





"A gente passa nessa vida,
como canoa em agua funda.
Passa. A agua bole um
pouco. E depois nao fica
mais nada. E quando
alguém mexe com varejao
nolodo eturva a

correnteza, isso também
ndo tem importancia. Agua
vem, agua vai, fica tudo no
mesmo outra vez'.
-Ruth Guimaries, Agua
Funda







Ol3, futuros calouros e calouras a turma 75! Sejam bem-vindos.

Iniciamos esta cartilha com um sentimento diferente, talvez nunca
tinhamos imaginado estar do outro lado, escrevendo, ao invés de lendo
esse texto. Pensamos que muitos de vocés (para nao dizer todos) se
sintam assim agora, por isso, nosso primeiro pedido é: ACREDITEM.

Nos ultimos anos, passamos muito tempo olhando cartilhas anteriores,
comparando notas, imaginando os acertos, lendo as histoérias e
depoimentos de cada um e sonhando em estar na Gloriosa no proximo
ano. Assim, sabemos da importancia desse texto para as futuras turmas,
principalmente por ser o primeiro ano apo6s a unificacao do vestibular da
Fuvest para cursos de Medicina de Ribeirdao Preto, Bauru e Sao Paulo.

Todo o processo que envolve a entrada na universidade, com ensino
meédio, cursinho, prova de vestibular, € bem cansativo e, no meio dele, as
vezes, vocés podem acreditar que ndo sao capazes. Mas estamos aqui
para reconhecer o quao dolorosa é essa travessia e dizer o quanto
acreditamos no potencial de vocés e o quanto esperamos por VOCEs aqui
no préximo ano.

E, para incentiva-los, vamos mostrar um pouco de como € indescritivel a
sensacao de ser da FMRP, andar por um campus maravilhoso, cheio de
arvores e com uma histéria muito rica, estar do lado de um hospital que é
referéncia no pais, ter os professores mais bem capacitados, fazer amigos
de lugares diferentes e que nunca imaginavamos que poderiamos
conhecer, seguir as tradi¢des das turmas anteriores, descansar no nosso
Centro de Vivéncias ap6s uma belissima refeicdao do bandeco, desfilar
com uma linda boina amarela por cem dias, participar das melhores
festas e competicBes, enfim, ser muito feliz.
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Laboratério Multidisciplinar

Laboratério Multidisciplinar: Ao lado
do BD, é onde temos as aulas de
Primeiros Socorros ao longo do
primeiro semestre (treinem bastante
cardio para aguentar as praticas de
RCP!) e algumas outras aulas nos
laboratorios, além das salas de
microscopia e dos computadores no
Pré-Aluno.

Centro de Vivéncias

Além de abrigar a sede do nosso Centro
Académico e da AAARL (Atlética da
Medicina), ocorrem no saldo do CV
momentos marcantes na vida de todo o
calouro, como o Almoco dos Pais
oferecido antes da semana de recepcao e
varios rolés que reinem toda a FMRP,
como o ButeCarl e o BarAAARL.

























































































































































Estatisticas































Estatisticas

QUE TIPO DE CURSINHO?








































































































































































No final do ano, fiz as provas, passei

para a segunda fase da UNICAMP apenas
e cheguei a sonhar em voltar para a
Universidade que eu ja conhecia tdo bem.
Porém, nao deu. Meu melhor resultado
foi na FAMERP em que fiquei na posicao
351° em ampla concorréncia. Nesse ano,
eu senti muito a falta de tempo para
estudar, além de ter sido agraciado com
uma crise de enxaqueca horrivel nos dias
anteriores a primeira fase da UNESP e
proxima a da FUVEST.
Agora, eu precisava redesenhar minha
estratégia, pois ja havia estudado
algumas coisas e porque teria um ano
todo para estudar agora. Entao, decidi
escolher cursinhos especificos e que
eram muito bons, comecei a procurar,
ver avaliacdes e quais eram o0s usados
por quem havia sido aprovado, além de
somar com minhas experiéncias do ano
anterior. Acabei chegando na seguinte
formacdo: iria estudar Matematica e
Fisica com o Universo Narrado; Ciéncias
Humanas com o Terra Negra; Redacao
com o Anibal (@anibalderedacao); Obras
Literarias de leitura obrigatoria da
FUVEST e da UNICAMP com o Henrique
Landim; Quimica com o Igor Quimica (as
aulas gratuitas no YouTube mesmo); e
revisei alguns pontos especificos
préximos as provas com o BioATP. Além
disso, meu foco agora seria USP Ribeirao,
FAMERP e UNICAMP. Isso basearia todas
as minhas decisdes e escolhas daqui até
o final do ano.

Ao final, minha estratégia de estudos
ficou assim: iria estudar Fisica durante o
ano inteiro e iria ver todo o conteudo,
pois negligenciei a matéria no ano
anterior (conscientemente); iria estudar
Redacdo durante o ano inteiro também e
precisaria aprender a desenvolver meu
jeito de escrever a la FUVEST; iria ler
todas as obras obrigatérias da FUVEST
em conjunto com as aulas do Landim e
faria o que desse com as da UNICAMP -
que, no caso, foi assistir a todas as aulas
e ler alguns trechos de algumas obras;
iria estudar Geografia durante o ano todo
e tentar ver todo o conteudo, pois era
muito importante na segunda fase da
minha prova mais importante; iria
estudar Histéria lendo o livro “Histéria
Concisa do Brasil” do Boris Fausto, além
de ver algumas aulas pontuais; iria
comecar a ver e revisar Quimica na
segunda metade do ano; e, por ultimo,
um pouco antes das provas de primeira
fase, revisaria topicos muito importantes
ou que eu sabia que nao lembrava
muitos detalhes e eram importantes em
Biologia.



Meu ano comecou, mas eu estava um
pouco inseguro sobre estudar sozinho,
com medo de nao conseguir ou de nao
saber de algum segredo especial para
ser aprovado e fui ver alguns cursinhos
da minha cidade. De cara, eu vi que so
poderia entrar em um se conseguisse

uma bolsa, pois todos eram
absurdamente caros. Eu cheguei a
ganhar uma bolsa integral da

mensalidade de um cursinho importante
da minha cidade - Sao José do Rio Preto
-, mas, no primeiro dia, vi que aquilo nao
iria funcionar para mim, nao gostei do
ambiente e nem de muitos dos
professores. Voltei para o plano inicial e
segui meu ano conforme tinha planejado.
E assim foi, com altos e baixos,
questionamentos se eu deveria mesmo
fazer aquilo, se eu nao deveria ter
sequido o caminho que eu estava
anteriormente, se eu ja nao deveria estar
ganhando meu proprio dinheiro e me
sustentando, mais enxaqueca, enfim,
muitas coisas.

E, no final, deu certo. Eu passei na USP
de Ribeirao, na FAMERP, na UNICAMP, na
UNESP, na UNIFESP, na UFU e na Santa
Casa.

Espero que, com toda essa histéria, eu
tenha conseguido mostrar que é possivel
passar em Medicina “do seu jeito” e nao
precisa ser do jeito tradicional em um
cursinho grande, que vocé pode sim
mudar de caminho se achar que essa é a
melhor decisdo para vocé e que o
caminho é dificil, mas é possivel.

A historia pessoal de cada um sempre
sera Unica, quem ira dizer se é tarde
demais e se é o caminho certo ou nao é
VOCE.

Por fim, queria dizer que eu sempre
tento conversar com quem me chama no
Instagram (@cauenecchi), entao, se tiver
alguma duvida, me chama por 3. Além
disso, eu tenho parceria com todos os
cursinhos que eu usei — usei de verdade
— e tenho cupom de desconto para os
meus seguidores em varios deles. E
também queria falar sobre o canal que
eu criei no YouTube em agosto de 2023
onde eu gravei e registrei toda essa
jornada até a aprovacao, que pode ser
util para quem ainda estiver nessa dificil
e, frequentemente, solitaria jornada.

Abracos.

























































A cartilha é fruto de uma agéo voluntaria dos alunos com o intuito de
ajudar os futuros calouros de nossa faculdade , agradecemos todos
aqueles se de dispuseram e se empenharam para gque sua realizagéo fosse
possivel :

Lucas Aleixo de carvalho
Vitor de Oliveira Melo
Caué Calvo Necchi

Ana Julia Ramos Ferreira
Laura Polon Paschoal
Davi Bortolozzi Mendes
Bianca Fayad Mainini
Maria Eduarda de Rezende Fioresi
Helena Garib Carreira
Isabelle Cardoso Facchin
Isabeli Lazzarotti

Ana Jdlia Vieira Passon

Heloisa Gutierrez Sabioni
Bruno Scussel de Mattos
Natalia Bonachela Mansano
Laura Sartori Reis

Luana Milkeviecz

Giovana Ayumi Matsumoto
Matheus Lauro Lima de Almeida
Emi Matsumoto



