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NOs, alunos da turma 73 da FMRP, declaramos que essa cartilha
nao apresenta vinculo algum com a faculdade, corpo docente ou
quaisquer instituicées do curso. Esse material é resultado de uma
iniciativa voluntaria entre os alunos, que apenas deseja informar e
auxiliar estudantes no processo do vestibular.

Consulte os editais vigentes de seus processos seletivos de
interesse para informacoes atualizadas.
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“l...]| Morre lentamente quem nao vira a
mesa quando esta infeliz no trabalho.
Quem nao arrisca o certo pelo incerto

para ir atras de um sonho.

Morre lentamente quem € escravo do
habito, repetindo todos os dias os
mesmos itinerarios.

Morre lentamente quem abandona um
projeto antes mesmo de come¢a-lo.”

(“Quem Morre?” - Martha Medeiros)




Sejam muito bem-vindos, futuros calouros e calouras da 74!

E um tanto louco, até assustador para alguns, estar escrevendo
essa cartilha para vocés. Muitos na faculdade, antes de estarem
aqui, jamais esperavam pisar nesse campus como um aluno e
sequer imaginavam que iriam servir de modelo e inspiracao
através de notas e depoimentos em uma cartilha.

Poucas linhas bastam para ressaltar o quao exaustivo e
angustiante € o processo para ingressar em uma instituicdo de
ensino publica e de qualidade. Vocés, muito mais do que nos,
sabem disso. A verdade é que, uma vez que se entra na faculdade,
todo seu esforco e investimento depositado numa promessa
incerta € recompensado com muito carinho, acolhimento e
hovidades que, enguanto estuda para vestibulares no seu quarto,
VOCE jamais espera que acontecerdo com VOCE. Tornar-se um
calouro, além de pertencer a historia de sua universidade, é
revigorar Seu espirito por também presentea-la com sua
personalidade unica e ansiada para ser conhecida pelos outros.
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Turma 73

Por isso, carinhosamente dedicamos essa cartilha para todos os
vestibulandos que, hoje, estando no lugar em que um dia
estivemos, persistem nesse arduo processo. Podem ter certeza,
uma vez que estiverem aqui dentro, verao que todas as noites em

duvida farao sentido e que viver a USP é, de fato, muito melhor do
que sonhar.




SOBRE A FMRP




“0 cao tinhoso tinha uns olhos azuis
que nao tinham brilho nenhum mas
eram enormes e estavam sempre
cheios de lagrimas, que lhe escorriam
pelo focinho. Metiam medo aqueles
olhos, assim tao grandes, a olhar como
uma pessoa a pedir qualquer coisa sem
querer dizer”

(“Ginho”’, em “Nos Matamos o Cao
Tinhoso” - Luis Bernardo Honwana)




Todos nos chegamos na faculdade meio assim, com aqueles olhos
que pedem qualquer coisa sem querer dizer, um pouco perdidos,
nervosos, ansiosos, mas, principalmente, felizes pela nossa
aprovacao!

Nessa secao, vamos falar um pouco sobre a nossa gloriosa
faculdade, a qual vocés - nossos futuros calouros da 74 - irdo, logo
logo, fazer parte também! Ndo sO fazer parte, como a USP de
Ribeirdo Preto se tornara a sua casa pelos proximos seis anos.
Palco para muitas amizades, emocdes, memorias e choros, onde
VOCES terdo a oportunidade de construir uma nova vida, uma nova
fase e, também, um novo “eu”.

InuUmeras oportunidades aguardam por voces, agui. AnSiosos?

Tudo comecou com uma fazenda de café, ha muito tempo,
chamada “Fazenda Monte Alegre”, que daria origem, anos depois,
a0 nosso belissimo Campus USP-RP. Como isso aconteceu é uma
longa historia.. Na verdade, historias, no plural, pois aqui ja
ouvimos diversas. Vamos contar para vocés uma das que chegou
até nos:




Em um dado momento, a senhora dona da Fazenda Monte Alegre
deveria passa-la para seus herdeiros. Porém, seus filhos e netos
estavam brigando pela heranca, sem ela sequer ter morrido.
Sentindo-se desrespeitada pela situacao, a senhora, a0 morrer,
doou as terras para a entao prefeitura de Ribeirao Preto, deixando
todos os seus herdeiros chupando o dedo (rs). A prefeitura usou o
espaco primeiramente para uma escola agricola, durante o
governo de Getulio Vargas, mas, depois, quando surgiu a
necessidade de interiorizar o curso de Medicina no estado de Sao
Paulo, a gestao da época disponibilizou as terras para Zeferino
Vaz, que, por fim, fundou a FMRP-USP (Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto). Nossa faculdade, assim, foi a primeira do territorio.
Depois, chegaram outras, como a FEA, a EERP, a FDRP, a FCFRP, etc,,
dando forma ao lindo Campus USP-RP que conhecemos hoje.

Por ter sido antes uma fazenda de café, nosso campus € unico e
repleto de historia. E enorme, vastamente arborizado, com prédios
tradicionais que remetem a época das imigracoes e algumas ruas
de paralelepipedo que, além de uma serem uma graca, nos fazem
viajar para momentos distantes e periodos antigos.




Vocés vao se apaixonar por esse lugar e, mesmo depois de se
acostumarem com a beleza, havera momentos no meio da rotina
maluca que vocés irdo parar, olhar a sua volta e se encantar de
novo com a paisagem. Enfim.. Zeterino Vaz nao estava de
brincadeira. Ele convocou e fechou contrato com médicos e
professores incriveis, até mesmo de fora do Brasil, para
transformar a FMRP na referéncia nacional que € atualmente.

Para terem uma ideia, somos um dos centros médicos que mais
produz pesquisas para a sociedade. A cirurgia de separacao das
gémeas siamesas, que repercutiu em todo o pais, foi aqui, no
nosso HC, por exemplo. Este € um de muitos outros feitos que, no
ambito médico, ddo destaque para nossa faculdade.
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Agora, vamos focar nos prédios do campus em que VOCES
provavelmente vao passar mais tempo durante a graduacao:

O Prédio Central, uma construcao
historica que remete ao estilo “casa
grande” das fazendas antigas, € um
dos maiores e mais lindos prédios da
USP-RP. Costumava ser 0 armazém de
café da antiga fazenda Monte Alegre.
Por dentro, hoje, tem um piso lindo de
madeira, os laboratorios de alguns de
NOSSoS professores, salas historicas e
um grande anfiteatro, onde vocés
terao muitas de suas aulas. Prédio Central

O Bloco Didatico (ou “BD"), por sua vez, foi um prédio construido
posteriormente para abrigar varias salas de aula um pouco
menores, todas com ar condicionado (necessario em Ribeirao, rs).
Vocés também terdo muitas aulas e eventos para frequentar, uma
vez que o andar de baixo do bloco didatico possui um espaco de
eventos bem grande, que nos recebeu durante a semana de
recepcdo. Nesse espaco vocés poderdo ir a varios foruns,
simpadsios, palestras, workshops, etc.




O BD, por ter sido erguido a
solicitacoes de diversos cursos,
também é usado por outras
. graduacoes que fazem parte da
n‘y [ FMRP, como Fonoaudiologia,
Fisioterapia e Nutricao.

Bloco Didatico

O Departamento de Patologia (ou
“Patd”) €, indiscutivelmente, um
dos lugares mais bonitos da
faculdade. E o local onde vocés
terdo varias aulas teoricas e
praticas, com uma colecao
enorme de pecas anatdomicas e
patologicas, que auxiliam
diretamente na composicao das
aulas ministradas por la.

Além disso, 0 ambiente é cheio de
arvores floridas, que perdem as
pétalas, colorindo o chdo e
embelezando o ambiente.




O Laboratorio Multidisciplinar
(“LMD" ou “Multi”), como o0 nome
sugere, € um prédio que abriga
laboratorios de  diferentes
segmentos disciplinares, como
de anatomia, de simulacoes e de
microscopia. Nele, também, ha o
setor Pro-Aluno, que € um amplo
complexo de salas com computador e impressoras que os alunos
USP podem usar gratuitamente, sob horario marcado.
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Laboratorio Multidisciplinar

O Laboratério de Cirurgia
Experimental € um espaco que,
assim como o Multi, também é
um agregado de laboratorios.
No andar térreo € o laboratorio
de Ginecologia e Obstetricia,
entre outros. Ja no andar
superior, ha um compilado de
laboratorios de  simulagao
principalmente cirurgica, onde
alunos treinam varias técnicas.




O Hospital das Clinicas (ou
“HC") é o nosso hospital-
escola. Um complexo de nivel
terciario, onde Vvocés, no
primeiro ano, ja poderao ter
alsum contato com visitas ou
projetos de extensao. Seu
prédio  recentemente  foi
agraciado com uma pintura
incrivel homenageando
NOSSOoS profissionais da satde,
que arriscaram suas vidas
durante a pandemia. Ele conta
com centros cirurgicos,
ambulatorios, anfiteatros, o HC
crianca, salas de gravacao, etc.
Diariamente, passam cerca de
5 mil pessoas por ele, sendo
este o principal hospital da
regido, que atende Ribeirdo e
todas as cidades ao seu redor.



Unidade de Emergéncia

Outra parte do complexo de
saude da FMRP é a Mater, um
Centro de Referéncia da Saude
da Mulher, especializado na
maternidade. Vocés tambeém,
logo no primeiro ano, poderao
realizar plantdées observacionais
hesse hospital, assistindo aos
cuidados pré-natal e de recém
nascidos.

A Unidade de Emergéncia (ou
“UE") fica no centro da cicdade,
fora do campus, e Toi 0 primeiro
HC da FMRP. Hoje em dia, atua
somente em casos
emergenciais (como 0 nome
diz) e voceés, ja no primeiro ano,
poderao  realizar plantoes
observacionais e conhecé-lo
(da para assistir a cirurgias de
varias area clinicas).
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Temos também o Centro de
Vivéncias da Medicina. Nosso
“CV”, um prédio construido pela
medicina pra servir de NOSSO
cantinho. Nele, fica um salao
onde varios eventos ocorrem,
como o0 almogo dos pais no
primeiro dia dos calouros na
USP. L4 dentro, temos micro-
ondas para oS marmiteiros, além
das salas do Centro Académico
e da Atlética.

CEFER

Centro de Vivéncias

Para quem gosta de treinar, a
USP-RP tem um complexo
académico gratuito para oS
estudantes, o CEFER, que conta
com quadras, piscinas, pistas de
corrida e uma academia: tudo
que um centro de esportes
poderia ter. Nele é que ocorrem
varios dos treinos dos times da
nossa faculdade, ensaios da
bateria e amistosos entre times.



O Bandejdo (ou “Bandeco”) é o
Restaurante Universitario da
USP-RP, no qual vocés tém
direito a uma refeicao completa
sempre com opcao vegetariana,
sobremesa, suco, paes e outros
acompanhamentos. O café da
manha custa RS0,50, enquanto o
almoco e a janta, RS200. O
prédio fica fora do cercado
uspiano, um pouco distante do
complexo estudantil médico, mas
nada que ndo seja alcancavel
com uma caminhada, uma
| carona amiga, um Onibus circular
Bandejao do Campus, etc.

Depois de tudo isso deu para vocés terem uma ideia do tamanho
do nosso campus, né? Ainda poupamos bastante coisa, mas
figuem tranquilos, vocés terdo muito tempo para conhecerem e se
acostumarem com tudo. Alem disso, se fossemos dizer tudo o que
tem na USP-RP, ficariamos dias falando, acreditem. Vale a pena
tirar um dia de folga para explora-la com sua familia e amigos e
tirar varias fotos! B




MEDICINA NA FMRP

Arte: @mari.medusp (modificada)




Turma 74, vocés serdo a terceira turma a fazer parte do “Novo
Curriculo” proposto pela nossa faculdade. Ou seja, assim como nos,
turma 73 e 72, nossa vida na faculdade sera um pouco diferente das
turmas anteriores. Mas n3o se assustem, compreendemos que é
normal sentir-se intimidado e confuso e pensar coisas como: "Sera
que sou uma cobaia?", "E se tudo der errado?”, "Eles sabem o que
estdo fazendo?', e, a mais famosa de todas, "TRES ANOS DE
INTERNATOQ?". Isso faz parte desse momento no qual vocés estio
tentando entender como ira funcionar a vida universitaria aqui na
FMRP.

Entendemos que essa confusao de pensamentos € comum,
acreditem ja passamos por ela. Por isso, viemos aqui na missao de
ajudar vocés a compreenderem melhor essa nova proposta do
corpo docente de medicina da USP de Ribeirao Preto.

Vamos explorar o que € o novo curriculo e todas essas duvidas que
ele traz consigo. Qual €& sua proposta? O que mudou? O que
permanece igual? Como ele funciona? O que esperar?




O Novo Curriculo da Medicina, terror de uns e amor de outros, veio
para substituir o anterior, que existia desde 1993, com algumas
pequenas mudancas ao longo dos anos. Antes de sua
implementacao, os alunos participaram ativamente de discussoes,
para reformular a estrutura curricular, isto €, essa mudanca foi feita
com base nas reclamacles, criticas e sugestdes das turmas
anteriores. O foco foi antecipar as praticas e integrar melhor os
conhecimentos dos ciclos basico e clinico, além de aumentar mais
um ano no periodo do internato, que agora totaliza 3 anos - metade
do periodo de graduacéo.

Assim, nosso curso ficou dividido em duas fases: “Fundamentos da
Medicina” (1° ao 3° ano) e “Fundamentos da Pratica” (4° ao G° ano),
rompendo com o tradicional "Basico/Clinico/Internato" Mas, fiquem
tranquilos, as festas do ‘Adeus Basico!' e do ‘Old Internato!
continuam firmes e fortes. Essa nova estrutura oferece mais
atividades praticas desde o inicio, com os alunos entrando em
contato com pacientes tanto de forma indireta - ja no primeiro
semestre com os plantoes da disciplina de Pronto Socorro - quanto
de forma direta - no segundo semestre com as matérias Atencéo a
Saude da Comunidade e Introdugao a Comunicagéo com o Paciente.




“70 novo curriculo é composto por cinco eixos principais que
estarao presentes guiando a abordagem da graduacao ao longo de
toda sua extensao:

Humanismo

Saude e Sociedade
Avaliacéo Programatica
Método Cientifico
Desenvolvimento Pessoal

Esses eixos foram delimitados e definidos para uma formacao
mais completa dos médicos que saem daqui de nossa faculdade.
Completos tanto em quesito técnico-clinico, quanto em pessoal,
profissional e cientifico. Desse modo, sdo de grande importancia
para 0 nosso desenvolvimento como estudantes e cidadaos. Essas
areas serao abordadas em novas disciplinas como:

Humanismo e Profissionalismo (HP)

Atencao a Saude da Comunidacde (ASC)
Pensamento Cientifico em Medicina (PCM)
Desenvolvimento Pessoal e Profissional (DPP)




Agora vamos falar um pouco de
como ira funcionar
principalmente esse primeiro
ano para vocés. No primeiro
semestre, com excecao a
Primeiros  Socorros, VOCES
enfrentardo matérias com aulas
intensivas, bem analogas ao
formato do ensino médio e do
cursinho, com conteudos como
biomoléculas, biogquimica,
biofisica, embriologia, biologia
celular e genética. Nao se
assustem, as aulas sao densas
e cheias de conteudo, mas no
sao um bicho de sete cabecas.
Com organizacao e
tranquilidade, vocés tornardo a
rotina mais leve e tirarao de
letra!




A partir do sesundo semestre,
a abordagem dos “Sistemas
do corpo humano® comecga,
introduzindo matérias como
Sistema Nervoso e Orgdos dos

Sentidos e Sistema
Locomotor. Essas disciplinas
integram areas como
anatomia, fisiologia,
embriologia, histologia,

patologia e imagens médicas,
facilitando a compreensao
dos conteudos. Juntamente
disso, Vvocés iniciardo a
matéria de Introducdo a
Comunicacao com o Paciente,
na qual vocés comecardo a
frequentar o HC de Ribeirao.




’ Falando, em especial, da matéria de Atencdo a Saude da
Comunidade (ASC), sua abordagem no primeiro semestre sera bem
diterente da do segundo. O primeiro semestre conta com aulas
teoricas visando ensinar ao aluno a sistematizacdo do SUS, a
abordagem da medicina em diversos cenarios sociais e diversos
temas sobre saude recentes. Enquanto isso, no segundo semestre,
as praticas meédicas serao aplicadas em Nucleos de Saude da
Familia espalhados pela cidade.

Além de tudo, ha as matérias anuais, que sao parte do repertorio
dos eixos principais que abordamos acima. Sao elas: Humanismo e
Profissionalismo, Atencdo a Saude da Comunidade, Pensamento
Cientifico em Medicina e Desenvolvimento Pessoal e Profissional,
que se tfarao presentes durante todo seu primeiro ano aqui.




Para vocés terem uma ideia mais geral, essas serdo todas as suas
matérias durante o primeiro ano:

o ..;:r—lﬁ']‘lﬁ‘ e ‘
12 Periodo Ideal

Bases Fundamentais da Medicina |
Bases Fundamentais da Medicina 11
PFrimeiros S0corros

Atencdo a Saude da Comunidade I
Pensamento Cientifico em Medicina I
Humanismo & Profissionalismo [
Avaliacao Programatica I
Desenvolvimento Pessoal e Profissional 1

2% Periodo Ideal
AL Sistema Locomotor

Sistema Nervoso e dos l:']rgéus; dos Sentidos

Sistema Hematopoietico

Biologia do Cancer - do Entendimento a Pratica Clinic
Introducao a Comunicacao com Pacientes
Biosseguranca e Segurancga do Paciente

Mas, figuem tranquilos! A grade é extensa e a

- : As aulas
rotina € cansativa, mas sempre sobra tempo acontecem
para estudar e fazer parte dos inumeros das 8h as

. ) . 18h, com
departamentos, ligas, times e projetos de alquns
extensao que a taculdade oferece (alguns de P?;'C?gfs

nos fazem parte de todos rs), valorizar suas
preferéncias também é essenciall




Agora, antes de encerrarmos essa parte, vamos apenas
esclarecer como funcionarao, de modo geral, as avaliagoes das
disciplinas. Vocés serao avaliados em semanas de provas ao
longo do semestre, ao contrario do curriculo antigo, que tinha
provas distribuidas em quase todas as semanas.

Também, havera avaliacdes formativas ao final da maioria das
aulas, que n6s chamamos de "provinhas" as quais acontecem em
uma platatorma on-line - o Moodle-USP - e compoem parte
significativa da nossa nota final e do nosso aprendizado, nao
deixem de fazé-las!!

Portanto, o Novo Curriculo foi criado para melhorar nossa
experiéncia com a medicina e nos preparar melhor para exercer
nossa profissao, nos inserindo no campo de praticas médicas
bem mais cedo do que em curriculos tradicionais. Claro que, Sim,
existirdo aulas dificeis e assuntos complexos durante o primeiro
ano, mas isso ndo € culpa desse curriculo, apenas é resultado da
alta complexidade do corpo humano. Sabemos que ndo sera facil,
mas, com dedicacao, vocés conseguirao!




DEPARTAMENTOS




CENTRO ACADEMICO

0 CA, ou, formalmente, Centro Académico Rocha Lima (CARL) € a
entidade académica sociopolitica responsavel pela defesa dos
interesses dos 600 estudantes de Medicina dentro e fora da
universidade. Ele é composto pelos estudantes da graduacéo e
possui como bandeiras a manutencdo da saude e de uma
educacao publica, gratuita e de qualidade, o fomento a ciéncia, a
inclusdo e a valorizacéo da diversidade, através da representacio
estudantil, do engajamento social e de atos politicos.

Para tanto, realiza reunioes semanais para estruturar eventos,
subsidiar projetos internos, comunicar-se vertical (dentro do
curso) e horizontalmente (entre outros CA's) e manter
compassado 0s interesses de sua parte executiva e de seus
departamentos - 0rgdos anexos especializados em promover
determinadas especialidades para os alunos do curso.







Agora, falando sobre os departamentos. Sao eles:

Arquivo Historico:

E o departamento responsavel por
organizar, resgatar, registrar e divulgar os
mais de 70 anos de historia e tradicéo da
FMRP e das entidades estudantis.

Coordenacao Local cle Estagios e
Vivéncias da FMRP (CLEV-FMRP):

Y — E um orgdo de internacionalizagdo dos
CLE\/ estudantes, que organiza estagios nacionais e
Y (nternacionais e oferece suporte para suas

viagens.

Departamento Cientifico:

Tem como fungao promover, divulgar e
premiar a pesquisa cientifica em
Medicina, através de eventos realizados
ao longo do ano.




Departamento Cultural (Cult):

Tem o propasito de realizar agdes culturais e
artisticas na graduacao, promovendo o bem-
estar fisico e mental, o lazer e a reflexdo do
corpo discente.

Departamento de Ensino:

Tem como oObjetivo  acompanhar,
direcionar e intermediar as demandas
discentes com o corpo docente e debater
topicos de educacdo medica com a
comunidade académica.

Departamento de Extensao:
E responsavel pela aproximacdo entre

_ universidade e comunidade através de

‘ acoes sociais, campanhas educacionais e

. . projetos de humanizacao hospitalar e
G'Xtensﬁ-n

USP debates sobre vulnerabilidades na
sociedade.




1. Liga Académica 2. Liga Académica de 3. Liga Académica de 4. Liga Académica de
de Cardiologia Cirurgia e Transplante Cirurgia Pediatrica Cirurgia Plastica

5. Liga Académica de 6. Liga Académica de 7.Liga Académica 8. Liga Académica
Coloproctologia  Dermatologia e Hanseniase de Diabetes de Emergéncia

% E'go? Ac.adTml.ca de 0. L[ga Acade,mica de 4 Liga Académica de 12. Liga Académica de
S O 05!l Género, Saude e Ginecologia e Hematologia, Hemoterapia
Metabolismo Sexualidade

Obstetricia e Terapia Celular

13. Liga Académica 14. Liga Académica de 15. Liga Académica de 16. Liga Académica de
de Oncologia Pediatria e Puericultura Medicina Intensiva Genética e Gendmica




LaUro

FRIRF - L3P

17. Liga Académica de  18.Liga Académica do 19. Liga Académica de 20. Liga Académica de
Nefrologia Aparelho Respiratdrio  Ortopedia e Traumatologia Urologia

21.Liga Académicade  22.LigaAcadémicade 23 Liga Académicade  24.Liga Académica de
Oftalmologia Psiquiatria Neurologia e Neurocirurgia Radiologia Diagnhostica

25. Liga Académicade  26. Liga Académica de 27. Liga Académica de 28. Liga Académica de
Medicina Esportiva Infectologia Anestesiologia e Dor Otorrinolaringologia




Felizidacle

O projeto “Felizldade” (também chamado de
“Feliz") consiste em fazer visitas semanais ao
nosso Hospital das Clinicas, com a proposta de
alegrar, distrair e aliviar os pacientes internados
na enfermaria. Os voluntarios formam dois grupos: o da musica e o
da conversa. O primeiro € composto por musicos amadores, que
cantam as cancoes pedidas pelos pacientes. Mesmo nao sendo
profissionais, conseguem tirar sorrisos e lagrimas dos pacientes
conforme passam pelos leitos, aliviando um pouco o0 peso que é a
internacdo em um hospital. 0 segundo grupo é responsavel por
distrair os pacientes com historias, piadas ou entdo sO ouvindo
aqueles que, muitas vezes, SO querem esquecer que estio doentes.

Cora Coralina

O Cora Coralina € uma iniciativa dos alunos da
FMRP, que oferece curso de redacao gratuito
para alunos de baixa renda procedentes de
Ribeirao Preto e regiao. O objetivo principal do e
Cora é democratizar 0 acesso a educacédo e garantir acesso ao
ensino superior.




Veredas

O Veredas € um projeto de extensio do qual
| participam alunos de diferentes cursos da
VEREBAE area da saude da USP. Ele tem por finalidade

- aumentar o acesso a saude, com seu principal
foco na populacdo mais vulneravel. Algumas das acoes realizadas
ao longo de 2024 foram: acOes de saude mental, voltadas ao
cuidado psiquiatrico e psicologico dos pacientes; acdo de
ginecologia, focada na saude feminina, com pedidos de exames de
rotina, preventivos e para averiguar alteracoes.

Projeto Pontes

O Projeto Pontes foi criado em 2017, apds a
constatacao de diversos fatores que
dificultam a satide por parte da populacio em PONIES
situacao de rua. O projeto tem como objetivo
essencial proporcionar atencdo e cuidado, no que diz respeito a
saude e as politicas publicas ja existentes a populacido em situacao
de rua, por meio da intervencao e concretizacao de seus direitos.




Projeto Brincar

Acontece no HC Crianga e leva humanizacao e
diversao para 0S pequenos que estdo ho
ambulatorio, esperando atendimento ou
tratamento. Sao colocados colchonetes no

chao e os brinquedos sao espalhados, convidando as criangas a
brincarem conosco. E um momento muito especial para nds, que
voltamos a ser crianga um pouquinho e inventamos brincadeiras e
jogos para distrair os pacientes. Ao mesmo tempo, € um momento
especial para eles, que se esquecem por um instante do motivo que
o0 levou ao hospital.

Cursinho Popular do PET-Medicina (CPM)
Possui as missoes de proporcionar aos
estudantes de baixa renda da Rede Publica os
conhecimentos exigidos nos principais
vestibulares do pais e de promover a troca ativa
de conhecimento entre a universidade e a comunidade,
contribuindo para a democratizacao do acesso ao ensino superior
publico e gratuito. Nesse projeto, podemos participar como
plantonistas de duvidas, professores de alguma matéria ou gestdo.




A A AR.L.

Uma das instituicdes mais importantes para a nossa universidade é
a Atlética. A Associacao Atlética Académica Rocha Lima (A.AARL),
apelidada como "aral", € a entidade essencialmente responsavel
pelo esporte na faculdade e que, além do ambito esportivo,
organiza varios eventos universitarios ao longo do ano.

Seja descobrindo e aperfeicoando um talento em nossos times,
seja conhecendo o pessoal em seus eventos organizados, seja
competindo pela gloria nas competicées universitarias, a Arau
sempre faz o possivel para conhecer e integrar 0os calouros e 0s
demais estudantes na universidade.

Para vocé, futuro calouro, que acabou de chegar na universidade e
que, com tanta coisa pra fazer, ndo sabe nem por onde comecar,
conhecer a AAARL é uma Otima opcdo para se encontrar em um
esporte.




Atletismo
Basquete
Beisebol
Futebol
Futsal
Handebol
Judo
Natacao
Polo Aquatico
Softbol
Ténis de Campo
Ténis de Mesa
Volei
Xadrez

Quem sabe vocé ndo acaba gostando de um esporte, descobrindo
uma aptidao e fazendo parte da nossa historia no meio esportivo?




Como antes dito,b a AAARL também €& responsavel pela
organizacao de diversos eventos e festas na universidade: BAAARL
(Baral) e Hamburgaaarl, como exemplo.

Todos, independente de experiéncia anterior com 0 esporte, sao
bem-vindos na atlética, basta mostrar vontade de participar e
paixao pela Aguia.

"O esporte faz amigos, ¢ a A.A.A.R.L. faz o esporte!"




BATESAQO

A Batesdo € a querida bateria universitaria da nossa faculdade, o
braco direito da AAARL e a instituicdo responsavel ndo sé por
organizar a torcida em todos oS campeonatos, mas também
estimular nossos atletas em jogo e promover oS melhores rolés
cheios de samba e pagode! Com muita "Forca, Raca e Tesao", a
bateria da nossa querida Gloriosa abraca todos os calouros: nao
precisa saber tocar, nem ter varios talentos, apenas dar uma
chance de se deixar levar pela musica e de se comprometer em
curtir o momento junto dela.

Quem sabe, se ndo pelo esporte, VOCE ndo se apaixona por algum
de seus instrumentos ou por cair na batucada? Lugar de musica,
de tradicoes e de criar lacos. Na quadra ou na arquibancada nao
ha nada que desperte mais o orgulho de ser Ribeirdo do que ouvir
seus surdos, caixinhas, ripas, chocalhos, tamborins e agogds, em
cohjunto, fazerem reverberar todo ambiente.
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Em resposta, te diriamos que nos possuimos tradicées e eventos
de valores inestimaveis que certamente marcardo sua vida para
sempre. Muitos estao presentes desde as primeiras turmas e sao
motivo de felicidade e saudade de qualquer médico que teve a
honra de se formar aqui.

Da boina amarela - item usado orgulhosamente pelos calouros
durante os seus 100 primeiros dias na faculdade - a fantasia do
sexto ano - um figurino tematico escolhido para representar a
turma em seu ultimo ano de graduacdo -, nossas tradicOes e
eventos nos acompanham e simbolizam ndo soO a identidade, mas
também o orgulho de ser Ribeirio.

Ribeirdo conta com um calendario de eventos sempre cheio,
perfeito para vocés compensarem todas as vezes que perderam
confraternizagoes para estudar trancados no quarto.

Assim que vocés chegarem a faculdade, serdo apresentados a
amada Semana de Recepcao, com uma programacao intensa e que
vai deixar saudades logo na semana seguinte.

E, ao longo da graduacao, vocés descobrirdo muitos outros eventos
tradicionais, que (obviamente) nao descreveremos aqui para nao
estragar a surpresa, mas que ja adiantamos que serdo alguns dos
melhores momentos que vocé ja viveu!




A BOINA AMARELA

~> —

ENTREGUE NA RETIRADA
SEMANA DE DECORRIDOS
RECEPCAO CEM DIAS

A maior marca dos calouros de medicina da FMRP!

A boina amarela €, hoje, uma das tradices mais antigas do nosso
curso e faculdade. Foi usada pela primeira vez em 1953, pela
segunda turma de medicina da FMRP, como um simples adereco
encontrado para o curso e u trote feito pela primeira turma.
Contudo, com o passar o tempo, lhe foi agregado muito mais valor
e significado. Passou a representar a conquista, a validacao do
esforco, a materializagdo de um sonho que é estudar medicina na
nossa faculdade e também uma forma de honrar aqueles que
sonharam e ainda sonham em estar aqui alsum dia.




Durante os cem primeiros dias do calouro na taculdade, ele usa
uma boina amarela entregue pelo CA e nesta ficam marcadas
todas as primeiras experiéncias que a universidade pode lhe
proporcionar. Uma competicao, uma festa ou uma simples
interacdo com veteranos € capaz de fazer surgir uma nova
assinatura, um novo rasgo ou uma mancha de tinta que eterniza as
diferentes vivéncias de cada calouro dentro da faculdade.

Cada formado aqui, um dia, andou pelo campus usando essa boina.
Todas marcadas de um jeito diferente e guardadas com carinho
por grande parte. No inicio, alguns podem até pensar que € um
trote, mas logo nos acostumamos, nos divertimos e, depois que
tiramos, sentimos saudade por saber que nao a usaremos de novo.




A Calomed ou "calo" &€ uma competicéo de 3 dias entre calouros de
diferentes faculdades de Medicina, que conta ainda com a
presenca de alunos e ex-alunos na torcida.

Para a maioria, € a
primeira oportunidade de
vestir a camisa de
Ribeirao e sentir o
orgulho que e
representar a Gloriosal

Serrana - SP



Pré-Intermed
@ Sao Carlos - SP

| semana santa

E uma competicao disputada entre
grandes universidades, que tentam
garantir sua vaga na Intermed, em

setembro (como garantimos esse ano)!

, alegpr. o
O C\“e_?) Ribeirgo pret® g g el

D O

...na Intermeq,

InterUSP

@ cidade do Interior de SP

== final de semana entre Maio e Junho

E uma competicao disputada por atléticas da
propria USP, na qual nos, "Arau”, mostramos a
garra e preparo de todos 0s nossos atletas!

Interysp 2024 - Americana
30.05 - 02.06



Entre 0s muitos eventos abertos
realizados pela Faculdade de Medicina de
Ribeirao Preto da USP, o Workshop de
Medicina se destaca como um dos mais
especiais e mais aguardados. Esse evento,
organizado integralmente por alunos da
faculdade, é direcionado ao publico
adolescente, especialmente para alunos
do Ensino Meédio e pré-vestibulares.
Criado ha anos pela Associacdo Pro-
Ginasio - um dos muitos anexos da
Associacdo Atlética Académica Rocha
Lima -, 0 workshop nasceu com o objetivo
de arrecadar fundos para a construcao de
um ginasio de uso exclusivo dos alunos
da Medicina, como sugere o0 nome da
associacao.




Atualmente, o workshop é um curso
tedrico-pratico que oferece aos
y estudantes uma oportunidade Unica
de entrar em contato com o ensino € a
pratica médica. O evento ndo apenas
esclarece duvidas, mas também auxilia
0S participantes em uma das decisoes
mais importantes de suas vidas: a
escolha de sua profissao.

A programacao inclui uma palestra
ministrada por docentes da FMRP-USP,
um espaco dedicado a tirar duvidas
sobre a faculdade e os vestibulares, além
de nove aulas com temas variados, que
vao desde vida universitaria até
semiologia, técnicas cirurgicas e
anatomia. Essas aulas sao conduzidas
por alunos da Faculdade de Medicina,
com O Ssuporte e supervisao de docentes,
residentes e técnicos de laboratorio,
proporcionando uma visdo auténtica das
futuras aulas que os participantes teréao
na universidade. |
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- Com muito orgulho, muitos dos atuais alunos de Medicina tiveram
seu primeiro contato com a carreira médica ao participar deste
workshop, criando uma conexao imediata e apaixonada com a
profissao. Para os calouros e veteranos da faculdade, o Workshop
de Medicina representa uma oportunidade de transmitir
conhecimentos e experiéncias para aqueles que, assim como eles
um dia, sonham em cursar medicina na maior universidade da
América Latina. Seja como tutor, monitor ou aluno, o workshop
oferece uma experiéncia unica e enriquecedora para todos os
envolvidos.
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VIVENDO EM
RIBEIRAO PRETO
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NOSSA CIDADE

Fundada em 19 de Julho de 1856 e situada no interior do estado de
Sao Paulo, Ribeirdo Preto € conhecida como terra do café, pelo seu
notavel pioneirismo na expansao cafeeira pelo estado de Sao
Paulo, no século XIX. Seu nome é originado de um ribeirdo que
atravessa a cidade, que possui um fundo com rochas escuras.
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CLIMA

Ribeirdo, por aqui, € apelidada de “a California Brasileira”
possuindo um clima tropical e pouco umido. No verdo, a maxima
pode estar entre 36° (com sensacdo térmica de 52° rs) e
normalmente nao tem previsao de chuva por muitos dias. No
inverno, por sua vez, costuma ter minimas proximas de 10°
normalmente temos cerca de 3 semanas de um consideravel frio.

SEGURANCA

A vivéncia universitaria em Ribeirdo facilmente se resume a
universidade, a Avenida do Café e aos bairros proximos muito
tranquilos e consideravelmente seguros. De qualguer forma,
assim como qualquer outra cidade do pais, ndo é indicado dar
bobeira, principalmente em horarios de pouco movimento.

PONTOS TURISTICOS

_";e--rf,a;w AT \, 3
Teatro Municipal Biblioteca Sinha Praca da Bike
Junqueira




Parque Raya Parque Maurilio Biagi Parque "Curupira"




ONDE MORAR?

Bairros proximos do Campus: Monte Alegre, Jardim Antartica, Vila
Amélia (parte proxima da Avenida do Café), Vila Tibério,
Sumarezinho, Vila Maria Luiza, Centro, Jardim Recreio e Jardim Itau
(de carro podem variar de 2min a 12min).

MORADIA
ESTUDANTIL

Pedido realizado através do
PAPFE, tendo possibilidade de
ser na vila (proximo ao
bandejao) ou no CREU (nho
centro do Campus).

PENSIONATOS

Normalmente sao  bem
proximos do Campus e
costumam variar entre 750 a
1200 reais.



REPUBLICAS PO
Costumam variar entre 400 a 1500 reais o aluguel do quarto, janto de
algsumas contas. A depender da republica, calouros podem ficar os

primeiros meses ou até o primeiro semestre de forma gratuita.

Ma,sculina,s

.



Mistas |

CABRITAS MONASTERIO R

Femininas

LIBERTINA




Perspectiva interna: um depoimento
de quem mora em Rep

A chegada na universidade nos traz um caminhao de novidades. De
repente, aquela luta que parecia ser impossivel de ser vencida
acaba e junto dela vai embora o peso que arduamente carregamos
no tempo de preparagao. Todo esse periodo de muito suor cria
expectativas a respeito dessa nova vida como universitério da
FMRP. E o incrivel é que a chegada aqui superou todas as minhas.
Vem aquela sensagao indescritivel de que cada sacrificio valeu a
pena.

Logo que chequei em Ribeirao Preto, um veterano da Repdblica
Tunico entrou em contato comigo me convidando para passar um
tempo na casa deles. Essa foi a melhor decisao que tomei depois
de entrar na faculdade. Para quem nao sabe, uma republica é um
grupo de universitdrios, do mesmo ou de diferentes cursos, que
decide morar junto em alguma casa. Fui tratado na Tunico como

se fizesse parte da casa ha muito tempo. A rapaziada me

apresentou pra muita gente, me levou nos treinos, nas festas, me
explicaram como o faculdade ¢

funcionava. e me ajudaram em |
todas as dificuldades que tive pra |
me adaptar ao curso.




Escolher morar em repdblica é muito mais que apenas escolher um
lugar para moradio. Estar em uma “rep” é ter o tempo todo
alquém diferente pra. conversar, dar risado, trocar experiencios...
estando na Tunico, pude conhecer diversas pessoas de outras
reps, que acabaram me convidando pra passar um tempo na casa
deles também. Depois de algumas semanas na Tunico, passei pela
Caqui, pela Badjolas, pela Belezinhas e pela Cabritas.

Rodei essas reps com outro calouro que
veio a se tornar um irmao pra mim e toda
vez que iamos mudar para préxima. ficd-
vamos meio tristes por deixar de estar no
dio a dia com aquelas pessoas, mas

mesmo assim, todas as vezes, a préxima
rep sempre nos surpreendio. Sou muito grato a cada uma delas

por nos receberem com a maior disposicao do mundo e nos
tratarem como familia. Em cada uma delas pude conhecer pessoas
incriveis e ai surgiram os melhores amigos que eu fiz na faculdade
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até agora.
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Foi passando por essas republicas que fui percebendo o rumo que

eu gostaria de tomar dentro da universidade, as instituicoes que
eu gostaria de fazer parte. A paixao dos meus veteranos pela a
gloriosa me contagiou.

As republicas sao muito diferentes umas das outras, cada uma
tem um perfil, um estilo e uma dinamica bem diferente, mas
principalmente na medicine, todas sao muito préximas. O dia-a-dia
na repdblica te permite tirar ddvidas com pessoas experientes a
respeito do curso, emprestar livros e receber resumos, ter aulas
“particulares” com pessoas geniais, aprender sobre como
funcionam os préximos anos no faculdade, a dindmica do
hospital... mas nao para por ai. Vocé ganha realmente uma. familia
(0 que ajuda também a conviver com a saudade da prépria familia
que tivemos que deixar para correr atrds desse sonho). A gente se
junta pra sair, pro ir em festas, cozinhar, assistir filmes,
confraternizar com outras reps, treinar junto, estudar... é uma
experiencia. muito enriquecedora. Enfim, more em rep!

Quis deixar esse depoimento aqui para. incentivar vocés, futuros
calouros da 74, a buscarem viver essas experiéencias. Continuem
firmes que todo esse esforgo serd recompensado. Ansioso pro.

poder viver tudo isso com voces. Até breve!
- Talas, 73




CASAS OU APARTAMENTO

No inicio do ano geralmente ha muitas oportunidades para alugar
um apartamento ou uma casa, colegas e republicas te convidando
para dividir valor ou fazer parte da casa ou até mesmo imoveis
que estdo disponiveis para alugar. Dependendo do bairro, escolha
do imovel e se for dividir, gastos com aluguel podem variar de
500 a 2000 reais.

TRANSPORTE

e Onibus Interno USP: A universidade oferece oOnibus que
circulam dentro do campus, de maneira gratuita, sem valor de
catraca.

e Onibus Municipal: Cada linha de 6nibus cobre um trajeto,
normalmente de um bairro a outro mais distante.
Dependendo da sua moradia e da linha escolhida, o tempo de
transporte pode variar entre 5 a 40 min. As passagens para
estudantes atualmente custam R$S2,560 (metade da passagem
comum), sendo recarregado no proprio cartdo especifico de
estudante.




e Veiculo proprio: A maioria dos prédios utilizados pelos
estudantes apresentam estacionamento para carros e motos.
Alsuns deles sao livres e todas as pessoas podem utilizar,
independente do curso ou faculdade e outros sao destinados
apenas para associados a FMRP, que podem ser acessados
usando a carteirinha da USP, solicitada e retirada no primeiro
semestre.

Corrida por aplicativo: Andar de uber ou 99 sozinho todos os
dias pode parecer inviavel, mas sempre existem pessoas que
moram perto de VOCE e as caronas consesuem ser
combinadas para vocé se deslocar com certo conforto por
um valor menor.

Auxilios Estudantis

Atualmente temos o PAPFE (Programa de Apoio a Permanéncia e
Formacao Estudantil) destinado a estudantes de baixa renda e
que possui duas modalidades: parcial (moradia estudantil + auxilio
de 300 reais) e integral (800 reais). Quem tem direito ao PAPFE
possui direito também ao auxilio alimentacéo, tendo que solicitar
todo més e podendo comer de forma gratuita no restaurante
universitario.
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PERFIL DOS APROVADOS

Identidade de Género Religiosidade

Nao declarar
1%

Catolica
(1)
Mulher cis s 16%
19% Evangélica
Homem cis
-

N&o segue nenhuma religido e ndo possui crenga

Espirita
" 5%

“~ Umbanda
1%

Nao segue nenhuma religido mas possui crencas

Autodeclaracao Orientacao sexual

Preto Amarelo . IPonsoexuol
A% ([ o9, Bissexual 1%

Pa rd o &‘ ([_ N&o o]l;claror
\> Homossexual

S

Branco
Heterossexual




Participou do novo ensino
médio?
Sim

;

16 17 18 19 20 21 22 23 28+

Tipo de ensino

Ensino privado

Ensino publico comum

Ensino publico (Etec, IF ou outra escola técnica)
Ensino particular com bolsa

Ensino publico de colégio militar

Escolaridade

Ensino superior completo cesec

3% (_\ /—A 1%
T Novo Ensino Médio
e

Ensino superior incompleto 13%

Ensino médio completo + técnico

Ensino médio completo regular




Exercia alguma atividade remunerada?

Informal

Vinculo formal integral «—

Mais de 1/5 da. 2%

sala |

trabalhou no Estagiério
ono pré-
vestibular

Nao, apenas estudos

Chegou a pensar que nunca seria aprovado?

Mais de
metade da
sala achou
que nunca

serio
aprovado.

Anos de estudo até a aprovacao

4 Anos /-N 5+ anos
No.o existe férmula (

mdgica! Mais de 70% 3 Anos
da sala fez cursinho Aprovado direto do
para ser aprovado.e, a 10% Ensino Médio
maioria desses, por
mais de um ano, mas
todos perseveraram e
estao aqui hoje.




Pensou em desistir? Quantidade de aprovacoes

1

4 ou mais

g

27%

3
Média diaria de horas liquidas de estudo,
considerando tempo de aula

30%

Média diaria de horas de aula

39%




A pandemia afetou os estudos?

Nao, foi indiferente
1\ Sim, positivamente

Nossa. vida. ndo é sé o
vestibular e as
16% intercorréncias dela.
nos afetam; isso noo
significa que vocé nao
possa, mesmo assim,
enfrenté-los e
realizar seu sonho.

Sim, negativamente

Quantidade de provas anteriores por semana

Nenhuma

Poucas

4 ou mais
Quantidade nao é

necessariamente
Quantidade de redacoes por semana qualidade. Tudo
50% depende da sua
necessidade e
estratégia.




Quantidade de simulados
por semana

Poucos por ano 28%
N
=
i |
4+ |

Nenhum

Episodios de ansiedade ou
depressao?

Nao, nenhuma vez

Quantidade de dias na semana em

que estudava

Entre0Oe4
4%

J

N

6

Utilizacao de redes sociais

Sim, frequentemente

8% Sim, com restri¢do do uso de tela \

Sim, algumas vezes

Sim, sem restrigcao do uso de tela

Tempo de sono

8+ horas D horas ou menos

e 2L -

8 horas

6 horas




Periodo em que estudava Periodo em que sentia que

o os estudos eram mais efetivos

2 45

Quantidade de pessoas
Quantidade de pessoas

Métodos de estudo usados com maior frequéncia

Exercicios
Provas antigas
Aulas e videoaulas
Simulados
Apostila de cursinho
RevisOes
Livros didaticos 26
Resumos 25
Flashcards 23

Quantidade de pessoas




Quantidade de dias na semana Anos de estudo até
em que estudava aprovacao

42

38 Aprovado direto do Ensino
Medio, sem cursinho

)

/" Aprovado
direto do

Ensino Médio,
com cursinho

Quantidade de pessoas

/\ )
Aprovado apos
terminar o Ensino
Aprovado apos terminar Médio, sem

0 ensino médio, com cursinho
. (o)
cursinho 3%

Modalidade de cursinho Recebeu bolsa durante o

cursinho?
55%

249 Bolsa integral

Porcentagem

Cursinho
popular

21% 22
e
[ Ate 50%
50 a99%




Tinha dificuldade de Acompanhamento psicoldgico no
acompanhar o cursinho? ano de aprovagao

SIC Sim, semanalmente

2

Para os que tiveram acompanhamento
psicologico, quao importante foi na
preparac¢ao, de 0 a10? O autoconhecimento é

essencial para decidir como

7 o 1% cuidar da. suo. sadde mental,

mas nds acreditamos muito

7 B 3% que essa pratica é

3 | 504 imprescindivel para manter

a cabega no lugar e fazer

9 uma boa provo.

10 60%

Como cuidamos da saaude mental
27

Quantidade de pessoas




Pratica de exercicio fisico Relevancia da pratica de
Sim, todos os dias atividade fisica no ano de

preparacgao
Menos de 5

)

Raramente 30%

Sim, alguns dias da semana

Saidas aos finais de semana

De forma alguma
Sim, frequentemente

Relevancia do apoio familiar
Sim, poucas durante a preparacao

vezes
78%
80

Nao somente estudamos! 60
Durante o ano de aprovagao
. 40
nossos aprovados também:
viajaram, namoraram, tiraram o0
carteiro. de motoristo, foram
00 cinema, a festas e baladas,
jogaram videogame, foram a

shows, viram filmes...




Estatisticas FUVEST 2024

Maiores dificuldades

Quantas vezes a turma fez
23%

Fuvest

% 1%

Obras lidas

Quincas Borba

Nés matamos o céo tinhoso s .
Facil
Angustia
Campo Geral Médio-Facil
Dois irmaos p—
Médio

Mensagem

Romanceiro da Inconfidéncia Méle'DlﬁCll
Alguma Poesia
Nenhuma Dificil

0 10 20 30 40
Quantidade de pessoas




Opiniao sobre o 10 dia da 2a fase Opiniao sobre o 20 dia da 2a fase

~

Confiou na aprovae¢ao?

Em nenhum momento

Ao terminar as provas

Ao ver a correcao

Pouco antes da divulgacéo dos aprovados
Sempre soube

Depois de conversar com amigos e professores




REstatisticas ENEM 2023

Ouantas vezes a turma Maiores dificuldades da turma

fez ENEM
21% 21%

C
3

Percepcao do tema da
redacao
Dificil Fécil

Médio-Dif(Gil

A LXXIII achou que seria aprovada?
40%

Os pesos de medicina na USP _ Pouco antes da divulgacdo dos resultados
Ribeirao te favoreceram? Ao ver acorrecao

Indiferente

\

15%

Sempre soube
Em nenhum momento

85%




Rstatisticas Provao 2023

Maior Dificuldade O tema da redacao foi

Inseguranca dificil? Sim
Ansiedade /
Organizagao
Ciéncias da Natureza
Linguagens
Redacao
Ciéncias Sociais K
Matematica Ndo
Tempo
Nivel de dificuldade das
questoes em relacao a
Confiou na aprovacao? outros vestibulares
Mesmo nivel

Ao terminar as provas
Ao ver a correcao

%
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Mais facil
Fez cursinho?

Em nenhum momento
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NOTAS E FORMAS




FUVEST

Sistema, de Prova.

0 vestibular da Fuvest é dividido em duas fases:

e 12 fase: 90 questOes discursivas e cinco horas de prova. Em edicoes
anteriores, as questdes eram subsequentes para cada area do conhecimento
cobrada (matematica, linguagens, historia, geografia, fisica, biologia e
quimica). Contudo, a banca vem apresentando uma tendéncia a
interdisciplinaridade, em que areas diferentes se complementam em uma
questdo. No novo modelo, as questoes deixaram de seguir uma ordem na
prova, como foi no vestibular de 2023. Todas as questoes sao do tipo teste
de multipla escolha, com cinco alternativas, das quais apenas uma é correta.
Ndo ha tempo adicional para transcricdo do rascunho para a folha de
respostas definitiva. A nota da primeira fase é utilizada tanto para a selecéo
dos candidatos habilitados para a segunda fase do vestibular quanto para o
calculo da Nota Final.

e 23 fase: possui dois dias obrigatorios de prova com quatro horas cada. No
primeiro dia, ha 10 questdes de linguagens (interpretacdo de textos,
gramatica e literatura), valendo 50 pontos e uma redacao de igual valor. As
questdes geralmente tém dois subitens cada, e a redacédo é dissertativa-
argumentativa. O segundo dia possui 12 questoes, a depender da carreira
escolhida, com valor total de 100 pontos. Para a Medicina USP Ribeirao, ha 3
questoes de fisica, 3 de quimica, 3 de biologia e 3 de geografia. Geralmente
ha trés itens por questao (a, b e ¢). Ndo ha tempo adicional para transcri¢éo
de respostas, que deverdo ser redigidas em Lingua Portuguesa de forma
legivel.




Obras Literarias

As obras obrigatorias no vestibular 2025 s&o 9:
e Marilia de Dirceu - Tomas Antdnio Gonzaga;
e Quincas Borba - Machado de Assis;
e Os ratos - Dyonélio Machado;
e Alguma Poesia - Carlos Drummond de Andrade;
 Allustre Casa de Ramires - Eca de Queiros;
e NOS matamos o0 cdo tinhoso! - Luis Bernardo Honwana;
 Agua Funda - Ruth Guimaraes;
e Romanceiro da Inconfidéncia - Cecilia Meireles;
e Dois irmaos - Milton Hatoum.

A lista é atualizada a cada ano, entretanto, algumas obras séo recorrentes.

Grupos

e Ampla concorréncia (AC);
e Escola Publica (EP);
e Pretos, pardos e indigenas (PPI);

Em cada carreira e tipo de vaga (AC, EP e PPI) sdo convocados para a segunda

fase os candidatos mais bem classificados, em numero correspondente a 4
vezes 0 numero de vagas na carreira. A lista dos candidatos convocados para a
segunda fase € estabelecida respeitando a ordem decrescente das notas obtidas
na primeira fase para cada carreira, preenchendo primeiramente as vagas
destinadas a ampla concorréncia (AC) - incluindo os candidatos que tenham
declarado interesse em concorrer as vagas EP e/ou PPl com nota superior ou
isual aos candidatos ndo englobados em Politicas Afirmativas. Na sequéncia, sdo
preenchidas as vagas destinadas aos candidatos que tenham realizado a
inscricdo também para as vagas reservadas as Politicas de A¢des Afirmativas e
que, independentemente da renda, tenham cursado integralmente o Ensino
Médio em escolas publicas brasileiras (EP). F/V /S, FuNDacio
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Finalmente, sdo preenchidas as vagas destinadas aos candidatos autodeclarados
pretos, pardos e indigenas que tenham realizado a inscricdo também para as
vagas PPI e que, independentemente da renda, tenham cursado integralmente o
Ensino Médio em escolas publicas brasileiras. Ocorrendo empate na ultima
colocacao correspondente a cada carreira e tipo de vaga (AC, EP e PPI), sado
admitidos para a segunda fase todos os candidatos nessa condicao. Os
candidatos que obtiverem menos de 30% do valor da prova da primeira fase
serdo eliminados do Concurso Vestibular FUVEST 2023 e ndo poderao participar
da segunda fase. Para 90 questoes, 30% correspondem a 27 acertos.

Mudancas para 2025

O vestibular 2025 de Medicina pela FUVEST foi unificado!

ISso significa que as provas de conhecimento especifico para 2° fase esse ano
serdo a mesma para os trés campus: Ribeirdo, Bauru e Pinheiros.

O edital do vestibular 2025 toi divulgado em 19 de agosto. Por esse motivo,
orientamos que vocés deem uma olhada para se inteirarem mais sobre a prova, a
selecao unificada, a classificacao e a distribuicao de vagas.

A FUVEST 2024 ofertou Y4 vagas & ampla concorréncio,
18 vagas & cota EP e 1l vagas & cota PPI para o curso de

medicina. na USP Ribeirao.




QAP FoViss 279

o O

DICAS PARA O VESTIBULAR DA FUVEST

0 ingresso na USP por meio da FUVEST é conhecido pela maioria
dos vestibulandos. No entanto, decidimos dedicar um espaco
nesta cartilha para compartilhar alsumas dicas sobre essa prova
com VOCEs, que logo a enfrentario.

Primeiramente, vamos apresentar nossa perspectiva pessoal
sobre a prova. Para nos, trata-se de um vestibular completo, que
exige dos candidatos conhecimentos solidos, interpretacao
textual, pensamento critico e interdisciplinaridade. Notamos que,
enquanto os vestibulares anteriores eram especificos (mais
“conteudistas”), 0s mais atuais tém abordado os temas de forma
cada vez mais interdisciplinar. Contudo, ainda que mais proxima
de modelos como UNICAMP e ENEM, a FUVEST ainda € uma das
provas com maior exigéncia de dominio de conteudo.




« Mantenha a Calma

A primeira dica é a importancia de manter a calma durante a prova.
Como mencionado, 0 processo exige interpretacao textual e
associacao de ideias, entdo controlar o estresse e 0 nervosismo sera
de grande valia para um raciocinio mais claro. Ndo se desespere se
nao souber responder uma questio, € normal ndo lembrar de algo ou
nao saber um conteudo. Respire, pense com calma e retorne a essa
questao mais tarde. Muitas vezes, na segunda tentativa, a resposta
vira mais facilmente.

e Controle o Tempo de Prova

Controlar o tempo é crucial em qualquer vestibular e na FUVEST isso
nao é diferente. Como fazer isso? Muitos candidatos bem-sucedidos
estabelecem um plano de quantas questoes devem resolver a cada
hora, por exemplo. Ndo é necessario que esta técnica seja seguida a
risca, mas € util para verificar o tempo restante e a sua condicao (de
atraso, por exemplo) naquele momento. Além disso, aconselhamos
manejar o tempo com inteligéncia, afinal ha questdes mais
complexas (que demoram mais tempo para serem solucionadas) e
ha questdes mais simples - que podem ser resolvidas em poucos
minutos e, até mesmo, segundos. Nao adianta investir 15 minutos em
uma questao complexa de matematica e nao deixar tempo para
outras b questdes mais faceis que poderiam ser resolvidas. Controle
seu tempo de prova!




e Faca Simulados e Resolva Provas Anteriores

A terceira dica é simples: pratique com simulados e resolva provas e
questdes anteriores da FUVEST. Cada vestibular tem um estilo tunico
e essa pratica ajudara vocé a se adaptar ao formato da prova. Além
de servir como revisao e contribuir no controle do tempo, essa
técnica familiariza vocé com o estilo das questoes e a forma de
cobranca dos conteudos. Esse conhecimento é fundamental no
trajeto rumo a aprovacao, afinal, apesar das questoes se alterarem
todos 0s anos, algsumas linhas de raciocinio e esséncia de perguntas
e respostas permanecem.

e Conheca os Conteucos Mais Importantes
Saber a incidéncia dos temas pode guiar sua preparacdo e a
frequéncia das revisdes. Por exemplo, sabe-se que a prova
frequentemente apresenta questdes de atualidades, geografia fisica
e, em fisica, de resistores. Portanto, quem for prestar a prova,
notoriamente dara uma atencdo especial a esses topicos durante
seus estudos.

e Conclusao

Seguindo essas dicas, vocé estara bem mais preparado para
enfrentar a FUVEST. Lembre-se de manter a calma, controlar o tempo,
praticar com provas anteriores e focar nos conteudos mais
importantes. Boa sorte na sua jornada rumo a aprovacao!




DESEMPENHOS FUVEST

Ampla concorréncia

Chamada f_:l;t.};!;iﬁ.:;;u_,;;i{:l 12 fase 2= fase-1°dia 22 fase- 2" dia IU:'.I_];"'L(F::?'LE:J Nota final 22 fase

1¢ chamada | 88 75 21,67 42,5 B81.48
1* chamada 2% 83 82 88,3 44,5 875,19
1* chamada 3 i 87,5 85 48,5 8713
1* chamada 4 8l 78 92.5 40 568,33
1* chamada 7 %l 84,5 81,67 46,5 853,89
1* chamada 8 K4 72 20,83 36 853,89
1* chamada o9 #5 715 a0 33 853,15
1* chamada 10 m 83 83 45 852,59
1' chamada 11 &0 78 88,33 42 850,59
1* chamada 12 53 75,5 875 36,5 830,59
1* chamada 13 79 83 84,17 48.5 849,81
1* chamada 15 81 74 253 il.,5 B4 44
1* chamada 16 &0 81 84,17 48.5 846,85
1* chamada 17 85 77 81,5 45 B4¥,48
1* chamada 18 85 825 76,67 48,5 845,37
1* chamada 19 k2 ) 83,33 43 44,81
1* chamada 20 52 78 84,17 45 844,26
1* chamada 23 87 i 83,33 I8 B4l

1* chamada 24 79 Ty 86,67 a5 839,81
17 chamada 25 al TH,53 #3333 43,33 a38,hY
1* chamada 26 i1 79 82,5 41,5 838,33
1* chamada 27 83 725 B6,67 39,5 837,96

*Alunos de escola publica classificados como ampla concorréncia




DESEMPENHOS FUVEST

Ampla concorréncia

Chamada Classificagio 12 fase 2*fase-1°dia 22 fase-2° dia REDACAO Nota final 2* fase
1* chamada 27 B3 7.5 B6,67 19,5 B37.9%
1* chamada 28 81 75:5 85,83 41,5 B37.78
1* chamada 29 B 75,5 82,5 al) 837,78
1* chamada 30 81 84 78,33 48 837.41
1? chamada 31 80 7 83,33 41,5 83741
1* chamada 32 83 73 85,83 395 836.85
1* chamada 33 8l 71,83 217 43,3 836,67
1* chamada 34 8 73 20 45 835,93
1? chamada 35 82 74,5 85 41 835,37
1* chamada 36 82 80 717 43 834,26
1* chamada 38 Bl 80,5 80 425 8313
1* chamada 39 83 iy 2,83 32 830,19
1* chamada 40 B2 77,5 80 45 8287
1* chamada al S0 75,5 84,17 41 82852
1* chamada 42 81 81,5 76,67 45 827,22
14 chamada 43 Bl T 1,67 41,5 826,85
1* chamada 4 82 70 86,67 35,5 825,74
24 chamada 4% 80 70,5 B8 33 40 825,74
2* chamada Al a2 76,5 Hib 30 225,37
24 chamada 47 79 70,5 89,17 325 824.81
2¢ chamada 48 Fi 72 B0 41,5 822.5%
20 chamada 49 82 T4 Bl67 43 821,59
3 chamada 50 82 735 81,67 i 820,93




DESEMPENHOS FUVEST

Escola publica (L3)

Chamada Classificagio 1:fase 22 fase-1°dia 22 fase- 2° dia REDACAQO Nota final 2¢ fase

1¢ chamada 58 76 82 _ 78,33 46,3 815,93
1* chamada B4 79 715 80,83 42 200

1* chamada P 83 65 81,67 35 796,3
1* chamada 1K} 79 62 88,33 38 7937
1* chamada 107 76 70,5 825 305 791,48
1# chamada 120 79 67 SlLss il5 TR537
1* chamada 126 81 70,5 74,17 39 78222
1* chamada 127 78 65,5 82,5 3 78222
1* chamada 134 7 705 80 36,5 TT944
It chamada 135 75 64,5 B304 30 778,89
1* chamada 141 76 72 75,83 46,5 774,26
22 chamada 143 T &4 783 435 77259
2: chamada L Tb 68 72,17 40 T7204
3¢ chamada 145 78 G4 8083 34,5 771,67
4¢ chamada 148 73 7.5 77,5 43 770,37

¢ chamada | 54 L e E7.5 £ Ths, 4%




DESEMPENHOS FUVEST

Escola publica + PPI (1.g)

Chamada Classificacio 12 fase 2:fase-1°dia 2 fase-2°dia REDACAO Nota final 22 fase

4* chamada 148 73 F&,5 s 43 77037
% chamada 154 76 58 87,5 36 766,48
1* chamada 226 [ 64,5 3 41,5 T16.85
1* chamada 230 05 58,5 83,33 4l 713,52
12 chamada 237 [ 70 66,77 40 70741
1* chamada 253 70 6,5 59,17 42 678,15
1* chamada 264 60 73 57,5 33,5 657,22
12 chamada 265 68 61,5 (1] 39,5 636,55
1* chamada 268 i 59 60,83 40 643,89
3* chamada 271 &7 &7 50,83 41 640,93
3 chamada 274 63 65 55 39 633,33

3* chamada 275 T 49 517 30 B27,22

X




EVOLUCAO DE NOTAS FUVEST

Ampla concorréncia

Fuvest 2019
Fuvest 2020
Fuvest 2021
Fuvest 2022
Fuvest 2023
Fuvest 2024

Fuvest Fuvest Fuvest Fuvest Fuvest Fuvest
2019 2020 2021 2022 2023 2024




EVOLUCAO DE NOTAS FUVEST

Ampla concorréncia

y 5
Fuvest 2023
Fuwest 2024

Fuvest 2023 Fuvest 2024

Fuvest 2023 72
Fuvest 2024 81

Fuvest 2023 Fuvast 2024




EVOLUCAO DE NOTAS FUVEST

Ampla concorréncia

Fuvesl 2020
Fursesl 2002
Furengl 2003
Furwigl 2034

Fuwest 2020 Fuwest 2022 Fuvest 2023 Fuvest 2024

Fies] 323
Fiuves1 224

Fuvest 2023 Fuvest 2024




EVOLUCAO DE NOTAS FUVEST

Ampla concorréncia

Fuves! 223
Fuves) 724

Fuvest 2023 Fuvest 2024

Fuvest 2023
Fuwest 32024

Fuvest 2023 Fuvest 2024




EVOLUCAO DE NOTAS FUVEST

Ampla concorréncia

Finvigt 2027
F sl 2023

Fuwest 2022 Fuwest 2023 Fuvest 2024

Fuvest 2023
Fuvast 2024

Fuvest 2023 Fuvest 2024




EVOLUCAO DE NOTAS FUVEST

Ampla concorréncia

Fuvest 2023
Fuvest 2024

Furolst 2023 Fuvist 2024

Fuvast 220

Fumvgsl 22
Fuves! 2023
Fuvesi 2024

Fivast 2020 Fuvast 2022 Flvast 2023 Fuvast 2024



EVOLUCAO DE NOTAS FUVEST

Ampla concorréncia

Fiiwast E.DE':F
Fuwest 2024

Fueest 2023 Fursast 2024

Fuvest 2022
Fuvash 2023
Fuvast 2024

Fiowasi 20337 Fuwa st 2004




EVOLUCAO DE NOTAS FUVEST

Escola publica (1)

Funsiest HI23
Fineest 2024

Fuvest 2023 Fuvest 2024

F el 2003
Fusesl 2023
Frees] 2y

Fuvest 2022 Fuvest 2023 Fuvest 2024




EVOLUCAO DE NOTAS FUVEST

Escola publica (1)

Fiwest 2023
Fuvest 2004

Fuvest 2023 Fuvast 2024

Fuvast 2023
Fuvest 2024

Fuvest 2023 Fuvest 2024




EVOLUCAO DE NOTAS FUVEST

Escola publica (1)

Fuvest 2022
Fuvest 2023
Funvest 2024

Fuvest 2022 Funeerst 2023 Fuwest 20024

Fuvesi 2023
Fueasi 2024

Fuvest 2023 Fuvest 2024




EVOLUCAO DE NOTAS FUVEST

Escola publica (13)

Fuvest 2023 i
Fuvest 2024




EVOLUCAO DE NOTAS FUVEST

Escola publica + PPI (1.g4)

Fureest 2023 uk
Fireest 2024 6l




EVOLUCAO DE NOTAS FUVEST

Escola publica + PPI (1.g)

Furveat EEI?-L".
Furvest 20021
Fuwvest 2022
Fureest 2023
Furvest 2024

Fuwvest 2020 Fuvest 2021 Fuwast 2022 Fuvast 2023 Fuvest 2024

Fuwvest 2023 RO
Fuwvast 2024

Fureest 2023

Furest 2024



EVOLUCAO DE NOTAS FUVEST

Ampla concorréncia

Aprovados anteriormente para a segunda fase

Fuwast 2023 Fuvest 2024

Provalani Redassno Zafaze - 1* dia Zafase -2° dla  Moba final
Fuvesdi 2022 38 ¥ BE 1155y
Fuvesl 2024 &} ] Bad &1

@ Fuvest 2023 @ Fuvest 2024

Redacéo Jafase- 1" dia Jafase- 2" dia




EVOLUCAO DE NOTAS FUVEST

Ampla concorréncia”

Aprovados anteriormente para a segunda fase

Vestibular
Fuvest 2023
Fuvest 2024

Fuvest 2023 Fuvest 2024

Redacia 29 lase - 1" dia 2a fase - F dia Mata final
425 B6.5 BS &3 BOT TE
41 T8 6 B4 17 B8 B2

& Fusost 2023 @ Fuvest 2004

B

'.'15_._.___'___.___,_.4

e
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EVOLUCAO DE NOTAS FUVEST

Ampla concorréncia

Aprovados anteriormente para a segunda fase

Vestibular
Fuvest 2023
Fuvast 2024

Fuvest 2023 Fuvest 2024

Reosrse Jainga - 1" dia Ia facee - F dia Moka Tinal
36 L] T1E7 T A5
415 5.5 BSE3 B3y, 78

@ Fuvest 2023 @ Fuvest 2024

Jafase - 2" dia




EVOLUCAO DE NOTAS FUVEST

Ampla concorréncia

Aprovados anteriormente para a segunda fase

ST A =T

Fuwest 2023
Fuvas! 2024

Fuvest 2023 Fuvest 2024

Provalano Redacio 2a fase - 1° dia 2a fase - 2° dia Mota final

Fuwest 2023 7 B 8,33 760,37
Fuvest 2024 20,5 72,5 86,67 837,96

@ Fuvest 20X & Fuvest 2024

Redagho Jalase- 1" dia 2o fase - 2* dia




EVOLUCAO DE NOTAS FUVEST

Ampla concorréncia

Aprovados anteriormente para a segunda fase

R ey e M e
? e

Furvest 2023
Fuvast 2024

Provalano Redacio 2afase -1 dia 2afase-2°dia  Nota final

Fuvest 2023 40 izt 70,83 762,41
Fuvest 2024 45 78 84,17 844,26

® Fuvest 2030 @ Fuvest 2024

o Tersd - 1%




EVOLUCAO DE NOTAS FUVEST

Ampla concorréncia

Aprovados anteriormente para a segunda fase

| ~ Vestibular
Fuwest 2023
Fuwest 2024

Fuvest 2023 Fuvest 2024

Provalano Redagdo 2a fase - 1" dia Za fase - 2* dia Mota final

Fuvest 2023 33 66,5 84,17 805,33
Fuvest 2024 36 [ 80,83 853,80

Redacdo Zafase - 1% dia Jafase - 2° dia




EVOLUCAO DE NOTAS FUVEST

Ampla concorréncia

Aprovados anteriormente para a segunda fase

Firnas| 2022
Firnag! 2023

Fuasl 2024

Provalano Redacio 2a fase - 1* dia 2a fase - 2° dia Nota final
Fuvest 2023 46.5 725 71.67 780,56
Fuwest 2024 48 B4 78,33 B3T.41

& Fuviest 2075 o Fuwsss 2024

2alase - 1" &a



EVOLUCAO DE NOTAS FUVEST

Ampla concorréncia

Aprovados anteriormente para a segunda fase

Funiesd 2027

Fuwast 2023

Fiwess 2022 L Fimest 2024

Provalano Redagio 2a fase - 17 dia 2a fase - 2° dia Nota final
Fuvest 2023 35 655 BS B0OS5,3T
Fuvest 2024 36,5 79.9 87,5 850,74

® Fuwvast 2023 @ Fuvest 2024

Zafase- 1" dia

Jalese - 2" dia



EVOLUCAO DE NOTAS FUVEST

Ampla concorréncia

Aprovados anteriormente para a segunda fase

210 =18
o ey =

Fuvast 2023

Fuvast 2024

Fumest 223 Frvest 24

Provalano Redacio 2afase - 1" dia 2afase-2dia  Mota final
Fuvest 2023 29,5 56 66,67 Ga7T.78
Fuvest 2024 48,5 2.5 76.67 845,37

& Fuvast 2003 W Fueest 2024

Jafase- 1" J0inse - I i



EVOLUCAO DE NOTAS FUVEST

Ampla concorréncia

Aprovados anteriormente para a segunda fase

Fuvest 2023 Furast 2034

Provalano Redagao Za fase - 1" dia 2a fase - 2° dia Hota final
Fuvest 2023 28 6315 5333 T6S5 18
Fuvest 2024 38,6 3 85,83 836,85

& Fuvest 2022 @ Fuvesi 2004

Za fase - 1° da



EVOLUCAO DE NOTAS FUVEST

Ampla concorréncia

Aprovados anteriormente para a segunda fase

5
efir el

Fuves! 2023

Fuvest 2024

Fuvast 2024

Prova'ano : <o fase - 1° dia 2a fase - I dia Hota final
Fuvesi 2023 ; 59,5 B2.5 B2 66
Fuvest 2024 7 B25 B46 48

& Fuvast 2023 i Fuvest 20024

larase- 17 da Jaipse - I7 iy



EVOLUCAO DE NOTAS FUVEST

Escola publica (L3)

Aprovados anteriormente para a segunda fase

T
1

Fuvest 202
Fuvest 2024

Fimast 2022 Fuvast 2024

Ridachs 24 fased - 17 dia 13 fase - 2% dia Mata Firal
&5 B04 81
43 T2 8 Troar

i Fuwest 2022 @ Fuvest 2024

Redacdo Zafase - 1% dia Jafase - 2° dia




EVOLUCAO DE NOTAS FUVEST

Escola publica (L3)

Aprovados anteriormente para a segunda fase

Farsirsi 2024

Provalano Redagio Za fase - 1° dia 2a fase - 2° dia Mata final

- Fuvest 2033 3 G2.5 Ti67 T3z
Fuwvest 2024 31.5 &7 A0.83 785,37

& Fuvest 2023 & Fuvast 2024

Jalagse - 1" dia 2mlage - ¥ gia




EVOLUCAO DE NOTAS FUVEST

Escola publica (L3)
Aprovados anteriormente para a segunda fase

VY T
R L

Fuwast 2023
Fuvest 2024

Fuvest 2023 Fuvest 2024

Provalano Redagdo 2a fase - 1° dia 2a fase - 2° dia Mota final

Fuvest 2023 B2 725 740,39
Fuvest 2024 G 88,213 837

& Fuvest 023 @ Fusest 2004

2afasa - 1° dia Jafasa - 2° dia




EVOLUCAO DE NOTAS FUVEST

Escola publica (L3)

Aprovados anteriormente para a segunda fase

Tty

Furvest 2023
Fuvast 2024

Fuwest 2023 Fuvest 2024

Provalano Redacdo 2a fase -1° dia 2a fase - 2° dia Mota fimal

Fuwvest 2023 a1 &1 70 714,44
Fuvest 2024 38.5 70.5 82,5 791,48

@ Fuvest 2023 @ Fuvest 2024

Redacho Jatasa- 1" dia Jafase- 2" dia




ENEM

Diferentemente de outras universidades pablicas que utilizam o Sistema de
Selegdo Unificada (Sisu), a USP adota o ENEM-USP como método para
convocar alunos utilizando a nota do ENEM.

A prova do ENEM possui 180 questoes, sendo o primeiro dia dividido em 45
questdes de Linguagens, Codigos e suas Tecnologias e 45 questdes de Ciéncias
Humanas e suas Tecnologias, além da redacéo. Ja o segundo dia é dividido em
45 questoes de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e 45 questdes de
Matematica e suas Tecnologias.

Esse vestibular pode ser realizado em diversas cidades do Brasil, o que tacilita o
ingresso de estudantes de outras regioes brasileiras.

e Estudantes aprovados pela FUVEST em Medicina na FMRP e com pontuacao
para serem convocados no ENEM-USP no mesmo curso e campus possuem
prioridade de matricula para o processo seletivo com maior numero de
vagas.

Era possivel se inscrever em 3 opcdes de curso na mesma area de
conhecimento - “Ciéncias Biologicas e da Vida”, para Medicina. Durante
alguns dias, era possivel trocar o curso e a ordem de preferéncia, se essas
alteracdes fossem referentes & mesma area de conhecimento. Nesse
periodo, foram divulgadas prévias das notas de corte. Somente apos esse
tempo que se divulgou a colocagao nas opgoes de curso.

A classificacdo divulgada pela USP era geral, pois incluia pessoas de ampla
concorréncia e acoes afirmativas. Logo, os estudantes ndo sabiam a real
posicao deles no seu referente tipo de vaga. Mensagem de conforto da
recdatora: confie que as listas de chamadas rodam bastante no ENEM-USP!




e A quantidade de vagas disponibilizadas foi divulgada no site da FUVEST. No
momento em que essa cartilha foi elaborada, ainda nao havia sido
disponibilizado o edital do processo seletivo, nem as suas datas importantes.
E preciso atencao para nao perder o prazo de inscricao e de interesse na
lista de espera.

e No ENEM-USP 2024, as inscricoes ocorreram entre dezembro de 2023 e
janeiro de 2024.

Grupos

e AC (ampla concorréncia): Vagas para todos os candidatos

o EP-L1: Vagas destinadas aos candidatos, com renda familiar bruta per capita
igual ou inferior a 1,5 salario minimo que tenham cursado integralmente o
Ensino Médio em escolas publicas brasileiras.

o EP-L3: Vagas destinadas aos candidatos que, independentemente da renda,
tenham cursado integralmente o Ensino Médio em escolas publicas
brasileiras.

e PPI-L2: Vagas destinadas aos candidatos autodeclarados pretos, pardos ou
indigenas com renda familiar bruta per capita igual ou inferior a 1,5 salario
minimo, que tenham cursado integralmente o Ensino Médio em escolas
publicas brasileiras.

e PPI-L4: Vagas destinadas aos candidatos autodeclarados pretos, pardos ou
indigenas, que, independentemente da renda, tenham cursado integralmente
0 Ensino Médio em escolas publicas brasileiras.

Vagas

No ENEM-USP 2025 (referente ao ENEM 2024) serdo disponibilizadas 13 vagas
para medicina na FMRP, e a distribuicido sera de 6 vagas para ampla
concorréncia, 3 vagas para L1, 2 vagas para L3, 1vaga para L2 e 1 vaga para L4.




Pesos

e Linguagens:1 o Matematica: 2
e Ciéncias Humanas:1 e Redacio: 2
e Ciéncias da Natureza: 2 *nota minima em cada modalidade é 500

Chamadas

A FUVEST divulga as listas dos convocados (chamadas) para ocupar as vagas em
todos os cursos na area do candidato do site da FUVEST. Sdo duas chamadas
regulares além das listas de espera. O candidato deve acompanhar as chamadas
e estar atento as datas de matricula.

Lista, de Espera,

A lista de espera destina-se ao preenchimento das vagas eventualmente nao
ocupadas apds as duas chamadas regulares. O candidato classificado e nao
matriculado podera manifestar interesse na lista de espera na area do candidato
no site da FUVEST.




DESEMPENHOS ENEM

MEDIA

Posicio ) ; )
) o | MRS | s [MATATES [t | VP o
Nota Nota Nota Nota Nota Nota
713.4 772.9 830.4 945.6 960 869.78
6995 823 8443 896.7 960 8655
663.6 740.8 8163 953.6 980 864.28
659.7 784.1 832.7 021.4 980 864
688 682.2 810.7 058.6 980 858.6
689 704.7 789 958.6 980 856.11
7131 712.3 769 947.8 980 852
636.8 701.5 8226 032.2 960 845.73
700.1 6913 779.1 873-4 960 828.17
655.9 751.6 784.6 880.4 940 827.19
5985 654.5 7434 923.2 960 813.28
659.5 719.7 727.2 903.2 900 8os
638.8 728.8 713.2 880.4 920 79935

*consideramos 44 o maximo de acertos em matemadtica
X= aluno nio informou




EVOLUCAO DE NOTAS ENEM

Ampla concorréncia

ENEM 2022 730.6
ENEM 2023 663.6

ENEM 2023 831,86

Linguagens Humanas Matematica MNatureza Redacéo




EVOLUCAO DE NOTAS ENEM

Escola publica + renda (1.1)

'ENEM 2021
ENEM 2022
ENEM 2023

ENEM 2022
ENEM 2023

& ENEM 2021 & ENEM 2022 @ ENEM 2023

BE0.4

Matematica Hatureza Redacao

Linguagens




EVOLUCAO DE NOTAS ENEM

Escola publica + PPI (1.2)

EMEM 2022
ENEM 2023

ENEM 2022 723,94
ENEM 2023 802,58

® ENEM 2022 @ ENEM 2023

0
Linguagens Humanas Matematica Matureza Redacéao




EVOLUCAO DE NOTAS ENEM

Escola publica (L)

ENEM 2024 6278
ENEM 2022 673
ENEM 2023 713.1

S

Provaimédia Edia SIMPES e

ENEM 2021 753,15
ENEM 2022 766,06 7847
ENEM 2023 824 44 852

® ENEM 2021 @ ENEM 2022 @ EMNEM 2023

71331

Linguagens Humanas WMatematica Natureza Redacéo




PROVAO PAULISTA

E a mais nova modalidade de ingresso no ensino superior estadual de Sdo

Paulo, destinada a alunos egressos do ensino médio p&blico do estado.

O Provao € um vestibular seriado, ou seja, feito trés vezes ao longo do ensino
meédio, ao final de cada ano. Desse modo, a nota final € a média ponderada dos
seus resultados nos trés anos. Como 0S pesos Sdo crescentes, a prova com
maior valor sera a do 3° ano.

Quem fez a prova em 2023, para ingresso em 2024, fez apenas uma prova, ja que
esse era um exame inédito. Portanto, ndo houve média, apenas a nota da prova
realizada no ultimo ano, com 80% do peso para a prova de multipla escolha e
20% para a prova de redacao.

Os pesos da prova 2024 ( para ingresso seu, futuro calouro 2025) serao:
e 30% da prova de multipla escolha realizada no segundo ano (2023);
e 50% da prova de multipla escolha realizada no terceiro ano (2024);
» 20% da redacao realizada no terceiro ano (2024)

A partir dos proximos anos, as notas finais serdo computadas de acordo com oS

seguintes pesos: _\\5 :

e 15% da prova de multipla escolha realizada no Estﬁgg'gfg Z:Wé'u Pauliscgﬁ:
primeiro ano; iim';’ 20 m,.';i'-"f-' Snasua’

» 25% da prova de multipla escolha realizada no ad“”ﬁhﬁcasdnemdu
sesundo ano; '

e 40% da prova de multipla escolha avaliaga®

. . Pdﬂgm pl ade

realizada no terceiro ano; ‘:2 riada € de escolas

e 20% da prova de redacao realizada ingressO
no terceiro ano;




Q)

\ \ Cotas

Ha quatro formas de se inscrever com base nos aspectos
socioecondmicos do candidato:

L1- vagas reservadas para candidatos que cursaram todo o ensino
médio em escola publica, com renda familiar bruta per capita igual ou
inferior a 1,5 salario minimo;

L2- vagas reservadas para candidatos que cursaram todo o ensino médio em
escolas publicas, com renda familiar bruta per capita igual ou inferior a 1,5 salario
minimo, autodeclarados pretos, pardos ou indigenas;

L3- vagas reservadas para candidatos que, independentemente da renda, tenham
cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas;

L4- vagas reservadas para candidatos autodeclarados pretos, pardos ou
indigenas que, independentemente da renda, tenham cursado integralmente o
ensino médio em escolas publicas.

Grupos

O Provao Paulista divide as vagas em 4 grupos, A, B, C e D. Sao divididos as vagas
proporcionalmente ao numero de alunos em cada grupo. Sao eles:

e Grupo A: Candidato da rede de ensino publica do Estado de Sio Paulo,
excluindo as unidades do Centro Paula Souza e qualquer outra unidade que
nao esteja sob a gestao da Secretaria da Educacao do Estado de Sao Paulo.

e Grupo B: Candidatos das instituicbes ou redes publicas municipais,
estaduais e distrital.

e Grupo C: Candidato das Escolas Técnicas - ETECS do Centro Paula Souza

e Grupo D: Candidatos que se autodeclararem pretos, pardos e indigenas,
conforme a Lei n®12.711/2012

o Também é possivel realizar a prova sendo de outros estados.




Modelo de prova

A prova é feita e aplicada pela VUNESP, portanto possui um estilo muito
semelhante a prova da UNESP e da FAMERP.

Dessa forma, essas provas sdo um oOtimo treinamento para realizar o Provao.
Composta por 90 questoes - divididas em dois dias - e uma redacéo (a ser
realizada apenas na terceira série) a prova é separada do seguinte modo:

Primeira e segunda série:

e 1° dia: Linguagens e suas Tecnologias Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias com 4 horas de duracdo e permanéncia minima de 2 horas, além
de 48 questoes.

e 2° dia: Matematica e suas Tecnologias e Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas, com 4 horas de duracdo e permanéncia minima de 2 horas, além
de 42 questoes.

Terceira Série
e 1° dia: Linguagens e suas Tecnologias Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias com 4 horas de duracdo e permanéncia minima de 2 horas, além
de 48 questoes.
e 2° dia: Matematica e suas Tecnologias e Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas e Redacao (5 horas e permanéncia minima de 2h30)

OBS. A quantidade de questdes por matéria é igual ao longo dos anos, mudando
apenas a sua complexidade e adicionando a redacdo no ultimo ano. Sdo 20
questoes de lingua portuguesa, 4 questdes de lingua inglesa, 8 questdes de fisica,
8 questdes de quimica, 8 questdes de biologia, 20 questdes de matematica, 7
questoes de historia, 7 questdes de geografia, 4 questées de sociologia e 4
questoes de filosofia.




A redacdo possui instrugoes no modelo da prova, incluindo a exigéncia da
proposta de intervencdo, além dos textos motivadores. Sdo 30 linhas para
escrever um texto que nao fuja ao tema, seja critico e esteja dentro do modelo
dissertativo-argumentativo. A redacdo assume um modelo semelhante ao
VUNESP.

Ingresso de outros estados

Em 2023, o edital possibilitou inscricoes de candidatos oriundos das redes
publicas das demais unidades federativas, sendo necessaria inscricdo com
informe de CPF, cddigo do INEP da unidade escolar que esta devidamente
matriculada, indicacdo das condicoes de acessibilidade, comprovante de
matricula escolar de rede publica, documento de identidade, demais dados e
efetivacao da inscricao.

Coube ao candidato quaisquer despesas para a realizacdo do Provao Paulista
Seriado, como transporte, estadia e alimentacdo, mesmo em caso de
cancelamento, anulacao, remarcacdo de novas datas e ocorridos da mesma
hatureza.

Os candidatos de outras unidades tederativas foram informados do local de
prova por meio do site da Secretaria da Educacao do Estado de Sao Paulo.

Existiu a possibilidade de, nesse caso, realizar requerimento que justificasse
auséncia e solicitacao de reaplicacao para vestibulandos de outros estados.

No ultimo ano, para ingresso no curso de medicina no campus da USP Ribeirao,
foi ofertada apenas uma vaga (e acredite, futuro calouro, a lista rodou para
sesunda chamada!).




DESEMPENHOS PROVAO PAULISTA

Grupo A

Chamada Entrada Classificacio Acertostotais Lin+ CN Mat + CH Redacio Nota final

1* chamada AC 4 i as 32 2 B33
I* chamada Al 7 b7 4 LR L BB6T Fo.2E
I* chamads AC 11 4 4 30k 18,667 T5.55%0
1" chamada Al 17 il I8 32 | ST i
I* chamads AC 18 61 H il 17333 71555
I* chamads Al 2k i1 28 L 15 71.333
1* chamads PrI 59 g1 26 24 187 63,1
4 chamada FrI 74 L 25 22 17333 L7777

Grupo B

Chamada Entrada Classificagio Acertostotais Lin+CN @ Mar+CH  Redagio  Notafinal

i chamada Il 7 7 1 35 17 i)
14 chamaca Al I i 14 30 It T E00
2 chamada® AL 5 - 4l k1 186457 RH
4" chamada PP 3 fai il 3% L4 TA66T

*aluno com vaga para estudantes de outro estado

Grupo C

Chamada Entrada Classificacio Acertos totais Lin + CN Mat + CH Redacio  NMNota hnal
I* chamada AC 5 52 43 9 15 L

2¢ chamada | o o 17 &3 35 B4 1533 Dby




' REDACOES
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U palavrinha
redagao...

sobre Q.

Vocés sabem tdo bem quanto nos que a redacdo tem um peso
significativo na nota final das provas de vestibular. Nos
processos seletivos da USP isso ndo é diferente. Uma escrita
coerente, objetiva e, a0 mesmo tempo, autoral, sem reproduzir
repertorios mecanicos e embasados em Senso comum, €
fundamental para uma redacao bem avaliada.

Mas, calma! Ninguém aqui precisa encarnar Machado de Assis
nem criar metaforas mirabolantes para entrar na Gloriosa! Nosso
objetivo aqui € mostrar que € sim possivel ser aprovado sem,
necessariamente, tirar 50/50 na Fuvest, 1000 no Enem ou garantir
20% da nota pela redacao no Provao Paulista.

Selecionamos 3 redacOes para cada modalidade de ingresso:
Fuvest e Enem (infelizmente a Vunesp nao disponibilizou os
espelhos do Provao Paulista), que mostram diferentes escritas,
todas suficientes para a aprovacao na USP Ribeirao! Esperamos
que elas ajudem vocés a estudarem e, caso queiram mais
exemplos, acessem a nossa cartilha exclusiva para redacoes,
disponibilizada junto a esta na plataforma do Desempenhos Med!




Antes de comecarmos, uma dica final: nunca negligenciem a
matéria de redacdo. Muitos de nds ficdvamos ansiosos antes de
comecar a escrever. Procrastinavamos por horas para nao
precisar pensar em argumentos coerentes, repertorios
legitimados e sinbnimos para as palavras-chave do tema. Mas,
para essa ansiedade ser superada - ou, a0 menos, controlada -,
precisamos nos forcar a criar essa constancia de escrever
semanalmente. Aos poucos, as palavras vao surgindo com mais
naturalidade, e ganhamos mais velocidade e pratica na hora de
criar o rascunho e de passar a redacao a limpo (o que, alias, é bem
importante para economizar tempo durante a prova). E um cliché
(e, apesar da dona Fuvest ndo gostar de clichés, esse é verdade
r'S), mas confiem no processo.

Bons estudos!




Nota: 50/50
Autor: Pedro Naves e Rocha Oliveira (“Molho”)

Alencio: Le@ abanlamenie as inshugdes do cadamd de quesiias amles de preanchar asta foha.
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A multiexploracao como resultado da multitarefa

Desde a primeira revolucao industrial, a humanidade tem se modificado
rapidamente, tanto no meio econdomico, quanto no meio social. Nesse
cenario, se observa a mudanca do foco educacional no desenvolvimento
reflexivo do individuo como pessoa para a preparacdo de seres
multiprodutivos para o mercado técnico-cientifico. Desse modo, a
conjuntura da educacdo hodierna prioriza a multitarefa devido a pressao
capitalista e resultara na alienacéao.

Sob essa oOtica, uma causa da proeminéncia da atencdo ampla em
detrimento da reflexao se apresenta no capitalismo. Como teoriza Karl
Marx em "O Capital", o lucro adquirido pela burguesia é concretizado pela
apropriacao do tempo de trabalho do proletariado, conceito conhecido
como "mais-valia". Nesse viés, a insaciavel fome por dinheiro levou a
criacdo de novas formas de se explorar o tempo do trabalhador, como a
imposicao das multitarefas. Dessa forma, a pressao pela oferta de
profissionais capazes de produzir em varios planos (serem
multiexplorados) influencia as bases educacionais, que deixam de lado o
teor individualizante do ensino para atender as demandas do mercado de
trabalho.

Consequentemente, a escassez de cidadaos reflexivos como resultado
de tal contexto enfraquecera o corpo social. Nesse sentido, a propagacao
de habilidades multiplas, porém nao aprofundadas, reduzira a capacidade
de reflexdo critica da humanidade, visto que deliberar sobre a realidade
demanda foco e tempo, fatores anulados pela nova forma de produzir.
Além disso, com a instrumentalizacdo da razdo nas escolas diversos
aspectos culturais, tidos como supérfluos para uma sociedade produtiva,
serao negligenciados. Logo, o homem perdera seu vigor como ser
pensante.

Em sintese, a cadeia educacional se posiciona cada vez mais a favor das
multitarefas. Isso acontece devido ao ideario capitalista intricado na
contemporaneidade e findara na precarizacdo da humanidade. Portanto, ao
idealizar uma sociedade saudavel e plena, uma alteracdo de curso, em
direcdo a reflexdo e a visdo critica, se faz imperiosa.




Nota: 41,5/50
Autora: Leticia Farias (“Xororo”)

Alengio: Leia stentamente 85 instrucdes o cadema de quesides antes de preencher esta folha,
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Educacado multitarefaria, um mecanismo de elitizagcao do senso
critico

No filme “Escritores da liberdade”, uma professora que leciona em uma escola situada em
um bairro carente procura relacionar a educacao com a realidade de seus alunos. Assim,
para além do conteudo normativo, ela promove atividades que estimulam a criatividade e a
reflexdo daqueles jovens, de modo que, ao fim, entrega-lhes ndo s6 uma formacao, mas
também o senso critico para que analisem ativamente o mundo em que vivem. A atitude
da educadora &, contudo, uma exceg¢ao pois, dentro da ordem neoliberal capitalista em que
vivemos, a educacdo basica tem por objetivo primordial a capacitacdo da méo de obra.
Logo, percebe-se na sociedade contemporanea o uso do ensino como instrumento
perpetuador da hierarquia de poder, uma vez que, ao priorizar a formacao profissional
multitarefaria, torna a reflexao um privilégio.

De inicio, &€ importante destacar que a estrutura tipica de ensino escolar contribui para a
criacdo de uma mentalidade que associa o sucesso ao dominio de conhecimentos
técnicos e a capacidade produtiva, ou seja, a qualificacdo profissional. Fato € que a
submissao dos alunos a horarios regrados, e a exigéncia constante de desempenhos
elevados frente a tarefas variadas, provoca neles a internalizacdo de uma cultura de
produtividade exaustiva, tipica do mundo trabalhista. Desse modo, em meio a pressao
gerada por diversos trabalhos e provas escolares, pouco se estimula a contemplacao de
mundo e reflexado essenciais a formacao de cidadaos criticos e ativos na sociedade, cria-
se apenas uma massa de mao de obra. Prova disso € a hipervalorizacdo de matérias de
cunho técnico, como matematica, em detrimento da desvalorizacado de matérias reflexivas,
como a filosofia e a sociologia, no universo académico. Tal pretericdo desnuda um projeto
de massificacéo social, de forma que, sem senso critico, as geracdes futuras ndo critiquem
o poder atual.

Em decorréncia desse cenario, hota-se a elitizacdo do tempo ocioso e contemplativo, ja
que, apesar de crucial para a reflexao, ndo faz parte da realidade das classes menos
abastadas. Isto €, para a populacédo carente, o tempo destinado ao ensino € muitas vezes
conciliado com o trabalho para ajudar na subsisténcia da familia. Enquanto isso, nas
familias pertencentes a elite dominante, as criancas e adolescentes tém o privilégio do
tempo ocioso, o que lhes permite exercer a criatividade e desfrutar de momentos de lazer,
ambos favoraveis a reflexdo. Desse modo, sem a inser¢do de um ensino que estimule o
desenvolvimento do senso critico nas escolas, a populacdo pobre sera apertada da
reflexao e, alienadas, permitira a elite critica a perpetuacéo no poder.

Portanto, evidencia-se o enfoque multitarefario, pautado na formacéo profissional, que
rege a educacao basica como um mecanismo de manutencdo da hierarquia social. Isso
porque a falta de reflexdo nas escolas limita a mentalidade das criancas, de modo que
somente aquelas com o privilégio do 6cio, fora de tal ambiente, recebem estimulo para
desenvolver um senso critico.
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A limitacao da reflexdo imposta pela formacao profissional

Recentemente, a educacao brasileira esta se voltando cada vez mais para
a formacao profissional, visando preparar os jovens para o mercado de
trabalho. Entretanto, esse tipo de formacao pode ser prejudicial na medida
que os alunos deixam de desenvolver sua individualidade e passam a
desenvolver uma capacidade multitaretfa valorizada pelo trabalhismo,
enquanto deixam de refletir sobre o mundo e sobre si. De fato, a educacao
basica €& essencial para que as pessoas desenvolvam uma visao critica do
mundo que permita reflexao, mas a formacéao exclusivamente profissional
promove alienacao.

Para que as pessoas sejam capazes de refletir, é preciso que a educacéo
basica as ensine. Nesse sentido, a integracdo entre atividades escolares e
praticas comunitarias, assim como ensinar o prazer da introspeccao, €
fundamental para que as pessoas tenham repertorio para analisar
criticamente o mundo e apreciem essa atividade. Logo, a educacédo nao
deve ser uma formadora de maquinas para o trabalho, mas de seres
pensantes. Além disso, deve-se valorizar o 6cio e seu uso para a reflexao.

Porém, os rumos que a educacdo brasileira vem tomando sdo um
obstaculo para tal formacao. Por exemplo, o “Novo Ensino Médio” restringe
o0 contato dos alunos com disciplinas que promovem a reflexdo, como a
filosofia e sociologia, e as substitui por disciplinas optativas para a
formacédo profissional. Dessa forma, o Brasil estd formando cada vez mais
pessoas preocupadas em pensar nas multiplas tarefas que a sociedade
trabalhista exige, mas que sdo cada vez mais sucessetiveis a manipulacao
por nao serem capazes de pensar criticamente e refletir e que nao
valorizam essas atividades.

Portanto, é preciso que a educacado brasileira se afaste da formacéao
exclusivamente profissional pautada na hipervalorizacdo da produtividade
das mentes multitaretfa que nunca deixam de pensar no trabalho. Ou seja,
devemos criar uma educacdo que valorize a reflexdo. Para tal é preciso que
a educacéo basica assuma o papel de transmitir esses valores.
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Durante o periodo em que o territorio brasileiro esteve sob dominio de
Portugal, as mulheres eram, majoritariamente, impedidas de trabalhar fora de
suas casas, tendo a obrigacdo de realizar os afazeres domeésticos, 0 que
enraizou na sociedade nacional que esses servicos sao responsabilidades
femininas. Analogamente a isso, no Brasil hodierno, as mulheres sofrem com
desafios para o enfrentamento da invisibilidade do trabalho de cuidado
realizado por elas, visto que essa problematica é ignorada por grande parte
da populacdo. Nesse sentido, destacam-se dois fatores intensificadores
desse fendmeno: a omissao midiatica e a misoginia.

Sob essa Otica, vale destacar que a falta de debates acerca do tema nas
grandes midias dificulta sua resolucdo. Consoante a isso, Djamila Ribeiro,
pensadora contemporénea, defende que € fundamental a exposicdo de um
problema para que ele seja solucionado. Desse modo, a0 nhdo mostrarem os
trabalhos de cuidado realizado pelas mulheres brasileiras, como o0
acompanhamento de enfermos e a limpeza da propria casa, os meios de
comunicacao contribuem para a permanéncia da invisibilidade desse assunto.
Isso desafia que problemas relacionados a ele, tais quais a baixa
remuneracdo e o acumulo de funcdes de trabalhadoras, sejam resolvidos.
Sendo assim, urge a exposi¢cdo midiatica para a solucdo desse impasse.

Além disso, é pertinente ressaltar o machismo como terra fértil para essa
problematica. Nesse viés, Simone de Beauvoir disse, em sua obra "O segundo
sexo", que as instituicdes presentes na sociedade contemporanea sao feitas
para beneficio dos homens. Isso ocorre porque, em diversos setores sociais,
como a familia, a mentalidade misdgina, que considera os homens superiores
as mulheres, é predominante. Dessa maneira, os problemas enfrentados pelas
mulheres, sobretudo a invisibilidade do trabalho de cuidado realizado por elas,
sao normalizados. Logo, € importante superar o machismo para resolver esse
problema.

Portanto, € imprescindivel que as grandes midias, responsaveis pela
exposicao de mazelas sociais, conscientizem a populacdo sobre a
importancia das tarefas de cuidado. Essa acédo deve ser tomada por meio de
campanhas na televisao e em redes sociais, visando combater a invisibilidade
desse trabalho. Ademais, cabe também aos meios de comunicacado mostrar a
sociedade a necessidade de divisao desses trabalhos entre os sexos. Assim,
as midias cumpririam seu papel social, bem como os efeitos do machismo,
presentes no Brasil desde a colonizacdo portuguesa, seriam atenuados.




Nota: 940/1000
Nome: Guilherme Moreira (“Juliette”)

| 1 A Al Wi Caal i ' g Edlapieta, fabrs 3ds m mal

[ransChera 8 sua redacdo codn caiala 4 £16n0p il & die Bl 18 CIRE TS LT e

2. ESEreva A SuE redacio coem e [egivel. No caso o8 afnd, reousE, com @ iraco simphkes, a palaved, i irase, o recho o o Sind
ESCIEva, Bem hl!l."ll.-IJ.I_-'J -'|':-\.;=.‘l:|-'.'l'.l S shfulng

3. Mo =erd avaliado lexa escitodm oo mdevde. Respele ngorosamente i3 mafgens

\ ]
1":"-. 'R'.':H:h-i.'l"."_' I-:.kr .h...'r-'.l’..lIL B & "'ulan'.-'u: i '-r\--.l-'lu%ﬁ_' -'-ﬁl:l-u{{&'.' il =
I-‘.\I\I\'-

= - ! = kA .
&5 '5'.: 'l"--"- . R I‘-..r".ll.';'E \'t.:.ﬂﬂ‘i‘l:h'r r_‘ll:..-r_ (= Ry 40 o, e BT ?ﬁu.&ﬁ. P T "l"-rI"u e LT L

POOYT TAT [ 5: COO4TTE

i LHJ:':'I' B Se :.l"u 11'!.."4 ?L:HtinifaﬁhﬂmE'LEml‘i

NOZ_PE_001

884",
e u-é-.ﬁ.. ik
rhu-.. 1.1!l:| LT, ._.._._-.1 . T
L2, et 2 Spsen

[ W ) '-1_1‘-:_:'1.; (Wi II'.L-'ul' Lo X
1

(1

. - oL T N T
R,ﬂ' e, i i, PP
npimalad A de Aol Ao o
= :

S | RS S

1
Apaoan S renlirosc

CSO1E80E_ D01 146002 _04_LT_D03_D1_KD_EMNEMII10401

T III =

02812310003 674580




As alteracdes na composicdo demografica do Brasil, como o crescimento da
populacao idosa, provocaram um crescimento na demanda pelo setor de
cuidados. No entanto, essas atividades, realizadas sobretudo por mulheres,
sofrem um nefasto apagamento. Desse modo, vale analisar os principais fatores
que dificultam o combate a invisibilidade desse trabalho: a mentalidade
patriarcal e o silenciamento midiatico.

Diante desse cenario, vale ressaltar que as convencdes de género
cristalizadas no imaginario social perpetua contundentemente o entrave. Nesse
sentido, a filosofa Simone de Beauvoir, em sua obra “O Segundo Sexo”, aborda a
construcao de um mito da natureza feminina nas sociedades ocidentais, o qual
limita as mulheres as atividades de reproducéo e de cuidados. A luz da filésofa, é
hitido que a fundamentacdo da sociedade brasileira em moldes patriarcais
oriundos da colonizagao portuguesa firmou, no corpo a ideia de que 0s servicos
de cuidado sao obrigacbes das mulheres - o que pode ser enxergado na
predominancia de mulheres no exercer dessas funcdes. Logo, por ndo serem
vistos como um trabalho, mas sim como um papel natural da mulher, os
trabalhos de cuidado sao invisibilizados.

Além disso, a midia perpetua o entrave em questdo. Sob essa oOptica, cabe
evocar a obra "1984" do escritor George Orwell, que discorre acerca da
indubitavel habilidade da midia de influenciar plenamente o cidadao, de forma
que eles se tornam produtos dela. Nessa conjuntura, as escassas discussoes
sobre o trabalho de cuidado realizado pela mulher abstraem a tematica do
campo de visao dos cidadaos, haja visto que a midia, um dos principais meios de
difusao de informacoes, nao coloca em pauta o assunto. Dessa forma, o servico
de assisténcia permanece invisivel para grande parcela da populacdo e o
enfrentamento desse apagamento é prejudicado.

Portanto, € fundamental mitigar as estruturas patriarcais remanescentes e
promover a visibilidade do trabalho de cuidado exercido por mulheres. Nesse
viés, cabe ao Ministério do Trabalho e Emprego - orgdo da esfera federal
responsavel por acdes no que tange ao trabalho - criar o programa “Brasil ho
Cuidado”. Para tanto, tal medida devera ser realizada por meio da efetivacdo de
parcerias com a midia e com a industria cultural, a fim de desconstruir - com
campanhas midiaticas e com representacdes responsaveis do trabalho de
cuidado nas massas midiaticas - os preconceitos, de modo a tirar o problema do
silenciamento. Assim, esse servico deixarg, de fato, de ser apagado.
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Segundo a Constituicdo Federal de 1988, € dever do Estado garantir a igualdade
entre todos os cidadaos. Entretanto, € nitido que, no Brasil hodierno, a equidade
de géneros ndo ocorre, tendo em vista que, devido ao estigma de que é dever da
mulher realizar trabalhos como os domésticos e ao preconceito contra homens
que praticam esses servicos, os trabalhos de cuidado nao sao valorizados como
deveriam, o que acentua a invisibilidade das cidadas que fazem os cuidados.

Primeiramente, € valido frisar que ha um estigma na sociedade brasileira de que
a mulher € responsavel por lidar com os necessitados, como idosos e criancgas, e
com 0s servicos da casa, como a limpeza. Nesse sentido, em Atenas, no periodo
da Antiguidade, as pessoas do sexo feminino ndo podiam participar da politica
local pela sociedade reconhecer a importancia delas apenas para reproducao e
para tarefas domeésticas. Analogamente, os cidadaos da contemporaneidade nao
valorizam os trabalhos de cuidado, pois julgam serem deveres da mulher essas
praticas e, por isso, tarefas simples e banais. Logo, como os individuos néo
reconhecem os servicos de cuidado como feitos além dos deveres das mulheres,
eles ndo valorizam esses papéis e omitem essas praticas ao negligenciar a
importancia que quem as praticam.

Ademais, os homens nao se dispdem a realizar trabalhos de cuidado por conta
do preconceito que existe entre eles, o que acentua a invisibilidade desses
servicos. Sob essa oOtica, o fildsofo Jean Paul Sartre defendia que o ser humano
muda seu comportamento quando sabe que esta sendo julgado. Nesse dmbito, os
individuos ndo praticam servicos domeésticos, por exemplo, por terem medo de
serem comparados a mulher, devido ao estigma de que é dever dela realizar
estes feitos. Posto isso, como ha essa discriminacdo, muitos cidaddos evitam o
julsamento alheio e ndo aderem aos trabalhos de cuidado. Dessa forma, a
visibilidade desses servicos € reduzida, ja que muitos homens, por conta do
preconceito, evitam tarefas como cuidar de idosos, por exemplo, e, assim, reduz o
humero de trabalhadores nesse ramo.

Portanto, para que os trabalhos de cuidado realizados pelas mulheres sejam
reconhecidos, cabe ao Ministério da Educacdo, em parceria com a midia nacional,
como a Rede Globo, promover campanhas contra o estigma que prioriza o sexo
feminino nestes servicos, através de propagandas feitas pelo redirecionamento
de verbas, a fim de que a desigualdade de género seja combatida e,
consequentemente, trabalhos, como o doméstico, sejam reconhecidos e
valorizados.
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Para quem bateu na trave
e esta sem forgas para continuar...

INSTAGRAM: @evelllen @evelengoncalvessmed
TIKTOK: @evelengoncalvess

Oii calourinhos, eu sou a Evelen (Fura) e hoje
gquero contar um pouquinho pra vocés da
minha jornada até a USP. Eu sempre fui uma
crianga que falava que queria Medicina e
sempre abracei muito essa ideia... até que,
chegando no meu primeiro ano de cursinho, em
2021, fui me dando conta que era muito mais
dificil do que imaginava, desisti de estudar em
setembro e Sai pesquisando diversas outras

identifiqguei com muita coisa e ao mesmo tempo com hnhada, Somente a
Medicina fazia meus olhos brilharem e meu cora¢do acelerar... e entdo, a
partir do meu segundo ano de cursinho, meu foco total foi em MED e mais
nada. No fim desse Segundo ano, em 2022 tive a sensagdo de que ia
conseguir mas infelizmente...ndo. Em 2023, eu ndo tinha passado na USP por
muito pouco e decidi abrir mdo de outras faculdades para fazer mais um
ano de cursinho mirando na USP. Durante o meu 3° ano de cursinho, em
2023, experimentei todas aS sensa¢des relacionadasS ao vestibular:
inseguranga, confianga, desanimo, anima¢do, medo, esperan¢a... €, 4SS vezes,
todos elas no mesmo dia. No final daquele ano, logo apds o primeiro dia do
ENEM, tive uma crise muito grande e decidi naquele dia que ia desistir do
vestibular. Minha irmd, muito inteligente como sempre, me disse que eu
devia terminar aquele ano e honrar todo meu tempo de estudos por mim e
por mais ninguém... Terminei todos oS vestibulares daquele ano sabendo que
tinha me esforgado ao maximo e entregado tudo que podia, e finalmente...
em janeiro tive a resposta de que havia conquistado meu lugar na USP. A
mensagem que eu quero deixar pros vestibulandos é exatamente essa:
honre o seu ano e 0S seus estudos por vocé, ndo desista dos seus sonhos
antes de atingir eles porque se vocé sonha com alguma coisa, € porque, de
certa forma, aquela coisa ja € sua! A sensa¢do de passar e ocupar O Seu
lugar é indescritivel, todo chdo desaba e vocé flutua, sem gravidade, por
dias e dias, e é isso que eu desejo para todos vocés: meus futuros
calourinhos! Saibam que tudo acontece no momento certo, se eu tivesse
passado antes ndo estaria em Ribeirdo e ndo teria vivenciado e conhecido
todas asS coisas e pessoasS que me fizeram crescer muito ultimamente!
Abracem a medicina desde o tempo de vesStibulandos e Saibam que, no
momento certo, a medicina te abraga de volta! Aguardando ansioSsamente
por vocés! Qualquer coisa me mandem mensagem nasS redes Sociais, to
sempre disponivel!




“O processo ja &€ muito duro
e injusto, seja gentil
com vocé mesmo” Parte 1

Oii futuros calouros, eu Sou a Bia, ou Bevé que
€ como me conhecem na faculdade!!

Queria dizer primeiramente que € muito doido
estar escrevendo esse depoimento para voceés,
pois eu figuei anos durante o cursinho lendo
diversas cartilhas e imaginando quando a
minha hora ia chegar, e apesar de ainda ndo _
acreditar, ela chegou. Minha breve historia de y
que breve ndo tem nada é que sempre quis >

medicina desde pequena, fiz ensino médio em uma escola pUblica e técnica
em Sdo Paulo e mesmo assSim tive uma educa¢do muito fraca em relagdo ao
conteddo das matérias. No final do meu Ultimo ano da escola comecei meu
primeiro ano de cursinho junto -o que eu considero um erro- e foi bem
nesse ano 2020 que comegou a pandemia de covid, entdo O que era
presencial virou online.

Nesse ano eu estudei muito e sem diregdo, tudo 0 que eu via na internet ou
algum studygram falava, eu fazia e conclusdo consegui um burnout e minha
saude mental ficou prejudicada.

No préximo ano 2021 eu pensei “hmm vou testar algo novo” e sai do
cursinho e estudei apenas fazendo provas antigas, fazia uma por dia e
obviamente ndo deu certo porque o déficit do meu ensino médio ndo me
possibilitou entender matérias como geometria e logaritmo com facilidade.
Em 2022 continuei estudando online com plataformas, foi um ano muito
dificil eu ainda seguia muitas dicas que vinha na internet e ndo estudava de
maneira Ssaudavel me privava de muitas coisas, ndo saia e ficava horas no
meu quarto estudando de diversas maneiras e sem diregdo, poiS eu eStava
tdo perdida que qualquer coisa que me falavam eu fazia e pesquisava
inUmeros métodos de estudo.

Por fim, em 2023 eu preciSava Sair um pouco de caSa e retornei ao

cursinho presencial, porém foi o pior ano emocionalmente para min, eu ja
estava na minha quarta tentativa e ndo aguentava mais, com iSSO comecei
a ter muitas crises de ansiedade, chorava no metro indo pro cursinho,
chorava durante as aulas e chorava voltando para casa.
Nesse momento eu cheguei no limite que meu corpo aguentaria, afinal eu
ndo estava bem nem para estudar, foi quando eu inicie a terapia (que
mudou tudo) e o tratamento para a ansSiedade. Diante disso, se vocé
estiver passando por isso também, Ssaiba que terapia e tratamento Serdo
necessarios e seus melhores amigos e foi com muita ajuda e messes de
tratamento que voltei a estudar e a esStar bem.

INSTAGRAM: @beatrizvcn




“O ano que eu passei foi o0 ano
em que eu mais fui gentil

comigo mesma” Parte 2

O ano que eu passei foi 0 ano em que eu mais
fui gentil comigo mesma, eu respeitava meu
corpo apesar de continuar estudando
bastante, eu me possibilitava Sair com minhas
amigasS as vezes, Ssair com minha familia, fazer
exercicio fisico, ler algo que ndo fosse do
vestibular. E sendo bem Sincera meu estudo
ndo mudou, o basico funciona: aulas, questdes _
e revisdo, o que mudou foi o meu emocional y 4

porque foi ele que estava me reprovando e ndo eu. Entdo essa é minha dica
principal o processo ja € muito duro e injusto, seja gentil com vocé mesmo,
afinal vocé estd vestibulando e ndo é apenas isso.

Por fim, olhando para minha Sala, queria dizer que ndo existe perfil para ser
aprovado, sdo pessoas comuns com diversas histérias que ndo desistiram.
Entdo se for possivel dentro das suas condi¢gdes ndo desista. Eu fiquei 4
anos da minha vida dormindo e acordando pensando apenas nisso em fazer
medicina em uma faculdade puUblica e hoje vivendo a USP € muito mais do
que sonhei. Entdo se vocé sé pensa em uma coiSa te garanto que o lado de
c4 é melhor do que imagina. E normal duvidarmos da nossa capacidade mas
eu sempre acreditei muito no meu sonho apesar de duvidar dele na maioria
do tempo KKKKK € contraditéorio mas esse periodo apesar de incerto vai
passar e sua hora vai chegar !!

A 73 esta te esperando 74!

Uma ultima dica, sempre antes de entrar na Sala de prova eu ia no banheiro
e ficava na cabine ouvindo musica, dangando e pulando KKK, apesar de
parecer doidera iSSO me deixava mais feliz para encarar a maratona de 5
horas pela frente, entdo ter algum ritual seu também é muito bom
emocionalmente.

Obs: Eu gosSto muito de falar sobre isso, pois sempre que lia a cartilha
chamava alguém para tirar dldvida no insta entdo me chamem no instagram
para falar sobre tudo iSSo eu vou adorar responder !!

@beatrizvcn , Beijusss BEVE

INSTAGRAM:
@beatrizvcecn




6 anos de cursinho valem

a pena para MED USP - RP ? INSTAGRAM:

@leett_farias

Oii futuros calouros !

Meu nome é Leticia (xorord), tenho 24 anos e
por muitos tempo eu estive ai onde vocés
estdo, 6 anos para Ser exata. Por isso entendo
exatamente tudo o que muitos de vocés podem
estar sentindo: o medo de ndo dar certo, a
inseguranga com a idade, o questionamento se a
medicina € mesSmo para vocé... e espero trazer
um pouco de tranquilidade, for¢a e esperanca _
para 0s seus coragdezinhos. ‘_45/:“
O cursinho é realmente um limbo repleto de competitividade, ansiedade e
insegurangas, mas apesar de ndo parecer, ele acaba, € uma fase dificil,
mas ela passa. Acho que minha dica mais valiosa sobre esse periodo, de
alguém que tentou de tudo e passou por todosS oS métodos e cursinhos
possiveis é: ndo transformem o vestibular na vida de vocés! Geralmente
0S cronogramasS dosS curSinhos sdo desumanosS e a cobrang¢a para "estudar
enquanto eles dormem" € enorme. Eu cai nisso por quase 5 anos e o
resultado era que todo o fim de ano eu esSstava exausSta, extremamente
ansiosa e com a Sensa¢gdo de que, como tudo o que eu fiz o ano todo foi
estudar, passar era minha obrigagdo.

Saibam oS limites de vocés, e lembrem que a vida também acontece
enquanto vocé é vestibulando, ela ndo para, lembre de tirar um tempo
para aproveita-la. Vocé deve ter visto nessa cartilha que a maioria dos
aprovados fez muitas outras coisas no ano de vestibular, ou Sseja, ndo
precisa abdicar da vida para entrar na MED USP

Oque eu posso dizer com certeza € gue gquando o nome na lista sai e vocé
comeg¢a a viver tudo o que sempre sonhou, nada disso importa mais.
Ninguém liga para quantos anos vocé tem, quanto tempo de cursinho vocé
fez ou em que posigdo vocé ficou no vestibular porque estd todo mundo
ocupado vivendo o sonho, e vocé também vai estar.

Por muito tempo eu ouvi que estava perdendo anos da minha vida, e eu
acreditava nisso, mas hoje eu vejo que foi investimento na minha
felicidade porque Ribeirdo se tornou uma familia para mim, ndo existe
outro lugar onde eu gostaria de estar, e sei que vocés vdo amar tudo isso
tanto quanto eu! )

A 73 espera ansiosamente vocés na 74 ! )
E, claro, usando a tradicional boina amarela ~\j
\ i
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E possivel MED USP - RP
como segunda graduacéo?

INSTAGRAM:
@guilhermestefanio2

Lembrete: "
Apds os 30 é & .
sim possivel! ) 453

Ta se sentindo velha/o demais para entrar na medicina USP? Eu entrei com
31 anos e ja sendo advogado, vem comigo que eu te conto um pouco da
minha histoéria, muito prazer, sou o Guilherme Stefani.

Sou de Brasilia e me formei em direito na UnB no final de 2017. Desde 2018
trabalhei na Defensoria PUblica e mantive uma rotina de estudos para
concursos publicos, mas entre 2019 e 2020, aquilo deixou de fazer sentido
e passei a desejar um horizonte mais amplo, no qual a area médica se
encaixava perfeitamente.

Levei tempo até assumir esse desejo porque eu me sentia velho e
preocupado em recomegar um caminho de gradua¢do, por isso fui adiando
e mantendo sem animo O estudo para 0S concursos. Em junho de 2023,
ap6s 3 reprovag¢des seguidas em concurso, decidi dar um basSta e ir atrds
do que realmente queria. Fiz cursinho presencial no segundo semestre de
2023 e me joguei nhaqueles estudos com uma garra e uma vontade que ha
muito ndo sentia, com um desejo de viver que parecia ter Sumido NosS
anos mais recentes. Passei nas 2 escolas publicas de Brasilia e em 4
escolas estaduais paulistas, entre elas, a FMRP-USP, que acabou Ssendo a
minha escolha.

Independentemente da idade que vocé tem hoje, daqui a seis anos, vocé
com certeza estard seis anos mais velha/o, a diferenga é que vocé pode
chegar 1a sendo médica/o. Entdo ndo precisa ter receio de comegar uma
graduagdo em medicina se esse desejo estiver ao Seu alcance. Vai la e faz,
luta, confia! Estudar medicina com mais maturidade € uma experiéncia
muito rica e interessante, ainda mais encontrando uma turma acolhedora,
companheira, inteligente e responsavel como eu tive a sorte de encontrar
em Ribeirdo. Quero muito |lhe dar as boas-vindas por aqui!




Desafios e experiéncias de alguém
com 5 anos de cursinho..

Oi calourinhos, :
Eu Ssou a Mari, também chamada de Dory por alguns, e eu vim
compartilhar um pouquinho da minha histéria com vocés. Eu me formei
em 2018 no ensino médio e levei 5 anos para passar nha medicina da usp.
Entdo todos os desafios e sentimentos que vocés tém, eu também ja
tive. Quando vocé esta no meio de vestibulares, parece que é um tunel
sem fim, eu Ssei, mas continue sempre em frente que a Sua vez vai
chegar, assim como a minha chegou. Se eu pudesse te passar uma dica
seria ndo desistir nunca dos seusS objetivos. ExiStirdo pessoasS que nao
irdo acreditar no seu potencial e gque ndo irdo entender porque vocé
gquer estudar na Usp se é tdo dificil. Eu passei por isso. Mas quando o
sonho é grande, o desafio € maior ainda. Saiba que ninguém que passa €
perfeito e ninguém €& melhor que ninguém por estar aqui. EStudar na usp
€ um privilégio daqueles que persistiram mesmo nos dias mais dificeis.
Entdo, forga e garra que estamosS ansiosamente esperando por vocés
em 2025. Espero todosS com um grande abrago.

Mari Torres.



“se vocé sonha com a FMRP,
por favor, nao desista.”

INSTAGRAM: @mariaalicedrn,

Oii, eu sou a Maria Alice ou Malibu, tenho
20 anos e fiz dois anos de cursinho até
entrar na FMRP pela Fuvest. Nasci em
Monte Alto - SP, maS moro desde crianga
em Ribeirao Preto, ou Sseja, desde muito
nova a USP e o HC sdo lugares quase
magicos pra mim, de que todos falavam
com muita admiragdo e, querendo Sser
meédica, sonhava em estudar na FMRP.

Depois de ter batido na trave no 3EM e no primeiro ano de cursinho,
cheguei a questionar se eu ndo tinha atingido um maximo de
desempenho, se era possivel eu melhorar. Ano passado, resolvi fazer
cursinho online, tive uma rotina intensa (que ndo sei se € recomendavel)
e meSmo aSSim me questionava se era o suficiente. Tive medo de nao ir
pra segunda fase, mesmo tendo ido no ano anterior. Ou pior, tive medo
de novamente abrir a lista de chamada e ndo achar o meu nome. ESses
medosS SAo0 normais na prepara¢do pro vestibular, mas o importante é
vocé seguir a Sua rotina e 0S Seus estudos mesmo asSim. Recomendo
fazer exercicios e provas antigas, mas também ir atrds da teoria e
aprender o conteldo realmente. Sendo muito Sincera, a felicidade que
eu Sinto desde que soube que passei € inigualdvel, a vida é realmente
outra e vale muito a pena. Se quiser conversar, meu insta &
@mariaalicedrn, me manda uma dm pra eu te aceitar! E se vocé sonha

com a FMRP, por favor, ndo desista :)
L)
ﬂ%g

' 4
S




“Dedico esse texto aos meus
companheiros de escola publica”

Old4, futures caloures da 74! Parte 1

Sou o0 Jodo Pedro (por aqui todo mundo me
chama de Descd), tenho 22 anos e dedico
esse texto aosS meus companheiros de escola
puUblica que sonham em passar em Medicina na
USP!

Me formei no ensino médio em 2019, em uma .
escola publica de uma cidadezinha no P
nordeste de MG com cerca de 4 mil
habitantes, entdo vocés ja podem imaginar que estudar por aqm ‘era
bastante complicado. Nunca tive foco em vestibular na minha escola e,
no 3° ano do ensino meédio, decidi que queria estudar na USP! A partir
disso, descobri que Nndo poderia contar apenas com O que via ha escola,
entdo, comecei a estudar por cursinho online e decidi prestar Quimica
pelo ENEM. Em 2020, entrei na USP, no curso de Quimica em Ribeirdo. Fiz
OS doisS primeiros anos online por cauSa da pandemia e, NO meio do
segundo ano, decidi mudar para Farmacia e estudei para a FUVEST
enquanto fazia o 4° semestre do curso. No fim, passei para a Farma
USP RP e |d eu adorava a ideia de ter todas asS matérias do curso, mas
percebi que na pratica eu ndo conseguiria aplicar o conhecimento do
jeito que eu queria. Foi no 2° semestre de 2022 que eu decidi prestar
Medicina e minha vida virou de cabeg¢a pra baixo.

Durante a minha prepara¢do, eu ndo podia trancar a faculdade, porque
precisava do auxilio e da bolsa de pesquisa para me manter em Ribeirdo,
ja& que minha mde ndo conseguia bancar tudo Sozinha. Prestei em 2022
e ndo passei, mas em 2023 eu estava bem determinado a Seguir em
frente. Na faculdade, peguei menos matérias no 3° semestre e menos
matérias ainda no 4° para conseguir conciliar com oS estudos para a
FUVEST. Nesse ano, fiz 6 meses de cursinho online e decidi que no 2°
semestre daquele ano eu iria tentar uma bolsa em um cursSinho
presencial aqui de Ribeirdo. Consegui um desconto muito bom e um valor
gque minha made conseguia bancar e fui. ESSa foi a primeira vez que
entrei em uma instituigdo de ensino particular e sentia muito
frequentemente que eu jamaiS conseguiria paSsar num cursSo tao
concorrido, visto que tinha gente que tinha tido uma educagdo de
qualidade ali por anos e eu tinha vindo de uma escola publica no fim do
mundo de MG. Encarei a desSigualdade de ensino na minha frente, mas
Nnado deixei iSSO me abalar.




“O caminho por ai é dificil,
mas do lado de ca.."

Parte 2

Enfrentando muita ansiedade e problemas
com Sono, conseguia ir para asS aulas, fazer
exercicios e muitaS provas antigas para
treinar, sempre focando muito nas minhas
dificuldades! No fim, ndo passei na 1P
chamada. Ndo passei na 22 Ndo passei na 32 e
nem na 42 )a sem esperang¢as, olhei a 5% e
Ultima lista € meu nome esStava la. &
A sensacdo foi indescritivel, fiquei em completo choque. Valeu a S%na
cada esforgo exercido para eSstar ali e uSar a boiha amarela com
orgulho!

E para vocé, queride caloure, que, asSim como eu, vem de um ensino
publico defasado, digo do fundo do meu coragdo para ndo desistir! Se
esse for o seu sonho, tente quantas vezes vocé puder. O caminho por
ai € dificil, mas do lado de cd o caminho ¢é lindo e estda cheio de
momentos espetaculares aguardando por vocé!

Com muito amor e ansiedade para conhecé-lo,
Descbd.

INSTAGRAM:
@joaoprenon




de 64 pontos para 85 na
FUVEST, é possivel?

Ol4, calouros da 74! Meu nome € Mateus
Tavares, maS aqui me conhecem como
Aristeu. Venho aqui contar um pouco da
minha trajetdria para passar na Medicina
UsP, em Ribeirao Preto (a maior de
todas!). Bom, goStaria de comegar
dizendo uma frase que disse para a minha
mde desde o 1° Ano do ensino médio,
quando decidi que queria fazer USP. "Made,

’ ’ﬁ_.'d
Se eu passar na USP, isso é a prova de Y 4
que a FUVEST ndo seleciona aluno bom”. e v

sempre disse iSso porque, na minha opinido, a USP era sé para pessoas
muito diferenciadas e eu, desde o primeiro até o Ultimo Simulado,
nunca consegui tirar sequer a nota de corte para a primeira fase. E
olha onde eu estou agora..escrevendo a Cartilha da minha Turma. E isso
ndo significa que eu sou diferenciado, mas Sim que ninguém que esta
aqui €. Isso deve servir de estimulo para cada um de vocés que tenham
0 mesmo sonho que eu tinha enquanto estava na Sala de aula do
cursinho. Me formei no EM em 2022 e, naquele ano, na FUVEST 2023,
tirei 64 na prova e para passar precisava de 79 (sou Ampla
concorréncia). Parti para o cursinho, no Poliedro de Campinas, sabendo
que teria um longo caminho para percorrer. Depois de muito estudo,
surtos e o pior de tudo, Simulados com notas insuficientes, sai da prova
da 1? fase da FUVEST 2024 chorando de raiva, que se transformou em
alegria quando conferi minha nota e vi que tinha tirado 85 e pela
primeira vez (e Ultima!) teria a oportunidade de fazer a 22 fase. A
partir daquele dia, ndo pensava maisS em outra coisa. 99% do meu dia
fala sobre a USP e no 1% restante torcia para que alguém falasse sobre
a USP. E da mesma forma que ocorreu na 1@ fase, Sai desacreditado
depois das provas da 22 fase e aguardei ansiosamente, sem acompanhar
0S gabaritos comentados até o dia 22 de janeiro, quando tudo fez
sentido, todo o peso saiu das minhas costas e eu chorei o choro mais
leve da minha vida: quando vi meu nome naquela lista imensa de
aprovadosS na FUVEST. A sensagdo € inexplicavel e é essa sensagdo que
eu quero que vocé, calouro 2025 sinta quando encontrar seu nome na
lista também. Bom, para qualquer dlUvida ou desabafo, pode me procurar
no Instagram. Fico por aqui e lembre-se, se o Aristeu conseguiu, vocé
também consegue!

INSTAGRAM: @_mateus.tavares,




Para aqueles que perderam Parte 1
entes queridos nNo processo

INSTAGRAM:
Fala pessoal, tudo bem? @joao.fava

Meu nome € Jodo (Jimmy Cabecinha para
intimos) e passei nesse ano de 2024 na
grandissima USP de Ribeirdo Preto. Nesse
recorte da cartilha eu vim comentar o
panorama dos meus Uultimos anos, a minha
historia com medicina e pouco do que aprendi
com ambosS quando se fala sobre a disciplina
que Nos € cobrada a partir do momento que &
escolhemos prestar para esse curso. "

r

Desde o instante em que eu li meu nome na lista dos aprovados eu fiquei
pensando como escreveria esse texto, como faria para criar 0o mesmo
impacto que 0S varios outros da cartilha de 2023 tiveram sobre mim no meu
ano como vestibulando, pois creio que em um ano marcado pela incerteza da
validagdo do nosso esfor¢o, 0 que a gente maisS procura talvez seja um
amparo vindo de alguém que nos entenda em numero e grau, que ja viveu a
Nossa Situagdo e que Saiba usSar aS palavras certas. Por isso, espero que
esse depoimento sirva de acolhimento e motivagdo para propor uma nova
maneira de se olhar para a jornada de “querer medicina”.

Sou natural de Bauru, interior de Sdo Paulo e estudei meu ensino médio em
uma escola técnica publica da cidade. Como comecei O ensino meédio em
2020, inicio da pandemia, praticamente meus primeiros 2 anos foram em EAD
e, de longe, esse vejo ter sido o periodo em que eu mais desperdicei meu
tempo quanto a estudo. No inicio do primeiro ano eu até conseguia levar as
coisas, entregava as atividades e ndo atrasava as matérias, mas a medida
que o tempo passava eu vi um aluno que uma vez foi dedicado se perder na
vontade das aulas presenciais voltarem. Esse desestimulo, com o tempo, me
fez desaprender a estudar e me tornou um aluno muito relaxado, que levou
esse jeito até o fim do ensino médio e que, as vezes, sinto ser até hoje.
Prestei ENEM, para USP e para Unicamp no meu terceiro ano. Sabia até o
momento que queria Seguir na area da Salde, mas ndo tinha coragem de
dizer que queria medicina por conta do estudante que tinha me tornado e
por estar precisando estudar para apresentar meu TCC. Por impulso de
Gltima hora, acabei me inscrevendo na Unicamp em medicina, mesmo sem
botar muita fé. Fui sem muito propdsito fazer a prova masS me veio a
surpresa: Passei para a Segunda fase da Unicamp e tive nota o suficiente
para passar para aS SegundasS fases de medicina na USP caso tivesse
prestado para medicina. Depois da noticia, me empolguei para asS Segundas
fases mais do que estudei, acabando por ndo passar na Unicamp, mas
passando em ciéncias biomeédicas na USP-SP.




Sobre conciliar disciplina e
vulnerabilidade Parte 2

Na duvida entre me matricular ou ndo, minha
vO, professora, depois de conferir as notas que
tirei, decidiu dar todo Ssuporte necessario caso
quisesse abrir mao da vaga para Seguir um
sonho que desde sempre notou no fundo que
tive, mas nunca tive coragem o suficiente para
assumi-lo. Incentivando, com ela, meus pais,
entrei no cursinho Anglo da minha cidade em
2023 e, para alguém inicialmente folgado, penei
muito para engrenar nessa nova rotina e
cumprir todas asS demandasS que apareciam. - 4

Minha vO, enquanto tudo acontecia, lutava contra um cdncer que veio a
entrar em metdstase e, infelizmente, ainda no inicio do ano, ndo resistiu e
faleceu. Ter perdido ela com certeza foi uma das dores gque maisS me abalou
na vida, mas, ja prevendo um ano dificil no cursinho, decidi suprimir o luto
pois ndo queria conciliar vulnerabilidade a esse processo ja complicado. Nos
primeiros meses isso funcionou, mas nem cheguei a Agosto Ssem sentir que
tudo o que construi no cursinho viria a desabar por estar lidando mal
comigo mesmo. ESSe meu pouco caso com questdes proprias fez meu
desempenho oscilar muito no segundo semestre, desenvolver varias lacunas
por ndo ter prestado aten¢gdao em aulas, reincidir uma ansiedade absurda e
me fazer sentir ja ter perdido todo meu ano por pura negligéncia propria.
Logo percebi que, antes de passar em medicina, 0o que eu e minha vo
gosStariamos de ver de mim Seria estar feliz e bem resolvido comigo mesmo.

NoS poucoS meses que faltavam para o vestibular, entdo, em poucas
palavras, mesmo notando pontos fracos e as vezes duvidando da minha
capacidade de passar, juntei meus cacos e tentei correr atrds do que podia
dando tudo o que restava de mim e, surpreendentemente, funcionou.
Portanto galera, ndo se percam nessa jornada de “querer medicina” achando
gque vocé sO serd aprovado sendo um estudante constante e obstinado 100%
do tempo, que possui todasS as matérias em dia e que abre mdo da vida
psicologica e social para ir bem no que faz. Haverdo lacunas que
constantemente se opdem a esse modelo de aluno. Tentar se encaixar nesse
molde te faz perder sSua cabe¢a e humanidade consigo mesmo. Permita-se
viver, se emocionar, Sair e desenvolver outras areas da sua vida junto aos
estudosS nesse ano de possSibilidades e incertezas, aprendendo sempre como
dosar esses mundosS e ndo se fazendo sentir mal por saber aproveitar a vida
da maneira que a torne mais leve e te faga Sentido enquanto vocé espera
pela sua aprovag¢do. Espero vocés aqui, 74! E, do fundo do corag¢do, que
vOoCcés nunca Se percam no proposito sem antes encontrarem conforto no
processo. Fiqguem a vontade para me chamar para conversar, to com vcs!




Para quem ta no cursinho ha um tempo
e Nao espera mais ler seu nome na lista
de aprovados da MED USP - RP...

Opa, tudo bom? Eu sou a Bia e fiz 4 anos
de cursinho, entdo se wvocé ja esta
tentando passar ha algum tempo, Saiba
que ta tudo bem. Eu ndo esperava passar
na USP, mas la estava meu nome na lista

e foi simplesmente maravilhoso. y
&
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Eu sei que é cansativo e dd medo, mas se € o que vocé quer (e se
estiver bem pra isso), continue tentando que vai valer toda a
dedica¢do - eu sempre via as pessoas falando isso, mas achava que
era besteira porque nunca chegava a minha hora... Hoje eu posso
dizer que é verdade mesmo, vale a pena.

Se eu pudesse dar uma dica de estudos, o que eu diria é resolva
exercicios!! No meu Ultimo ano eu foquei em praticamente sé fazer
asS questdes de listas e provas antigas e melhorei muito. Entdo se
quiser tentar algo menos tedrico e mais pratico, foi isso que deu
certo pra mim e me trouxe até a USP. Uma outra coisa muito
importante € se respeitar: entenda seu cansa¢o, ta tudo bem parar
um pouco.

Enfim, da inseguranga, mas vale a pena. Quando vocé passa €& um
sentimento muito bom e o pessoal de Ribeirdo é extremamente
gente boa. Quando eu descobri que pasSsei, asS pessoas ja vieram
falar comigo e se ofereceram pra me ajudar, varios grupos de
esporte ja& me chamaram pra participar dos treinos, as republicas
se abriram pros calouros, foi muito legal. O campus é maravilhoso,
tanto que é conhecido como o "lbirapuera de Ribeirdo", toda vez
que paro pra olhar em volta me da uma tranqguilidade. A cidade é
muito boa, ndo € tdo cadtica como Sdo Paulo (de onde vim) e, pelo
menos pra mim, iSso faz toda a diferenga.

ESpero que eu tenha ajudado em alguma coisa :) Saiba que estamos
te esperando de bragoS abertos!




A importancia da construcéo
de uma boa base Parte 1

Ola futuros calouros!! Sou o Jodo Paulo- mais
conhecido como Orochinho. Vou resumir um
pouco da minha histéria aqui para vocés,
futura 74. Desde o ensino fundamental, eu
queria cursar medicina e, quando cheguei no
ensino médio, tinha em mente que teria que
estudar muito para conseguir entrar em uma
universidade publica.

deparei com o Obvio: me faltava uma base solida de conteldos. Nesse
ano, comecei a aprender o basico de todasS as matérias. Como era
2020, no inicio da pandemia, assinei cursos online e estudava em casa,
dedicando a maior parte do tempo a eles. Terminei 2020 com uma base
ainda Nnao muito concreta, pois, acredite, Nnao consegui ver a maioria
dos conteldos planejados e realmente fixar o que ja havia aprendido.
Ja no terceiro ano, me deparei com um desespero; era tanto conteudo
para aprender que eu certamente Sabia que nNaGo conseguiria Sser
aprovado naqguele ano e, com iSSo, certamente nNndo Seria aprovado de
primeira. Chegou o fim do ano e, com o resultado dos vestibulares,
percebi que, por mais que eu tenha passado 2 anosS construindo uma
base em todas asS matérias, ela ainda ndo estava perfeita e ainda
faltava muito conteldo para estudar. Ndo me desesperei, pois ja no
comego do terceiro ano eu Sabia que nNndo conseguiria ser aprovado
direto do ensino meédio. Mas fiquei feliz, pois evolui muito no enem,
apesar de ndo ter ido tdo bem na fuvest.

Em 2022, primeiro ano de cursinho fora do ensino médio, coloquei em
mente que eu iria me preparar para fuvest e comecei a eStudar de
onde parei no final do terceiro ano. Dedicava todo 0 meu tempo aos
estudos e, nesse ano, comecei a fazer muitas provas antigas e muitas
questdes. A partir dos meus erros, voltava ao conteddo para ver onde
tinha errado. Foi um ano "mais facil", pois com dois anos aprendendo o
basico, que ndo é nada basico, consegui fluir bem mais rapido nas
matérias e pegar muitos "pulos do gato" nas questdes dos vestibulares
e enem. Cheguei ao final do ano com muita esperan¢a de aprovagdo,
porém, apesar de ter ido bem, ainda ndo era o bastante para medicina.
Resultado: fiquei muito frustrado, pois me dediquei um ano todo sem
fazer mais nada além de estudar.




A importancia de cuidar
da sua saude mental Parte 2

No ano seguinte, em 2023, meio que desisti:
estudei quase nada NoO primeiro semestre e
tinha colocado em mente que ndo estudaria
muito naquele ano. Dito e feito, ao final de
junho ndo tinha estudado quase nada, nem
feito muitas questdes. Repensei que ndo
seria aprovado daquela forma, mas também
ndo Suportaria ficar trancado em caSa
estudando maisS um semestre.

Com O apoio da minha familia, fui para um cursSinho presencial em
Uberlandia, visto que moro no interior de Minas onde ndo havia
cursinho preparatoério especifico para medicina. L4, consegui lapidar
tudo que tinha aprendido, aperfeigoar meus estudos e, principalmente,
cuidar da minha saude mental. Fiz amigos, Saia dos finais de semana ,
passeava e estudei de maneira muito mais calma, depois de 1 semestre
sem eStudar quase nada. Resultado: consegui Sser aprovado NO curso
gque sempre sonhei e na faculdade dos sonhos ( que além de ser a
melhor, possui o campusS mais lindo do Brasill) que jamais imaginei que
iria estudar. Foram longos anos de aprendizado, mas também de
grandes sonhos. Quando aprovado, pensei que nNdo era Sobre somente
estudar, mas também viver e Se disStrair além desse ambiente de
vestibulares. Espero ver vocés aqui na gloriosa, futuros calouros da
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“De alguma forma,
a USP sempre me escolheu.” Parte 1

Oi, eu sou a Samira (mas pode me chamar de
blackout), e talvez vocé ja tenha visto algum
video meu no tiKtokK, dizendo que eu Sou caloura
de medicina da USP Ribeirdo.

A minha histéoria na Universidade de Sdo Paulo
iniciou-se nNos meados de 2018: havia acabado
de ser classificada para a Segunda fase da
OBMEP, e wuma professora da escola que
estudava mestreava aS aulas do PIC aos
sdbados no ICMC; assistindo a duas delas, ff"i-.a
percebi que queria ser - 4
parte do projeto, feito que aconteceu no ano seguinte, e tive a minha
primeira experiéncia anual dentro do mundo universitario, como aluna
de IC-Jr; no inicio de 2022, devido a participagdo na CUCO, recebi o
convite para retornar a vida de ic, num projeto chamado “Cientistas
do Amanhd”; Em 2023, minha permanéncia no projeto foi renovada,
além de que, conheci o programa de aulas abertas do ICMC, e ndo me
acanhei em assistir diversas aulas de distintos cursos, mas
especialmente as aulas da graduag¢do de engenharia civil. Além disso, em
2022, tive a chance de conhecer a feira de profissdes da USP, no
campus de Sdo Paulo, e essa trouxe o retorno da minha perda na ideia
de outros cursos, pela anglstia que em mim habitava de ja ser
vestibulanda hd dois anos e estar presa ao pensamento de nunca
conseguir.

Ver a medicina como algo real, comegou a tornar-se cada vez mais
distante, ndo s6 pela desisténcia propria ao curso, mas também pelo
contexto que num golpe de sorte, me trouxe até aqui: a vida toda ful
aluna de escola publica, passei pela implantagdo do novo ensino médio,
trabalhava cotidianamente com a minha mde, que € vendedora de
doces no comeércio local, € via de perto a luta do meu pai em dupla
rotina de empregos, sem ensino médio completo, sempre vendo
incontaveis aprovag¢des de pessoas com anos nos melhores cursinhos, e
eu, sendo apenas eu, sabendo que seria invidvel pagar um cursinho, ou
até mesmo me manter em outra cidade; desisténcia que se concretizou
escolhendo enfermagem no SIsu, na federal da minha cidade, até que a
minha aprovagdo no Provdo Paulista chegou, e eu vivi algo muito
almejado, de primeira, € Nno lugar o qual eu ndo queria ter que

abandonar.
%v INSTAGRAM: samiracrispim_
gg TIK TOK: samiracrispim_

BLACKOUT



“‘De alguma forma,
a USP sempre me escolheu.”

Parte 2

INSTAGRAM: samiracrispim_
TIK TOK: Samiracrispim_

Dentre tantos acertos e desacertos, ainda
ndo entendi qual o meu propdsito na
medicina, € até mesmo se esse &€ o meu
lugar. A grande verdade, é que tudo se torna
muito novo e diferente do que estamos
acostumados, e iniciar uma faculdade ndo €
a concretizagdo de gque 0S NOSSOS problemas \
irdo sumir, ou ao menos diminuir. :{;”
Me culpo por muitas coisas relacionadas ao cotidiano que a foc&'i”a"ade
traz, e o ensino que tive durante a etapa do fundamental e médio,
corroboram para que me Sinta maisS desSlocada, e queira ou nao, esteja
meio aoS trancosS e barrancos, Sem entender muitas coisas, e
consequentemente desestabilizando minha salde psicoldgica. A grande
vertente disso tudo, € que sempre, de alguma forma, a USP sempre me
escolheu.

Creio depois de tantasS coisas, que a vida realmente exige muita coragem
de nos, para enfrentar oS NO0SsSosS medos, viver asS nNossas incertezas ou
realizar 0S Nossos sonhos. Independente de qual a sua histdéria, ndo tenha
medo de viver as coisasS no seu proprio tempo, ou mudar a dire¢do das
suas escolhas, apenas, creia que coisas boas virdo, e tudo acontece como
deve ser e por uma razdao. se almejas uma vaga ha gloriosa, te espero em
breve futur@ caloure!

Me disponibilizo para qualquer duUvida, ajuda, conversa ou desabafo via
redes sociais:

-TiKtoK: samiracrispim _

-InStagram: samiracrispim_




E possivel passar em MED USP
Ribeirao pelo Provao Paulista sem
ser de Sao Paulo? Parte 1

Oii futuro calouro da LXXIV,

Meu nome € Judlia (ou Rimel, meu apelido na
faculdade), tenho 19 anos e sou de Vigosa,
Minas Gerais. Sim, Sim, eu sei: o melhor
estado do Brasil.

Brincadeiras a parte, eu cai de paraguedas
nesse sonho de ser MED USP Ribeirdo, o qual
Nndo Sabia que existia, muito menos que seria
possivel realiza-lo. P
Ndo foi uma linha reta, ndo mesmo, aos trancos e barrancos decidi qge’
realmente queria medicina, e, sabendo a importdncia de uma boa base
nas matérias, estudei com muita seriedade em todosS 0S anos do ensino
medio. ESsa combina¢do de fatores contribuiu ainda mais para o meu
foco no vestibular seriado da UFJF, universidade que fica proxima da
minha casa, tornando-o o meu objetivo e, para no final, ver, no meio
do terceirdo, que realmente queria fazer medicina.

ASSim, quando minha melhor amiga me falou de uma prova Seriada para
entrar nas universidades de Sao Paulo, meus olhos brilharam. Apesar do
“Provao Paulista” ser novo, com datas e locais duvidosos, fomos eu e
ela para Sdo Paulo com a certeza de que Se o local da prova nao
existisse, pelo menos seria um Otimo passeio. Sério, calouros, acreditem
em mim, estudar bem te d& muitos frutos ou muitas risadas, nesse caso
posso falar que mudou a minha vida e gerou uma das historias mais
loucas da nossa vida.

Durante o meu terceiro ano estudei muito com meus amigoS na
biblioteca da uhiversSidade da minha cidade (e apesar de algumas pausas
de 5 minutos que se tornavam 1 hora, tenha certeza que isso s te
ajuda, vocé é incentivado e incentiva outros a estudarem, para
comprovar, todos eles foram aprovadoS NOS cursSosS que queriam
também), tive aula de reda¢do e matematica presenciais que, no final,
virou um momento de descontrag¢do que Salvava a minha semana (um
momento de pauSa ha semana € essencial para a sua Sanidade mental),
fiz muitos, muitos, muitos mesmo Flashcards, provas antigas, Simulados,
video aulas e exercicios, enquanto tentava conciliar o vestibular com o

ensino meédio - spoiler: ndo deu certo, infelizmente, ndo tem como
tentar abragar o mundo, alguma coisa vai ter que ficar mais de lado,
algumas vezes era o vestibular, outras, a escola - por isso escolhi

estudar online, peguei professores que gostava € montei minha propria

rotina.
INSTAGRAM: juliadpSantanna i -




“Entender que a vida nao
para pelo vestibular’
Parte 2

INSTAGRAM: juliadpSantanna

Sei como € cansativo, desestimulante e
estressante essa fase, abrir mdo de
momentos em familia e encontros com
amigos ndo ¢é facil, muito menos legal.
Entendia, contudo, que seria necessario para
um objetivo maior é que no futuro seria
recompensado, ndo importando o tempo que _
demorasse, e, posso confirmar, vale muito a _,{l;""
pena. v

Mas, sério, Ssai com um amigo na Sexta, almoce com Seus pais, encontre um
namorado que entenda a rotina, €sses momentosS também sdo importantes
para acalmar a mente, desestressar e entender que a vida ndo para pelo
vestibular, ela continua e vocé tem que aprender a ter um “equilibrio
desequilibrado”, em que 0S estudosS ndo serdo a Unica coisa, mas a maior
parte dela até o seu sonho ser realizado. Se situe na realidade, ndo tenha
medo de admitir que ndo Sabe uma matéria ou precisa de ajuda em um
exercicio, mas sSaiba, anote, destaque quando acertar também, vocé
sentou e estudou muito, merece reconhecer as pequenas conquistas que
viraram uma grande vitoria.

Te espero ano que vem com uma boina amarela, calouro! Meu Instagram é:
@juliadpsantanna, vai ser um prazer conversar com vocé.




“Pessoas normais também
conseguem fazer MED USP” Parte 1

Ola, futuros calourinhos!! Eu sou a Giovanna
(mas aqui a maioria me conhece como Berta)
e gostaria que vocés, por meio desse
depoimento, se sentissem acolhidos e
motivadoS a continuar buscando esse sonho
(que eu sei que é dificil, mas é completamente
possivel) de passar na Gloriosa. Porque ele
vale MUITO a penha. Eu sempre fui uma aluna
estudiosa e esforg¢ada, desde pequena, o que
sempre criou a ilusdo - nasS pessoasS ao meu 4
redor - de que eu conseguiria passar em .
medicina direto do terceiro ano (e em uma faculdade pUlblica, por que
ndo?). spoiler: fiz oS vestibulares no final do ensino médio e ndo passei
em nada. E eu, que sempre tive a confian¢ca - e, mais que iSSo, a pressao -
dos meus professores e da minha familia, me vi, pela primeira vez,
incapaz e insuficiente. Entrei em um cursinho na minha cidade e,
novamente, ndo atingi meu objetivo no final do ano, por negligéncia minha
em algumas matérias, ansiedade € um pouco de imaturidade também, creio
eu. Entdo, no inicio do ano passado, decidi me mudar para SGo José dos
Campos, para fazer Poliedro, o que foi fundamental para a minha
aprova¢do. No come¢o, eu sO gueria chorar o dia inteiro e voltar para a
minha casa (talvez ndo s6 no comeg¢o rS), masS, a0S PpoOUCOS, asS coisas
foram se acertando. Acho que esse & um primeiro passo importante na
vida de um vestibulando: abdicar de certas coisas, para conquistar seus
objetivos, principalmente quando eles sdo iguais aosS de outros milhares
de esStudantes. Um Segundo paSsSo que eu consSidero mega importante
também é a organizag¢do, seja ela dos estudos, da rotina ou da vida em
geral. Vocés sabem tdo bem quanto eu o quanto a rotina de cursinho é
desgastante, frustrante, desmotivadora e um Saco. Eu vivenciei isso
todos oS dias no ano passado. Mas, apesar de tudo, essa rotina precisa
ser muito bem planejada, para ser o mais eficiente e produtiva possivel
(old, capitalismo). Além da organizag¢do dasS matérias e revisdes (que,
detalhe, eu nunca consegui fazer direito ao longo do ano, e esta tudo
bem), preciSsamoS organizar a nossSa vida, manter a NosSsa mente - na
medida do possivel - sauddavel. Eu ia ha academia toda semana e comecei

a fazer terapia no meio do ano, ambas me faziam muito bem fisica e
mentalmente. Tudo iSso, mais o apoio incrivel doS meus pais e dos meus
amigos, que, mesmo distantes, sempre se fizeram presentes (o apoio de
pessoas que verdadeiramente torcem por vocé € fundamental, ndo se |
esquegam delas). S
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Parte 2

Controlar a ansiedade - que é muita, eu sei -
e trabalhar a autoconfianga - que, pelo
contrario, é bem pouca - Sdo pontos
fundamentais também. Ter todas as matérias
em dia (0 que eu adianto: é impossivel), fazer
e corrigir Simulados e escrever toneladasS de
redagdes de nada adiantam se vocé ndo
confiar em Si mesmo. E esse sempre foi um
problema meu.. eu sempre fui muito insegura
e sofria com doses diarias de ansiedade por é«'*'--_;
conta disso. Tinha medo de ndo estar - 4

estudando e me esfor¢cando o suficiente (a0 mesmo tempo em que eStava
esgotada para tentar fazer mais), de enfrentar toda a humilha¢do do
cursinho para, no fim do ano, ndo ler meu nome nha lista de aprovados.
Nesses dois ultimos anos, eu prestei a Fuvest mais por “pressdao social”,
porque “todo mundo prestava”, do que qualquer outra coiSa.. eu nunca, nha
minha vida, realmente pensei que poderia entrar na USP em medicina.
Nunca. Sempre achei que iSSO era para pessoaS Ssuperdotadas, meio
extraterrestres até (alguns realmente sdo hahaha, mas ndo é, nem de
longe, a maioria). E aqui estou eu, escrevendo nessa cartilha linda para
vocés, deixando bem claro que Sim, pessoas normais (ha medida do
possivel rs) também conseguem fazer med usp. Essa fase péssima que é o
vestibular passa. Eu juro. Ela paSsa, e toda a alegria e satisfagdo da
aprovag¢do te inundam e te preenchem (meio brega, mas € verdade). Vocés
vao ver (e eu torgo para que seja logo) que toda eSsa ansiedade, vontade
de chorar por dois dias e, depois, de hibernar por dois meses (quando
todasS aS matérias estdo atrasadas e vocé tem Simulado no fim de
semana) valem a pena. Eu passaria por tudo iSSo de novo, para viver o
que estou vivendo agora. Acho que esse é o meu recado final para vocés:
ndo desistam. Continuem firmes. Cuidem da Saude mental de vocés. Mas
ndo desistam agora.. A faculdade (e, especialmente, ESSA faculdade) vale
muito a pena.

Desejo toda a sorte do mundo a vocés nas provas e espero vocés no ano
que vem!

INSTAGRAM: @gi_benetti




Para quem quer se
preparar desde o comecgo Parte 1
do Ensino Médio.

Ol4a, futuros calouros 2025! Aqui é o Lucas
Olmedo, apelido “Humilde”, tenho 18 anos e
lembro como se fosse ontem de quando eStava
sentado, assim como vocés, investindo alguns
minutos na leitura das cartilhas e aprendendo
um pouco maiS Sobre a Gloriosa (forma
carinhosa que denominamos faculdade). Sou do

interior de Sadao Paulo e entrei na USP pela e
Fuvest direto do meu terceiro ano do ensino y '
médio, enquanto ainda possuia 17 anos. &7

Venho, agora, compartilhnar com vocés, futuros calouros da LXXIV, um-
pouco da minha trajetdria até aqui e um pouco das minhas técnicas de
estudo.

Comecemos pelo basico, quando escolhi que queria cursar medicina? A
escolha pela carreira médica me acompanha desde crianga, para falar a
verdade, nao me recordo do momento exato em que optei pela
medicina, € um Ssentimento que me acompanha desde sempre. LoOgo,
entdo, vocé pode me perguntar, “Por que escolheu a USP?". ESsa decisdo
foi mais recente, futuro calouro, lembro de quando estava no meu Nono
ano pesquisando um pouco Sobre quais seriam asS melhores faculdades
de medicina do pais e, naquele dia, a USP encantou meu corag¢do. Mais
tarde, no primeiro ano do ensino médio, conversando com professores,
consolidei ainda mais minha ideia e meu objetivo para 0S préoximos
anos: ser aprovado em medicina na USP Ribeirdo.

Certo, agora que entendemos as razdes que me trouxeram até aqui,
explicarei o caminho que trilhei até esse ponto. Igual ja revelei em
videos e lives na internet, fiz meu estudo segmentado durante os trés
anos do EM. Nos dois primeiros, foquei em aprender e absSorver O
conteldo, fazia resumos e alguns Simulados (mais intensos no 2°EM).
Meu foco era sSimples: entender a matéria. No terceiro ano, o Ultimo
ano de minha preparagdo, abandonei a abordagem mais conteudista e
foquei na resolugdo de questdes, afinal todo o contelddo ja havia sido
estudado anteriormente, necessitando, apenas, de revisdées (agora,
destaco a importancia doS resumos) e aprofundamentos. Nesse
momento, a resolugdo de Simulados e provasS anteriores foi
fundamental. Digo que materializou-se um ano de equilibrio, fazia um
pouco de tudo: questdes, sSimulados, lia material didatico, assistia
aulas...
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Por fim, chegamos a parte mais importante. Por
que fui aprovado? Fui aprovado porgque nado
desisti, porque confiei no meu meétodo de
estudos e, sobretudo, confiei em mim mesmo.
Futuro calouro, ndo Se desespere com a matéria
atrasada, praticamente todo vestibulando fica
com a matéria atrasada (eu mesmo sO6 fui
terminar o conteddo as vésperas da Segunda

fase). ﬁég
Ndo se desespere por ndo lembrar um conteldo -va e revise ele-, além

do mais, ninguém Ssabe tudo e o vestibular ndo cobra 100% daquilo que
estudamos. O importante é ndo desistir. Entendo que o trajeto rumo a
aprovag¢do ndo é facil, cansa, leva a exaustdo, leva ao maximo. Minha
dica: extraia o melhor de Si mesmo e, acima de tudo, aproveite o
processo.

Tanta coisa a dizer e tdo pouco espag¢o... ESspero que este texto tenha
ajudado vocés, sintam-se a vontade para trocar ideia comigo Nno insta,
serd um prazer ajuda-los. (@lucasroolmedo).

No mais, confie no seu potencial, tenha foco e disciplina. Que a forg¢a
esteja com vocés!

i




Para quem ainda tem duvida
sobre cursar ou nao Medicina... Parte 1

Eai futur@ calour@, tudo bem? Meu nome ¢é
Arthur, e esse é um depoimento para aqueles
que ainda tem duUvida Sobre cursar ou ndo
medicina.

Entrei na FMRP/USP com 18 anos, masS na
medicina com 19. Hoje, me chamam de ET, mas
ja fui chamado de Dentinho. E, ndo, eu ndo sou
cabegudo, dentudo, nem nasci em Varginha, tem
coisas que ndo Sse explicam tdo facilmente, e &
meus apelidos sdo um exemplo disso. y 4
Outro caso dificil de explicar € a minha trajetdria até aqui, coisa qu@":'-‘
eu ainda estou no processo de entender, aceitar, e viver’
Diferentemente da maioria dos meus colegas, ou até mesmo de vocés

que leem esses depoimentos, eu nunca tive o sonho, ou a ambigdo de
fazer medicina (inclusive, acho bonito quem tem, e por muito tempo
invejei). Passei direto do Ensino Médio, via FUVEST, em Ciéncias
Biomédicas (CB), agqui mesmo na FMRP/USP (Sim, tem outros cursos nessa
faculdade além de medicina!), ainda incerto do que verdadeiramente
seguir na vida, mas com 0O desejo realizado de Sair de caSa rumo a
novas experiéncias. Durante o primeiro ano do curso, consegui conciliar,

aoS trancos e barrancos, a criagdo e manutengdo de relacionamentos
pessoais, com o estudo em dois niveis muito diferentes: na graduag¢do e

para o vestibular de medicina.

Em meio a esse caos, uma duvida nha mente: porque estou fazendo tudo

iSs0? Serd que quero mesmo cursar medicina? Esses questionamentos
foram aumentando conforme a pequena experiéncia na CB foi se
materializando dentro de mim: gostando cada vez mais dos cenarios de
pratica, de pesquisa, até mesmo da parte tedrica bdsica. Mas, sem
muitasS respostas, deixei a vida me levar, e fui prestar vestibular
novamente, ld& no fundo Sabendo que somente uma aprovagdo em
Medicina na USP seria capaz de possivelmente me fazer recomegar a

vida universitaria. Um importante parénteses aqui: o estado mental é

tudo num vestibular, arrisco dizer que maiS do que o amplo
conhecimento. Indo tranquilo para oS diasS de prova, consegui resgatar
conhecimentos que eu nem Sabia que ainda estavam guardadoS na
minha memoria (da época de ensino médio mesmo, pois pouco estudei

com esse intuito em 2023 - a0 menos comparado com demais colegas).

O fruto colhido era o que eu maisS temia, a aprova¢do em Medicina na
FMRP: eu mal precisaria mudar toda a minha vida de novo, eu tinha
acabado de passar na mesma faculdade que eu ja cursava. ~




Estudar para MED durante
outra graduacéo é possivel

Entdo, com poucos diaS para decidir, acabei
optando por recomegar, e dar inicio a
carreira meédica, sem muita explicagdo, até
indo contra o ano Otimo que eu tive
anteriormente, baSicamente me encontrado
na CB, noS ambitos profissional e académico, {,-@ :

mas também pessoal. & »

Se espera agora uma grande motivagdo para escolher a Medicina, nao
te entregarei o que deseja, pois ainda estou no processo de entender,
aceitar, e viver minha decisdo. Mas, um pequeno comentario sobre isso:
cada vez mais tenho a certeza de que estou fazendo o certo, e que
essa grande carreira médica pode me acolher em uma de suas diversas
facetas de oportunidades. sei que o mesSmo pode acontecer contigo,
independente de qual curso vocé escolha, tendo O ou 100% de certeza
de que isso € o que vocé realmente quer para a vida. O que de pior
pode acontecer? Mudar de curso, Seja no primeiro, segundo, Ultimo ano,
ou até depois de formado, nunca vai ser uma pe€ssima ideia se for algo
gue vocé julga ser o certo.

Toda a vida € regida por decisdes, e nenhuma delas é isenta de
arrependimentos. Pense no futuro, mas ndao muito. Converse com
pessoasS que SAo Sua rede de apoio, mas ndo tome tudo como verdade.
SO o vocé desse exato presente sabe o que € melhor para si. Por fim,
ndo se cobre por decisdes aparentemente erradas, dé novas chances as
mesmas, € se optar por voltar atrds, viva-as intensamente até o fim,
pois até mesmo elas te oferecerdo experiéncias indescritiveis.

Espero te ver como calour@ em 2025, 2026, 2027, 2028, em Medicina
na FMRP, cursando outro curso na USP, em outra instituigdo,
trabalhando, empreendendo, ndo importa o tempo, o eSpago, ou O que
estara fazendo, s6 quero que, se um dia eu te encontrar (ou vocé se
encontrar), veja uma pessoa feliz e realizada

INSTAGRAM: @arthurrr.mm




/ Ter problemas de confianga nao
) impedem vocé de ser MED USP - RP

INSTAGRAM: @luizatuzzi

Oi gente, tudo bem?

Meu nome é Luiza e o meu depoimento é o de alguém
que tinha a confianga como maior dificuldade no
vestibular. Sei que assim como acontecia comigo,
muitos dos que estdo lendo esses textos da cartilha
experienciam o limbo de Saber que, com o0 que fazem,
tem capacidade de conseguir a vaga, mas, por falta de
resultados reais e episddios de deslize em Simulados, .
tém a confian¢a abalada. _.’2{ -

Muito me desgastava, ao longo dos meus anos de prepara¢do, o fato de eu ndo atingir a
nota de corte da fuvest do ano anterior NOS Simulados, € essa era uma conversa
constante que eu tinha com meus professores. Apesar de isso abalar minha confianga, me
fazia corrigir os simulados com um certo refino, dando muita atengdo aos meus erros,
possibilitando que eu categorizasse em erros de atengdo, lacunas de contelddo e notasse
O momento da prova em que eu tinha mais erros, buscando lapidar cada vez mais
finamente a minha performance. O importante, aqui, é ressaltar que apesar da confianga
abalada, em nenhum momento do meu ano de aprovag¢do eu Simplesmente desisti. A
constancia - dos estudos, dos simulados e corre¢des deles, da presenga em plantdes de
duvidas- foi com certeza a parte mais importante do processo global da minha
aprovag¢do, somada € claro, com as circunstancias do dia da prova.

Para além desses simulados, entdo, que as vezes abalavam minha confianga, a minha
prepara¢do foi provavelmente bem parecida com algumas outras ja descritas em
depoimentos aqui da cartilha: uma rotina muito puxada e cansativa fisica e mentalmente.
Todo mundo que esta aqui dentro da USP Ribeirdo viveu, cada um a Seu modo, um ano de
aprova¢do que com certeza ndo foi facil, com momentos de desanimo, choro e desilusao,
mas que foi regado de determina¢do, constancia e esperan¢a. Saiba entdo, que vocé ndo
precisa ter um ano perfeito para ser aprovado, longe disso. O mais importante, além de
estudar muito, € ndo desistir, buscar se manter saudavel e com uma mentalidade que ndo
te sabote. Confesso que essa Ultima parte foi a mais dificil para mim, e ter um
acompanhamento psicoldgico na reta final de prepara¢do foi fundamental ho meu
processo, entdo ndo negligencie esse aspecto.

Portanto, futuro calouro, por mais dificil que parega, desapegue do que esta fora do Seu
controle e foque em se manter fiel a rotina que vocé se propds. Sei muito bem que a
ansiedade, o medo e a inseguranga deixam O processo turvo, masS a aprovagdo estd muito
mais perto do que vocé pode perceber.

Eu sei também, como pessoa que foi muito insegura e que pensou ndo ser possivel, que
acreditar em palavras como essas pode parecer dificil, mas ver seu nome na lista de
aprovados, usar a boina amarela e viver a rotina da Gloriosa no ano que vem vao ser -
além de sensag¢des indescritiveis- as maiores provas de que sdo palavras verdadeiras.
Espero, de verdade, que minhas palavras ndo paregam romantizadas para vocés. Sei muito
bem da crueldade dos tempos de preparagdo mas, depois de viver a aprovag¢do, afirmo
para vocés que as dificuldades vividas nesse periodo dardo lugar as memoérias da nova
vida que vocés terdo na faculdade.

Ansiosa demais para conhecer vocés, 74. Figuem a vontade para mandar mensagem Se

precisarem de qualquer coisa. Meu instagram € @luizatuzzi :)




do interior do Piaui para MED USP - RP
a Marina conta um pouco
sobre a vivéncia dela...

INSTAGRAM:
@mari_monteiro_coelho

Ol4, futuro calouro(a)! sou a Torcida (Marina). Tenho 17
anos e vou contar um pouco da minha historia. Nasci
no interior do Piaui e durante dois anos viajei 3 horas
didrias para estudar em uma cidade maior. Pretendendo
alcangar um melhor ensino, fui para Teresina. Consegui
uma bolsa de estudos e fiz a mudanga enquanto estava
no 8° ano do fundamental. Meus pais ndo tinham
condigdes de pagar integralmente a mensalidade. Morei
sozinha durante esses anos. A experiéncia de morar S ¥

longe dos pais foi bastante solitaria, mas sei que ndo A
conseguiria um resultado tdo bom Se continuasse no ﬁ,_;‘f A
interior. v

Em tempos de covid, 1° ano do ensino médio, comecei a fazer vestibulares.
Inscrevi-me em 5 vestibulares seriados. Meus paiS sempre me encorajavam
a estudar muito e foram um ponto forte para eu estudar desde cedo.
Equilibrei o estudo aos vestibulares e provas da escola. Meu principal
objetivo era ser aprovada nos vestibulares. Foi cansativo, mas consegui
administrar meu tempo para fazer provas, Simulados, questdes e revisar
conteldos.

No 3° ano, vi que a FUVEST seria no mesmo dia da prova da UPE, que eu ja
tinha a aprovag¢do quase garantida. Infelizmente, tive que deixar o sonho
da USP de lado. No decorrer do ano, descobri que a USP aceitava o ENEM.
Vi 0S pesos e redobrei meu estudo em hatureza e matematica. Contudo,
ainda antes do ENEM, tive um baque quando descobri que s& seriam 6
vagas para ampla concorréncia em medicina na USP Ribeirdo. Carambal!
Pessoas de todo o Brasil tentariam. Sabia que as minhas chances de entrar
eram poucasS, maS persisti.

Apds o ENEM, tive uma grande felicidade: consegui gabaritar matematica.
Tive fé que passaria na USP. Minha jornada pelo enem usp teve altos e
baixos. Quando Sairam as classificagdes, fiquei desiludida. Aguardei as
chamadas. Um piauiense passou na 22 chamada e reforgou esperangas que
eu conseguiria passar.

No dia do resultado da 3 chamada, acordei cedo para fazer a minha
matricula na UFPI, mas o site havia caido. Tentei abrir meio dia o enem usp,
mas ndo achei os resultados. Fiquei jogando, até que alguém me enviou O
link. Surpreendentemente, meu nome estava nha lista. Fiquei muito feliz, ndo
conseguia acreditar.

Posso dizer que essa foi uma das melhores decisdées da minha vida. Sou

muito grata por todosS que me ajudaram a alcangar esse sonho. Viver a USP

é melhor que sonhar! Espero que esse meu relato encoraje mais estudantes

do ensino médio a correrem atrds de seus sonhos. se vocé tiver dlvidas ‘
sobre vestibulares, pode chamar @mari_monteiro_coelho no instagram. ’




tem como ser med USP sendo de
outro estado e sem nunca ter
ouvido falar de FUVEST até o terceirdo?

INSTAGRAM: @ _antoniopj

Ola! sou o Antdnio, fago parte dessa
linda 732 turma da FMRP, e vim contar
um pouquinho da minha trajetoria para

vocés. {:L‘

Praticamente no inicio do ano passado, na minha época de vestibulando,
fui ouvir falar sobre a Fuvest pela primeira vez (Ssou de Brasilia, e por
la& pouco se fala sobre faculdades fora do Centro-Oeste) e sobre a
imponéncia da USP, especialmente na medicina. Sempre gostei de sonhar
alto e passei quase todo O primeiro semestre de 2023 vivendo um
conflito: a USP parecia Super-ultra-mega ideal, mas muito distante da
minha capacidade de passar na prova.

Mesmo asSsSim, com a insegurang¢a de concorrer com quem ja Sabia Sobre
a Fuvest desde pequeno, corri atrds de ler obras, treinar com
Simulados, estudar aS particularidades da prova... tudo iSsso motivado
pelo encanto que tive com a melhor faculdade do pais.

Definitivamente, houve obstaculos no caminho; ouvi muito (e imagino
gque vocé também ouga) frases como “Mas a USP é impossivel de
entrar!” ou “Por que ndo fica logo no seu estado?”. Porém, a constante
lembran¢a de que a USP era o meu sonho me levou adiante, e pude
colher os frutos disso estudando na FMRP - USUSP

Por isso, ndo desistam da meta que tiverem tra¢ado! Muitos tentardo
nos afastar dos nossos sonhos, mas cabe a N6S mantermos a coragem
e a confianga, pois tenho certeza de que, Sse consegui eStar nessa
faculdade hoje, vocé também consegue!

Te eSpero por aqui, € muito sucesso na sua jornadal




Uma mensagem para
nao desistir...

INSTAGRAM: @_carolspace

'y
.:’“

Oioi, calourinhos da turma 74! Agqui € a Stefanie (Também con ,’.gida
como Potinho) e entrei na Gloriosa direto do ensino médio, pelo Provado
Paulista. Meu objetivo aqui é convencé-los de que o sonho é possivel. E
dificil, com certeza, mas é possivel. Sempre amei estudar e aprender
coisas novas, entdo costumava Ser aquela crianga nerd que chorava
gquando tirava 9 e ia pra escola até na recupera¢do Simplesmente por
amar o ambiente académico.

Nunca tive dificuldade na escola, entdo era bem confiante no meu
potencial, até o vestibular se aproximar. Como eu Ssempre Soube que
queria medicina, fiz o Enem desde o nono ano do ensino fundamental e
ja estudava para o vestibular desde o inicio do ensino médio, porém,
mesSmo asSim, foram anos de muito choro, medo e insegurang¢a, noites
interminaveis que me faziam pensar gue nada daria certo, uma rotina
bem puxada, que me fazia pegar 4 Onibus por dia, além da necessidade
de conciliar o ensino médio, 0s estudos para o vestibular a parte e a
minha vida pessoal. Lembro do nervosismo que senti quando fiz a prova
como se fosse ontem, mas, gra¢as a Deus, deu tudo certo no final.
Estou vivendo o sonho. Me disseram que seriam 0S melhores 6 anos da
minha vida e tudo indica que vdo ser mesmo, tudo tem Sido
inenarravelmente excepcional. Venho dizer pra vocés que é possivel, se
vocés insistirem por tempo suficiente, se vocés se recusarem a desistir
dos seus sonhos e se agarrarem neles com unhas e dentes, se vocés
forem com medo mesmo, se vocés se permitirem acreditar que no final
da madrugada maiS assuStadora, existe um amanhecer deslumbrante.
Aguardo vocés, 74!

Caso alguém queira conversar comigo para pedir conselhos ou
simplesmente desabafar, meu insta €& @_carolspace, serd um prazer
auxiliar da forma que eu puder




“Acredite no seu processo
e aproveite o caminho”

Fala, futuro calouro da LXXIV!

Talvez vocé esteja lendo essa cartilha as 6h da
manhd, no onibus, a caminho do cursinho; ou apds
chegar a sua casa depois de um dia exaustivo, naquele
momento no qual estudar € a Ultima coisa que pensa
em fazer; talvez no intervalo entre duas aulas; ou até
mesmo depois de um Ssimulado cansativo no sdbado. Eu
ndo posso Saber como vocé estd agora, mas posso te
dizer que essa fase passa, asSsim como todaS as
outras que vocé enfrentou e venceu ao longo da vida. !
Sou o GusStavo, ou UKé, e gostaria de compartilhar um d;"‘":*
pouco da minha trajetéria. 4
A medicina tornou-se o meu sonho no Fundamental, quando entrei em contato com
0S assuntos de ciéncias e do corpo humano. Sério, pedi até que minha mde me
desse um estetoscoOpio e um jaleco com a estampa do curso, acredite. A partir dai,
entdo, comecei a estudar com esse objetivo. Passei pelo Ensino Médio na esperanga
da aprovag¢do no vestibular logo apds o terceiro ano. Entretanto, ndo foi como eu
queria, o tdo temido cursinho entrava em cena.

Embora eu nao quisesse mais um ano de muito estudo, percebi que, na verdade,
era O gque eu precisava. Primeiramente, recebi a oportunidade de maior capacita¢gdo
para a escrita das redag¢des: comecei a participar dos plantdes e me atentar aos
meus erros com mais afinco. Ademais, treinei a realiza¢gdo das provas nNos simulados
e tive melhor contato com as matérias. Nesse cenario atarefado, mantive ciclos
sociais: as noites das tergas feiras eram dedicadas ao pequeno grupo da minha
igreja, as manhds dos domingos eram normalmente momentos para ir a0 culto com
minha familia. Ainda, pratiquei atividade fisica, principalmente no final do ano,
enquanto estudava para as provasS de segunda fase. Contudo, o foco nos estudos
exigiu a rendncia de muitas atividades, como alguns rolés e viagens com meus
amigos. Além disso, nem tudo foi como eu esperava: ndo consegui terminar todas
as listas de exercicios passados e ndo mantive uma rotina muito fixa e organizada
ao longo de todo ano, em varias ocasides ndo estudei como eu queria.

Apesar dessas dificuldades, encarei o vestibular e todo esse contexto com uma
postura um pouco mais firme. E certo gque em inUmeros momentos eu me senti
muito inseguro, e em nenhum eu tive a certeza da aprovag¢do, mas minhas palavras,
em algumas ocasides, mudaram: comecei, apesar das circunstdncias, a declarar
palavras de afirmag¢do, de bengdosS, Sobre 0S meus diaS de aula e sobre oS
vestibulares que estavam chegando. Comece a dizer para Si mesmo que vocé é
capaz, mesSmo qgue ndo Sinta iSSo; que o Sseu dia, mesmo que cheio e corrido, sera
muito bom, tranquilo e feliz; que o seu ano serd de vitdria, mesmo que ndo parega.
Pode ser que vocé tenha, ou ndo, se identificado com a minha histoéria; de qualquer
forma, acredite no seu processo e aproveite o caminho.

“Mas aqueles que esperam no Senhor renovam as suas for¢as. Voam alto como
aguias; correm e ndo ficam exaustos, andam e ndo se cansam.” Isaias 40:31 NVI.




“Lembre-se: sua luta e jornada
tem um enorme significado” Parte 1

Eai pessoal, meu nome ¢é Caio De Nadai, Sou de
Valinhos -SP, tenho 19 anos e fiz um ano de cursSinho.

sonhei em ser médico por um longo periodo, mas
realmente descobri o qudo arduo seria o caminho
enquanto pasSsava por ele. NO terceirdo eu bati o
martelo que eu batalharia para conquistar uma vaga
na USP Ribeirdo, foi um processo longo acreditar que
seria possivel. Fazia cursinho em Joinville-SC, onde
morava ha época, e estava completamente perdido em
COMO me preparar na maneira correta. nf"ﬁ,""'

Comecei a testar todosS oS meétodos de estudos possiveis (estua'ar"fo
assunto antes da aula, revisar a aula anterior e ler o assunto da Seguinte,
fazer resumos, flashcards, resumo ativo, mnemdnicos, maratona de humanas
e etc, etc, etc). Me destacava dentro da Sala e fui com fé fazer as provas
no fim do ano. Chegando no vestibular da Ufpr eu, pela minha nota, tinha fé
que passaria pra Ssegunda fase. No entanto, ela cairia no dia da primeira
fase da Fuvest e, assim, decidi que gosStaria de tentar alcangar meu sonho,
custe o que custar. Resultado: ndo passei nem pra Segunda fase da Ufpr nem
da Fuvest. Apanhei no Enem e recebi uma esSperanga quando passei pra
segunda fase da Unesp, mas nela também ndo tive um bom desempenho.
Cheguei no proximo ano determinado a fazer o que fosse preciso e dar meu
maximo. Acreditava que Sseria um ano Ssolitario e dificil, marcando uma
grande conquista se o resultado que buScava fosse alcangado. Mas eu mal
Sabia o qudo significativo Seria o processo. O caminho ndo foi nhada
solitario, encontrei grandes amigos que me acompanharam em toda essa
trajetdria, almogando, estudando durante a semana e nos finais de semana,
viajando para fazer prova e estando comigo sempre gue necessario. Esse é
um dos maiores conselhos que eu poderia dar: se cerque de pessoasS que te
levantem!

Pessoas que respeitem Seus sonhos e torgam por vocé, que queiram lutar
como vocé quer lutar e que te incentivem a Ser melhor sempre, para que
vocé possa conquistar o que deseja. Ndo sO grandes amigos, mas eu tive o
privilégio de conhecer uma menina que inicialmente estudava do meu lado
alguns dias, depois todos os dias e hoje sei que € o amor da minha vida (te
amo maria alice!). Cada uma dessas pessoas me fizeram ter vontade de me
manter firme na batalha e continuar
independentemente de tudo. O maior tiro no pé que vocé pode dar é estar
junto daqueles que te desestimulam, que ndo se importam com O que vocé
busca e que te fazem odiar cada vez mais a caminhada. 1sso vai ndo soé
tornar o caminho doloroso como vai te afastar do que vocé sonha.




“Lembre-se: sua luta e jornada Parte 2
tem um enorme significado”

Outra coisa de fundamental importdncia no meu
processo até aqui foi

cuidar da minha Salude com a mesma prioridade que
estudar. Era prezar pela atividade fisica, pela
alimentag¢do, pelo sono e por dar importancia a

minha espiritualidade. Deus cuidou de mim durante
todo o processo e nele tirei a for¢ga que precisava,
Ssabendo que ele estava comigo eu me

sentia pronto para enfrentar o gigante a minha
frente.

o

Além disso, sei que muitas vezes os familiares ndo agem da melhor férma
frente a isso, mas v

se algum deles te apoiar e acreditar em vocé, valorize muito isso, €
extremamente precioso! Tudo iSSO me manteve ativo, feliz e com disposigdo
para concluir o dia-a-dia. Mas no fim, acho que o mais importante em tudo
que eu passei foi concluir que eu queria viver de modo diferente essa
experiéncia, com uma mentalidade diferente. Foi concluir que se eu
conquistaria meu sonho depois daquele ano, entdo era um privilégio lutar por
aquilo dia apds dia. Que eu sé viveria aquilo uma vez e qgue aquele ano
ficaria apenas na memoria, entdo aproveitar do melhor modo que fosse
possivel seria o melhor que eu poderia fazer para me manter feliz e
sabendo quem eu era. Era entender que aquilo me traria coisas que eu so
poderia aprender ali, € que eu precisaria aprender para Ser alguém melhor.
Mudar minha perspectiva, aceitar meu presente e olhar o que estava
vivendo com otimismo, iSSo tornou o que eu antes achava que Seria solitario
e passageiro em um dosS melhores anos de toda a minha vida. Ressignificar
aquilo tornou a experiéncia épica € marcante, me ensinou a ter paciéncia, fé
e confianga. Me mostrou como poderia buscar felicidade em qualquer lugar,
pois ela estaria dentro de mim. Se seu sonho € passar na MED NASA busque
iSSo com toda a sua forga. Ndo acredite nas palavras de todos aqueles que
vao vir no seu caminho para te desestimular e diminuir sua forga de
vontade. Mantenha a fé, aceite saber que ainda hd muito para onde evoluir.
Somos todos humanos e o que conquistamos é alcangavel por qualquer um
que estd lendo, desde que esteja disposto a fazer o que for preciso, mesmo
que isso signifique fazer forga para encontrar a felicidade em meio a um
grande desafio. Lembre-se: sua luta e jornada tem um enorme significado, sé
vocé sabe o qudo dificil € e como vocé merece conquistar seu sonho.

NOoS encontramos ano que vem. Um forte abra¢o e toda a sorte do mundo
a vocé. Até!




€ possivel passar direto do INSTAGRAM:
terceiro sendo da ETEC? @miguelfachola

Ola, filhotes da LXXIV (74). Meu nome é Miguel
Fachola. Por aqui me chamam de Frajola ou Fachola.
Passei direto no vestibular para a USP, mas,
diferentemente do que se espera de alguém que
consegue esse feito, ndo sou um génio (muito pelo
contrario). Sou um estudante egresso de escola
pUblica, que deve ser o caso de muitos de vocés.
Passei pelo provao paulista no grupo C (alunos da
ETEC), que infelizmente, conta com apenas 1 vaga
para medicina na USP RP (Ampla concorréncia). &7
Estudei durante os trés anos do ensino médio. No primeiro ano, foquei
bastante na matematica basica. Aprendi as "regras do jogo". No segundo
ano, aprendi a estudar de verdade e decidi que faria medicina - um
objetivo irrevogavel. Ter em mente o motivo pelo qual vocé estd fazendo
algo te motiva muito; ndo acredite s6 na forgca de vontade, a motivagdo

€ primordial na construgdo da disciplina. Independentemente do motivo, se
ele for honesto e fizer sentido para vocé, seus estudos renderdo muito
mais. Ao final do segundo ano, eu havia construido uma base sdlida em
todas as matérias, e essa base me proporcionou um acerto de 70% nos
vestibulares.

No terceiro ano, tive uma pegada acelerada no inicio, estudava de forma
desumana. Tive um burnout em junho. No periodo entre junho e agosto,

eu estava tdo esgotado de estudar 8 horas por dia (mais a escola de
manhd) e 12 horas aos finais de semana - fora a academia - que fui
incapaz de manter o ritmo durante doisS meses e meio. EStudava cerca de
uma hora por dia. S6 fazia questdes das matérias que eu gostava.

Em meados de agosto, consegui voltar a estudar de forma eficiente,
porém branda. Enquanto em junho eu fazia 80% de acertos, em outubro,
perto das provas, no ritmo mais lento, eu chegava a fazer 927% de
acertos. E ai, conclui algo importante: reconhega seus limites. Melhorei
mais em 3 meses estudando de 2 a 5 horas por dia do que em 6 meses
gastando até a Ultima molécula de ATP. Ao chegar as provas, eu estava
descansado e confiante.

Portanto, se posso agregar algo na vida de vocés, vai ser: APRENDA a
aprender (eu lia bastante artigos cientificos para Saber o que mais
ajudava no estudo eficiente); beba AGUA e CAFE; faga EXERCICIOS; quando
tiver uma base realmente soélida, ABUSE DE QUESTOES; reconheca seus
limites; durma de 7 a 9 horas por noite (torne seu sono inegociavel) e i
tenha confianga, seja o protagonista da sua propria vida. ﬁ
@miguelfachola (no insta) -
Deus oS abencoe e lhes dé forca!
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Oié, meus calourinhos 2025! Eu sou a Astro e
vim relatar um pouquinho da minha trajetdria a
guem poSSsa interessar.

Sou nhativa de Ribeirdo, estudei em escola
publica toda minha vida € no meio do ensino
meédio comecei a me preparar para O vesStibular.
No terceirdo, junto com a escola de periodo
integral, iniciei o cursinho CPM (Cursinho Popular -
de Medicina) aqui do NoSSo campus. é;
Essa fase pré-vestibular foi marcada por caracteristicas que a maioria
dos vestibulandos tém: ansiedade e compara¢do. Foram coisas gque me
corroeram todoS oS dias e eu nunca cogitei passar direto do ensino
meédio (apenas idealizava na imaginagdo). Me sentia tdo atrasada nos
conteldos e muitas vezes tdo leiga em relagdo aosS meus colegas. Quando
propuseram O provao paulista, lembro que foi um caos, eram informag¢des
incompletas sobre este vestibular, o edital demorou muito pra Sair, nem
tinhamos certeza de qual modelo de redagdo iriam exigir. No final, a
prova ndo foi impossivel e oS resultadosS me surpreenderam, apesar de
ndo entrar na primeira chamada. Nunca achei que iria chegar tdo perto
da vaga dos meus sonhos, inclusive estava conformada em fazer mais
um ano de cursinho. “Ah mas medicina € muito dificil passar, vc vai ficar
anos No cursinho” frases como esta que podem NnosS desanimar, mas a
verdade é que cada um tem Sseu tempo, contexto e condicdes. E um
abuso emocional se comparar com alguém que tem melhores realidades
financeiras ou oportunidades. Eu acredito que vocés estdo fazendo o
melhor que podem, nas condi¢gdes que podem e é iSso que deve ser
ressaltado (claro que iSSo Ndo é um convite para a comodidade).

sendo sincera, se cuidem, tenham lazer, atividades saudaveis, fagam o
gue gostam, € iSSo que nos mantém vivos . Deixo com vocés uma frase
bem bregona que gosto muito:

“Se vocé tem disposSi¢do para correr o risco, a vista do outro lado é
espetacular. - Greys Anatomy”

Mal posso esperar para receber vocés e apresentar /
pessoalmente oS prazeres da Medicina USP Ribeirao!

Meu perfil € bem-vindo para quem quiser esclarecer
alguma dlvida ou quiser dicas! @ycachinhos _//

Até mais, 74!
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Assim que vocés entrarem na Gloriosa,
conhecerdo  muitas pessoas, lugares,
tradicoes e instituicoes da faculdade, tudo
junto e misturado. Por isso, 0S primeiros
meses serdao de adaptacdo a esse novo
universo ao qual vocés serdo apresentados
(hovamente, ndo se preocupem, VOCES
sempre terdao o apoio de muitos veteranos
que ja passaram por tudo isso)!

Passado esse primeiro contato com a faculdade, vocés descobrirdo que
possuem algumas responsabilidades enquanto calouros. Uma delas é a
formacao de uma comisséo de formatura! E vocés devem estar se perguntando:
"Mas nao é meio cedo para pensar em formatura?’, e a resposta é nao (por
incrivel que pareca). Ha algumas tradicoes na faculdade que envolvem a
comissao, por isso, é responsabilidade do primeiro ano organiza-la o quanto
antes. 0s detalhes vocés descobrirdo ano que vem (problemas dos calouros do
futuro rs), mas ja adianto que isso ira gerar bastante entretenimento (ou nao)
para as férias de julho!

Dito tudo isso, essas sdo as nossas redes sociais para vocés acompanharem
um pouco mais da nossa turma!

Instagram: @meduspribeirao73
Tiktok: @meduspribeirao73
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