


0 que faz andar a estrada?
E o sonho.
Enquanto a gente sonhar a
eStrada permanecera viva.
E para isso que servem 0s
caminhos, para nos
fazerem parentes do futuro.

Tuahir - Terra Sonambula
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ola, futuros calouros da FMRP!

Escrever este texto parece irreal. Ao estudar para o vestibular e recorrer as
cartilhas como fonte de apoio, nao costumamos pensar que um dia
poderiamos estar do outro lado, montando nossa propria cartilha — ainda
mais enquanto parte da faculdade dos sonhos, a Gloriosa FMRP. No
entanto, esse dia chega e, com ele, o caminho que trouxe cada um de nos
até aqui se mostra por inteiro. Conseguimos nos enxergar como
merecedores dessa conquista, e isso torna a escrita deste documento
muito mais gratificante.

Nao precisamos gastar uma linha sequer sobre o quanto o processo de
ingresso em uma universidade publica e de qualidade é desgastante. Isso
vocés vivem todos os dias. Estamos aqui para reiterar o quanto essa
travessia € recompensadora, apesar de todas as dificuldades que se possa
descrever. Viver a FMRP € muito melhor do que qualquer um de nos
imagina: € indescritivel. Seja tirando fotos semanalmente das famosas
fontes do Prédio Central, comprando croissaints de chocolate na cantina
do Bloco Didatico ou ostentando nossa boina amarela até embaixo do
chuveiro, essa faculdade passa a ser parte de nos assim que damos o
primeiro passo no Centro de Vivéncias, nosso amado CV, e somos
recebidos por todos de uma forma como poucas vezes seremos.

A chegada de calouros € o que faz a universidade fazer sentido enquanto
instituicao. Uma universidade so se sustenta quando novos ingressantes
dao continuidade a heranca deixada por muitos outros que vieram antes. E
assim é, também, com as nossas tradi¢coes, que vao muito além da boina.
Precisamos de vocés para que nossa AAARL (Associagao Atlética
Académica Rocha Lima) siga presente nas competicoes esportivas, assim
como precisamos de vocés para que a Batesao continue sendo a melhor e
maior bateria do mundo. Precisamos de vocés, afinal, para perpetuarmos o
legado daqueles que construiram a nossa faculdade e fizeram dela uma
referéncia em todos os aspectos.

Por isso, sejam resilientes. A travessia exige tudo de nés, mas seu fim
enche de sentido toda a luta. Lembrem-se SEMPRE de que a aprovac¢ao € o
resultado de toda uma vida de esforcos, e nao de uma rotina de estudos
unica e irrepreensivel, como somos tentados a acreditar durante nossa
preparac¢ao. Estejam certos de que o momento de ver seu nome na lista
esta mais proximo do que imaginam. E saibam que, quando visitarem a
Gloriosa pela primeira vez como alunos da FMRP, estaremos esperando por
vVocCes.

Até breve,
Turma 72.
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Primeiro, vamos falar sobre o lugar que vocés
irao viver e praticamente morar nos proximos
seisanos: a USP de Ribeirao Preto. Ela nao é
apenas a Faculdade de Medicina de Ribeirao
Preto (FMRP), mas também lugar de outras
faculdades como a FEA, a EERP, FDRP, FCRP, €
muitas outras: sao mais de 10 faculdades dentro
da USP-RP. O campus da USP antes era uma
fazenda de café, entao um grande passado esta
em nossa universidade, que € muito arborizada e
tem prédios que carregam a historia de Ribeirao
Preto. A USP € unica, com muita beleza e seu
jeito especial que deixa qualquer um
apaixonado na primeira visita.

Agora, falando mais sobre a nossa Gloriosa, a
FMRP, uma das faculdades mais lindas do Brasil,
com uma infraestrutura e uma beleza com muita

historia e diferente de qualquer outra.
Nossa faculdade foi a primeira criada no
campus por Zeferino Vaz, que afirmou:

“W(,mga/jent@ vim eriar-uma Faculdade de
Medicina. Mas nio-vim criar uma Faculdade
de Medicina - Vou fazer L 0
gl Yo i
/les%wa,audﬁfw@ MW&W no
Hemisfério-Sul.”

Dito e feito. Nossa faculdade é referéncia no
pais e somos um dos centros médicos que mais
produz pesquisas e dados relevantes para a
sociedade, sendo referéncia internacional pelos
estudos de alto nivel técnico e cientifico.



Agora, sobre os lugares que vocés irao ter as aulas, desde Anatomia ate
a temida Bioquimica. Temos diversos predios:

‘Prédio Central: um prédio com sua beleza unica. Antes de ser a faculdade,
era o armazém da fazenda de café, e hoje € o prédio que concentra grande
parte dos laboratorios dos professores e onde temos varias aulas da parte
basica... Impossivel ser estudante da FMRP e nunca ter postado uma foto
de la no insta.

‘Bloco Didatico: como o proprio nome ja diz, € um prédio com varias salas
de aula usadas pelos multiplos cursos da FMRP.

‘Patologia: outro prédio lindo da nossa faculdade e com uma entrada com
um quadro perfeito, nds, calouros, sempre que vamos la tiramos varias
fotos (apenas do lado de fora ta? Kkk). L4, temos aula tanto de Patologia
quanto de outras mateérias.

-Laboratorio Multidisciplinar: o prédio com os laboratorios de anatomia e
o laboratorio de simula¢oes, onde temos a matéria de Primeiros Socorros
(se preparem para fazer varias massagens cardiacas kkk).

-Cirurgia experimental: um prédio quase nao frequentado pelos calouros,
mas que os veteranos usam para aprender técnicas cirurgicas.

PREDIO CENTRAL
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‘Hospital das Clinicas (HC): lindo e com uma estrutura gigantesca, que
encanta qualquer um, com muitas salas de centro cirurgico e um fluxo de
mais de 5 mil pessoas por dia (mais para frente falaremos soé dele).

-A FMRP também tem a estrutura na Unidade de Emergéncia (UE) e no CSE,
e em muitos outros lugares.

Agora, vamos falar sobre o nosso centro de vivéncias, o famoso CV, onde
nos descansamos na hora do almoc¢o e fica as salas do CARL e da AAARL.

Sobre alimentacao, temos o Restaurante Universitario, bandejao (bandex
para os mais intimos), que por apenas 2 reais (SIM, DOIS REAIS) temos uma
refeicao completa. O bandejao serve café da manha (50 centavos),
almoco (2 reais) e jantar (2 reais). Sempre almogamos la depois de uma
longa caminhada, que pode ser evitada com uma caroninha ou com o
onibus da USP que salva sempre.

Mas como se locomover dentro da USP? Sempre andamos muito pelo
campus, caminhadas longas sao rotina, mas temos o onibus circular da
USP de graca, cujos horarios podem ser conferidos no site da prefeitura.

E para quem gosta de treinar, tem academia na USP?
SIM! Temos o CEFER, um centro de esportes com diversas quadras, piscina
e com academia (disputadissima, mas de GRACA). E necessario reservar
no site do CEFER, apenas.
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como local de pesquisas cientificas (e ponto turistico), temos o lago da
USP, que rende varias fotos no por do sol.

No geral, essas sao os principais lugares da USP. Espero que tenha
ahimado vocés, futuros calouros, a estudar nessa faculdade maravilhosa!




o COMPLEXG &) ooy

O complexo de saude do HCFMRP é simplesmente gigante. Aqui dentro do campus
da USP, temos o Hospital das Clinicas, que é referéncia para 90 municipios da
regiao e para uma populacao de mais de quatro milhoes de pessoas.

Nosso HC tem doze andares, com uma area construida de 179.027,94 metros
quadrados e realiza cerca de 670.000 mil consultas anuais e mais de 3,3 milhoes
de exames laboratoriais todos os anos. Além de toda essa parte clinica, o HC
também é referéncia na area da pesquisa, liderando inumeras descobertas ao
longo da historia do hospital.

Mas nao € so o HC que compoe esse
complexo. Além dele, temos os
seguintes componentes do sistema:
Unidade de Emergéncia (UE), 0
Hospital Estadual de Ribeirao Preto
(HERP), o Hospital Estadual de
Américo Brasiliense, o Centro
Estadual de Referéncia a Saude da
Mulher (MATER), o Hemocentro, o
Centro de Saude Escola da rua
Cuiaba, o Ambulatorio Médico de
Especialidade (IAME) do Hospital

D6 DE Eprepe, Estadual e Américo Brasiliense,
‘\"‘/ Hospital Estadual de serrana, o
' Centro de Reabilitagcao do HC campus
e o Centro Integrado de Reabilitacao
do HERP. Também integram o
Complexo unidades de atencgao
primaria, que incluem 10 Nucleos de
Saude da Familia, o Centro Médico de
cassia dos Coqueiros e o Centro
Médico de Vila Lobato. Sim, até cansa
de tanto nome pra ler.

A ,
\TALDAS CLNICAS
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Ao longo dos seis anos, nos temos acesso a todos esses lugares, seja
durante os estagios do internato, seja no inicio do curso. Ja no primeiro
semestre da faculdade, fazemos dois “plantoes”, um na MATER e um na

UE. Sao noites muito legais em que vamos a essas unidades em duplas

para assistir a partos e cesarias, cirurgias e atendimentos do trauma

nessas unidades. Além disso, s6 o fato de ser aluno da FMRP USP abre
inumeras oportunidades em todas essas unidades de saude: é s6 mandar
e-mail ou ligar e nossos professores e médicos deixam calouros entrar no
HC pra assistir a até mesmo neurocirurgias. Entao, podem ficar animados,
futuros calouros, que o HCFMRP os aguarda daqui a apenas alguns meses!
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A Cidade Universitaria fica colada no Monte Alegre, o bairro mais
proximo da faculdade. Bem perto do Monte Alegre, ha dois bairros
importantes para os universitarios: o Sumarezinho e a Vvila Tibério. A Vila
Tibério € o bairro mais proximo do centro da cidade. Ha, ainda, o Jardim
Recreio, bairro do outro lado do campus, que também €é proximo da
faculdade, mas um pouco mais longe do resto da cidade. Por fim, a
Avenida do Café € uma avenida que liga o centro a Cidade Universitaria. O
mapa dessa parte da cidade € mostrado abaixo:

USP Ribeirdo
Preto

Monte Alegre Sumarezinho

SPA 325/322 Vila Tibério

‘
i,
Uty

_:..I' lim'Recreio

3 do Cara

L

CRndmde e

O Monte Alegre, a Vila Tibério, o Sumarezinho e o Jardim Recreio sao
essencialmente residenciais, porém contam com varios pontos de
comércio, tais como supermercados, quitandas, varejoes, farmacias,
postos de combustivel, lojas de conveniéncia e academias, além de
restaurantes com pre¢os variados. Sobre isso, o principal corredor
comercial € aquele da Avenida do Cafe, em que restaurantes, bares e
pizzarias muito frequentados pelos estudantes da USP se encontram. Além
disso, nessa avenida, ha muitos prédios residenciais que também sao
ocupados pelos estudantes da universidade.

Além da Avenida do Café, a Avenida Antonio e Helena Zerrenner, que nao
dista muito da USP, € uma boa op¢ao de lazer, além de moradia, e fica
entre os bairros Monte Alegre e Vila Tibério. Ali € possivel encontrar
bares, restaurantes, supermercados, farmacias, cabeleireiros e outros
tipos de comércio e servicos.
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Proximo a USP, os pre¢os dos aluguéis de apartamentos variam de RS
1100 a RS 2000, a depender do tipo de planta, idade do imovel e numero de
comodos. Em geral, quanto mais proximo da USP, mais caro €. Quitinetes e
Studios costumam ser um pouco mais em conta, ao passo que casas
independentes, com quintais e muitos quartos, em geral, tém precos mais
altos. E sempre possivel procurar algum colega de curso, ou mesmo de
outros cursos, para dividir as despesas de moradia. Para aqueles que
participam de programas sociais da USP, € possivel conseguir vagas nas
moradias estudantis ou bolsa-auxilio para essas despesas.

Também, € sempre possivel morar em bairros mais distantes da USP.
Porém, € preciso avaliar o custo-beneficio, tanto em termos monetarios
quanto em termos de tempo de deslocamento. Nos horarios de pico (8h e
18h), o transito em torno da USP costuma ser bastante carregado. Ribeirao
esta em processo de implantacao de corredores de onibus urbano e a
universidade conta com varias linhas que atravessam seu campus, além
de um terminal de onibus em um dos acessos ao HC, o que torna o
deslocamento por meio do transporte coletivo bastante conveniente
também. Ademais, os estudantes universitarios contam com subsidio de
50% da tarifa de onibus urbano, o que pode ser vantajoso e compensar a
moradia em locais mais afastados, como o Centro de Ribeirao, por
exemplo, que, paradoxalmente, pode ser mais barato que o entorno da
USP, por fatores como a idade do imovel ou a disponibilidade de vagas de
garagem, além da localizacao (mais proximo da rodoviaria — a famosa
“baixada” — costuma custar menos que os entornos da Praca XV ou do
shopping Santa Ursula).

A nossa querida USP fica localizada na Cidade Universitaria, que pode
ser acessada por trés portarias principais:
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e Portaria I: € muito utilizada por quem mora nos apartamentos da
Avenida do Café. Costuma ser um pouquinho longe para ir a pé dessa
portaria até o Bloco Didatico ou o Prédio Central. Normalmente, quem
a usa vai de carro (Uber ou proprio) ou pega o onibus circular interno
da faculdade;

e Portaria Il: acessada por quem mora no Monte Alegre ou por quem
pega onibus da Vila Tibério para a faculdade. Nessa portaria, ha um
terminal que tem varias linhas de onibus para esses bairros,
especialmente para o Monte Alegre, Vila Tibério e Centro. Também é a
que € caminho do Restaurante Universitario e da para descer a pé dela
para os prédios que utilizamos em questao de minutos;

e Portaria Ill: um pouco mais externa, costuma ser acessada por quem
mora no Jardim Recreio ou vem de Sertaozinho, por exemplo. Essa
portaria sai logo para Filo e é perto do lago da USP, locais um pouco
mais longe de onde normalmente frequentamos. E mais vantajoso
pegar o onibus circular interno da faculdade para chegar nos prédios
da medicina.

A Cidade Universitaria conta com algumas opcoes de lazer. Uma delas é
O proprio campus universitario, que € muitissimo arborizado e convida a
caminhadas (evite os piqueniques, pois em muitos gramados ha risco de
infestacao de carrapatos, devido a presenca de capivaras). Além disso, ha
o CEFER, que conta com pista de atletismo e corrida, quadras
poliesportivas, campo de futebol, academia e piscina olimpica.

Boa parte dos equipamentos culturais da cidade, contudo, se localizam
no Centro, tais como o Theatro Pedro II, que recebe concertos, operas e
pecas teatrais, sendo que muitos desses espetaculos sao promovidos em
parceria com a propria USP e sao gratuitos. H4, ainda, museus, como o
MARP (Museu de Arte de Ribeirao Preto) e o Museu Casa Italiana, e
bibliotecas, como a Padre Euclides e a Sinha Junqueira, que conta com
café, restaurante e espaco de eventos, além de ser abrigada em um
casarao da época dos baroes do café, que € tombada. Ha a Catedral
Metropolitana de Sao Sebastiao do Ribeirao Preto, patrimonio historico e
cultural da cidade. Por fim, ha o SESC, na Rua Tibirica, no Centro, que
recebe muitos concertos, shows, palestras e mostras de arte, os quais sao
abertos também ao publico nao associado. Mais afastado, ha o Teatro
Municipal, no complexo cultural do Alto do Morro do Sao Bento.
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Ali, além do teatro, ha o Teatro de Arena, a Secretaria Municipal de
Educacao e Cultura, e o proprio espa¢o da praca, que recebe feiras e
eventos culturais. Ha, também, ao lado, o Santuario das Sete Capelas,
encrustado nas rochas vulcanicas caracteristicas do solo ribeirao-
pretano, que é, além de local religioso, patrimonio cultural.

Quanto a outros espacos publicos com natureza, Ribeirao conta com
alguns parques abertos ao publico, tanto aos finais de semana quanto
durante a semana. O mais emblematico deles, que serviu de cenario a
novela “0O Rei do Gado”, € o Bosque Municipal “Fabio Barreto”, que abriga
também o Zooldgico Municipal e o Jardim Japonés. Os animais do
zooldgico sao muito bem cuidados e todos sao fruto de resgates de maus
tratos (ou seja, nao foram capturados para exibicao para o publico no
zooldgico, mas se encontram ali, pois, infelizmente, nao tém como voltar
a natureza). Dentre os parques, ha o Maurilio Biagi, que se localiza ao lado
do terminal de onibus central, o Parque Curupira, no bairro Ribeirania, o
Parque Luiz Carlos Raya, no bairro Jardim Botanico e o Parque Olhos
D’Agua, no Jardim Olhos D’Agua.

Finalmente, Ribeirao tem quatro shopping centers, sendo que o mais
proximo do campus da USP é o Shopping Santa Ursula. Neles, se localizam
0s cinemas de redes conhecidas. Contudo, o cinema mais interessante, do
ponto de vista cultural, sem duvida, € o que se localiza na Rua Sao
Sebastiao, no Centro, que é o Cineclube CAUIM. Nesse cinema, sempre ha
filmes nao comerciais, além de saraus e mostras culturais.

Ribeirao Preto ¢ uma cidade com muitas opc¢coes de diversao e moradia,
de modo que os milhares de estudantes universitarios que se mudam para
cd, seja para estudar na USP ou em alguma das outras grandes
universidades particulares que ha aqui, tém muito o que fazer no final de
semana e podem, dessa forma, se distanciar um pouco da rotina
desgastante de estudos. De modo geral, nao € uma cidade muito violenta
e, tomando as devidas precaucoes, € possivel passar um periodo muito
agradavel por aqui, durante seus estudos, sem maiores problemas.
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O CENTIRO AC CO

O CARL (Centro Académico Rocha Lima), nosso querido CA, € a entidade
responsavel por representar e defender os 600 estudantes da Gloriosa dentro
e fora da faculdade. Formada por nos mesmos, os estudantes, a instituicao
luta pela saude e pelo ensino publicos gratuitos e de qualidade, pela ciéncia,
pela inclusao/diversidade e pelo bem da sociedade como um todo; isso,
através da representacao estudantil, do engajamento social e de a¢oes
politicas. Para tal, nosso CA se organiza em departamentos responsaveis
pelos diferentes aspectos da vida e da luta estudantil, sendo eles:

e O Ensino é responsavel pela discussao e negociacao junto a faculdade
de tudo aquilo que envolva o ensino médico. Ele, sendo uma ponte entre
os estudantes, os discentes e a coordenagao do curso, trabalha pela
promoc¢aode um ensino de qualidade por meio do aprimoramento de
disciplinas, da elaboracao de calendarios, do dialogo com professores,
entre outros.

e O Cientifico trabalha pela promoc¢ao da ciéncia e da pesquisa na
Medicina. Através de simposios, palestras, encontros e congressos, este
departamento busca divulgar a rica producao cientifica de nossa
faculdade e inspirar/incentivar a participacao dos alunos na pesquisa.

e A Extensao busca fazer a ponte entre a universidade e a sociedade.
Agindo principalmente por meio de agoes sociais, este departamento
realiza campanhas educacionais, projetos de humanizacao hospitalar,
acolhimento e atendimento de pessoas em situa¢ao de rua e de outras
vulnerabilidades, entre outros.

e A CLEV-FMRP, ou Coordenacao Local de Estagios e Vivéncias da FMRP,
tem como objetivo auxiliar académicos que queiram conhecer novas
culturas e expandir sua formacao médica dentro e fora do pais. Para tal,
ela organiza estagios nacionais e internacionais para os estudantes e
oferece-lhes suporte em suas viagens.



https://www.instagram.com/carlmedusp/

e O Cultural - ou, mais carinhosamente, Cult — busca promover a cultura,
e assim o faz incentivando a producao e a disseminacao da arte,
estimulando a reflexao através dela e oferecendo um distanciamento do
ambiente puramente académico, de modo a propiciar lazer e a auxiliar e
na saude mental dos estudantes.

e O Arquivo Historico é responsavel por resgatar, registrar e divulgar a
rica historia de nossa faculdade - que tem mais de 70 anos! Este
departamento utiliza documentos, relatos, conversas com egressos e
outros para manter esse passado vivo.

e As Ligas Académicas sao grupos focados em diferentes areas meédicas,
0s quais visam a oferecer conhecimentos mais aprofundados nelas.
Atualmente existem 17 ligas académicas ligadas ao CARL.

Para vocé, futuro calouro, é o CARL — junto de outras instituicoes — que fara
seu acolhimento na faculdade, que Lhe mostrara as diversas oportunidades
as quais a Gloriosa oferece e que fara sua voz ser ouvida. E de luta!




A ATILIETTCA

A Gloriosa nao seria a mesma sem a sua amada Atlética, a famosa
A.A.A.R.L., ou, para os mais intimos, a "Arau". A Associacao Atlética
Académica Rocha Lima é responsavel por todos os esportes da faculdade,
confeccionando as roupas que estampam o orgulho de ser MED USP
Ribeirao, organizando competicoes e, por ultimo, mas nao menos
importante, realizando as festas da Medicina, especialmente o
tradicionalissimo BARAAARL ("Barau"). Na A.A.A.R.L., vocé encontra uma
familia na faculdade, independentemente de ser um esportista nato ou de
nunca ter tido contato com nenhum esporte, todos sao bem-vindos! E na
Atlética que vocé encontra as pessoas mais animadas da faculdade,
dispostas a fazer de tudo pela Gloriosa, dedicando-se ao maximo para ver a
Aguia no topo.

A Atlética dispoe de uma diversidade incrivel de modalidades esportivas
na faculdade. Vocé certamente se encontrara em alguma delas:

- Judo
- Natacao
- Polo aquatico
- Beisebol
- Futsal
- Futebol
- Xadrez
- volei
- Handebol
- Basquete
- Softbol
- Atletismo
- Ténis de campo
- Ténis de mesa

E para comprovar essa sede de vitoria, nossa Atlética participa das
seguintes competicoes:
- Intermed
- InterUspP
- Copa Calo

A A.A.A.R.L € tudo isso e muito mais. E ela que mantém toda a faculdade
unida em busca de um unico objetivo: o sucesso da Medicina USP Ribeirao.
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A BATESA )

Dentro da faculdade, uma das instituicoes mais marcantes que temos € a
BATESAO, nossa famosa bateria que estd sempre dando raca para tocar nas
competicoes e esta sempre presente nos melhores rolés. Nao precisa ter
experiéncia, nao precisa saber tocar, a Batesao te ensina! Nela, vocé pode
revelar seu talento musical e sua paixao pelo samba. Sob o comando do
mestre Acacio, a Batesao € unica, nao ha nenhuma bateria igual. Seu samba
é contagiante e envolvente em todas as competicoes das quais participa.
Com a Batesao, a determinacao dos times permanece intensa do inicio ao
fim dos jogos, mantendo sempre o desejo pela vitoria! E uma das melhores
(senao a melhor) baterias da regiao e além de tudo somos uma grande
familia. Cada momento, cada competicao, cada rolé... Tudo € incrivel! E algo
inesquecivel do comec¢o ao fim, desde os ensaios, as viradas novas que
vamos aprendendo, as tradi¢coes, os eventos, a incrivel rodinha de samba...
Voceés precisam conhecer e sentir a For¢a, a Raca e o Tesao!ll



https://www.instagram.com/batesao_/

SBOE

Diz a lenda que, em 1953, 0os veteranos da primeira turma de Medicina da
Faculdade de Medicina de Ribeirao estavam em busca de uma maneira de
acolher os calouros da segunda turma, ao mesmo tempo em que Lhes
pregavam uma peca. Eles ansiavam por um simbolo que marcasse a FMRP e
seus estudantes para sempre. Chapéus? Gravatas? Boinas? Nada disso! A
primeira op¢ao da turma 1era um boné verde para a turma 2! Assim, foi
nosso primeirissimo veterano, Dr. Hemil Riscalla, atras desse bendito boné
em plena 25 de marc¢o, na capital. Foram dias em busca dos bonés, as lojas
que os vendiam eram raras e, quando tinham, a quantidade era insuficiente.
Foi ai que, sem op¢ao, a solucao encontrada foi a boina amarela: existiam
em quantidade suficiente e por um bom prec¢o. Dr. Hemil comprou as boinas e
uma grande discussao se formou entre a turma 1, pois o combinado era o tal
boné verde. Para nossa sorte, a boina amarela prevaleceu e esse foi o
simbolo que a turma 2, e todas as seguintes, exceto pelas turmas da época
da Ditadura - quando os militares barraram o uso da boina -, usaram em
suas cabecas por varios dias dos seus anos de calouro.

A boina amarela € o maior simbolo da Medicina USP Ribeirao. Seu uso
carrega a honra de ter passado em uma das melhores faculdades de
medicina do Brasil. E uma tradicao de mais de 70 anos, reconhecida por
todos em Ribeirao Preto. Alias, € capaz de ate pedirem uma foto com vocé se
te virem com a boina. Ela € o apice para qualquer pessoa que sonhe em
cursar Medicina. Enquanto a utiliza, os calouros desfrutam das melhores
regalias dentro e fora da faculdade: conseguem assistir a cirurgias com
facilidade, trocar ideias com veteranos experientes, receber varias dicas
relacionadas a vida profissional, além de ganhar pizza, esfiha, chopp e
entrada gratuita em festas. Os beneficios sao varios! Infelizmente, seu uso é
limitado por um tempo e, logo apos aproximadamente 100 dias, chega o dia
mais triste para os calouros: o Adeus Boina.

Portanto, futuro calouro da 73, aproveite o tempo em que estiver usando a
sua boina. Nao a deixe de lado, pois ela sera uma das maiores honras da sua
vida! Utilize esse simbolo como sua motivacao para que no proximo ano
voce esteja aqui na FMRP-USP, representando a Gloriosa com seu maior
simbolo, a boina amarela!
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O Workshop de Medicina existe desde 1992 e é
organizado pela Associacao Pro-Ginasio. E o maior

S}
%]
Q evento dessa categoria no Brasil, com mais de 400

g estudantes visitando o campus a cada final de semana,
empreendido por alunos de todos os anos da

% graduacao. Tal empenho tem um objetivo: levantar os
fundos que futuramente serao usados na construgcao

é de um ginasio poliesportivo exclusivo da Medicina.
E um evento muito importante para nossa faculdade,
v% @ ja que foi atraves dele que muitos de nos tivemos
nosso primeiro contato com a Gloriosa. E uma

A oportunidade unica de realizar uma visita guiada pela
FMRP e conhecer alguns de seus prédios. Durante um
Z dia, os visitantes experimentam um pouco das
c ' disciplinas de Anatomia, Patologia, Cirurgia, Medicina
: Q Legal, Semiologia, Primeiros Socorros, Ortopedia e
Ginecologia e Obstetricia, além de obterem diversas
w o informacoes sobre a vivéncia universitaria. E bastante
M : frequente que aqueles que desejam cursar Medicina
u deixem o evento decididos a serem alunos da Gloriosa.
: Por guardarmos com bastante carinho as memorias
; desse dia, nos empenhamos, a cada ano, para
c proporcionar experiéncias igualmente unicas para os
novos visitantes. Enquanto a comissao organizadora
ﬂ da Pro-G cuida de todos os tramites burocraticos, os
Q calouros atuam como tutores, responsaveis por
conduzir os grupos de uma palestra a outra durante
todo o dia. Temos, portanto, contato direto com
%7 estudantes muito ansiosos para estarem no nosso
lugar, de modo que podemos dar dicas e tentar
tranquiliza-los a respeito do vestibular.
Temos muito orgulho do Workshop e de tudo que ele
@ representa em nivel individual e coletivo. E, sem
— duvidas, uma das melhores experiéncias do ano de
calouro.
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ESTATISTICAS DOS APROVADOS

(89 PARTICIPANTLES)

ORIENTACAO SEXUAL GENERO

Assexual
Bissexual 1

14

Nao Binario
1

Homossexual
6
Feminino
42

Masculino
46

Heterossexual
68

RELIGIOSIDADE

outros
4

Nao segue nenhuma religiao e nao possui crengas

5 Religiao catolica

32

Nao segue nenhuma religiao, mas possui crenc¢as

24 A .-
Religiao Evangélica

Religiao Espirita 9
5

27




ESTATISTICAS DOS APROVADOS

(89 PARTICIPANTES)

GRAU DE ESCOLARIDADE

CURSOS INICIADOS OU

CONCLUIDOS:
Analise e
Desenvolvimento de
Sistemas
Ciéncias da Computacao
Direito
Enfermagem
Engenharia Bioquimica
Engenharia de Controle e
Automacao
Engenharia Elétrica
Espcex
Medicina
Musica
Quimica

EXERCEU ALGUMA ATIVIDADE REMUNERADA NO ULTIMO ANO?

Nao, apenas estudos

Sim, trabalho informal

Sim, com vinculo empregaticio durante parte do dia

Sim, com vinculo empregaticio em periodo integral

28
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ESTATISTICAS DOS APROVADOS

(89 PARTICIPANTES)

QUAL O ESTADO DE ORIGEM?

—

Acre

N

Bahia

N

Ceara

—

Distrito Federal

Espirito Santo

l-b
~

Goias

Minas Gerais

—

Paraiba

Parana

N N

Rio de Janeiro

U1
O

sao Paulo

o

10 20 30 40 50

SOBRE ESTUDOS L PREPARACAO
PARA OS VESTIBULARIS...

QUANTOS ANOS ESTUDOU ATE SER APROVADO?

Aprovado direto do ensino médio 13

N
O

1ano

2anos

—
o

3anos

—_
~

e}

4anos

N

5anos ou mais

10 20 30

29
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SOBRE ESTUDOS L PREPARACAO
PARA OS VESTIBULARIS...

FEZ CURSO PRE-VESTIBULAR?

sim inctuindo 2022 [

Sim, mas nao em 2022 . 5

Nao fiz Pré-vestibular - 12

0 25 50 75

SE SIM, QUAL MODELO?

Misto
8
Oonline
14 .
Presencial em SP
38
Presencial fora do estado de SP
15
SE SIM, QUANTO TEMPO? SE SIM, QUAL MODALIDADE?
Menos de 1ano ' 3 - .
Nao, valor integral 3
1ano
Fiz cursinho popular I1
2 anos
Sim, até 50%
3anos
Sim, entre 51% € 99%
4anos

Sim, 100% (Bolsa integral)

-
——
—8
(0] 10 20 30

% M

5anos ou mais




SOBRE ESTUDOS L PREPARACAO
PARA OS VESTIBULARIS...

QUAL FOI SUA MEDIA DE HORAS DIARIA DE
ESTUDOS LIQUIDOS, DESCONSIDERANDO O
TEMPO DE AULA?

Até 3 horas

Entre 3 e 5 horas

Entre 5e 7 horas

N

oo
o~
oo

O QUE AJUDOU A LIDAR COM A
ROTINA DE ESTUDOS?

o~
(o]

Familia

Hobbies

o

Amigos

B
o~

Sair de casa

Entre 7 e 9 horas 13
Exercicios fisicos - 40
Entre 9 e 11horas . 7 Terapia - 27
Mais que 11 horas I2 Esportes - 20
0 10 20 30 40 0 25 50 75
QUAIS AS MAIORES DIFICULDADES NA PREPARACAO?
inseguranca [
sono ao longo do dia — 38
Sentimento de solidao _ 28
Abandono de outras atividades _ 24
Falta de organizagao - 21
Dificuldade de reter conteudo - &l
Tempo de estudo escasso - 15
Pressao familiar -12
Deslocamento para estudar -11
Ambiente de estudo inadequado -10
Problemas financeiros .5
0] 25 50 75




SOBRE ESTUDOS L PREPARACAO
PARA OS VESTIBULARIS...

QUAIS METODOS DE ESTUDO VOCE UTILIZOU?

Aulas e videoaulas

(o]
W

Exercicios 88

Simulados 88

||
~

Provas antigas

[N}
w1

Livros didaticos

o~
N

Apostilas de cursinho

N
—

Flashcards

s

Resumos

Revisoes 56

25 50 75 100

o

QUANTAS VEZES VOCE FEZ FUVEST? (NAO CONSIDERAR AVALIAGAO COMO TREINEIRO)

25

20

23
17
16
15
15
1 9
6
- R
2 3 4 5 6 7

Nenhuma 1

o

w1

(@)

QUANTAS VEZES VOCE FEZ ENEM? (NAO CONSIDERAR AVALIACAO COMO TREINEIRO)

30
26
20 17
16
13
10
10
3
2 2

, 1R N

Nenhuma 1 2 3 4

5 6 ?
k 3 /\/



SOBRE ESTUDOS L PREPARACAO
PARA OS VESTIBULARIS...

PARTICIPAGAO EM VESTIBULARES DE 2022

100
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APROVACOES EM OUTRAS UNIVERSIDADES PARA O CURSO DE MEDICINA EM 2023

outra instituicao publica via SISU 47

N
(0¢]

Instituicao particular

N
(@)

Somente Usp

—_
~O

Unesp

—
(@]

Unifesp

N

Unicamp

Famerp

N

Ufu

N

~0

outra instituicao publica via vestibular

~

Famema

OI

o

20 30 40 50
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SOBRE ESTUDOS L PREPARACAO
PARA OS VESTIBULARIS...

VOCE PENSOU EM DESISTIR? EPISODIOS DE ANSIEDADE OU DEPRESSAO?

Nao

20
Nao
41 .
Sim
48
Sim
69
VOCE FEZ ACOMPANHAMENTO 2
PSICOLOGICO COM PROFISSIONAL? VOCE UTILIZOU REDES SOCIAIS?
Exclui totalmente
Mantive o uso
sim, com psicélogo - 21 e
Sim, com psiquiatra I 2
Sim, com ambos l 7
Reduzi o uso
0 20 40 60 55
VOCE FEZ ATIVIDADES FiSICAS REGULAMENTE? COMO ERA SUA ROTINA DE SONO?
40
Sim, ambos 40
1
30
Sim, esportes
9
Nao 20
39
10
3
5 5 5 5 5
o
sim, academia & ~<~°@ ‘<~°@ ‘<~°@ ‘<~°@
’ v A >
30 ,;,o &
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SOBREATUVESI...

(73 PARTICIPANTES)

O QUE ACHOU DA FUVEST 2023?

Facil I1

Médio-Facil -10
Dificil I3
0

Primeira fase

10 20 30 40

QUAL FOI A MAIOR DIFICULDADE?

22

Segunda fase
51

INCLUINDO A FUVEST 2023, QUANTAS VEZES PARTICIPOU DA SEGUNDA FASE?

Uma vez
Duas vezes
Trés vezes

Quatro vezes

NA SEGUNDA FASE, QUAL PROVA FOI
MAIS DIFICIL PRA VOCE?

Especificas Redacao

10 9

Portugués e Literatura
53

49

50

ENTRE AS ESPECIFICAS, QUAL FOI MAIS
DIFICIL NA SUA OPINIAO?

Biologia
8

Geografia
34 Fisica
22
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SOBREATUVESI...

(73 PARTICIPANTES)

AO LONGO DOS ANOS DE ESTUDO E PREPARAGCAO, ACHOU QUE SERIA
APROVADO NA USP?

Tinha certeza que conseguiria
3

Nao acreditava nessa possibilidade
31

Acreditava na possibilidade, mas tinha duvidas
41

VOCE ACREDITOU QUE PASSARIA NA 12 E 22 FASES?

12 FASE: 22 FASE:

Nao passaria Tinha certeza
Tinha certeza

2
16
N&ao passaria
Tinha duvidas

Tinha duvidas

45
QUANTAS REDACOES MODELO VOCE FEZ CURSO OU AULAS
FUVEST VOCE FEZ? PARTICULARES DE REDACAO?

Mais que uma por semana

Algumas ao
longo do ano Uma por semana

Somente proximo a segunda fase
20

36




SOBREATUVESI...

(73 PARTICIPANTES)

QUANTAS OBRAS LITERARIAS DA FUVEST VOCE LEU?

20 19

15

10

(0

0}
Nenhuma

7 7
b6
5)
4
.ﬁi... .
1 2 3 4 5 6

QUAIS LIVROS DA FUVEST VOCE LEU?

—_
~

Estudei apenas por analises

W
ul

Algumas Poesia

50

Angustia

47

Campo Geral

&

Mensagem

Nove Noites

| |
N
NG

Poemas Escolhidos

57

Quincas Borba

Romanceiro da Inconfidéncia

| |
N
~O

Terra Sonambula

o
N
o

40 60
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SOBRLE O ENEM...

(62 PARTICIPANTES)

O QUE ACHOU DO ENEM 2023? QUAL FOI SUA MAIOR DIFICULDADE?

25
25

23

Medio-Facil 20

Médio 15

e}

10
Médio-Dificil

(6]

Dificil

o

10 20 30

QUANTAS REDAGOES MODELO ENEM VOCE FEZ?

Mais que uma redacao por semana

10
Algumas ao longo do ano o
14

Uma redagao por semana
34

CONSIDERANDO O ENEM, QUAIS FORAM SUAS MAIORES DIFICULDADES NOS DIAS DAS PROVAS?

Tempo de prova

I,
Formato/Modelo da prova _25
condicoes do local -1O
&
B
o

Identificar questoes favoraveis a TRI

Grau de dificuldade da prova

20 40 60
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O vestibular da Fuvest é dividido em duas fases. Na primeira, ha 90
questoes e cinco horas de prova. Em edi¢coes mais antigas do vestibular, as
questoes eram subsequentes para cada area do conhecimento cobrada
(matematica, linguagens, historia, geografia, fisica, biologia e quimica).
Contudo, a banca vem apresentando uma tendéncia a interdisciplinaridade,
em que as areas diferentes se complementam em uma questao, além delas
nao seguirem mais uma ordem na prova, como foi no vestibular de 2023.

A segunda fase possui dois dias de prova com quatro horas cada. No
primeiro, ha 10 questoes de linguagens e uma redacao. As questoes
geralmente tém dois itens cada e a redacao é dissertativa-argumentativa. O
segundo dia possui 12 questoes. Para a USP Ribeirao, ha 3 questoes de fisica,
3 de quimica, 3 de biologia e 3 de geografia. Geralmente ha trés itens por
questao (a, b e ¢), mas podem haver somente dois (a e b) ou até quatro (a, b,
ced).

Para treinar o estilo de prova, analisar as provas antigas € muito
importante. Com isso, percebemos, por exemplo, a importancia de se
atentar ao tempo curto da prova do primeiro dia da segunda fase.

Como o vestibular esta passando por algumas mudanc¢as. vale a pena olhar
o Manual do Candidato Fuvest 2024, disponibilizado no site da fundacao.

As vagas pela FUVEST em 2023 (vestibular no ano de 2022) foram as
seguintes:

ESCOLA PUBLICA PRETOS, PARDOS OU INDIGENAS,

AMPLA CONCORRENCIA (INDEPENDENTE DE RENDA) (INDEPENDENTEMENTE DA RENDA)

50 18

FORMA DO EXAME NA 1T FASE

(DEACORDO COM O EDITAL DA FUVEST 2023)

A 12 fase sera realizada em um unico dia. A prova sera constituida de 90
questoes, sendo algumas interdisciplinares, e versara sobre as seguintes
disciplinas do nucleo comum obrigatorio do Ensino Médio: Biologia, Fisica,
Geografia, Historia, Inglés, Matematica, Portugués e Quimica. Todas as
questoes serao do tipo teste de multipla escolha, com cinco alternativas,
das quais apenas uma é correta. A duragcao da prova serd de 5 horas. Nao
havera tempo adicional para transcricao do rascunho para a folha de
respostas definitiva. A nota da 12 fase sera utilizada tanto para a selecao dos
candidatos habilitados a 22 fase do vestibular quanto para o calculo da Nota
Final.
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https://www.fuvest.br/

CONVOCACAQO PARA A 22 FASE

(DEACORDO COM O EDITAL DA FUVEST 2023)

Em cada carreira e tipo de vaga (AC, EP e PPI) serao convocados para a 22
fase os candidatos mais bem classificados, em numero correspondente a 4
vezes 0 numero de vagas na carreira. A lista dos candidatos convocados
para a 22 fase sera estabelecida respeitando-se a ordem decrescente das
notas obtidas na 12 fase para cada carreira, preenchendo-se primeiramente
as vagas destinadas a Ampla Concorréncia (AC), inclusive por candidatos
que tenham declarado interesse em concorrer as vagas EP e/ou PPIl. Na
sequéncia, serao preenchidas as vagas destinadas aos candidatos que
tenham realizado a inscricao também para as vagas reservadas as Politicas
de Acoes Afirmativas e que, independentemente da renda, tenham cursado
integralmente o Ensino Médio em escolas publicas brasileiras (EP).
Finalmente, serao preenchidas as vagas destinadas aos candidatos
autodeclarados pretos, pardos e indigenas que tenham realizado a inscrigcao
também para as vagas PPl e que, independentemente da renda, tenham
cursado integralmente o Ensino Médio em escolas publicas brasileiras.
Ocorrendo empate na ultima colocacao correspondente a cada carreira e
tipo de vaga (AC, EP e PPI), serao admitidos para a 22 fase todos os
candidatos nessa condicao. Os candidatos que obtiverem menos de 30% do
valor da prova da 12 fase serao eliminados do Concurso Vestibular FUVEST
2023 e nao poderao participar da 22 fase. Para 90 questoes, 30%
correspondem a 27 acertos.

FORMA DO EXAME NA 22 FASE

(DEACORDO COM O EDITAL DA FUVEST 2023)

A 22 fase sera constituida por provas de conhecimentos especificos, com
duas provas de natureza discursiva, obrigatorias para todos os candidatos
promovidos a essa fase. A duracao de cada uma dessas provas sera de 4
horas. Nao havera tempo adicional para transcricao de respostas, que
deverao ser redigidas em Lingua Portuguesa e letra legivel. A primeira prova
tera duas partes, valendo 50 pontos cada uma. A primeira parte constara de
10 questoes de Portugués, de igual valor, envolvendo compreensao e
interpretacao de textos, gramatica e literatura; a segunda parte sera
constituida de Redacao. A resposta de cada questao devera ser escrita
exclusivamente no espaco a ela destinado. Esta prova vale 100 pontos. A
segunda prova sera formada por 12 questoes de igual valor, sobre duas a
quatro disciplinas, dependendo da carreira escolhida. Se forem duas
disciplinas, havera seis questoes para cada uma delas. Se forem trés
disciplinas, haverd quatro questoes para cada uma. Se forem quatro
disciplinas, havera trés questoes para cada uma. A resposta de cada questao
deverd ser escrita exclusivamente no espa¢o a ela destinado. Esta prova
vale 100 pontos.
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Classificacao
1
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50
51 (22 chamada)
53 (42 chamada)
54 (42 chamada)
55 (5 chamada)
56 (52 chamada)

12 Fase
81
84
80
81
81
82
84
80
83
83
80
84
84
87
85
84
85
81
79
85
79
84
80
80
81
82
81
80
83
80
80
83
80
82
83
85
82
84
81
84
83
83
8l
84
80
81
80
81
82
81

FUVEST AMPLA

22 Fase - 1° Dia
83,00
82,00
79,00
76,00
78,00
76,50
75,00
81,00
76,00
73,50
84,00
74,50
74,50
78,50
71,50
74,00
67,50
81,00
76,50
72,50
81,50
69,83
74,33
73,00
81,00
75,50
80,50
77,00
70,50
69,00
78,00
63,00
79,00
75,00
68,00
74,00
69,00
70,00
74,00
67,00
67,00
76,00
71,50
69,00
80,00
74,50
74,50
70,00
71,50
71,50

43

22 Fase - 2° Dia
90,00
86,67
91,67
93,33
90,83
90,83
90,00
87,50
89,17
90,00
82,50
87,50
87,50
80,00
89,17
87,50
92,50
83,33
90,00
86,67
84,17
90,00
89,17
90,00
80,83
85,00
80,83
85,00
87,50
91,67
82,50
93,33
80,00
81,67
87,50
79,17
87,50
84,17
83,33
86,67
87,50
78,33
85,00
84,17
77,50
81,67
82,50
85,83
82,50
83,33

Redacao
50,00
45,00
46,00
38,00
43,00
43,00
41,00
48,00
45,00
44,50
48,00
39,50
46,50
46,50
41,50
39,50
42,50
46,50
43,00
41,00
42,00
39,33
36,33
43,00
46,00
38,50
46,00
46,50
43,00
43,00
46,50
41,00
46,50
46,50
38,00
43,00
39,50
43,00
42,33

36.5
47,00
43,50
40,00
38,00
46,50
37,50
43,50
41,00
46,50
41,50

Nota Final
876,67
873,33
865,19
864,44
862,78
861,48
861,11
857,96
857,96
852,41
851,30
851,11
851.11
850,56
850,37
849,44
848,15
847,78
847,59
845,37
844,81
843,89
841,30
839,63
839,44
838,70
837,78
836,30
834,07
831,85
831,30
828,52
826,30
825,93
825,74
825,37
825,37
825,00
824,43
823,33
822,41
821,85
821,67
821,67
821,30
820,56
819,63
819,44
817,04
816,11



FUVESTLEP

Classificacao 12 Fase 22 Fase - 1° Dia 22 Fase - 2° Dia Redacao Nota Final
66 78 68,50 87,50 37,00 808,89
98 82 72,00 76,67 46,00 799,26
128 74 70,00 84,17 41,50 787,96
132 75 65,50 86,67 38,00 785,00
142 78 73,00 75,00 43,00 782,22
158 77 69,00 78,33 44,50 776,30
159 75 71,00 78,33 36.5 775,56
161 76 64,00 84,17 33,00 775,37
166 74 65,00 85,00 40,00 774,00
168 76 70,00 71,50 41,00 773,15
171 77 71,00 75,00 43,00 771,85
173 78 65,50 79,17 38,50 771,11
177 77 61,00 84,17 36,00 769,07
178 75 75,50 71,60 46,50 768,33
179 75 65,50 81,67 36,50 768,33
180 73 71,00 78,33 42,00 764,15
211 (72 chamada) 73 75,50 70,83 41,00 758,15
FUVEST PPI
Classificacao 12 Fase 22 Fase - 1° Dia 22 Fase - 2° Dia Redacao Nota Final
272 66 71,00 72,50 43,00 722,78
299 70 65,00 68,33 34,50 703,70
305 64 68,50 69,17 45,00 695,93
312 73 56,50 64,17 33,50 672,59
318 73 53,50 63,30 35,00 659,81
320 67 52,50 69,17 33,50 653,70
328 (6 Chamada) 64 68,00 53,30 39,50 641,48
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2019 2020 2021 2022 2023

2° Fase 22 Fase 22 Fase 22 Fase
FUVEST
Fase 1TFase opia | 2°Dia n_w.wumn FFase  obia 20Dia o_w.wumn 1Fase ebia 2°pia n_w.wumn 1Fase| @ obia | 2°Dia Classificacio MODALIDADE

Aluno 1 = = = = = 69 64 47,5 = 71 81 62,5 = 81 83 20 1° AC
Aluno 2 54 68 - - - 71 - - - 79 66 83,33 109° 81 78 90,83 5° AC
Aluno 3 - - - - - - - - - 72 - - - 85 71,5 89,17 17° AC
Aluno 4 = 3 = 3 = 3 = = = 68 63,5 68,33 = 79 81,5 84,17 23° AC
Aluno 5 - 63 - - - 79 - - - 78 - - - 80 73 90 25° AC
Aluno 6 65 77 70,5 70 150° 81 63,5 80 219° 77 = 3 = 80 77 85 30° AC
Aluno 7 65 77 55,5 60,83 249° 83 61,5 88,33 146° 82 62,5 84,17 103° 82 62,5 84,17 41° AC
Aluno 8 - 74 - - - 73 - - - 80 65,5 81,6 115° 82 69 87,5 42° AC
Aluno 9 - - - - - - - - - 79 72,5 78,33 - 80 80 71,5 50° AC
Aluno 10 - - - - - - - - - - - - - 81 70 85,83 54° AC

jcortes | 2 | 95 | | & | | |/»n/ | . | | |

Aluno 12 = 3 = 3 = 3 = = = 3 = 3 = 77 69 78,33 158°/6° EP

Aluno 13 = 48 = S = 64 = = = 71 = S = 75 71 78,33 159°/7° EP

lcores | 2 o || | 2/ | | 2/ | | |2 . | || |

Importante: o ano na tabela corresponde ao ano de entrada na faculdade, ou seja, a prova foi aplicada no ano anterior. Dessa forma, a Fuvest 2019 foi aplicada em 2018, a 2020 em 2019 etc.
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Fala futuro(a) calouro(a), saiba que existem mais formas de entrar na USP
além do vestibular proprio. 0 Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) é uma
maneira que quaisquer campus da USP aceita como forma de ingresso, mas
neste ano de 2023 a Universidade de Sao Paulo se desvinculou do SisSU
(sistema de Selecao Unificado), que é o sistema de selecao para as
universidades publicas por meio das notas obtidas no ENEM, para um sistema
proprio de selecao: ENEM-USP. Mas calma, aguia mirim! vamos explicar
sucintamente o que é esse processo hovo que a turma 72 teve o prazer de
estrear.

Bom, vocé previamente faz a inscricao para 3 op¢oes, porém, quando o
processo abrir vocé apenas podera permutar as posicoes dessas op¢oes, hao
podendo mais se inscrever para outros cursos. Além disso, tem 4 dias de
processamento das notas cujas prévias sao divulgadas todas as manhas, ou
seja, todos os dias voceé tera acesso as notas de corte para o seu curso, mas a
sua posicao vocé nao acessara até finalizar o processo. Todas essas
informacoes vocé encontra no edital do ENEM-USP 2023, mas nos da 72
aconselhamos vocés a nao colocarem cursos ou campus que nao desejam
fazer, ja que serd o lugar que passarao 6 anos de suas vidas. Estamos nao so
muito felizes em poder te ajudar um pouco nessa caminhada, como também
ansiosos para conhecer vocé futuro(a) calouro(a)!

Por ser a primeira turma a passar por esse processo, ainda nao
compreendemos 100% como ele funciona, ainda mais que ele apresentou
alguns problemas quanto as classificacoes e dupla convocagao na mesma
modalidade - pessoas que passaram pela Fuvest logo em seguida foram
aprovadas pelo ENEM-USP, pois nesse intervalo de tempo nao era possivel
cancelar a inscricao da modalidade Enem. Acreditamos que para o ano de
2023 (Vestibular de entrada em 2024) eles irao melhorar o sistema.
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As vagas pelo ENEM-USP em 2023 (vestibular no ano de 2022) foram as
seguintes:

AMPLA : :
CONCORRENCIA ESCOLA PUBLICA PRETOS, PARDOS OU INDIGENAS
0 L1=6 12=6
L3=7 L4=6

® L1: vagas reservadas para candidatos que cursaram todo o ensino médio em escolas publicas, com renda
familiar bruta per capita igual ou inferior a 1,5 salario minimo

® L2:vagas reservadas para candidatos que cursaram todo o ensino médio em escolas publicas, com renda
familiar bruta per capita igual ou inferior a 1,5 salario minimo, autodeclarados pretos, pardos ou indigenas

® |3:vagas reservadas para candidatos que, independentemente da renda, tenham cursado integralmente o
ensino médio em escolas publicas

® L4: vagas reservadas para candidatos autodeclarados pretos, pardos ou indigenas que,
independentemente da renda, tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas

Ja os pesos para a Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto (FMRP) foram:

REDAGCAO 2 500

CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS 2 500
CIENCIAS HUMANAS E SUAS TECNOLOGIAS 1 500
LINGUAGENS, CODIGOS E SUAS TECNOLOGIAS 1 500
MATEMATICA E SUAS TECNOLOGIAS 2 500

E bom saber que ha mais de uma chance para conseguir uma vaga na melhor
da América Latina e esperamos que vocés tenham sucesso tanto no ENEM
quanto na Fuvest!
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Linguagens e Codigos

Ciéncias Humanas

L1 ENEM (EP+R)

Ciéncias da Natureza

Matematica

Redacao S:/:sg::s MUéS(:I;a Chamada
Acertos Nota Acertos Nota Acertos Nota Acertos Nota
30 629,7 37 712,0 33 752,2 34 905,1 980 795,8 827,000 12
37 653,4 38 726,6 - 740,4 41 947,7 920 797,62 824,000 12
- 701,4 - 672,0 - 738,6 - 886,6 980 795,72 822,975 12
= 657,5 3 678,8 o 753,6 = 914,3 9240 788,84 819,010 12
- 636,3 - 687,8 - 735,9 - 901,3 960 784,26 814,810
1.2 ENEM (PPI+R)
Linguagens e Codigos Ciéncias Humanas Ciéncias da Natureza Matematica . Média Média
Acertos Nota Acertos Nota Acertos Nota Acertos Nota Redaso Simples usp chamada
34 640,4 34 686,7 33 719,4 31 814,1 940 760,12 784,45 12
29 560,7 35 703,7 29 689,6 31 851,0 960 753,00 783,2 12
30 614 27 633,9 32 700,2 38 903,8 900 750,38 781,98 12
29 616,1 33 662,9 29 682,8 34 882,8 920 752,92 781,28 12
31 616,5 37 694,7 24 622,5 34 863,5 980 755,44 780,37 32
35 644,6 36 698,9 29 6717,5 28 801,4 960 756,46 777,660
L3 ENEM (IP)
Linguagens e Codigos Ciéncias Humanas Ciéncias da Natureza Matematica i Média Média
Acertos Nota Acertos Nota Acertos Nota Acertos Nota redacao simples H5E chamada
40 722,2 41 741,7 36 770,7 39 934,8 940 821,88 844,360 12
28 609,0 37 733,3 32 738,2 42 981,3 960 804,36 837,662 22
37 695,7 S 684,4 = 747,6 = 925,6 940 798,70 825,100 32
- 687,2 - 729,5 - 701,9 - 919,3 9240 795,58 817,387 34
31 644,7 35 677,1 35 757,7 40 927,0 940 789,00 810,450 32
L4 ENEM (PP))
Linguagens e Cédigos Ciéncias Humanas Ciéncias da Natureza Matematica i Média Média
Redacao s USP Chamada
Acertos Nota Acertos Nota Acertos Nota Acertos Nota
34 640,2 37 721,7 34 723,0 34 861,8 940 777,34 801,500 12
33 643,8 35 684,7 32 744,1 34 867,2 920 771,96 798,890
= 663,8 3 676,4 = 687,8 - 894,0 9240 772,40 797,980
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MODALID

CAAO

Alunol - - 668,3 725,84 720,76 795,8 980 L1(EP+R)
Aluno2 650,38 680 678,44 940 7221 940 708,1 920 753 920 (PPL12+R)
Aluno3 - - - - - - - - 795,58 L3 (EP)
Aluno4 - - - - 709 980 734,9 940 797,62 920 L1(EP+R)
Aluno5 - - - - 668,1 620 714,42 820 789,3 940 L3 (EP)

Nao ha classificacao por causa da falta de classificacoes consistentes no processo seletivo do ENEM-USP.







Oiiie, meu nome é Sarah ou Olaf, tenho 22 anos e fiz 4 anos de cursinho.

Espero que vocé esteja bem, embora eu saiba que essa época das nossas
vidas - o cursinho - € meio caotica. Sempre sonhei em fazer parte da cartilha,
porque eu sei o quanto os depoimentos aquecem o nosso coragao. Estou
escrevendo particularmente para aqueles que sonham nao so fazer medicina,
mas medicina na USP, para aqueles que passaram algumas vezes para a
segunda fase da USP, de outras faculdades como a Unesp e Unicamp, passaram
em outras faculdades publicas, mas ainda querem fazer A Facul dos sonhos.

vamos la, desde o meu primeiro ano de cursinho eu passei para a segunda
fase da Fuvest, a primeira vez foi no susto, porque eu tinha feito 65 no ano
anterior (2018) e do nada estava com 77 e fui chamada para a 22 fase (2019). Fui
muito feliz, dei o meu melhor, mas nao consegui passar - fiquei em 150° -, mas
isso me deu a energia que eu precisava para enfrentar o segundo ano de
cursinho. Mesmo com a pandemia, fiz 81 - o corte absurdo - e fui para a 22 fase
mais uma vez e ,corrigindo a prova, eu tinha CERTEZA que passaria, mas nao
passei: minha nota de redacao caiu MUITO, com motivo, pois sempre fui muito
bem em redacao e a negligenciei completamente em 2020. J& anota ai: saiba
direcionar seu estudo para aquilo que vocé tenha dificuldade, mas NUNCA
abandone algo fundamental como redacao ou gramatica.

Isso me abalou completamente, se nao fosse a reda¢ao eu teria passado -
minha nota nas outras matérias havia melhorado muito mesmo - e por causa
disso meu terceiro ano de cursinho foi um desastre, estava 100% remoto por
causa da pandemia, eu pegava uma redacao para escrever e comecgava a
chorar e sentia que nunca daria certo, que eu hunca passaria da segunda fase.
Dito e feito, nao passei nem da primeira por causa de 2 questoes, passei apenas
pra 22 da UNESP e nao deu também. Tragico para mim, mas nem tudo foi um
desastre hahahah Se nao fosse pelo meu namorado, que me incentivou muito a
continuar fazendo redacao, eu teria largado mao e, mesmo sem fazer reda¢oes
ENEM direito ( eu escrevi apenas modelos FUVEST ), tirei 1000 e consegui passar
ha UFRJ.

Passei e nao fui, sim , nao fui. Fiquei duas semanas pensando, sofrendo e
analisando se seria a pior ou a melhor escolha da minha vida. No fim, desfiz a
matricula e até conheci a menina que ficaria com " a minha vaga", a UFRJ era o
sonho dela por anos e sabendo disso eu bati o martelo que fiz a melhor
escolha. Decidi que 2022 seria o0 meu ultimo ano de cursinho, porque abri mao
da medicina em uma boa federal ( nao era a medicina 0 meu sonho?), nisso eu
ja estava pronta para fazer vestibular novamente ja em marco e a certeza que
eu iria passar era outra comparada a de 2020, eu sentia, eu estava pronta, so
nao podia abrir mao de nada como fiz anteriormente que daria certo. E deu. em
2022 passei bem para todas as segundas fases, passei em varias faculs
publicas e consegui passar onde eu mais queria: na USP.
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Voceé deve estar pensando o motivo de eu ter contado tudo isso para vocé e
ele é o seguinte: as vezes o nosso caminho nao vai ser linear, cada ano que
passa nao sera necessariamente uma escadinha crescente e se vocé, assim
como eu, chegou perto e em vez de ficar mais perto ainda no ano seguinte
"regrediu”, vocé ainda ira passar. Vocé vai sim! O vestibular € como uma fila,
cada um sera chamado na sua hora, algumas filas andam mais rapido outras
menos, mas quando chega a sua vez pouco importa o tempo que demorou.

Entrando aqui, fulano que passou com 17 e ciclano que passou com 50 estao
na mesma turma, na mesma sala, na mesma faculdade que € a melhor da
Ameérica Latina, sabe? Eu me sentia muito sozinha por ter colocado em mim o
peso da maldicao da " eterna segunda fase", costumava a brincar que eu nao
estava na cara do gol, mas que eu estava beijando o goleiro e nessa todo
mundo conseguia acertar o gol e eu nao. Se vocé se sente assim, seja com a
USP, seja com qualquer outra faculdade, vocé nao esta sozinho, eu estou aqui
para te mostrar que nos existimos e com certeza somos muitos. 0 mesmo vale
para quem nunca foi para segunda fase por pouco, quando o nivel esta alto e
muito mais dificil eleva-lo, mas esta longe de ser impossivel.

Muitos questionaram as minhas escolhas, seja por inveja seja por nao
conseguirem compreender mesmo, ja que meu sonho era a USP e hao apenas a
medicina. Tem uma frase que uma amiga minha me disse e me marcou muito,
nem sei se ela se lembra ( obrigada Bel), "as vezes as pessoas tem sonhos
menores que os nossos" e € exatamente isso, se o seu sonho € entrar na USP
cabe a vocé fazer esse sonho viver e tomar as melhores escolhas dentro
daquilo que é possivel para alcanca-lo, nao vale a pena tentar fazer todos
entenderem isso para, enfim, comecar a persegui-lo. O que importa € vocé com
0S seus, ja o resto...

Agora, vocé que esta lendo até aqui pode me falar "mas Sarah, é verdade que
tenho que ter ido pelo menos uma vez para a 22 fase para passar?" MENTIRA
MAIS MENTIROSA POSSIVEL!!' Por isso espero que vocé continue lendo a cartilha
para perceber que nao ha uma regra, nao ha um padrao e saiba que nos da LXXII
estamos aqui para te mostrar isso.




Fazer essa cartilha concretiza um sonho e ajuda a cair a ficha que estou (
estamos) na USP, agarre isso com o seu coragao, a sua vez ira chegar! 0 mais
importante disso tudo que escrevi € isso: sua hora vai chegar - eu amava ouvir
a musica do filme A Princesa e o Sapo_"Estou quase la" (s6 clicar) - , nao
negligencie algumas matérias fundamentais s6 porque vocé é bom e cuide da
sua cabeca e do seu coracao. Estamos te esperando aqui!

Um abra¢o bem quentinho
Sarah Fernandes Paulista Rosa / Olaf

ps.: Pode me chamar no insta @sarahh_paulista para qualquer duvida,
desabafo, até mesmo para pedir qualquer um dos desenhos que fiz para a
cartilha (tenho alguns wallpapers que fiz também da faculdade, s6 nao
coloquei aqui porque nao combinou com a paleta de cores hahahhah sim,
surtada pelo aesthetic).

b K .ﬁf--

UsP
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https://www.youtube.com/watch?v=sP47iA0tJ-0
https://www.instagram.com/sarahh_paulista/

-

Ol4a, futuros calouros da LXXIII!

Eu me lembro bem de como era especial, no meu periodo de preparacao
para o vestibular, o momento de ler as mensagens deixadas pelos aprovados
nas universidades dos meus sonhos. Espero conseguir transmitir a mesma
forca que recebi dos depoimentos da LXXI, 0s quais — impressos nas paredes
do meu quarto de estudos e na minha memadria — foram essenciais para que eu
ultrapassasse, dia apos dia, os obstaculos da rotina cansativa do cursinho. Vou
contar um pouquinho sobre a minha trajetoria até a MED USP e dar alguns
conselhos que eu gostaria de ter ouvido tambéem!

Meu nome é Leticia (apelido aiai), tenho 19 anos e sou de Londrina, interior
do Parana. Tive meu primeiro contato com a Medicina quando meu irmao
nasceu e precisou de tratamento no centrinho, da USP de Bauru. O processo de
viajar, com relativa frequéncia, desde pequena, para esse lugar que
transformou a realidade da minha familia — assim como a de tantas outras que
conheci — e melhorou muito a qualidade de vida de uma pessoa que eu tanto
amo, certamente, plantou uma sementinha do que eu gostaria de fazer quando
crescesse. Ainda assim, nao fui a crianga que ja dizia querer ser médica, entao
tive que tomar essa decisao que, apesar de ter acontecido no inicio do 3° ano
do EM, prometi, a mim mesma, renovar todos os dias da minha vida. No meu
tempo de cursinho, enquanto eu acordasse e respondesse *“sim” para a
pergunta “é isso que eu quero da vida?”, eu conseguiria estudar com a
plenitude de quem decidiu, conscientemente e nunca no automatico, ser uma
ferramenta de transformacao e de alivio da dor dos meus futuros pacientes.
Mas como a vida nao € um mero plano inclinado sem atrito, a pandemia chegou
em marco de 2020, bem no inicio do meu 3° ano. Como consequéncia, 0S
vestibulares foram adiados (principalmente os do PR) e, em meio ao processo
de adaptacao ao ensino hibrido, terminei o ensino médio, de fato, no meio do
ano de 2021. Em 2020, prestei a FUVEST pela primeira vez e acertei apenas 61
questoes de 90! E entao, quando terminei o EM, decidi fazer um curso
semiextensivo, pois faltava pouco tempo para o inicio das provas. Dessa vez,
acertei 73 — ou seja, apesar de prestar, nessa época, para MED USP Bauru,
ainda nao consegui passar para a segunda fase. E foi em 2022, tendo a
oportunidade de fazer um extensivo online, que fui para a segunda fase pela
primeira (e, felizmente, ultima kkkk) vez, com 85/90 acertos. Foi inesquecivel a
sensacao de corrigir essa prova e perceber o quanto todo o esfor¢co tinha
valido a pena!

Fui para a segunda fase sem muita pressao. Sei que é contraintuitivo, uma
vez que havia sido tao dificil chegar ate ali, mas a verdade € que eu realmente
nao achava que ia passar nessa prova, tendo em vista a complexidade das
provas de segunda fase e o boato de que so é aprovado quem passa 2 vez
para a 22 fase. Sou a prova de que isso nao € verdade!




-

Quando eu lia os depoimentos nas cartilhas dos anos anteriores, minha
pergunta sempre era “qual o segredo para a aprova¢ao?”. Depois de ver meu
nome na lista, no entanto, percebi a veracidade do discurso de tantos
aprovados: nao existe formula magica! Para mim, acho que alguns aspectos
foram essenciais para que eu tenha atingido esse objetivo. Primeiramente,
acredito que ter estudado com um propdsito tao bem definido tenha sido um
dos diferenciais para a minha aprovacao: foi muito importante eu ter
perguntado, todos os dias, “é Medicina mesmo?”, porque eu conseguia
entender a utilidade do meu estudo. Cheguei a criar pacientes ficticios, com
situacoes como “quando eu estiver na frente da Maria, de x anos, com o poder
de aliviar a dor que ela sente em tal lugar por tantos meses, eu me orgulharei
desse momento no cursinho? Estou fazendo o meu maximo, hoje, para
proporcionar a melhor formac¢ao possivel para tratar essa paciente?”, e essa
linha de pensamento me ajudava a dar algum sentido para o estudo de
matérias que, apesar de nao serem relacionadas a Medicina, poderiam me
ajudar a entrar em uma universidade tao boa quanto a USP.

Além disso, tive o privilégio de ter acompanhamento psicologico durante
esse ano de extensivo, o que foi um dos fatores mais importantes para que eu
conseguisse passar nesse vestibular e nao nos dos anos anteriores. E, por fim,
um conselho muito importante nessa etapa da vida (e, provavelmente, em
todas as outras também) é nao se comparar com o amiguinho do lado! Muitas
vezes, nos preocupamos muito com o que os outros estao fazendo, com a ideia
de que é aprovado aquele que faz mais exercicios ou estuda por mais tempo, o
que nao é verdade. Inclusive, comecei a melhorar muito o meu desempenho
quando me conectei melhor com as minhas proprias necessidades e
dificuldades, porque, como vemos pela diversidade de depoimentos, toda
trajetoria € unica — e eu mal posso esperar para ouvir a de vocés ano que vem!

Leticia, LXXII

ps: podem me chamar no insta @leticiakazuma para dicas, desabafos, risadas e
conversas aleatorias:)



https://instagram.com/leticiakazuma?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
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Oii gentee, eu sou a carolina (apelido biri), tenho 17 anos, sou de Franca-
SP, passei pela fuvest e vim trazer meu depoimento e umas diquinhas de
estudo pra voceés.

Desde o comeco do ensino médio eu soube que queria medicina e que eu

teria um longo caminho para percorrer, mas foi em 2022 (no meu 2 ano),
quando participei do workshop de medicina que eu me apaixonei
completamente e decidi que faria de tudo pra alcan¢ar meu objetivo.
Sei o quanto parece impossivel cursar medicina na USP, ano passado eu
estava conformada em fazer cursinho e até pensei em mudar de curso por
achar que nunca conseguiria, mas aqui estamos.. passar hessa
universidade com professores excepcionais, ambiente acolhedor, pessoas
incriveis faz cada choro, desespero, medo, frustracao e reprovac¢ao nao ter
a menor importancia, porque no final vale a pena.

O ambiente da faculdade é completamente diferente da escola e de
qualquer cursinho, o ritmo de estudos nao € mesmo: antes estudavamos 6
horas sozinhos por dia fazendo exercicios das apostilas e provas antigas e
agora? Agora escrevemos essa cartilha e esses depoimentos que tanto nos
ajudaram e nos motivaram um dia. Agora colocamos nossas hotas e
evolugoes para que os outros comparem e vejam que € possivel. Agora
mudamos nossa mentalidade, amizades, rotina e vivemos experiéncias que
so0 a faculdade pode nos proporcionar

Agora umas dicas pra estudo: facam muitos exercicios, de todos os
vestibulares, mas prestem mais aten¢ao naqueles que vocés mais querem,
corrijam suas redacoes semanais e leiam as redacoes com notas altas para
se inspirarem, facam provas antigas e conhecam o estilo do vestibular,
além de ler as cartilhas para ver que nao € preciso gabaritar a prova toda
pra passar (eu mesma passei pra 2° fase na nota de corte e isso nao me
prejudicou em nada). Enfim, nao se esquegam de ter calma na hora da
prova, afinal vocés estudaram muito pra estar ali, fizeram inumeras
redacoes dos temas mais diversos e estao preparados. Entao nao desistam,
acreditem no potencial de vocés, o esforco e a persisténcia sao essenciais.

Espero que esse breve textinho tenha inspirado e motivado alguém, estou
ansiosa pra ser veterana de vocés ano que vem e dar novos conselhos nessa
proxima etapa!! Qualquer duvida, desabafo ou conselho que precisarem
podem me chamar (@carollandradex ).

Beijos e até ano que
vem turma 73



https://www.instagram.com/carollandradex_/
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ola, futura 73! Aqui € o Paulo, ou Cupim (meu apelido)! Eu passei direto do
ensino médio e atualmente tenho 19 anos. Fiz ensino técnico no IF e vou
contar um pouquinho sobre mim nesse depoimento. Em meu ano de
vestibulando Lli alguns dos relatos das cartilhas de 2022 e 2021 e ficava
imaginando o que diria quando fosse eu. Bom, chegou a minha hora!
Inicialmente, gostaria de pontuar dois aspectos do conteudo do meu
relato:

1.Primeiramente, darei um breve historico da minha vida, acredito que pode
ser enriquecedor, de certa forma
2.Posteriormente, quero dar algumas dicas, especialmente para quem tem
pouco tempo de estudo seja por x motivos, assim como eu

vamos la... como eu disse, a minha historia de vida traz um carater bem
significante para mim ao escolher a medicina. Quando eu crian¢ga sempre
disse que queria ser médico para todo mundo, mas era algo totalmente
despretensioso, nunca iria imaginar que conseguiria uma vaga na gloriosa,
a maior do Brasil!

O tempo passou e quando eu tinha 8 anos de idade meu pai teve uma
trombose intestinal. N0s moravamos em uma cidade no interior do Mato
Grosso na eépoca chamada Campos de Julio, e tinha menos de 10 mil
habitantes na época (pode pesquisar pra ver que nao t6 mentindo). Algum
tempo depois ele foi transferido para o Hospital das Clinicas de Ribeirao
Preto, e por esse motivo eu e minha familia viemos morar aqui. Em Ribeirao
era o unico local que ele poderia sobreviver. Ele ficou fazendo tratamento
no HC durante 5 anos e quando eu tinha 14 anos ele faleceu. Perder meu pai
foi extremamente duro para mim e para minha familia. Aqui em Ribeirao era
sO eu, minha mae e minha irma mais nova, e foi muito dificil para nos
morarmos aqui sozinhos.

Durante esse periodo de sofrimento foi dificil pensar no que eu faria, mas
apos passar por todo o luto de perder um pai, decidi que faria medicina.
Coloquei na cabec¢a que estudaria o que fosse necessario e daria o meu
melhor, e assim fiz.

Como disse, fiz meu ensino médio no IFSP de Sertaozinho, me formei
como técnico em quimica e fiz 4 anos de ensino médio. Sou extremamente
grato a Deus por ter me permitido estudar nesse lugar. Estudei minha vida
toda em escola publica e ter a oportunidade de ter um ensino de qualidade
no meu ensino médio foi essencial para mim. Entretanto, a vida nao € um
morango galera. O meu ensino médio era totalmente focado no mercado de
trabalho, e totalmente oposto ao meu vestibular. As aulas eram puxadas e
eu tinha outras atividades para realizar além de estudar para a FUVEST e
para o ENEM.
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Eu comecei a estudar no meu 2 ano do ensino médio, exatamente quando
a pandemia de covid-19 comec¢ou. Passei 0 2 e 0 3 ano prestando ENEM
como treineiro, e estudando conforme eu conseguia. Durante o0 4 ano, vinha
meu maior desafio: a volta das aulas presenciais no meio do estudo para o
vestibular.

Eu estudava a manha toda, saia de casa 6h e chegava as 13h. Comecava a
estudar as 14h e normalmente estudava até as 19h. Raramente passava
desse horario pois me sentia muito cansado por conta da minha rotina.
Gastava quase 2 horas de transporte todos os dias. Além disso, nesse ano
desenvolvi uma iniciagao cientifica, o que me consumia algumas horas
semanais também. Por fim, também fazia 1h de atividade fisica durante a
noite.

Minha rotina era muito doida para prestar vestibular naquele ano (ainda
tirei carta no mesmo ano rs). ouvi muita gente falando que nao dava para
conciliar, que eu nao conseguiria, que eu deveria deixar para o outro ano.
Mas apenas eu sabia do meu proposito.

Durante esse ano fiz o seguinte: durante meu trajeto no onibus eu sempre
fazia os flashcards de revisao pelo anki. Durante a tarde, me dedicava a ver
as aulas do cursinho (Ferretto) e fazer questoes. Nos fins de semana, fazia
simulados do poliedro e corrigia-os (consegui bolsa 100% la). Como disse,
reservava uma hora durante a semana para ir a academia e também
deixava 2 periodos do meu fim de semana para descansar e fazer o que eu
gosto (ver filmes, sair com os amigos, familia, jogar videogame). Acredito
que esse € o diferencial para quem tem uma rotina muito cansativa: o ocio é
necessario! Reserve uma parte da sua semana para descansar, Vocé nao e
uma maquina e se estiver cansado nao vai conseguir estudar direito
durante a semana. Seja pragmatico durante a semana e nao acumule para
esse seu periodo de descanso, faca aquilo que tem que ser feito!

Foi dificil, mas deu certo! Nao acho que todos tenham que ter a mesma
rotina louca como eu. Nao precisa! Mas eu entendo que ha pessoas que tem
poucas horas para estudar durante o dia, seja por causa do trabalho, seja
por causa de outro curso, seja por questoes familiares e pessoais ou
qualquer outro motivo. Eu estou aqui para dizer que e possivel conciliar!
Nao desista do seu sonho! A chave do sucesso em uma rotina assim é
paciéncia, organizacao e constancia. Confie no processo e no seu trabalho
duro.

Sei que e facil falar depois que passou, mas sinto-me na obrigacao de te
encorajar a lutar pelo que vocé pode, sempre fui aluno de escola publica,
baixa renda, perdi meu pai (que era a pessoa que mais me incentivava a
estudar) com 14 anos, tinha so 5h-6h para estudar por dia e mesmo assim
consegui, acho que nao pela minha capacidade, mas porque Deus é
misericordioso e honra aqueles que nunca desistem...
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Por fim, gostaria de dizer duas ultimas frases que me marcaram muito
durante os estudos para o vestibular:

*“0 trabalho duro supera o talento natural”

“NOs somos o que fazemos repetidamente. A exceléncia, portanto, nao € um
ato, mas um habito” — Aristoteles

Deixo meu instagram (@pauloh_fp) para quem quiser tirar qualquer
duvida relacionada ao vestibular. Muito obrigado por ler até aqui e espero
te inspirar de alguma forma.

Abracos e aguardo voceés, 73!



https://www.instagram.com/pauloh_fp/
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Escrevo isso especialmente para os vestibulandos que tém ansiedade e
dificuldades de acreditar em si mesmos. Entrar em medicina na USP Ribeirao
sempre foi o0 meu sonho, e ele parecia anos luz de se tornar realidade.
Lembro claramente de uma sexta-feira que cheguei em casa depois de uma
aula horrivel de geometria analitica no cursinho, deitei na minha cama pra
ler as cartilhas do desempenhos med e chorei de solu¢ar porque pensava que
nunca conseguiria. Na minha cabeca, pra entrar na USP a pessoa devia ser um
génio super dotado e naturalmente muito bom em fisica, quimica,
matematica. Na minha cabeca, alguém que teve um ano de cursinho cheio de
problemas pessoais, fisicos e mentais pra lidar nao conseguiria chegar
pronta nos vestibulares. Mas o que aprendi na pratica é que cada um tem a
sua jornada, e nenhuma delas vai ser facil.

Saibam que ninguém senta na cadeira do vestibular sem dificuldades,
tranquilo como um monge budista que fez 100% das tarefas, provas antigas,
simulados e esta com toda matéria em dia. Acho que nessa vida, muita coisa
esta fora do nosso controle, e o importante é tentar fazer tudo aquilo dentro
do nosso alcance para chegar onde sonhamos. E ter for¢cas para levantar
cada dia e dar o seu maximo nos estudos ja € uma puta de uma conquista. No
final, o que me trouxe resultados, o que me fez sair de uma vestibulanda (que
errava até a tabuada de tanto nervoso na hora da prova) para aluna de
medicina na USP, foi a soma de todos esses esforcos diarios. E sobre a
capacidade de persistir na luta de sentar pra estudar todo santo dia e dar o
seu melhor, mesmo que, em alguns dias, seu melhor seja chegar em casa,
chorar um pouco e ver uma série pra tentar acordar um pouco menos mal no
dia seguinte. O essencial € ter a disciplina e a forca de vontade necessarias
para continuar, nos dias bons e ruins. E € igualmente importante também nao
perder de vista que sua vida nao € so isso: cuide da sua saude mental,
pratique algum tipo de exercicio fisico, saia com seus amigos e também
passe tempo com a familia. As semanas vao passando e, quando menos se
espera, vocé acumulou bagagem suficiente para encarar a
tao temida prova. Entao, por mais surreal que pareca,
digo isso vindo do outro lado pra todos que precisem
ouvir: ter ansiedades, inseguranc¢as e duvidas nao te
impede de alcangar seus sonhos. Se tiver medo, va com
medo mesmo e dé o seu melhor, quando vocé menos
esperar ja vai ter sido o suficiente pra ultrapassar o
monstro que parece ser a nota de corte. Espero que
esse texto ajude algum futuro calouro 2024, sintam-se
a vontade pra me procurar no insta @juli_bernardes.

Torcendo por voce,

Julicrazy


https://www.instagram.com/juli_bernardes/
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Oi genteeee,

O meu home € Giulia, e o apelido aqui na Gloriosa € Havan. Fiz dois anos
de cursinho para chegar aqui na USP.

Desde sempre fui uma grande critica ao sistema de vestibulares, as
poucas vagas para muita gente, o modo de avaliacao, que € extremamente
elitista, e a forma como a todo momento somos bombardeados com
insegurancas que trazem um drande e constante sentimento de
insuficiéncia.

E por todas essas criticas que carregava comigo, compreendi que mesmo
fazendo meu maximo as vezes nao era suficiente, e que nao era um
fracasso meu, mas um fracasso do sistema .... Chegar a essa conclusao e
tirar os pesos dos “Naos” das minhas costas me permitiu levar a vida de
estudos de forma um pouco mais leve, me permitiu nao ficar assolada
guando eu nao consegui ser aprovada, quando eu nao consegui a minha tao
sonhada vagal

Tirem o peso das costas de vocés! Deem seu maximo, e parem de se culpar
pelos problemas do sistema!

Estou a disposicao para conversar e tirar duvidas de vocés, meus futuros
calourinhos! Meu insta € @giuliavelhoastolfi



https://www.instagram.com/giuliavelhoastolfi/
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Oii, meu nome é Amanda, apelido trancinha. Nasci em Sao Paulo mas
moro no interior, Sao Joaquim da Barra, ha muitos anos.

Ssempre quis ser médica, porém, sempre estudei em escola publica e so
descobri como realmente funciona o sistema de vestibulares e faculdades
no meio do ensino médio.

Desde entao, comecei a estudar sozinha pela Internet e comecei a pegar o
jeito, mas, ainda estava longe do meu objetivo.

Quando o terceiro ano estava acabando pensei "o que eu faco agora?".
Cursinhos caros nao estavam ao meu alcance e minha cidade é pequena e
nao tem muitas opgoes.

Pesquisei bastante e achei o CPM (cursinho popular da medicina), um
cursinho gratuito organizado pelos alunos da USP Ribeirao Preto,
principalmente alunos de medicina. Ele tem uma prova de selecao e é
presencial, na propria faculdade. Foi a melhor escolha que fiz, tanto que fiz
3 anos de cursinho la kkkkkk

Na época presencial, eu ia e voltava todos os dias com o onibus da
prefeitura da minha cidade, no periodo noturno. Era cansativo, mas fui
persistente em meu objetivo.

Nesses anos, prestei apenas para faculdades publicas, pois era o que eu
mais queria. No ultimo ano, foquei na Fuvest e no Enem e, finalmente,
passei em medicina na Fuvest e na Unifesp.

Foi simplesmente uma das maiores emoc¢oes da minha vida, eu achava
que era uma realidade muito distante, eu fazia cursinho na usp, sonhando,
talvez, estudar L4 um dia. Fico muito feliz em orgulhar minha familia, que
sempre acreditou em mim, e em ser a primeira médica da familia.

Confie no processo e eu seu objetivo, nao ligue se seus amigos ja estao se
formando, ou se ja sao independentes financeiramente, cada pessoa tem
sua trajetoria.

Ccontinue sonhando e aproveite o caminho. Abrac¢os. Espero voceé, futuro
calouro!

Diguinha: uma coisa que me ajudou muito no ultimo ano de cursinho foi
meu sistema de revisoes. Eu revisava as matérias dadas, no minimo, 3
vezes. -

1- no mesmo dia da aula.
2- no dia seguinte a aula.
3- 7 dias depois do dia seguinte.

No meio do ano fiz uma
super revisao, e, no fim do
ano,
tem aquela classica revisao
pré-prova.

Foi assim que memorizei
grande parte dos conteudos,
espero que te ajude!




——

Fala galera, aqui € o Rafael Andrade (mais conhecido como Teta) da FMRP,
vulgo GLORIOSA. E um prazer poder falar um pouco com vocés aqui. Queria
dizer que eu era um daqueles improvaveis e um eterno pessimista em relagao
aos meus sonhos... Fiz dois anos de Ciéncias da Computacao na UFG e percebi
que nada daquilo que eu cursava e aprendia me fazia sentir vivo ou satisfeito
pela minha escolha. Desde entao, escolhi a Medicina. Sabia que nao era uma
jornada facil, mas nem de longe acreditava ser possivel estar na melhor
faculdade da América Latina (e até hoje nao acredito estar aqui escrevendo
esse texto para vocés). Foram 2 anos de muita luta, muitas abdicacoes,
muitas viagens perdidas, amigos que nao entendiam minha rotina e festas de
familia em que estive ausente para estudar ou fazer algum simulado. Além de
tudo isso, o dia parecia nunca mudar, era sempre a mesma rotina: saindo de
casa as 6h e voltando as 22h30, sempre cansado, mas com um alvo a ser

alcancado. ' : :
Queria dizer para todos vocés que: SONHAR E POSSIVEL; ENTRAR NA FMRP E

MUITO POSSIVEL. Mesmo quando estiverem desacreditados saibam que vocés
conseguem, afinal, por aqui td cheio de pessoas normais, assim como eu,
assim como voceé. Sei que as vezes parece estar distante, a batalha parece ser
ardua demais, mas nao se apeguem a esses comentarios que desmotivam, que
te afastam do seu alvo. Alguns demoram 1 ano, outros 2, outros 3... cada um
tem seu tempo. Fiquem tranquilos!!! Tenham Fé, foquem no objetivo de vocés
e SONHEM ALTO.

Sintam-se livres para me chamar no Instagram se tiverem qualquer duvida
sobre o processo @rafael_croi.

Espero vocés aqui ha Gloriosa ano que vem, meus calourinhos. Um abracao
do goiano com “pouco sotaque™ da 72.



https://www.instagram.com/rafael_cr01/
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Eae futuros calourinhos, quem vos apresenta € o Magazine ou Zine ou
Magaz, como preferirem haha Fiquem tranquilos, vocés também terao
apelidos maravilhososl!!

vamos la, sei que essa reta final para os vestibulares nao é facil e
estou aqui para tentar motiva-los a nao desistirem! Fiquei 5 anos
prestando vestibular, fiz 4 anos de cursinho e 1 estudando sozinho, ja
pensei em desistir varias vezes, isso é inevitavel, mas o trabalho arduo
de buscar melhorar ao menos 1% cada dia lhes trara a recompensa
assim como trouxe para mim. Mas ai vocés pensam: Ah, demorou muito
pra passar na faculdade... Sim, entrei com 22 anos, me arrependo de
nao ter focado mais no meu primeiro ano de cursinho, mas nao me
arrependo nada em ter ganhado mais maturidade e sabedoria que o
cursinho me ofereceu.

Enfim, como dica, digo para focarem mais nos exercicios, nos
simulados e nas provas antigas, foram a partir dessa programac¢ao que
consegui evoluir mais nas provas!! Nada estd perdido, apenas seja
resiliente e dé seu melhor em quaisquer circunstancias de cada dia,
tentem evitar de sair para roles nessa reta final, descansem na grande
parte do domingo, faca algo prazeroso que vocés gostem para
recuperar o folego para o resto da semana. Deem o melhor de vocés
nas provas e se sintam orgulhosos com o progresso de vocés e se por
acaso esse ano nao der certo: CALMA! Nada
estard perdido e jogado no lixo,
vocé voltara mais forte com
certeza e cada vez mais perto de
sua aprovacao! Para todos uma
boa sorte em seus trajetos de
aprovacao e que vVOCés possam
fazer parte da melhor faculdade
do Brasil ano que vem, a USP
FMRP. Se alguem quiser tirar
duvidas fiquem dispostos a me
chamar no insta @gui_meds00

Eu, Magazine, e o resto da turma
72 esperamos ansiosamente por
vocés aqui.



https://www.instagram.com/gui_meds00/

Oi, vestibulando!

Eu sou um dos 7 Pedros que integram a turma 72. Por aqui, me chamam de
VIP, mas em breve vocé podera me chamar de veterano (acredito em vocé!).

Cursar Medicina na USP Ribeirao foi o sonho da minha vida durante quase
7 anos. Desde que fui ao Workshop pela primeira vez, em 2016, a vontade de
ser parte dessa faculdade moldou todo o meu caminho. Escolhi essa
travessia ciente de todos os desafios que ela implicava. Incrivelmente, hoje
posso dizer que foi ela quem me escolheu, e nao o contrario. Digo isso
porque, mesmo depois de ter entrado em outra universidade e aceitado que
a USP nao faria parte da minha historia, os caminhos pelos quais tentei me
desvencilhar desse sonho me conduziram de volta a FMRP. Sendo assim,
este € um depoimento-desabafo sobre persisténcia e, sobretudo,
pertencimento.

Minha trajetoria pelos cursinhos durou 3 anos. Apesar de ter concluido o
ensino médio em uma escola de qualidade, pouco me dediquei ao vestibular
nesse interim; estudava o suficiente para ir bem nas avaliagoes e pensava
que, por extensao, isso me tornaria apto para as provas no fim do ano -
erro comum e cuja unica vaga que me garantiu foi a do cursinho. Nele, senti
como se estivesse ingressando no ensino médio novamente. Com aulas
completamente voltadas para os vestibulares, era como se estivesse
aprendendo muitos dos conteudos pela primeira vez, uma percep¢ao que
me assustou demais no inicio e que me fez colocar em cheque o meu
potencial. Bastante abalado com o ritmo do cursinho e com uma nova
rotina que se desdobrava, perdi muito tempo procurando um referencial
para meus estudos naquilo que funcionava para outros, de maneira que
encontrar minhas proprias rotas demorou mais do que eu gostaria. Foi com
o tempo e com algumas decepgoes que entendi a importancia de focar em
mim mesmo e de pavimentar a propria estrada diante dos entraves que esse
ambiente proporciona.

Ao fim do terceiro ano de cursinho, fui aprovado para a 22 fase da Fuvest
pela primeira vez. Naturalmente, foi um momento de bastante euforia, mas
também de erros fatais que me levariam a reprovac¢ao - ao passo que fiz
centenas de questoes para a prova especifica, negligenciei tremendamente
a prova de portugués, a qual € simplesmente definitiva para a aprovac¢ao. O
resultado foi divulgado e, apesar do excelente desempenho no 2° dia, minha
nota no 1° foi bastante insuficiente. Nao fui aprovado. Tudo o que eu havia
feito até entao perdeu o sentido diante dessa frustracao; a época, aquilo
significou que meus esfor¢os, 0os quais custaram muito da minha qualidade
de vida, foram completamente em vao, ja que nao me garantiram a vaga.
Passei meses em um martirio sem fim, sem conseguir me desgarrar da ideia
de “fracasso”, certo de que havia perdido uma chance que nao voltaria.
Todos esses pensamentos deram inicio a um periodo muito dificil da minha
vida, em que passei a questionar o tamanho dos meus sonhos diante do que
eu julgava ser o tamanho das minhas capacidades.
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Seguir para um quarto ano de estudos foi excruciante. Pouca coisa € mais
dificil do que insistir em uma vida que perdeu o sentido para vocé. Na busca
de mais conforto em uma rotina que exigia tudo de mim, decidi consultar
profissionais que zelassem pela minha saude mental. Foi assim que
descobri ter Transtorno de Ansiedade Generalizada (ou TAG), aliado a
TDAH. A partir desse diagnostico, percebi que parte consideravel das
minhas principais dificuldades - o medo de encarar de frente meus pontos
fracos, a incapacidade de criar uma rotina funcional, a insonia persistente -
nao eram minha culpa. Isso foi um ponto de virada na minha vida. Com o
tratamento, pude recuperar a confian¢a necessaria para persistir. Pouco
tempo depois, recebi a noticia que havia sido aprovado na UFTM, o que
reforcou uma crenca nascida com o diagnostico: eu finalmente estava apto
para seguir.

E evidente que nao deixei passar a oportunidade de cursar Medicina em
uma universidade publica. Por 7 meses, fui aluno da UFTM, um lugar em que
conheci um novo mundo de pessoas e vivéncias, mas do qual eu nao me
sentia parte. Embora estivesse aliviado de ter escapado do cursinho, o fato
de ter sido aprovado para a 22 fase da Fuvest no ano anterior me era
sugestivo de que eu era capaz de tentar mais uma vez, de que talvez outra
vida estivesse esperando por mim, de forma que nao hesitei em fazer minha
inscricao para a prova. Ainda que totalmente dedicado a faculdade,
ocasionalmente resolvia questoes e revia a parte da teoria que havia se
tornado mais nebulosa para mim.

Quando terminei a Fuvest, corrigi meu gabarito e percebi que aquela havia
sido a melhor prova da minha vida, ganhei um folego extraordinario para
me preparar para a 2* fase durante as férias de fim de ano. Minha
experiéncia no ensino superior havia me mostrado que o vestibular estava
longe de ser tao temivel quanto parecia, de modo que mergulhei sem medo
na resolucao de provas e no ajuste dos detalhes que me comprometeram
no ano anterior. Mesmo apos meses sem ver aulas e estudar de forma
continua para os vestibulares, muito do conteudo estava claro na minha
mente, algo que demonstra a solidez da preparacao que havia feito
anteriormente. Ao contrario do que imaginei quando soube da reprovacao,
meus esfor¢cos haviam sido cumulativos - caso contrario, eu teria
esquecido boa parte do que havia estudado. E essa €, certamente, uma das
orientacoes mais cruciais que posso oferecer a vocé: nenhum minuto
investido no aprendizado é desperdicio. A qualidade desse tempo € que
determina seus resultados, independente do quanto eles demorem para
chegar.

Como bom vestibulando, até que saisse a lista oficial, construi inumeros
cenarios imaginarios em que eu novamente seria reprovado. Remoi cada
minimo erro cometido e cada frase que poderia ter elaborado melhor na
redacao. Nada disso foi capaz de alterar a noticia que recebi no final de
janeiro: meu nome estava na lista de aprovados da Fuvest 2023.
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Nao preciso nem dizer o quanto esse foi o dia mais feliz da minha vida, o
quanto eu realmente entendi toda a magnitude de alcan¢ar um sonho e o
quanto desejo que o mesmo aconteca a voce.

Hoje, escrevo para a cartilha da minha turma. Pouco tempo atras,
passava horas lendo todos os depoimentos de cartilhas das turmas
anteriores, sobretudo nos dias em que eu estava certo de que nao
conseguiria. Se vocé estiver em um desses dias, saiba que mais cedo ou
mais tarde vocé estara do outro lado também. Com o amadurecimento,
entendemos todo o hosso valor e percebemos que somos capazes de muito
mais do que acreditamos durante a vida, vida esta que € maior do que
qualquer obstaculo que pareca grande demais. Entao, encontre o método
de estudo que melhor convenha para a sua realidade, faca muitas revisoes,
concentre-se nas suas fragilidades. Durma bastante, fique com sua familia
e com seus animais de estimacao, priorize sua saude e seu bem-estar. Um
dia ruim nos estudos nao significara absolutamente nada em pouco tempo;
um dia focado em cuidar de si e fortalecer os lacos com quem ¢
significativo na sua existéncia pode mudar sua vida para sempre.

Deixo registrados, por fim, meu abra¢o e a tranquilidade em dizer que
voCé consegue. Fique em paz.
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Bem vindo(a), futuro(a) calouro(a) da Turma LXXIII!

Meu nome é Isabella, tenho 21 anos e sou do interior de Minas Gerais, de
uma pequena cidade com pouco mais de 20mil habitantes. Ao falar um
pouco sobre mim, posso dizer que escolher a Medicina nao foi um processo
facil e direto, tive muitas duvidas e angustias, além de todas as incertezas
do futuro. Somente confirmei oficialmente minha decisao ao fim do Ensino
Médio, em 2019. Apos receber minhas notas daquele ano, eu ja sabia que
precisava me programar e recomec¢ar. Minha vida virou de ponta a cabec¢a,
mudei de cidade para fazer pré-vestibular e pela primeira vez fui morar
sozinha. Essa nova fase que ja parecia conturbada, teve seu apice com a
Pandemia de Covid-19, quando tudo mudou e, consequentemente, voltei
para casa. Naquele ano, foram dias intensos, de muito estudo e de muita
dedicacao, quase nao saia de casa ou fazia outras atividades. Toda essa
situacao me causou um estado de profunda ansiedade e crises que se
complicaram com a frustracao dos resultados de cada prova daquele ano,
em que cheguei a ficar por uma unica vaga de conseguir o que tanto queria!

Assim, no ano seguinte, eu nao tive for¢cas pra continuar, e precisei parar
por tempo e me cuidar, foi um ano em que meu ritmo de estudos diminuiu
drasticamente, minhas notas cairam e nao me sentia bem. Em 2022, decidi
recomec¢ar uma outra vez, mudei novamente de cidade e voltei a toda minha
rotina do inicio do cursinho, até que no fim do ano eu passei nao s6 na USP,
como também em outras faculdades que eu sempre sonhei! Escolhi vir para
Ribeirao e desde entao sou muito grata por tudo que tenho vivenciado aqui!
Cada pessoa tem uma historia muito singular, respeite seu processo, que
nem sempre é linear, e faga sua parte que tudo caminhara bem! Cuide de
vVOCé mesmo e se apoie em quem esta disposto a te ajudar, isso nao tem
preco!

A Medicina Usp Ribeirao te espera para viver momentos incriveis que vocé
tanto sonha!

Um abraco, @_isabellapacheco
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ola futuros calouros da FMRP,

Sei que ler essa cartilha € buscar motivacao e também ficar com o sonho
de entrar na Gloriosa mais aflorado ainda! Estou aqui para contar minha
historia e espero poder te ajudar nessa trajetoria de vestibulares! Sou a
vitoria, tenho 19 anos, sou de Araraquara-SP, fiz dois anos de cursinho,e
sou caloura da Med USP Ribeirao, futura veterana de vocés!

Escrever esse depoimento ainda parece surreal para mim, sempre li
milhoes de cartilhas e nunca imaginei que conseguiria chegar do outro lado
e ainda falando de dentro da Gloriosa!! Vim aqui mostrar que sim o
impossivel pode virar realidade, basta confiar e fazer o que vocé pode na
medida do possivell E o mais importante descanso e cuidar da saude mental
sao fundamentais para vocé chegar no seu sonho, entao, futuro calouro,se
cuida e se dedique para conquistar seus sonhos dentro dos seus lLimites!!

Bom, minha historia com vestibulares e a Gloriosa é longa, mas igual
Fernando Pessoa fala em um de seus poemas “Tudo vale a pena se alma
nao € pequena” e hoje estando do outro lado apds anos de cursinho,
entendo que simm essa afirmacao € real e, claro, falar estando do outro
lado parece facil, mas apos varios vestibulares com resultados em lista de
espera, entrar em uma instituicao como a USP € indescritivel. Sempre lia as
cartilhas como uma forma de tentar me reerguer e ver historias de pessoas
reais e nao génios que conseguiram chegar onde eu queria... Espero que eu
consiga transmitir pra vocé, que pode estar sem autoconfianca, ou na
véspera de uma prova ou esperando um resultado, de que SIM é possivel,
confie em vocé e se dedique na medida do possivel para conquistar seu
sonho!

Minha historia com a Gloriosa comecou no workshop de medicina, em
2019, quando eu ainda estava no 2° ano do Ensino Médio e nao tinha definido
qual seria minha profissao, medicina sempre foi uma op¢ao, mas nunca
achei que seria capaz de conseguir, entao nao cogitava, até conhecer a
Gloriosa e passar um dia nesse lugar perfeito que hoje posso chamar de
minha universidade. Depois desse dia, nao tinha duvidas, consegui assumir
a minha realidade de que medicina era o que eu mais me identificava e nao
desistiria até passar em uma faculdade publica, que sempre foi meu sonho
pelo exemplo que eu tenho em casa de como os estudos sao importantes
para o crescimento pessoal.

No terceiro ano do ensino medio, 2020, com altas expectativas,
formatura e fim da escola, achei que seria meu ano, mas, como voceé ja
sabe, a pandemia chegou e fiz meu terceiro ano online, nao tinha muita
maturidade nos estudos e tive que dar conta praticamente sozinha, porque
minha escola nao conseguiu se adaptar muito bem ao online naquele ano,
assim decidi fazer varios simulados, fazia dois simulados por final de
semana, nao dosava muito bem meus estudos e me esgotava estudando por
pensar que estava fazendo o que era melhor para mim, obviamente nao
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passei, mas meus resultados eram animadores, faltavam poucos pontos
para ir para as segundas fases, sempre fui uma das melhores alunas da
minha sala, mas estudar para provas e estudar para o vestibular sao coisas
diferentes, de maneira que os resultados, nao dentro do esperado, foram
muito impactantes para mim, mas continuei atras dos meus sonhos.

Logo, fui para o primeiro ano de cursinho, que nao foi facil, aceitar a
derrota do vestibular e, continuar foi dificil, mas como ainda estava em
aulas remotas comecei o primeiro ano de cursinho, no geral, foi um ano que
eu comecei a dosar melhor meus estudos e nao exagerei como em 2020,
mas ainda nao foi suficiente, fiz 1 ponto a menos que a nota de corte na
unesp € na unicamp, 2 pontos a menos que o corte na fuvest, e fiquei por 5
pessoas de ser chamada na paulista e 3 pessoas de ser chamada na Ufscar.

Essa experiéncia me destruiu emocionalmente, tinha conseguido otimos
resultados nas provas, mas nao foram suficientes e, chegar tao perto de
conquistar seu sonho, mas vé-lo ficar distante por mais um ano foi
frustrante, tinha me esforcado muito e por pouco teria que estudar mais um
ano. E, assim, fui para mais um ano de cursinho, o meu inicio de ano foi
dificil, tive alguns problemas pessoais, € somando toda a situagao nao
conseguia me estabilizar emocionalmente, sempre voltava chorando do
cursinho, assim comecei a fazer terapia, coloquei os treinos diarios na
academia, que me ajudaram muito a me manter e me distrair no dia a dia, e
ao0s pouco consegui voltar aos meus objetivos e com a mentalidade de que
independente de quantos anos fossem necessarios eu faria uma faculdade
de medicina publica, no final, esse pensamento fez total diferenca,
consegui ir calma nas provas, também priorizei meu descanso ao longo do
ano, assim estava descansada para aguentar as provas até janeiro.

Nas vésperas do resultado em janeiro, estava muito aflita e depois de ter
ido pela primeira vez para varias segundas fases, ainda nao me sentia
confiante de que ia conseguir a tao sonhada vaga, nos dias anteriores, ja
estava até procurando qual cursinho eu ia continuar meus estudos de aflita
que eu estava de ter a chance de mais um ano ficar por pouco(mais perto
ainda do que antes de passar, mas no final deu certo! Passei na
Gloriosaaaa, minha primeira op¢ao disparada, na Famerp e mais uma
federal... Ver meu nome na lista foi uma sensacao indescritivel, chorei
muito e fez todo o meu esfor¢co ao longo dos anos valer a pena, e me fez
perceber que equilibrio € fundamental para qualquer desafio da vida!
Quando vocé viver esse momento vai saber que tudo valeu a pena, futuro
calouro.

Ja conhecia a FMRP, mas voltar como aluna foi indescritivel, varias vezes
ainda me pego sem acreditar que estou onde eu sempre quis, de vez em
quando ainda choro em pensar que sim eu estou na USP!
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Acho que falar minha historia € mostrar que nem tudo sao aguas calmas,
mas também com varias tempestades, como Fernando Pessoa fala “para
passar pelo Bojador tem que ir além da dor”, a vida de vestibulando nao é
facil, e espero que vocé, futuro calouro, esteja bem, dé seu maximo pelos
seus sonhos!! Eu sei que tive varios privilégios poder a continuar a estudar,
mas a conquista de cada um vem com historias diferentes, mas minha
mensagem € aproveite cada oportunidade de estudo que vocé tiver,
agradeco muito a minha familia pela oportunidade de poder continuar os
estudos e sempre com muito apoio!

Minha mensagem pra vocé, futuro calouro da medicina USP Ribeirao,
turma 73, é que sim é possivel chegar na melhor da América Latina, com
equilibrio e dedicacao nos estudos! Sonhe muito e lute por isso, 100 pessoas
entram todo ano nessa universidade, e vocé sera uma delas, basta pensar
alto e fazer o seu melhor! Assim, tentei falar o que gostaria de ter ouvido
quando estava do outro lado, lute pelos seus sonhos e 0 mais importante,
nao desista, cada um da minha turma teve uma historia até chegar aqui,
com caminhos diferentes até a aprova¢ao, mas todos, mesmo com
limitacoes ou dificuldades tentaram, entao confie em si! Para finalizar,

mais um autor maravilhoso que sempre aparece no vestibular, Guimaraes
Rosa, em Grande Sertao Veredas:

*0 correr da vida embrulha tudo, a vida € assim: Esquenta e esfria, aperta e
dai afrouxa, sossega e depois desinquieta. O que ela quer da gente e
coragem!”

Fique a vontade para me chamar no insta para conversar!!
@vitoria.argenti.

Até breve turma 73 e futuros calouros da Gloriosa!
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Ssaudacoes, futuros calouros e calouras e calourxs! Meu nome € Rafael,
tenho 34 anos e, ha cerca de 2 anos, resolvi abandonar uma formacao
universitaria prévia, em nivel de pods-graduacao, para buscar essa
realizacao de me tornar meédico. Afinal, como disse o poeta “Tudo vale a
pena, se a alma nao é pequena [e a sua esposa Lhe apoia]”.

Nao desejo lhes fazer um discurso motivacional, pois, além de ter
ressalvas quanto a isso, devo Lhes dizer: foi extremamente dificil suportar a
prepara¢ao. Porém, para me contrariar, acreditem: valeu a pena - mesmo!
A experiéncia de ter visto meu nome na lista de chamada - a ultima! -
entrou para o rol de experiéncias inigualaveis da minha vida. Desde entao,
os dias tém sido duros, de muitas aulas e estudos, mas, sobretudo, de muita
alegria (“sempre alegre, Miguilim”). Incertezas? Tenho-as como todos
aqueles que ainda vivem, mas nao quanto a isto: ter decidido por entrar na
faculdade de medicina foi a melhor coisa que fiz em anos. Por isso,
“venham! A dgua esta quentinha!”.

Meu processo de preparac¢ao foi extremamente caotico (inclusive, nao
recomendo). Na somatoria liquida, eu me preparei por um ano,
basicamente, com estudos em biologia, fisica, quimica e matematica do
ensino meédio, pois havia me formado na educacao basica em 2006. Além
disso, fiz, pelo menos, 3 redacoes por més, em meédia. Para as disciplinas
humanisticas e de linguagens, fiz apenas exercicios, pois a graduac¢ao
pregressa houve de servir a alguma coisa. Em termos de organizacao, fui
muito desorganizado. As vezes, seguia um cronograma de estudos, mas,
muitas vezes, nao. Fiquei muitos dias sem estudar, especialmente, durante
a Copa do Mundo. Até o dia da segunda fase, tinha certeza (outra,
infundada, porém) de que nao iria passar, por causa da preparac¢ao errante.
Contudo, deu certo e pertenco a LXXIl. Por isso, insisto: vestibular e,
também, sorte. Tive sorte de que os assuntos cobrados pela Fuvest 2023
fossem dos conteudos que tinha estudado, ja que nao estudei nenhuma das
matérias de maneira completa. Obviamente, quanto mais estudar, mais tem
sorte de cair algo que vocé ja saiba. Entao, nao faca como eu e aumente sua
sorte, pois esperar pela ultima chamada so deixa a coisa mais torturante
do que deveria ser.

Ademais, nao se sintam velhos aos 20 anos. Tendo saude e vontade,
sempre € tempo de aprender. Mudar de carreira, também, € mais comum do
que vocé imagina. Encontrei varios veteranos ja formados em outros
cursos. Entao, se vocé tem condi¢coes, se vé como médico, médica ou
médicx, siga estudando e tentando. Embora o cursinho seja chato, fazer
prova e nao passar, terrivel, siga na luta, pois vestibular tem todo ano e so
nao pode prestar quem ja foi de Americanas (sim, eu sei usar as girias dos
xofens).




Um conselho: esteja naquilo que faz, do contrario, tudo sera uma
tortura. Encante-se com as coisas. Imagino que vocé tenha se decidido
pela medicina porque, dentre outras coisas, vocé quis. Logo, por mais
chata que uma aula venha a ser, tente extrair algo de interessante. Se
aprender coisas novas nao for legal para vocé, mesmo aquelas que,
aparentemente, nao tém nenhuma utilidade, por favor, pense bem se quer
mesmo se tornar médico, médica ou medicx.

A faculdade de medicina,
especialmente o primeiro ano, e a
profissao de médico se resumem a
aprender coisas novas o tempo todo.
Voceé sera, tambem, um estudante
profissional. Do contrario, vocé sera
incapaz de oferecer a melhor medicina e
o melhor cuidado aos seus pacientes. E,
mesmo os conteudos do ensino meédio,
servem para que vocé entenda como o
mundo em que vocé vive funciona. Se
isso nao for interessante, e motivo o
suficiente, nada sera.

Finalmente, saibam que a vida € dura,
mas € possivel se divertir pelo caminho,
sim — nao me confundam: eu sou um
otimista. Havera dor e sofrimento, mas
a alegria compensa o desgaste.

Espero-vos!
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Oiii, futuros calourinhos! Meu nome € Amanda, mas podem me chamar de
Zora também. Sou de Itumbiara-Go e fui aprovada na cota PPI pela FUVEST
2023. Primeiramente, € inacreditavel estar escrevendo esse depoimento,
pois assim como quase todo vestibulando ansioso nao achei que estaria
onde estou hoje. Nesse relato eu gostaria de desmistificar alguns conceitos
que a maioria das pessoaas tem sobre quem passa em medicina, ainda mais
na USP. Sempre fui aluna de escola publica, e além de ter tido um ensino
precario (em relagcao ao que é exigido do aluno no vestibular), no final do
terceiro ano o amor pela medicina despertou em mim (um pouco tarde para
os padroes). Entao terminei o ensino médio sem base nenhuma para prestar
vestibular, sem condi¢coes financeiras para custear um cursinho presencial,
além do fato de eu NAO ser uma pessoal genial (sempre precisei estudar
redobrado para conseguir aprender e fixar os conteudos, algo que persiste
até hoje na faculdade). Entao iniciei minha jornada, fiz 2 anos de cursinho
online (esses bem populares e baratos mesmo, como Descomplica e
Ferreto), e em 2022, consegui bolsa em um cursinho presencial em outra
cidade e foi onde evolui de forma absurda. Logico,como qualquer
vestibulando, em muitos momentos pensei em desistir por conta das
minhas dificuldades, da exaustao e do medo de falhar novamente (a dor da
reprovacgao € terrivel), mas sempre me mantive firme, pois os sacrificios
que minha familia estava fazendo por mim e o sonho de ser aprovada eram
a minha motivacao diaria.

Entao, as principais mensagens que eu gostaria de deixar sao:

1-Vocé NAO precisa ser genial ou ser perfeito(a) para passar em medicina.
2-Nao se compare com concorrentes de ampla concorréncia ou apenas
escola publica! Cada um possui uma trajetoria e desafios distintos, tenha
consciéncia que aqueles que estao em uma particular ou podem pagar
cursinho durante o ensino médio tem uma base diferente daqueles que nao
tiveram essa oportunidade, logo, nao € uma comparacao justa. Ter um
desempenho abaixo desses vestibulandos NAO significa que vocé é uma
pessoa burra (desculpem o termo, mas eu me comparava muito no cursinho
e me sentia assim o tempo todo porisso e acho que € um conselho que pode
ser util para muitos)
3-Respeite o seu tempo e nao "acerte seu relogio” com o de outras pessoas!
(Fagam o que eu digo e nao o que eu fago e evitem sofrimento
desnecessario kkkkkkkk)

4- E possivel ser aprovada em medicina na USP sendo do interior, de escola
publica e PPI! Tenho muito orgulho e eu sou muito feliz por poder ser essa
referéncia.
5-Fiquem tranquilos, vai dar tudo certo!




Fiz esse depoimento como se fosse uma carta para o meu eu vestibulanda e
tenho certeza que existem muitas "Amandas” por ai. Gostaria de dizer muito
mais e espero poder conversar com vocés como veterana, presencialmente
nos anos seguintes, serd uma alegria imensa. Espero que eu tenho
contribuido para a trajetoria de vocés de alguma forma, quero que
continuem confiantes e que persistam. Boa sorte e um beijo da Zora
meu insta é @mands_braga



https://www.instagram.com/mands_braga/
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E ai, futuros calouros da turma 73!

Me chamo Breno, mas pode me chamar de Malvadinho, e vou contar um
pouco sobre a trajetoria que me levou do Rio de Janeiro para o interior de
Sao Paulo, mais especificamente, para Ribeirao Preto, onde estudo na
melhor faculdade de medicina do Brasil! A minha trajetoria com a medicina
comeca desde pequeno, época em que eu ja me via como meédico. Lembro
de ter um kit de brinquedos de instrumentos médicos com o qual eu
passava horas fazendo "consultas" nos meus bonecos e até na familia.
Nunca me imaginei em outra profissao. Mas, se tem uma coisa que me fez
ter certeza dessa decisao, foi quando assisti a um filme ainda no meu
ensino fundamental: "Maos Talentosas: A Historia de Ben Carson". Esse
filme me mostrou a beleza da medicina e como ela exige dedicacao do
meédico para proporcionar qualidade de vida aos pacientes. Desde entao,
com altos e baixos, mantive o sonho de cursar medicina.

Mas, vamos combinar, esse caminho nao é facil. O vestibular € um desafio
arduo, cansativo e, na maioria das vezes, muito frustrante. Ja no primeiro
ano do ensino meédio, tive que encarar o vestibular, fazendo provas seriadas
e viajando por horas para realizar os exames. Foram anos construindo uma
mentalidade que me permitisse dar o meu melhor nos estudos e entender o
que é realmente a vida de vestibulando. Foram muitos resultados negativos
e decepgoes pessoais, parecia que toda a dedicacao dos meus anos de
estudo eram inuteis. Como falar pros meus pais que eu teria que fazer mais
um ano de cursinho? Que de novo nao deu certo? Mas foi até que, em 2022,
essa maturidade chegou e os resultados vieram. Passei em trés
universidades publicas de medicina, um resultado que eu nunca havia
imaginado. Tirei uma nota no ENEM que me permitia ingressar em qualquer
curso de medicina pelo SISU e que me possibilitou entrar na FMRP pelo
ENEM-USP.

E para chegar até esse ponto, precisei perceber que me desgastar
totalmente nos estudos nao me levaria a lugar nenhum. Eu precisava
encontrar um equilibrio e manter minha saude mental em dia. Foi assim que
conduzi meu ano: com uma rotina de estudos bem planejada, estratégias
precisas de analise de erros em simulados, exercicios e reda¢coes, com
horarios pré-determinados para cada mateéria e aula. Mas também nao abri
mao das atividades que me davam prazer. Mantive meu circulo social,
continuei indo a academia e, é claro, nunca deixei de aproveitar festas e
churrascos com os amigos. Afinal, a vida nao € so6 sobre os estudos, né?
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Claro que nem tudo foi perfeito. Houveram dias e até semanas em que
meus estudos nao rendiam nada, e eu me sentia um completo fracasso. E
isso € algo que vocé, vestibulando, precisa entender: a vida nessa fase € um
mar de incertezas. Vocé pode se sentir bem em um momento e, no outro,
afundar no desanimo e na vontade de desistir. No entanto, nunca deixe de
pensar no seu futuro, no seu sonho. A conquista do seu objetivo sera
extremamente gratificante.

Do fundo do meu corac¢ao, espero te encontrar aqui na USP no proximo
ano. Nao desista jamais! Sua hora vai chegar. Pra cima!
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Olaaa futuros calouros da LXXIIl, meu nome € Felipe Saad (apelidado de
Criacao) e até uns meses atras eu estava abrindo a cartilha pra ver as
notas, redacoes, depoimentos. Hoje estou escrevendo aqui pra mostrar que
o sonho de fazer parte da Gloriosa € possivel.

Primeiro de tudo, tem que acreditar em vocé mesmo, porque quando
fazemos algo pensando na derrota, ela certamente vira. A grande diferenca
dos meus outros anos de cursinho para o ano em que fui aprovado, € que
nele eu realmente pensava que era possivel e isso aumentava a confianca
na hora da prova.

Além disso, imagino que muita gente ja deu dicas de estudo e cada pessoa
tem seu proprio método, entao vou ressaltar a importancia de também ter
tempo para se cuidar. Meu professor dizia que um vestibulando de medicina
€ como um atleta de alto rendimento, portanto, além de estudar, € preciso
cuidar do sono, da alimentacao e praticar exercicios. Nao estou falando pra
ninguém virar um bodybuilder kkkkk mas reservar um momento para
dormir e praticar esportes faz com que esse tempo seja recompensado com
um aumento na produtividade, fora que acaba sendo uma valvula de escape
da rotina puxada.

Por fim, deixe tempo para fazer coisas que vc goste e te deixem bem, faca
isso sem culpa! O ano de preparacao é dificil e sacrificante, mas isso nao
quer dizer que tenha que ser ruim. O ultimo ano foi o que menos estudei e
mais aproveitei (sei que nao fui o unico pq li as cartilhas dos outros anos
kkkkkkkk) entao tenha leveza e respeite os seus limites, faca que a
aprovacao seja a consequéncia de umano bom!

Gostaria de dar muitas outras dicas, mas o texto ja ficou muuuito longo.
Se precisarem de alguma coisa podem me chamar, vou deixar meu insta
@fesaadk .

Espero ver vcs ano que vem aqui dentro :)



https://www.instagram.com/fesaadk/
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Desde pequena a USP de Ribeirao Preto se materializou como um sonho
pra mim e depois, a Medicina. Toda a cidade se orgulha por ser referéncia
na saude e comigo nao foi diferente, por ter nascido em Ribeirao. Os
prédios historicos da Faculdade de Medicina e a estrutura imponente do HC
materializam a grandiosidade da Gloriosa e a efervescéncia cientifica que
acontece por aquelas arvores!

Todos os sonhos brilhavam aos meus olhos, mas Logo as primeiras
dificuldades apareceram. Os buracos do meu ensino publico deficitario
apareceram, e ao cair em um cursinho popular e perceber que estava
distante do meu sonho tudo pareceu cair por terra. Foram trés anos
extremamente dificeis, dois deles estudando sozinha, lutando para
aprender por matérias do zero, abdicar de momentos com as pessoas que
amo, conciliar estudos e trabalho, bem como lidar com saude mental e a
pressao que o vestibular nos proporciona. Pensei em desistir inumeras
vezes, mas o brilho nos olhos que outrora me fizeram sonhar com Medicina,
entoava no fundo da minha alma e a for¢ca de estudar s6 mais um dia, so
mais um simulado, s6 mais uma redacao, me fizeram ter a resiliéncia
necessaria. E com toda certeza, a vida do lado de ca esta valendo cada
lagrima derramada, cada noite dedicada para estudar, cada questao
corrigida la tras.

Mesmo com todos as pedras: trabalho, reprovacoes, questoes financeiras,
matérias aprendidas do zero, ansiedade, aos tropecos e acertos consegui
chegar até aqui. Por isso digo pra que vocé siga em frente também e nao
desista! A vida do lado de ca € muito boa e o vestibular se torna so uma
lembranca longinqua.

Luana Gerace
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Oii vestibulandos, queria comecar esse texto dizendo que ha alguns meses
eu estava na mesma situacao que vocé e acredite em mim quando eu afirmo
que eu achava que nao ia passar e estava totalmente inseguro. Vou tentar
contar um pouco do que eu fiz e falar algumas recomendacoes: A minha
aprovacao em diversas faculdades publicas veio com um ano de cursinho
no qual eu tive que aprender a estudar todo dia e intensificar muito a minha
pratica de exercicios e tempo de prova. Descobri ao longo do cursinho que
a dedicacao ao vestibular tem que ser integra e o mais fiel possivel ao
curso ao qual vocé esta usando ou contratando para estudar, seguir as
dicas dos professores e suas orientacoes sem excecoes € um passo
fundamental.

NAO FALTE AS AULAS!! Mesmo aquelas que vocé ja sabe o conteudo, use
para ficar na sala e fazer exercicios, pois apenas de ouvir o professor
falando vocé ja estd lembrando os detalhes do conteudo e evita erros
bobos. FACA REDACOES toda a semana e também FACA ALGUNS SIMULADOS
por meés.

TREINE PULAR QUESTOES NO SIMULADO. Eu achava que pra passar no
vestibular era necessario fazer todas as questoes e EU ESTAVA ERRADO, e
no momento que eu aprendi isso eu comecei a acertar mais de 85% em
diversos simulados, acredite em mim e pule as questoes dificeis ou muito
longas, elas estao Lla de proposito para fazer o vestibulando se perder na
prova.

Para nao me alongar, queria dar a ultima dica de FAZER MUITOS
EXERCICIOS DE REVISAO NO PERIODO PROXIMO A PROVA!l Vocé tem que
estar afiado e preciso nesse periodo, entao treine muito e gaste todo o
resto de energia que vocé tiver. Se voceé estiver muito cansado, isso € um
otimo sinal de que voceé ja fez muito e por isso tire uns 2 ou 3 dias antes da
prova apenas para descansar e se preparar mentalmente. Agradeco por ler
e desejo a vocé uma otima prova, lembre-se que a prova vai ser dificil, mas
alguém vai passar e vai ser a pessoa que mais se esfor¢cou e se preparou,
entao lute para ser essa pessoal!

Tiago Neri Di Lorenzo




ola, tudo bem?

Meu nome é lan, tenho 20 anos e fiz dois anos de cursinho até entrar na
gloriosa!

Gostaria de contar um pouco para vocés sobre minha experiéncia no
mundo do vestibular para, se possivel, aliviar parte das ansiedades que
permeiam todo esse dificil processo seletivo.

Enquanto vestibulando, eu sempre olhava para os alunos aprovados de
forma idealizada, imaginava que eles quase nunca erravam e que nao havia
dia em que eles nao conseguissem estudar de forma perfeita, o que me
causava muita ansiedade e frustracao quando eu sentia que nao estava me
enquadrando nesse padrao.

Agora, apos aprovado, posso dizer que essa visao nao poderia estar mais
errada. No decorrer de meu processo de prepara¢ao, passei por inumeros
altos e baixos, havendo dias em que nao consegui estudar ou que estava
com baixissimo rendimento, o que na época fazia eu sentir que nunca
conseguiria realizar meu sonho. Hoje, vejo que as falhas fazem parte do
caminho, e que a ideia de uma progressao continua e Llinear é
completamente ilusoria e so serve para alimentar medos e insegurancgas.

O que verdadeiramente me aprovou nao foi 100% de acertos, ou 8 horas
diarias de estudo, sim a determinacao de, apesar de levar muitos “naos” e
lidar com inumeras frustragoes, continuar tentando da forma que eu
conseguia, que € muito longe da perfeigcao!

Sempre tentem ter em mente que vocés estao fazendo o seu melhor, nas
suas proprias condicoes e no seu tempo, que todo o processo se torna um
pouco mais leve!

Espero ter ajudado um pouco com meu relato! Caso queiram tirar
quaisquer duvidas, meu Instagram € @ianguimaraesp, € sO mandar
mensagem que darei meu melhor para ajudar como puder :)

Até mais, futuros calouros da 73!



https://www.instagram.com/ianguimaraesp/
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Pensei em como seria escrever esse depoimento muitas e muitas vezes
durante meus anos de estudo. Pensei que quando o escrevesse, seria com
as palavras de uma personalidade quase alternativa de mim mesma,
porque, de fato, eu nao acreditava ser capaz de passar em medicina na USP
de Ribeirao. Sei que € isso que a maioria dos vestibulandos pensam, mas se
voceé se dedica e vé evolugcao nos seus estudos, de verdade, eu acredito que
vOocCé vai passar, no seu proprio tempo. No meu ano de cursinho (fizum ano
de cursinho online), grande parte da minha instabilidade psicologica foi
devido a essa auto-sabotagem, que, no fundo, nunca fez sentido, porque eu
me dedicava até demais kkkkk. O que eu gostaria de passar € que, por mais
que vocé acredite que € uma maquina de fazer questoes e que sO passa
quem tem zero vida social (o que eu acreditava por um tempo), se permitir
momentos de lazer € muito importante pra sua saude mental e pra
estabilidade nas provas. Passar em uma prova tao concorrida nao depende
somente de estatisticas e de resultados na preparacao, afinal os fatores
que contribuem para a aprova¢ao sao tao multiplos e complexos que
reduzir seu periodo de cursinho ao vestibular é limitante e doloroso.

Em relacao aos estudos em si, acho que estudar com estratégia
(prevalecendo o que me dava mais resultado) foi muito importante e
acredito que até tenha encurtado o processo. Eu fiz o segundo e o terceiro
ano do ensino médio praticamente on-line, e foi nesse periodo que eu
comecei a estudar pra passar. No segundo ano eu estudava muito a teoria
(mas nao fazia resumos, s6 exercicios e flashcards), de modo que no
terceiro eu ja tinha visto praticamente todo o conteudo, principalmente de
exatas, que era o que eu mais estudava. No terceiro, eu comecei a
selecionar as aulas que eu via, por exemplo, se o professor passava
matéria de algo que eu ja tinha visto, eu mutava a aula para fazer
exercicios de provas antigas. Assim, eu otimizava meu tempo para estudar
aquilo que faltava Logo no primeiro semestre. Esses conteudos eu tentava
aprender sozinha, com livros, PDFs na internet e videoaulas, depois eu fazia
varias questoes. Assim, no segundo semestre eu nem assistia mais aulas
porque ja tinha visto todo o conteudo, so fazia provas antigas. Fui para a
segunda fase somente da Fuvest naquele ano, mas nao passei. Optei por
continuar on-line porque ja estava bem adaptada, entao eu basicamente
fazia provas antigas pra identificar minhas lacunas e estudava pelos livros
do anglo os conteudos que errava. Tentar entender o conteudo sozinha
sempre me ajudou muito a memorizar, entao ver varias aulas nao foi algo
que eu fiz no cursinho. Quando passei para a segunda fase, eu procurei nao
repetir os mesmos erros do ano anterior, que estavam muito ligados a
desorganiza¢ao (eu nao sabia o que fazer) e ao desespero kkkkk.
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Eu planejei todos os dias que teria até as provas, o que me ajudou a
estudar e ficar tranquila porque sabia que teria feito tudo ao meu
alcance, independentemente do resultado. Enfim, para nao me
estender muito, fico por aqui! Eu acredito de verdade que o lugarzinho
de vocés na faculdade esta reservado no tempo certo.

com carinho,
Lorena!
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E ai futuros calouros da gloriosa! Eu sou o Dyogo (ou Males, meia-noite te
conto o motivo) e espero que vocés estejam lendo essa cartilha nao porqué
estao pensando em desistir, mas sim como forma de estimulo pra continuar
essa caminhada. Escrever isso hoje esta sendo uma das coisas que mais me
orgulha, porque ontem eu estava lendo esses depoimentos de ex-vestibulandos
e agora faco parte da melhor faculdade desse pais. Por isso, digo a vocés: nao
desistam dos seus sonhos, as vezes ele parece estar distante, mas na verdade
ele esta mais perto do que imaginam. Por esse motivo, vou dar uma breve
resumida da minha caminhada até aqui, para que vocés vejam que € POSSIVEL.
Bom, sempre estudei em escola publica, terminei meu ensino médio em 2019 e
somente neste ano que fui correr atras de vestibular e ENEM, até entao nao tinha
dimensao do que era prestar um concurso para o curso de medicina. Apesar de
sempre almejar essa profissao, nao tinha ideia de como era a concorréncia e
muito menos de como eram as provas. No entanto, como a saida da escola te
obriga a tomar decisoes que serao levadas pra vida, naquele ano fiz um cursinho
de reforco/preparatorio para os vestibulares e assim, tomei o conhecimento da
dimensao que € a prova para esse curso tao sonhado. Ainda assim, segui firme e
mesmo com algumas dificuldades e questionamentos nao desisti do meu sonho
e fiz desses empecilhos um motivo para continuar. Evidentemente, esse ano nao
consegui a aprovacao, porém 2020 era o ano que ja tinha o conhecimento do que
eram as provas, ja tinha ideia de quais iria prestar, mas mesmo assim tinham as
lacunas das matérias. Por esse motivo, assinei alguns cursinhos online, fiz
muitos resumos das matérias, mas poucos exercicios, o que nao foi bom e,
logicamente, nao consegui nesse ano também. Ja no ano de 2021 mudei minha
concepc¢ao sobre a caminhada e tomei a decisao de ser independente de
cursinhos. Entao, passei o ano estudando sozinho por meio de provas antigas, as
quais me fez adquirir muitas estratégias de resolu¢cao ao conhecer as suas
estruturas. Neste ano de 2021, passei para uma segunda fase, evolui bastante,
mas ainda nao era o suficiente, infelizmente.

Em 2022, por outro lado, tive a oportunidade de estudar em um
dos maiores cursinhos de Campinas com uma bolsa integral.
Encarei essa chance com maturidade, sabia que me mudar de
cidade (400 km da minha cidade de origem) nao seria facil, a 8 -

ke

adaptacao seria muito dificil, mas mesmo assim abracei ela. Foi
um ano de evolugao, tanto pessoal quanto estudantil e mal sabia
que era o ultimo. Portanto, diante desse relato a mensagem que
passo é: cada um tem a sua historia e a caminhada ¢ individual.
Todas pedras no caminho parecem nao servir, mas sao
importantes para o crescimento. Espelhem-se nas suas a1
inspiracoes, porém nao confunde essa admiracao com
comparacao, todos vao conseguir no seu tempo.
Agarrem as oportunidades e tenham confian¢a na
caminhada de vocés. Saibam que, se nao confiarem no
processo, ninguém mais vai. Era isso que queria dizer a
voceés, nao vejo a hora de conhecer todos!

Ei, futuros calouros, um beijo pra vocés!
A gloriosa os aguarda.
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Opa, futuros calouros! Como estao?
sou o Marcelo (ou Molina) da 72, tenho 18 anos e vim de Belo Horizonte
(BH € quem?). Meu insta ¢ @marcelo_kefler. Estou sempre aqui por vocés!
Bom, meu caminho até a Gloriosa se inicia em 2018, quando morei em
Ribeirao por um ano. Naquela eépoca, eu era um garoto de 13/14 anos, que nem
pensava em vestibular, nao tinha ideia de que a USP existia na cidade, mas de
uma coisa tinha certeza, a medicina era o meu sonho.

Quando voltei pra BH em 2019, comecei a ter mais contato com a ideia de
vestibulares, até porque eu estava no nono ano e ja precisava decidir o local do
meu ensino médio. Minha familia estava passando por muitas dificuldades e eu
tinha que fazer o inimaginavel para passar no concurso do Colégio Militar. Ali foi
meu primeiro contato com ansiedade e toda a vida de “vestibulando”. No final,
eu consegui. Pela primeira vez eu soube que, querendo e se dedicando demais
para alguma coisa, eu estaria mais perto de alcanca-la. Aqui vem minha
primeira dica: Acreditem em vocés mesmos. Vocés sao capazes do impossivel e
estao fazendo o melhor que podem para estar vivendo seu sonho na Gloriosa.

Comecei meu ensino médio em 2020 acreditando que seriam os melhores
anos da minha vida. Mas, em marc¢o, veio a pandemia e novas dificuldades foram
surgindo: falta de adaptacao com o EAD, perda de conteudos importantes e
autocobranca com a matéria. Foram dois anos assim, passando por dias
tenebrosos, principalmente pois a autocobranc¢a e a ansiedade, em conjunto, me
faziam estudar até cansar. Minha segunda dica: autorreconhecimento. Saibam a
hora de parar e dar uma pausa, ta tudo bem quando vocé nao esta na sua maior
produtividade, ta tudo bem em estar cansado e nao querer mais ver papel, livro,
slide ou video na sua frente. Tomem um tempo e retornem como uma fénix!

Nesse meio tempo do ensino médio conheci o quao importante a USP é no
cenario mundial e defini como meta ser um aluno dela. Também conheci o
campus de Ribeirao e percebi que era exatamente esse o lugar onde queria estar
vivendo.

2022 chegou e era meu ano de vestibulando. Foi um ano intenso, com aula
no colégio pela manha e no cursinho a tarde. Foram dias sem almocgar, dias
passando horas no transito de BH e muito tempo de estudo e matérias que nao
cabiam mais na minha cabeca. E claro que chegaria o estresse, a ansiedade e o
cansaco. Minha terceira dica é: so vocés sabem sua maneira de lidar com todos
os sentimentos como vestibulando, entao utilizem o melhor caminho para
deixar os sentimentos ruins sairem. Tome um ar, dance, cante, saia com os
amigos, tor¢ca para seu time, se liberte! Incontaveis foram as vezes que fui ao
Mineirao torcer, cantar e vibrar com meu Cruzeiro, essa era minha melhor forma
de fugir da rotina.

No final do ano os vestibulares foram passando e a ansiedade pelo
resultado foi tomando lugar. Em janeiro, quando Li meu nome na lista de
aprovados da FUVEST, foi como magica. 0 mundo a minha volta parou e eu
figuei imerso numa sensacao de alivio e alegria que nao tinha como controlar.



https://www.instagram.com/marcelo_kefler/
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como mensagem final eu quero dizer que o caminho, por mais cansativo e
dificil, tem que valer a pena ser vivido. Eu ouvi isso em algum momento da vida
de vestibulando e me fez mudar completamente minha forma de enxergar tudo.
Quando entrei na universidade e olhei pra tras, percebi que os *“dias de
cachorro” passaram e as memorias que fiz persistiram. 0Os momentos com
minha familia e amigos persistiram na minha mente. Pode ter certeza, eles
ficarao marcados em vocé, pois foram eles que te deram a for¢ca e o motivo
diario para seguir seu sonho. Sao eles que fazem tudo valer a pena.

A Gloriosa te espera de bracos abertos e eu espero ver vocés, novos calouros,
em 2024! Esse sonho € seu! Vocés sao a razao dessa faculdade existir! Lutem,
acreditem, vivam intensamente esse ano de vestibulando! vVale a pena demais!

Com muito amor e esperanc¢a de ver vocés na 73,

Marcelo (Molina).




ola futuros calor@s da 73!

Meu nome € Marina, sou de Braganca Paulista, interior de Sao Paulo, tenho
19 anos, fiz 1 ano de cursinho e vim aqui contar um pouco sobre a minha
trajetoria até chegar na tao sonhada USP RP.

Em 2021, estava no Terceirao e confesso que foi um dos anos mais
estressantes da minha vida: s6 estudava. Nao saia com os meus amigos, mal
via meu namorado da época, evitava as festas de familia, tudo isso em nome
daquele mito que eu havia internalizado ao longo dos ultimos anos que dizia
que os alunos que passavam em medicina na USP so estudavam, "nao viviam".
Afinal, por que perder tempo de estudos sendo feliz agora sendo que eu
poderia ser ainda mais feliz quando entrasse na USP? Sim, mentalidade super
toxica, mas que era a que eu tinha naquela época. Inevitavelmente, o estresse,
a ansiedade e as incertezas foram tomando conta de mim e, no segundo
semestre, bem no finalzinho do ano, como vocés devem estar imaginando, eu
surtei, justamente no momento em que eu deveria dar o meu maximo nas
provas. Passaram as provas e fiquei 1 ponto abaixo da nota de corte em todas
as provas que fiz. Apesar disso, consegui passar em outras faculdades que
eram excelentes, uma particular e outras publicas, mas que nao supriam o
meu sonho de anos de entrar na F.M.R.P.

ApoOs tirar meu tempo de luto, me matriculei no cursinho e voltei a estudar.
Me mudei para Campinas para fazer cursinho e decidi que iria mudar minha
abordagem de estudos: passei a tirar o fim de semana para descansar um
pouco, sai muito mais com meus amigos, voltava para casa sempre que podia
e me permitia ficar deitada no sofa so olhando para o teto de vez em quando...
Continuei a estudar bastante mas também me divertia e me permitia cuidar de
mim mesma. Frequentava a academia duas vezes por semana, saia para
comer besteira com os meus colegas do cursinho, ia assistir filmes no cinema
com o0s meus pais... Mas qual o saldo disso? No final do ano, me sentia super
bem, (cansada e nervosa porque ninguém € de ferro) mas estava feliz, menos
ansiosa. Fiz as provas em um estado mental bom e obtive excelentes
resultados: passei em todas as faculdades que havia prestado!!

Acredito que eu até poderia vir aqui e contar sobre todas as estratégias que
eu adotei para estudar de modo mais eficiente ou contar para vocés se eu
fazia ou nao provas antigas, todas essas perguntas que eu tinha tanta vontade
de fazer para as outras pessoas que haviam passado na USP. No entanto, o que
foi mais decisivo para mim nesses dois anos dedicados ao vestibular, o que eu
realmente mudei de um ano para o outro foi a minha relagao comigo mesma.
Aconselho vocés a se respeitarem mais, respeitarem-se acima de tudo.




Encontrem seus limites fisicos e mentais e nao os ultrapassem em nome do

vestibular. Nao se desgastem tanto a ponto de nao passarem tempo com suas
familia, com seus amigos, pois eles sao seus alicerces mais importantes e
mais fortes nessa maratona cruel, injusta e toxica que é vestibular.
Tenham muita fé, coragem e disciplina nesse ano que eu te garanto que
somente coisas boas virao no finalzinho. Quando o tao esperado dia da
aprovacao chegar e quando vocés conhecerem as pessoas com as quais vao
dividir tantas experiéncias gostosas pelos proximos 6 anos, verao que tudo,
tudinho mesmo, valeu a penal!

NoOs, da 72, esperamos vocés de bragos abertos! Até o ano que vem, futuros
calour@s!!

Com carinho, Marina Ramos Goncalves.
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Fala calouros (as)!

Meu nome € Daniel Freitas ou mais conhecido como Gabigol (apelido por
causa do talento e nao pela aparéncia) e ja adiantando, nao sou flamenguista.
Vou contar para vocés um pouquinho da minha historia com o objetivo de
demonstrar que se eu passei vocés também conseguem.

Sou natural de uma cidade do interior de Goias com uma populacao de 3500
habitantes, praticamente uma “metropole”, desde que entendo por gente tive
o sonho de fazer medicina, porém nao sabia muito o que fazer para conseguir
isso. Estudei a vida toda em instituicoes publicas e fui conhecer mais sobre
vestibulares e sobre a USP no final do ensino médio entao o primeiro
pensamento foi “FUDEU”, pois ja estava praticamente no terceiro ano do
ensino meédio e nao tinha nem o cheiro do conhecimento necessario para
passar em medicina, ainda mais na USP, até que tirava notas boas mas nao era
o suficiente. Entao fui procurar outros recursos (cursinho) para realizar meu
sonho, porém na minha “metropole” nao tinha, logo teria que me mudar para
Goiania, entao pensei novamente *“ FUDEU” pois nao tinha as condigoes
financeira para custear todos os gastos, filho de uma manicure autonoma e
um trabalhador assalariada isso jamais seria possivel, mas resolvemos tentar
mesmo assim, depois de muito planejamento e muito choro para ganhar um
bolsa no cursinho deu certo, Foram no total trés anos estudando, longos trés
anos tentando passar para med, mas nao com o foco principal na USP pois
para mim era inalcancgavel ainda mais para minha realidade. Entao, no final de
2022 resolvi fazer a fuvest, sem preocupacao pois ja sabia que nao ia virar
nada, mas consegui passar na primeira fase, e a partir dai enfiei a cara nos
estudos pois percebi que ali existia uma pequena possibilidade, possibilidade
essa que aconteceu.

Todo o processo foi longo e doloroso, varios imprevistos e frustracoes,
nunca imaginei que poderia chegar aonde estou partindo de um lugar fisico e
social do qual sai, e nao desistir foi essencial para isso, agradeco a Deus
todos os dias por tudo o que aconteceu.

Desejo tudo de bom e espero ver alguns de vocés aqui ano que vem <3
@danielfreitas.df .



https://www.instagram.com/danielfreitas.df/
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E ai, futuro calouro da medicina! Sou o Pedro mas tb sou conhecido por
essas bandas como Janio quadros. Por que ? Nem todas as perguntas tem uma
solucao, e essa eu nao faco a menor ideia, mas de algumas outras coisas eu
até consigo desenrolar algumas frases, entao aqui vamos nos.

Se me perguntassem se eu gostei do meu ano de cursinho e eu dissesse que foi
otimo, cheio de alegrias e felicidade, eu estaria mentindo. Na verdade foi bem
dificil. Tiveram dias que nao estava bem. Alguns dias até quis desistir. Mas
uma coisa eu posso dizer com toda certeza. Todo o esfor¢co valeu muito mais
do que eu poderia imaginar. Quando entrei na faculdade, pela primeira vez
como um aluno, todas aquelas memadrias que guardava com rancor se
transformaram em algo diferente. Colocar aquela boina toda amarela fez
todas aquelas horas sentado na cadeira valerem a pena e quando tive a
primeira visita no hospital, € um mini plantao( sim a gente teve um mini
plantao acreditem ) foi sem duvida uma das experiéncias mais marcantes da
minha vida.

Entao, se alguém ainda estiver lendo ai do outro lado dessa cartilha, nao
desista. Eu sei que esse discurso eh totalmente ja conhecido mas acredite,
tudo realmente vai valer a pena e essa eépoca de preé vestibular vai passar sem
voceé perceber e TUDO vai valer a pena.

Te espero no ano que vem, calouro.

Pedro Bortolozzi Mendes- vulgo Janio
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Ola, futuros calouros da turma 73!

Eu sou a Gabriella (Gabi), tenho 18 anos e sou de Sao Carlos- SP. Dificil pensar
em como definir esses trés anos de ensino médio que me fizeram ser
aprovada aqui ou por onde iniciar exatamente essa trajetoria, que chego até a
me emocionar enquanto escrevo e relembro todo esse caminho. Eu sempre
quis ser médica, desde de crianca. Nao tinha nenhuma inspiracao direta ou
proxima na familia e dificil explicar de onde exatamente surgir esse sonho,
mas sempre, desde quando era pequena, que me perguntavam sobre o que
gostaria de ser no futuro, eu respondia assertiva e objetivamente: médica.
Nunca sequer pensava em outra possibilidade. Era uma boa aluna e me
dedicava durante toda a minha vida escolar. Sempre aspirando, no futuro, a
medicina. Obviamente que nao comecei a estudar para a fuvest aos 7 anos
rsrsrs, mas hoje percebo que desde quando estava no fundamental, ja
sonhava com a medicina. E era ambiciosa, desde cedo: queria estudar
Medicina na USP de Ribeirao Preto. Como sou de Sao Carlos e aqui tem um
campus da USP, acreditava que iria estudar nessa universidade, era uma
referéncia para mim e acreditava que ali eu teria uma boa formacao, pela
reputacao de "a melhor da Ameérica Latina". Passei a vida toda, assim,
sonhando com isso.

E entao, em 2020, iniciei meu ensino médio, no ano da pandemia. Com certeza,
os anos iniciais de pandemia (2020

e 2021) representaram uma das fases mais marcantes da minha vida e da
minha trajetoria com o vestibular. Diante todo aquele periodo de adaptacao,
comecei a estudar muito mais sozinha, além do conteudo escolar, focando
ainda mais nos conteudos para o vestibular e tentando suprir toda aquela
falta que escola estava fazendo. Peguei apostilas usadas de cursinhos e
video-aulas na internet e comecei assim. Aquele sonho de infancia tinha se
tornado um objetivo e iria me dedicar o maximo possivel, mesmo diante de
novos desafios, para isso. Foram dois anos muito intensos: desde de uma
rotina de estudo muito puxada desde de muito cedo, todos os sacrificios do
lazer, e até prestar os vestibulares paulistas como treineira desde o primeiro
ano do ensino medio. Fiz a inscricao, criei coragem e decidi tentar. E, com
certeza, ter prestado Fuvest, Unicamp, Unesp desde o primeiro ano do ensino
médio sO me agregaram na experiéncia, no estudo e na maturidade. Mas, ao
mesmo tempo, esse periodo trouxe um peso na saude mental muito arduo.
sendo esse, talvez, o maior descuido da minha trajetoria. O cansa¢o mental e
fisico, junto com as inseguran¢as, me colocaram em uma situacao de ate
duvidar se era a Medicina era mesmo o que eu queria— na contramao de todo
aquele sonho de uma vida— e chegando até em pensar em outros cursos.
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No meu terceiro ano do ensino médio, em 2022, estava em uma dicotomia:
entre continuar aquela rotina de estudos mais intensa, aprofundando e
melhorando mais aquela base que eu trouxe dos primeiros iniciais do ensino
médio, e 0 medo de nao passar ou de ter feito uma escolha tao importante—
quanto a escolha profissional— de uma maneira precipitada. Na parte de
estudo, durante esse periodo, continuei focando em provas antigas de varias
bancas de vestibular, principalmente na fuvest, e em melhorar mais minha
base em exatas e biologia. Mas continuava criando desculpas ou segundas
opc¢oes de cursos: pensava que talvez pudesse fazer Direito, que talvez a
Medicina na USP fosse muito dificil mesmo e inalcangavel, que exigiria ainda
mais empenho e sacrificio pessoal e que nao estava fazendo o suficiente para
passar. Até que, no inicio do segundo semestre, quando se iniciava, de fato, as
inscricoes para os vestibulares paulistas, decidi que iria tentar aquilo que eu
sempre quis e sonhei, me empenhando ao maximo, cuidando da minha saude
fisica e emocional e da minha inseguran¢a ao longo dos proximos meses até a
prova e que, caso nao desse certo, iria tentar novamente. Criei todas as foras
possiveis para continuar a estudar com ainda mais foco e disciplina. E, deu
certol!

A mensagem que queria passar, ao fim, € para se manterem firmes, com foco,
disciplina e dedicacao, mesmo diante de todas as insegurancas— pelas quais
a grande maioria de nos passou— e nao desistirem diante delas. Hoje, vivendo
toda essa experiéncia e essa nova fase universitaria no curso e na faculdade
que sempre sonhei, percebo o quanto teria me arrependido se tivesse
colocado minha inscricao na fuvest para outro curso, por pura inseguranca, e
o0 quanto todo esse estudo valeu a pena. SONHEM ALTO!! Com coragem!! Se
imaginem passando aqui na Gloriosa, sendo calouro e andando de boina pelo
nosso Prédio Central e usando jaleco no HC. Ja se imaginem aqui. Por fim, me
sinto muito grata por estar vivendo todas essas experiéncias que tanto
sonhei. SO tenho a agradecer aos meus pais, meu irmao, vizinhos, amigos,
professores, familiares e conhecidos que me acompanharam nesse caminho e
que vibraram e se emocionaram com essa conquista.

Portanto, futuro calouro, saiba que cada segundo dos
estudos para o vestibular vale a pena e que a
recompensa da dedicacao e da disciplina sempre é
alcancada para quem tem foco e coragem. Cada um tem
a sua historia, seu tempo e sua trajetoria, mas penso
que o anseio de realizar esse sonho e a coragem de
prosseguir diante das dificuldades sao os que nos une.
E, citando Guimaraes Rosa, "O correr da vida embrulha
tudo, a vida é assim: esquenta e esfria, aperta e dai
afrouxa, sossega e depois desinquieta. O que ela quer
da gente é coragem." Coragem para sonharem alto e até
o0 ano que vem! Qualquer duvida, estamos aqui.
Gabi, @gabifmarucci (Instagram)
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Oii futuro calouro,

Nesse depoimento vou tentar contar um pouco da minha trajetoria e
descrever algumas estratégias que funcionaram pra mim. Espero que assim
eu possa contribuir pra vocé de alguma forma nesse processo tao
desgastante que € o vestibular. Meu nome é Mariane (ou Despenka, meu
apelido), tenho 22 anos e fiz 4 anos de cursinho.

Fiz ensino médio em uma escola particular na minha cidade, e sai com uma
defasagem enorme pra prestar as provas, em compara¢ao com as notas que
eu precisava atingir. Fui fazer cursinho em Campinas, no Anglo Tamandaré, e
nesse primeiro ano entendi que o buraco era mais fundo do que eu imaginava,
e comecei a aprender varios conteudos que nem tive na escola. Nos segundo e
terceiro anos de cursinho (durante a pandemia) fiz Hexag e foquei em
consolidar as teorias que eu ainda tinha dificuldade, mas nao conseguia ir
pras segundas fases por muitooo pouco. Nao fui pra Fuvest por 2 pontos em
2020 e nao fui pra Unicamp por 1, pra Fuvest por 1 e pra Unesp por 2 pontos em
2021. Foi muito frustrante chegar tao perto depois de tanto esforco, tanta
abdicacao e nemter a chance de fazer as segundas fases.

Eu sempre sonhei em fazer medicina na USP de Ribeirao Preto, minha irma
mais velha mora aqui ha um tempo e quando eu visitava a faculdade sentia
algo dentro de mim toda vez que pisava no prédio central, de que eu estudaria
ali algum dia. Mas depois de tantos “naos” eu fiquei com uma certa repulsa
desse sonho e comecei a enxergar outras faculdades, entao nao foquei muito
na Fuvest, mas escolhi ler os livros desse vestibular do que os da unicamp, no
fundo eu ainda sonhava com a usp.

No meu ultimo ano de cursinho, fui pro Poliedro, e mudei algumas
estratégias de estudo. Nunca fui de fazer resumos, sempre assistia a quase
todas as aulas e fazia anotagcoes bem coloridas (minha memoria € mais
visual) e estudava por elas. Mas sentia que eu esquecia das coisas com muita
facilidade, entao eu comecei a fazer os exercicios sempre uma semana depois
da aula que eu tive e sempre um dia antes da proxima aula. Por exemplo, se eu
tivesse aula de fisica numa ter¢a, na segunda seguinte eu faria os exercicios
dessa terca passada. Assim eu chegava pra proxima aula com as duvidas e a
matéria frescas na cabeca, e sabia qual parte eu tinha esquecido e precisava
de alguma forma entender ou decorar. Sempre tem algum conteudo que a
gente tem mais dificuldade, e nesses eu gastava um tempinho a mais, mas nao
muito, dependia da frequéncia com que eles caiam nas provas.

outro aspecto que eu acho que foi muito importante para as minhas
aprovac¢oes foi ser organizada. Eu tinha muitas matérias atrasadas e eu
sempre anotava numa folha todos os conteudos e exercicios que eu ainda nao
tinha resolvido, porque quase nunca dava tempo de fazer tudo na minha
estratégia de pular uma semana, mas ta tudo bem. Eu também fazia 2
anotacoes na minha agenda sobre o conteudo que tive no dia, uma com o
nome da aula e outra com o numero dos exercicios que eu tinha que fazer. Me
explicando, eu era a doida do “check”, amaaava fazer um “check” quando eu
acabava alguma coisa, atrasada ou nao.
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Alem disso tudo, eu fazia terapia, o que foi essencial pra cuidar da minha
saude mental e manter um equilibrio. Eu saia com meu namorado e meus
sogros toda quinta a noite, e sexta ou sabado saia com amigos e dormia a
tarde nos finais de semana quando estava cansada. Eu gostava de aproveitar
momentos antes da aula em que eu ficava la a toa esperando comecar pra
colocar umas matérias em dia, mas ja aviso que eu também aproveitava esses
momentos pra fofocar com os amigos do cursinho.

O que eu posso falar pra vocé que chegou até aqui € que foi com certeza a
pior fase da minha vida, repleta de medo de nao passar, medo de fazer minha
familia gastar mais um ano com cursinho, angustia de sentir que a minha vida
estava estagnada, tristeza por deixar de aproveitar momentos com os meus
pais e meus avos, devido a distancia. Infelizmente o processo € muito injusto,
mas tem coisas que podemos fazer pra alivia-Lo, como ter amigos no cursinho
e fora dele, e principalmente saber aproveitar os momentos longe dos
estudos, eles TEM que existir. Tentar manter o equilibrio foi tudo pra mim.
Quando era muito dificil de me motivar, eu olhava para as fotos da faculdade
que eu colei na parede do meu quarto e pensava com tanta for¢ca que ia dar
certo, eu me imagina la usando a boina, e imaginava meu nome na lista e a
sensacao de finalmente passar.

O dia da minha aprovac¢ao foi o dia mais feliz da minha vida e foi muitoo
melhor do que os meus melhores sonhos. Foi um misto de alivio com
felicidade, uma sensac¢ao indescritivel!! Sonhe com esse momento, porque ele
vai fazer tudo valer a pena. Vai ser inesquecivel quando esse dia chegar, e
tenha em mente que ele vai chegar. Eu sempre tentava focar no que eu tinha
de concreto, que era “se eu estou fazendo o meu maximo, se estou dando tudo
de mim pra conquistar esse sonho, TEM que dar certo, entao vai”.

Eu desejo a vocé a melhor sorte nas provas, porque também é sobre isso, e
desejo que vocé consiga levar da melhor maneira possivel esse periodo da
sua vida e que quando ele passar vocé possa olhar pra traz e enxergar como
tudo valeu a pena, como vale pra mim hoje.

Espero vocé ano que vem, na turma 73 da gloriosa.

Sinta-se a vontade de me mandar mensagens, eu fazia isso e adoroo
conversar: @marianecassaro



https://www.instagram.com/marianecassaro_/
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Oii, futuros usuarios da boina amarela,
Meu nome é Larissa (ou Tostada/ Vovozona), eu sou de Limeira, interior de Sao
Paulo e vim contar um pouco da minha trajetoria até a FMRP. Nessa €época, ano
passado, eu estava ansiosa esperando pelas cartilhas para saber o quao perto
eu estava de conquistar a minha vaga na faculdade. Ao mesmo tempo em que eu
me via cada vez mais proxima do meu sonho, eu sentia uma grande pressao: era
o0 meu quinto ano de cursinho, e eu ja estava exausta da rotina do preé-
vestibular, estudando até tarde todos os dias, dos simulados extensos, das
aulas repetidas e da ansiedade causada pelo vestibular. Eu cheguei muito perto
de desistir, mas que bom que eu continuei.

Meus primeiros anos de cursinho serviram para eu desconstruir a ideia de que
sO passa nas grandes universidades quem é extremamente inteligente: as
idealizacoes do vestibulando perfeito, que sabe de todos os detalhes de todas
as matérias, faz esportes, dorme 8 horas por dia e tem saude mental nao
passam de idealiza¢coes. Na verdade, todo mundo, nessa época da vida, esta com
medo do futuro incerto, e nunca sente que estuda o suficiente para passar no
vestibular. E eu falo isso com propriedade: em 2022, ha semana da primeira fase
da FUVEST, eu chorei vendo filme da Disney todos os dias kkkkkk, além de fazer
as duas fases da prova tremendo.

Meus ultimos dois anos de cursinho, quando eu tinha aceitado a ideia de que eu
poderia passar onde eu quisesse, assim como outras pessoas ja tinham feito,
foram mais sofridos, porque eu me cobrei demais, e tive uma rotina muito
regrada, exaustante e solitaria. Cada vez que eu pensei em desistir, eu me
lembrava do quanto eu ja tinha evoluido, do caminho que eu ja tinha trilhado e
da finalidade de tudo que eu estava enfrentando. Assim, segui até o final, fiz
muitas provas antigas ate entender o padrao da FUVEST, tanto para as questoes
de multipla escolha quanto para as dissertativas, li as obras obrigatorias e
busquei muitas analises delas (portugués, em especial literatura, nao era o meu
forte). E fiz as provas, com medo, mas com a esperanga de

resultado. )
E, escrevendo este relato para voces, eu

repito: que bom que eu nao desisti. Quando eu
vi o meu nome na lista de aprovados, meu .
alivio foi instantaneo, e minha felicidade 3
tomou conta de mim. Eu pensei que nao
poderia ter um momento mais feliz, mas essa
ideia foi quebrada quando eu fui paraa
faculdade: conhecer as pessoas
extraordinarias que a USP tem (tanto os
alunos quanto os professores), ver a Batesao,
bateria da medicina, tocar e ter aulas que me : .
brilham os olhos fazem com que eu tenha - o)
certeza que eu estou vivendo o melhor
momento da minha vida. Portanto, futuros
calouros, nao abram mao do sonho de vocés.
Estarei de bracos abertos para receber todos
ano que vem!
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Fala futuros calouros, tudo certo? Eu sou o Murilo, e entrei na Med usp
Ribeirao aos 25 anos, depois de ter trancado um curso no terceiro ano. Ao longo
dessa trajetoria de cursinho, faculdade e cursinho de novo, aprendi que tudo
tem seu tempo e que os caminhos tortuosos da vida apenas nos preparam para
o que estava reservado para nos. Também percebi que nao existe um método de
estudo mais ou menos eficiente, existe o que se encaixa na sua rotina e na sua
adaptacao. Estudem de uma forma com que o processo de aprendizado seja
prazeroso e pouco desconfortavel. Gostaria de falar também para nao abrirem
mao dos momentos de lazer e do cuidado com a sua saude mental, porque se
voceé nao estiver bem consigo mesmo, de nada vai valer toda a carga horaria de
estudos para essa importante preparacao. Por fim, nao importa a sua idade,
apenas o seu sonho e o quanto vocé esta disposto a alcan¢a-lo. Espero que
tenham resiliéncia nesse ano de estudo e sei que todo o esforco sera
recompensado la no final com uma maravilhosa aprovac¢ao. Mal posso esperar
para conhecer vocés e suas historias. Um grande abraco. Deixo com voceés trés
citacoes que acho que traduzem bem o que eu queria dizer:

“Todos os nossos sonhos podem virar realidade, se tivermos a coragem de
persegui-los."
-Walt Disney

“Pode aquele que pensa que pode, e nhao pode aquele que pensa que nao pode.
Essa € uma lei inexoravel e indisputavel.”
-Pablo Picasso

“0 dia de amanha ninguém usou. Pode ser seu."
-Pagano Sobrinho
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ola, futuro(a) aprovado(a ), muito prazer, sou Tulio Torres(@tuliotorress_),
aprovado em medicina na USP RP pela fuvest em 8° lugar na ampla
concorréncia na “primeira tentativa”.
Antes de iniciar o meu depoimento propriamente dito, jd adianto que é
completamente possivel sair de cerca de 50 acertos na fuvest para a
aprovacao em medicina em 1ano ou menos, pois esse foi exatamente o meu
caso rsrsrs. Lembrando que fui aprovado com uma folga de, no minimo, 40
pontos de meédia final na fuvest. Portanto, pode acreditar, € possivel sim.

Bom... aqui vai um resumo bem resumido da minha historia de vestibulando,
o que pode ajudar vocé de alguma forma. Assim espero, pelo menos...

Formei-me no ensino médio em 2020.

No entanto, fui aprovado apenas em 2022(Fuvest 2023), entao que historia
essa de ter sido aprovado na “primeira tentativa”?

E o seguinte: durante todo o meu periodo escolar, eu fui um estudante de
destaque na escola, sempre estava entre as maiores notas do colégio e até da
cidade em que morava (sou do interior de MG).

Durante esse periodo, eu tinha clareza de que queria cursar medicina. Logo,
estudava muito com esse objetivo em mente.

Continuei assim, firme nos estudos, até o fim do meu segundo ano do ensino
médio...

Em 2020, 0 meu ultimo ano no colegial e também o periodo de estouro da
pandemia da Covid-19 no Brasil, eu comecei a passar por algumas
dificuldades internas - o que, certamente, foi intensificado pelo periodo de
isolamento social, em que eu passava mais tempo sozinho e, por isso, tinha
mais disponibilidade para pensar e refletir...

Como assim: bem, em sintese, eu passei por uma crise existencial rsrs.

Isso mesmo, eu comecei a questionar quais eram meus verdadeiros valores,
sonhos e, sobretudo, qual era 0 meu proposito de vida. Nesse momento, eu
estava em sérias duvidas se, de fato, queria me tornar medico.

Essa crise durou uns bons meses e veio acompanhada de um estado mental
desmotivado, até depressivo, ja que eu nao sabia mais qual era o meu
proposito de vida e, assim, nao fazia ideia de qual caminho seguir, o que é
completamente desmotivante...

Com isso, fiz um terceiro ano do ensino médio completamente “meia boca”,
por assim dizer, quanto aos estudos. Nao estudei basicamente nada, fazia as
provas do colégio com o conhecimento que eu havia acumulado nos anos
anteriores e, ao final, finalizei essa ultima série com notas vergonhosas em
algumas matérias...

somente faltando cerca de 1 més para o ENEM, eu resolvi estudar alguma
coisa para nao passar uma vergonha tao grande na prova.



https://www.instagram.com/tuliotorress_/

Comecei a pegar umas videoaulas de revisao no youtube e a fazer umas
questoes ou outras para tentar salvar alguma coisa...

Bom, fiz a prova e, como ja era de se esperar, nao cheguei nem perto de ser
aprovado em medicina pela ampla concorréncia... média simples de 750 no
ENEM.

0 que me fez alcancar essa média, mesmo nao tendo feito basicamente nada
em 2020, foi o0 que eu havia feito em todos os outros anos na escola.

Em 2021, eu (depois de muita reflexao - lembrando que isso € apenas um
resumo) decidi novamente que o meu propadsito era, realmente, a medicina.

Fui para o sitio da minha familia, fiquei um tempo la...

Nesse periodo, a unica coisa que eu queria era ficar sozinho e em paz, ainda
nao estava com tanta clareza das ideias rsrs, apenas tinha decidido que
cursaria medicina.

Decidi estudar so, sem cursinho nem nada, para o proximo ENEM. Até esse
ponto, eu nem cogitava prestar a Fuvest, por diversos motivos, dentre eles a
distancia da USP a minha cidade natal.

Figquei o ano inteiro estudando muito, porém de forma nada direcionada, de
modo que, no ENEM 2021, minha nota foi basicamente a mesma da que eu havia
tirado no de 2020, o que prova que o meu estudo nao havia sido nada eficaz
para vestibulares.

Quais foram os erros que cometi em 2021, ano em que, apesar de ter me
dedicado muito, nao obtive basicamente nenhum progresso no ENEM em si:

1°) Estudar de forma nada direcionada, isto €, de modo aleatério, sem saber
EXATAMENTE quais matérias eu mais precisava melhorar e, muitas vezes,
dedicando-me muito mais as matérias que eu gostava (e precisava melhorar
menos) do que as que eu desgostava (e precisava, com frequéncia, dedicar
mais tempo).

2°) Nao fazer questoes, o que é fundamental para saber como os conteudos
sao cobrados, para adequar seu raciocinio aos padroes exigidos nas provas,
para revisar os conteudos e, sobretudo, para “pegar a manha” da resolucao
das questoes mesmo (saber quais sao as “pegadinhas”, as alternativas que nao
costumam e as que costumam ser gabarito...)

3°) Nao fazer simulados nem provas antigas durante o ano e sobretudo na
reta final (Ultimos 3 meses para a prova). Isso é fundamental como um treino
para o dia do vestibular (treinar o tempo de prova, o estilo dela e a resisténcia
para resolver muitas questoes durante horas...)

Como eu nao fiznenhum desses 3 pontos fundamentais para uma prepara¢ao
eficaz, € de se imaginar que eu nao seria aprovado mesmo em 2021...

Logo no inicio de 2022, eu, sabendo que nao tinha sido aprovado, decidi
entender o porqué disso. Aqui entra um aspecto extremamente relevante, a
metacognigao, isto €, a capacidade de avaliar o proprio aprendizado (se esta
ou nao sendo eficaz e o porqué disso).
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Eu comecei a pesquisar o que os aprovados faziam de diferente de mim, o que
eles faziam e eu nao... Sai perguntando para amigos meus que haviam sido
aprovados o que eles tinham feito... tambeém fiz pesquisas na
internet(youtube, instagram).

Depois de me expor a muita informac¢ao sobre o assunto, entendi que eu nao
havia feito nenhum dos 3 pontos ja listados acima, que sao comuns a, no
minimo, 90% dos aprovados, o que, certamente, havia custado minha
aprovacao...

com meus erros em mente, resolvi fazer um cursinho online (para quem
quiser saber, fiz o Anglo Online, turma medicina) em 2022.

A escolha desse cursinho nao foi aleatdria: o colégio em que eu havia
estudado possuia o material Anglo, do qual eu havia gostado muito, e, além
disso, havia alguns amigos meus que tinham feito esse cursinho online,
gostado e sido aprovados.

Comecei entao no curso, seguindo-o sempre com a metacognicao, isto é:

Eu nao o seguia cegamente. Sempre buscava analisar o meu estudo ao final
de cada dia para saber o que estava e o que nao estava sendo eficaz. (Perceba
que uso muito essa palavra, porque ela sintetiza um aspecto essencial:
eficacia, otimizacao, ter esforco no ponto certo, esforcar-se de forma
metoddica, nao de forma aleatéria, de modo a nao gastar energia e tempo a
toa!). Com essas analises, fui percebendo, por exemplo, que eu me dava
melhor com as aulas gravadas que com as ao-vivo e que havia matérias que eu
ja sabia, entao podia ir direto para as questoes delas, antes mesmo da aula...

A capacidade de auto-avaliacao durante o ano de preparacao € fundamental
e, certamente, € um dos maiores diferenciais de quem € aprovado.

Como esse cursinho tinha um grande foco em Fuvest, eu resolvi fazer a minha
inscricao. Assim mesmo, de maneira despretensiosa, apenas fiz a inscrigcao,
“ninguém (inclusive eu) esperava que eu fosse passar na USP mesmo” rsrs.

Os meses de 2022 passaram voando e, rapidamente, eu me vi em novembro, as
vésperas do ENEM e da Fuvest...

Fui, fizas provas e, por ter passado na minha primeira Fuvest, posso dizer que
fui aprovado na USP na primeira tentativa rsrs, embora a minha jornada nao
tenha sido tao linear assim, como espero que tenha ficado claro...

Bom, foi basicamente assim minha preparacao...

E claro que o que falei aqui nao chega a 10% de tudo o que poderia falar,
poderia dar um livro, e eu nao estou brincando hahaha.

Mas listei os pontos que julguei como os principais e espero, de verdade, que
eles ajudem vocé de alguma forma.

Para finalizar minha contribuicao a essa cartilha e, quem sabe, a sua
aprovacao, deixo a seguinte mensagem:
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Jamais desista do que vocé, de fato, deseja alcancar na vida. Tenha sangue
nos olhos, faca nos dentes e o objetivo em mente e em maos, sim, em maos
(nao falei antes, mas estudava TODOS OS DIAS com uma foto da USP do lado,
sim, foto impressa, em papel mesmo, ficava do meu lado na bancada e, por
vezes, eu estudava segurando-a, pois sabia que nao podia parar, mesmo que
estivesse saturado de estudar).

No mais, € isso ... algumas curiosidades que podem surgir:

Eu nao dormia pouco, dormia umas 7-8h por noite: para mim, € um aspecto de
extrema importancia, eu realmente priorizava, e ainda priorizo,0 meu sono.

Eu ia a academia: acordava 5h30 da manha e 6h estava na academia. Treinava
por volta de 50min, voltava para casa, tomava banho e café da manha.
Comecava os estudos as 8h.

Em geral, eu estudava das 8h as 20h, com cerca de 1h de almog¢o e varias
pequenas pausas (5-10min) durante o dia, o que me dava de 7 a 9h liquidas
diarias de ESTUDO FOCADO.

Quanto a festas: eu basicamente nao saia. Quando saia, era uma coisa mais
tranquila, com a familia mesmo, aos sabados a noite e nao voltava tarde.
Domingo eu acordava sem despertador, o que por volta das 8h, e tirava a
manha esse dia para planejar a semana e para dar uma meditada/refletida
rsrs. Apos o almogo, eu estudava normalmente aos domingos(geralmente
fazia uma prova antiga ou um simulado do ENEM ou da Fuvest, almoc¢ava umas
11h e comecava 13h. Depois dessa prova, nao estudava mais, deixava para
corrigi-la na segunda.)

Ah, e uma ultima coisa, nao gaste mais tempo buscando como estudar do que
estudando. Esse € um erro muito grave, que te custara tempo e energia.
Simplesmente estude com vontade de ser aprovado e sempre aplicando a
metacognicao, o que, certamente, ira guiar sua trajetoria e te mostrara as
melhores estratégias de estudo que funcionam para vocé. = .

Caso vocé nao tenha nenhuma experiéncia como
estudante eficaz e nao saiba como estudar,
simplesmente anote os pontos que achar importantes
durante as aulas (nao transcreva a aula, apenas anote as
informacoes relevantes), faca os exercicios das
matérias de forma espac¢ada, isto €, aos poucos, de
modo a ter contato com a matéria por varios
dias/semanas (maior fixacao) e, antes do vestibular,
como na semana dele, vocé pode reler suas anotacoes
(eu sei que pode nao ser pouca coisa rsrs) e fazer pelo

menos umas 3 provas antigas na semana da prova.
Um forte abraco, siga firme e com coragem

Espero vé-lo(a) aqui como calouro um dia ...

OBS: Escute a musica “Mire as Estrelas”, de Rosa de Saron, vai te ajudar, vai por




Fazer a cartilha € a materializacao de um sonho e ele so foi possivel por
causa do DesempenhosMed, muito obrigada pela iniciativa de nos fazer juntar
todas essas informacoes e disponibilizar para todos os vestibulandos, nos
sabemos o quanto ter acesso a todos esses dados facilita nossa trajetoria e
nos ajuda a desmistificar a imagem do estudante perfeito e irreal que passa
em medicina na USP.

Agradeco também a todos que participaram da elabora¢ao da cartilha,
principalmente ao Pedro Peliciari, o belissimo VIP, e a Isabella Pacheco, nossa
querida representante, sem vocés nao teria dado certo.

Por fim, agradeco a LXXII pelas fotos, pelos dados e por tudo que faz a
cartilha ser essa poténcia que sabemos que ela é, ela € nossa, conseguimos!
Obrigada por me confiarem a elaboracao dela, por me permitirem enché-la
com meus desenhos e pela liberdade criativa em tudo.

Ei, LXXII, um beijo para vocé!l

Sarah Fernandes - Olaf



https://www.instagram.com/desempenhosmed/
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