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QUERIDOS FUTUROS BIXOS E BIXETES DA
T8, SEJAM MUITO BEM-VINDOS A MAIOR

SERAO DIAS, MESES E ANOS DE MUITO
APRENDIZADO, DE MUITAS ALEGRIAS E

DX®) INTERIOR: A FACULDADE DE
MEDICINA DE BAURU ( PARA OS
MAIS CHEGADOS)! ESPERO QUE ESTEJAM
PRONTOS PARA ENCARAR ESSA NOVA
JORNADA QUE, EMBORA DESAFIADORA,
CONFERE A CADA UM DE NOS
EXPERIENCIAS INESQUECIVEIS E MUITO
RECOMPENSADORAS. PREPAREM-SE PARA
VIVER OS MELHORES 6 ANOS DAS SUAS
VIDAS NA AMADA !

AQUlI NA FMBRU, VOCES NAO SERAO
MEROS CALOUROS, MAS FARAO PARTE
DAS NOSSAS FAMILIAS. VOCES SERAO
RECEPCIONADOS DE BRACOS ABERTOS
POR VETERANOS (PAIS) QUE ESTAO
MUITO ANSIOSOS PARA CONHECE-LOS,
ALEM DE ENCONTRAREM PROFESSORES
MUITO ACOLHEDORES E ABERTOS A
TODO E QUALQUER TIPO DE DUVIDA.

DE MUITOS DESAFIOS. A VIDA DE VOCES

VAl MUDAR COMPLETAMENTE (PARA
MELHOR) E, QUANDO MENOS
ESPERAREM, VOCES VAO SE SENTIR
PARTE DESSE LUGAR MARAVILHOSO E
TERAO MUITAS HISTORIAS PARA
CONTAR.

ESPERAMOS QUE VOCES SEJAM MUITO
FELIZES NESSE NOVO CICLO DAS SUAS

VIDAS E QUE TENHAM VIVENCIAS
UNICAS NA MELHOR DA AMERICA
LATINA. A USP E NOSSA! ESPERAMOS

VOCES AQUI ANO QUE VEM.,

SINTAM-SE ACOLHIDOS POR NOS.
COM CARINHO, T7.



INTRODUCAO

APOS MUITO TRABALHO, NOS, SEUS FUTUROS VETERANOS DA T7, MONTAMOS ESSA
CARTILHA- COM MUITO CARINHO- A FIM DE AJUDAR VOCES NESSE MOMENTO DE
PREPARACAO PARA O VESTIBULAR, POIS SABEMOS A TAMANHA INCERTEZA QUE
SENTIMOS ANTES DE RECEBER A NOTICIA DA TAO SONHADA APROVACAO.
ESPERAMOS QUE VOCES FACAM BOM PROVEITO DESSE MATERIAL E QUE ELE
TAMBEM DE A VOCES ESPERANCA NOS MOMENTOS DE ANSIEDADE, POIS
APRESENTAREMOS AQUI, ALEM DE DADOS ESTATISTICOS, REDACOES E
DEPOIMENTOS, VIVENCIAS DO NOSSO PRIMEIRO SEMESTRE COMO BIXOS E BIXETES
DESSA UNIVERSIDADE LINDA (GUARDEM NO CORACAO QUE UM DIA NOS ESTIVEMOS
NO LUGAR DE VOCES). A HORA DE VOCES ESTA CHEGANDO!

ENQUANTO ISSO, NAO DESISTAM! O CAMINHO QUE NOS LEVA A APROVAGCAO E
DURO, DESGASTANTE E, MUITAS VEZES, INJUSTO, MAS, NO FINAL, VALE A PENA. A
CADA DIA QUE PASSA O SONHO DE VOCES ESTA MAIS PERTO DE SER REALIZADO E,
CERTAMENTE, VOCES COLHERAO NO FUTURO OS FRUTOS DE TODO ESFORCO
DEDICADO NOS ULTIMOS MESES E ANOS. NAO SE ESQUECAM QUE MUITO CUSTA
AQUILO QUE MUITO VALE (E, NO FINAL DAS CONTAS, VALE MUITO!)
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FMBRU
FMBRU

O DIA 19 DE MARCO DE 2024 FOI HISTORICO PARA O CURSO DE MEDICINA DA USP DO
CAMPUS DE BAURU, FUTUROS CALOUROS. GUARDEM ESSA DATA, PORQUE FOI NELA
QUE A FOI
CRIADA. A NOSSA QUERIDA, TAO AMADA E AGUARDADA FMBRU.

@ —uD

TALVEZ A DUVIDA QUE SURJA SEJA: COMO A FACULDADE FOI CRIADA EM 2024 SE JA
ESTAO NA SETIMA TURMA? ENTAO ANTES NAO HAVIA FACULDADE? A GENTE
ENTENDE AS PERGUNTAS!

O QUE ACONTECEU FOI QUE EM 2017 O CONSELHO UNIVERSITARIO APROVOU A
CRIACAO DO CURSO DE MEDICINA, MAS SENDO VINCULADO A FACULDADE DE
ODONTOLOGIA DE BAURU DA USP (A FOB, QUE E REFERENCIA NO MUNDO!).

AGORA COM A CRIACAO DA FACULDADE, OFICIALMENTE, NOSSO CURSO ESTA
VINCULADO A FMBRU/USP, OU SEJA, SOMOS UMA UNIDADE UNIVERSITARIA PROPRIA.

FOI EMOCIONANTE. OCORREU UMA VOTA(;AO
PRESENCIAL EM SAO PAULO, MAS ELA FOI
TRANSMITIDA AO VIVO PARA NOS, EM BAURU, NO
TEATRO UNIVERSITARIO DA FOB/USP. ESTAVAM
PRESENTES VETERANOS DOS MAIS DIVERSOS ANOS,
NOS, OS CALOUROS DA T7, PROFESSORES E
FUNCIONARIOS. DE LONGE, OS QUE NAO
CONSEGUIRAM IR ATE O TEATRO ASSISTIRAM PELOS
CELULARES. ACOMPANHANDO TUDO PELO TELAO,
AFLITOS E ESPERANCOSOS, TODOS VIBRARAM
QUANDO O RESULTADO APARECEU: 93 VOTOS A

FAVOR, OITO CONTRARIOS E SETE ABSTENGOES

DEPOIS DISSO, E HISTORIA CALOURINHOS. FOI UMA COMOGCAO GERAL. VETERANOS
CHORANDO, PROFESSORES E FUNCIONARIOS CHEGANDO PARA COMEMORAR,
INTERNOS EMOCIONADOS RECEBENDO A NOTICIA EM MEIO A PLANTOES, O GRUPO
GERAL DE CONVERSAS DO CURSO EXPLODINDO DE MENSAGENS.
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A T7 TEVE O PRAZER DE ACOMPANHAR A VOTACAO DO TEATRO E CONSEGUIMOS
SENTIR O DA CRIACAO DA FACULDADE OBSERVANDO A
FORTE EMOCAO QUE TOMOU CONTA DE TODO O CAMPUS. NOS QUE CHEGAMOS
ESSE ANO NAO TINHAMOS DIMENSAO DOS ANOS DE LUTA E ESFORCOS QUE
RESULTARAM NO DIA 19 DE MARCO DE 2024. TEMOS MUITO ORGULHO DE NOSSOS
VETERANOS, DA NOSSA Ti, FORMADA EM 2023 E QUE TANTO BATALHOU PELO
CURSO, DOS NOSSOS PROFESSORES E DE TODOS OS FUNCIONARIOS.

PARECIA FERIADO, EM PLENA QUARTA-FEIRA. MESMO EMBAIXO DE
CHUVA, AS COMEMORAGCOES NAO PARARAM. GRITAMOS ‘FMBRU!
FMBRU!” O DIA INTEIRO, EM COURO. FOI UM DIA HISTORICO E O
MELHOR: FOI REGISTRADO. E POSSIVEL CONFERIR O MOMENTO DA
APROVACAO NO YOUTUBE.

QUANDO VIREM POR Al UMA BIO COM "FMBRU-USP" (E QUANDO VOCES MESMOS
COLOCAREM EM SEUS PERFIS), TENHAM DIMENSAO DO ORGULHO QUE SENTIMOS.

AGRADECEMOS MUITO AO NOSSO CENTRO ACADEMICO, QUE TRABALHOU
INCANSAVELMENTE PARA QUE A FMBRU PUDESSE EXISTIR!
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https://www.youtube.com/watch?v=zgd6rcE5mD8

METODOLOGIA

A METODOLOGIA DO CURSO E CONSIDERADA MISTA, ABRANGENDO
TANTO O MODELO TRADICIONAL QUANTO O MODELO PBL (PROBLEM.-
BASED LEARNING). PARA OS QUE NAO SABEM, O PBL E UMA
METODOLOGIA ATIVA DE ENSINO, INDICADA PELA DIRETRIZES
CURRICULARES NACIONAIS (DCN), QUE PROMOVE A BUSCA DO
CONHECIMENTO PARTINDO DO PROPRIO ALUNO, POR MEIO DE
PROBLEMAS QUE INDUZEM A DISCUSSAO E O PENSAMENTO CRITICO
ACERCA DO CONTEUDO. ESSE METODO DE ENSINO E AMPARADO PELAS
AULAS DOS CONTEUDOS DURANTE A SEMANA, POSSIBILITANDO QUE O
PBL AJUDE A FIXAR O CONTEUDO SEMANAL.

O OBJETIVO DESSA METODOLOGIA E CRIAR INDIVIDUOS CAPACITADOS E
CAPAZES DE CONTINUAR PERSEGUINDO O CONHECIMENTO MESMO
APOS A GRADUACAO, ALEM DE PROFISSIONAIS HUMANIZADOS E
INSERIDOS DENTRO DO SISTEMA UNICO DE SAUDE,

DENTRO DA GRADE HORARIA, AS MATERIAS SAO DIVIDIDAS BASICAMENTE
EM 6 FRENTES:

Tutorias

Compde a porcdo PBL do curso, na qual discutiremos um problema e aprofundaremos
sobre os conteudos que o0 envolve, tendo o total de 1 semana para retornar a discussao.

SOl - Sistemas Organicos Integrados

A matéria que mais se assemelha ao modelo tradicional. E nela que teremos as aulas de
anatomia, fisiologia, bioquimica, histologia, etc... Os blocos de aulas sdo divididos por
semanas e acompanham o contetdo da tutoria.



METODOLOGIA

LHS - Laboratério de Habilidades e Simulacao

Basicamente, € aqui onde “Aprendemos a ser meédicos”, sendo ensinado tanto a ética
médica e habilidades comunicativas, quanto técnicas necessarias para o atendimento do
paciente e diagnostico.

AIS - Atencao Integral a Saude

E nessa matéria onde iremos entender mais o SUS e conhecer seu funcionamento integral
e universal. Além de aulas tedricas, é nesse periodo que visitaremos as UBS ou USF para
acompanhar o funcionamento e o fluxo das unidades.

MT - Modulo Transversal

Apresentam conteddos um pouco mais deslocados ao conteudo do SOI, como ética,
gestdo em saude e método cientifico. As aulas acontecem poucas vezes por semestre e
diversas vezes nao estao presente durante todas as semanas da graduacéao.

Conferéncias

Aulas teoricas, geralmente com professores de fora do nosso ciclo comum, sobre assuntos
variados, semelhante ao SOI.



SOBRE O
CAMPUS

ATUALMENTE, O CURSO DE MEDICINA ESTA INSERIDO DENTRO DO CAMPUS
DA FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE BAURU (FOB-USP). ENTRETANTO,
EXISTEM PLANOS PARA A CRIACAO DE UM PREDIO UNICO PARA A FMBRU.

O CAMPUS E RELATIVAMENTE PEQUENO E ABRIGA SOMENTE 3 CURSOS,
SENDO POSSIVEL CRUZA-LO TRANQUILAMENTE A PE. A UNIVERSIDADE
PROPORCIONA DIVERSAS AREAS DE CONVIVENCIA E ESPACOS DE ESTUDO:

BIBLIOTECA

O ESPACO MAIS QUERIDO PARA OS AMANTES DO
ESTUDO! ALEM DE UMA COLECAO DE OBRAS
VOLTADAS A AREA DA SAUDE, POSSUI DIVERSAS
MESAS PARA ESTUDO, SALAS DE ESTUDO COLETIVO,
CUBICULOS PARA ESTUDO SOLITARIO E UMA AREA
DE DESCANSO COM DIVERSOS PUFFS. A BIBLIOTECA
TAMBEM ABRIGA A SALA PRO ALUNO, QUE FICA
ABERTA 24H POR DIA, DE SEGUNDA A SEGUNDA, E
POSSUI COMPUTADORES E MESAS.

RESTAURANTE UNIVERSITARIO

O FAMOSO BANDECO! O RU FUNCIONA DE
SEGUNDA A SEXTA E OFERECE CAFE DA
MANHA POR R$0,50 E ALMOCO E JANTAR POR
R$2,00. A COMIDA E GENUINAMENTE
GOSTOSA E APRESENTA UMA BOA VARIEDADE
DE OPCOES (E SEMPRE TEM PROTEINA
VEGETARIANAL).
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UM OTIMO ESPACO PARA REUNIR SEUS AMIGOS
DEPOIS DO ALMOCO, TOCAR ALGUM INSTRUMENTO,
VER ALGO PELO PROJETOR OU APROVEITAR AS
NOITES DE KARAOKE OFERECIDAS PELO CENTRO,
ALEM DE OUTRAS ATIVIDADES CULTURAIS.

NESSE LUGAR E ONDE TEREMOS A MAIORIA DAS AULAS
DE LHS (LABORATORIO DE HABILIDADES E SIMULACAO).
O AMBIENTE E REPLETO DE APARELHOS TECNOLOGICOS
CAPAZES DE SIMULAR DIVERSAS SITUAGOES MEDICAS,
ABRANGENDO DE COISAS SIMPLES, COMO UMA
AUSCULTA PULMONAR, A UM PARTO NORMAL.

O FAMOSO HOSPITAL UNIVERSITARIO DA FMBRU SE
LOCALIZA AO LADO DO CAMPUS, SENDO ESSE UM
DOS CAMPOS DE ESTAGIO DA NOSSA GRADUACAO.
O HC POSSUI 2 UNIDADES, SENDO O PRIMEIRO (HRAC,
ANTIGO CENTRINHO), TAMBEM DENTRO DO CAMPUS.

O CENTRO ESPORTIVO DA FACULDADE, QUE
CONTA COM QUADRAS FECHADAS OU AO AR
LIVRE, PISTA DE ATLETISMO E UMA ACADEMIA.

O ESPACO ESSENCIAL PARA O ESTUDO DA
ANATOMIA HUMANA! ELE POSSUI DIVERSAS
PECAS ANATOMICAS PARA ESTUDO E SERA O
ESPACO PRINCIPAL DAS AULAS DE ANATOMIA

DO CURSO.



TRADICOES

APESAR DE SER UMA FACULDADE RECENTE, A MEDICINA DA FMBRU SE
EMPENHA MUITO EM CRIAR TRADICOES E MANTE-LAS. E VOCE, COMO

FUTURO BIXO DA T8, TAMBEM AJUDARA

A FORTALECER AS NOSSAS

TRADICOES, ALEM DE AJUDAR A CRIAR NOVAS.

FAMILIAS

AQUI NA USP BAURU, TEMOS FAMILIAS
TEMATICAS E O APELIDO DE CADA BIXO E
DEFINIDO DE ACORDO COM O TEMA QUE REGE A
SUA FAMILIA. MAS COMO SABEREI EM QUE
FAMILIA ME ENCAIXO? PARA 1SSO, E CRIADO UM
FORMS COM PERGUNTAS QUE TANTO OS BIXOS,
QUANTO OS VETERANOS RESPONDEM, COM O
OBJETIVO DE PAREAR PESSOAS COM COISAS EM
COMUM. ESSA TRADIGAO AUXILIA A NOSSA
APROXIMAGAO COM OS VETERANOS E FAZ DA
USP BAURU UMA GRANDE FAMILIA
(LITERALMENTE).

CAMPAO

APOS ESTARMOS OFICIALMENTE ADOTADOS POR
NOSSOS "PAIS"E INSERIDOS EM UMA FAMILIA,
TEMOS UM DOS MELHORES MOMENTOS, O NOSSO
FAMOSO CAMPAO, POPULARMENTE CONHECIDO
COMO “TROTE'. MAS FIQUEM TRANQUILOS, O
CAMPAO NAO E NADA PESADO E NEM
DESAGRADAVEL, E UM MOMENTO DE INTERAGAQ E
BRINCADEIRAS ENTRE AS TURMAS, ALEM DISSO,
TAMBEM PARTICIPAM PAIS, DOCENTES E MUITAS
OUTRAS PESSOAS DA COMUNIDADE USP. CASO SE
SINTA INCOMODADO COM ALGO, 1SS0 PODE SER
COMUNICADO ATRAVES DO DISK TROTE. NO CAMPAO
TAMBEM E ONDE SOMOS BATIZADOS E RECEBEMOS
OFICIALMENTE NOSSO APELIDO.



CHAPEUV

</

NO DIA SEGUINTE AO CAMPAO, TEMOS A NOSSA CERIMONIA DO CHAPEU,
ONDE NOSSOS PAIS NOS RECEBEM OFICIALMENTE NA COMUNIDADE FMBRU.
NESSE MOMENTO, RECEBEMOS ALGO MUITO IMPORTANTE: O NOSSO CHAPEU

DE BIXOS. ESSE CHAPEU E DECORADO EXCLUSIVAMENTE PARA VOCES E E
TEMATICO DE ACORDO COM SEUS APELIDOS. O NOSSO QUERIDO CHAPEU DE
PALHA VERDE NOS ACOMPANHA POR 3 MESES, DEVENDO SER USADO TODO O

TEMPO DURANTE ESSE PERIODO.

"
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FESTAS
TRADICIONAIS

NEM SO DE ESTUDOS VIVEM OS NOSSOS MEDICINERS DA FMBRU.

PARA COMEMORAR A APROVAGCAO DE VOCES, TEMOS NAO SOMENTE UMA,
MAS DUAS FESTAS NA PRIMEIRA SEMANA.
A PRIMEIRA E A FESTA DE RECEPCAO, QUE E REALIZADA COM OS OUTROS DOIS
CURSOS DA FOB, A ODONTOLOGIA E A FONOAUDIOLOGIA. ESSA FESTA TEM O
OBJETIVO DE INTEGRAR OS BIXOS DOS 3 CURSOS, ALEM DE POSSIBILITAR QUE
VOCES CONHECAM VETERANOS TANTO DE MEDICINA, QUANTO DE ODONTO E
FONO. UMA OTIMA OPORTUNIDADE PARA EXIBIR OS SEUS LINDOS CHAPEUS

ALEM DA RECEPGCAO, TEMOS
TAMBEM A NOSSA CABRITADA,
PLANEJADA ESPECIALMENTE PARA
OS BIXOS DA MEDICINA. CONTA

TAMBEM COM A PARTICIPAGAO DE
VETERANOS DE OUTRAS TURMAS.

APOS LONGOS 3 MESES DE CHAPEU
(QUE EU JURO QUE PASSAM
RAPIDO) TEMOS A DESCABRITA,
QUE MARCA O FIM DO NOSSO USO
OBRIGATORIO DE CHAPEU.

1] <~



COPA BIXO

UM DOS MOMENTOS MAIS AGUARDADOS DO PRIMEIRO SEMESTRE.

ESSE EVENTO E CARACTERIZADO POR UMA COMPETIGAO ESPORTIVA ENTRE
OS BIXOS DOS TRES CURSOS. E UMA SEMANA INTENSA DE EMOGAO E MUITOS
GRITOS PELA SUA SALA. E E CLARO QUE DEPOIS TEM UMA FESTA PARA
VESTIRMOS NOSSO VERDE NEON E FINALIZARMOS ESSA SEMANA INTENSA.
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SOBRE BAURU

ATUALMENTE, BAURU SE TORNOU UMA REFERENCIA DE CIDADE

UNIVERSITARIA, LOGO, GRANDE PARTE DE SUA ESTRUTURA E VOLTADA
PARA ATENDER A DEMANDA pJe) PUBLICO ESTUDANTIL,
PRINCIPALMENTE OS QUE SAEM DE SUA CIDADE NATAL PARA ESTUDAR
NA CIDADE LANCHE. O CAMPUS DA USP DE BAURU ESTA LOCALIZADO
NA REGIAO DA VILA NOVA UNIVERSITARIA, ENTRE AS PRINCIPAIS
AVENIDAS DA CIDADE - A GETULIO VARGAS E A NACOES UNIDAS.
PORTANTO, O BAIRRO POSSUIl UMA EXCELENTE INFRAESTRUTURA E
VARIEDADE DE LANCHONETES, BARES, RESTAURANTES, LOJAS,
SUPERMERCADOS, PARQUES = DIVERSOS OUTROS SERVICOS
NECESSARIOS. ALEM DISSO, A MAIORIA DOS ESTUDANTES POSSUEM A
POSSIBILIDADE DE MORAREM PERTINHO DA FACULDADE, POIS ESSA
REGIAO DETEM MUITAS OPCOES PARA LOCACAO DE APARTAMENTOS,
ALEM DE REPUBLICAS PRONTAS PARA ACOLHEREM OS BIXOS RECEM
CHEGADOS.

CONFIANCA
SUPERMERCADO
PARQUE
VITORIA REGIA
POINT CERTO DOS
EXISTEM MUITOS. ESTUDANTES DA USP BAURU
ACREDITE, ATE O FIM DURANTE AS QUARTAS
DO CURSO VOCE AINDA FEIRAS, POSSUI UMA

FEIRINHA COM VARIEDADE DE

NAQ TERA IDQO EM
FRUTAS, VERDURAS E QUTRAS
TODOS 13 COISINHAS



CHOPPINHO POR 7 REAIS
E CAIPIRINHA POR 10
DURANTE A SEMANA,

ALEM DE SERVIR

PORGOES, O AMBIENTE
IDEAL PARA REUNIR A
TURMA E FAZER UMA
CONFRATERNIZAGAOQ

CHOPPINHO POR 6 REAIS EM
UM AMBIENTE SUPER
ACONCHEGANTE, TAMBEM
SERVE ESPETINHOS E
PORCOES, OUTRO LUGAR
INDICADO PARA
CONFRATERNIZAGOES E

COMEMORACAO DE
14 ANIVERSARIOS

A CASINHA E O LOCAL
CERTO PARA VARIAS FESTAS,
ALEM DE POSSUIR ENTRADA

GRATUITA DURANTE AS
QUINTAS FEIRAS E CARDAPIO

PROMOCIONAL COM
CAIPIRINHA POR 15 REAIS.



LOJINHA DE VARIEDADES E
UTILIDADES, SEMPRE SALVA QUANDO
PRECISAMQS DE ALGO.

PRECISA DE TEMPEIROS? TEM NO
PEREIRAOQ.
E POTES? TEM NQ PEREIRAOQ.

E VASSOQURA? TEM NO PEREIRAOQ.
ARTIGO DE FESTA? TAMBEM TEM NO
PEREIRAOQ.

FALTOU GORO? PASSA NO PEREIRAOQ.
ESTOQUE DE CANETA PRA PROVA DE
HISTOLOGIA? VAl NO PEREIRAO

CONHECIDO COMQO QO BANDECO
DO FIM DE SEMANA, SEMPRE
SALVA OS ESTUDANTES QUE

NAO QUEREM COZINHAR,

POSSUlI COMIDA DELICIOSA POR

UM VALOR BEM ACESSIVEL

5}
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LIGAS

AS LIGAS ACADEMICAS DE MEDICINA FUNCIONAM COMO
UM PROJETO DE EXTENSAO QUE REUNE O CORPO
DOCENTE E OS ALUNOS COM O OBJETIVO DE AMPLIAR E
APROFUNDAR O CONHECIMENTO SOBRE UMA AREA
ESPECIFICA = CONTRIBUIR COM HORAS
COMPLEMENTARES PARA O SEU CURRICULO.

ALEM DISSO, OFERECE ESTAGIOS EM DIVERSOS LOCAIS,
COMO HOSPITAIS E OUTROS CENTROS DE ENSINO, O QUE
CONCRETIZA NA PRATICA A TEORIA

POR 1SSO, E INTERESSANTE FAZER PARTE DELAS, E
PARA ISSO E PRECISO PASSAR POR UM PROCESSO
SELETIVO, QUE ABORDA QUESTOES ESPECIFICAS DA
LIGA ESCOLHIDA. ESSE PROCESSO VARIA DE ACORDO
COM CADA UMA DELAS (ALGUMAS TEM PROVAS E
OUTRAS ENTREVISTAS.)

O MAIS IMPORTANTE E QUE FAZER PARTE DAS LIGAS
AJUDA NAO SO A EXPANDIR O SEU CONHECIMENTO
MEDICO, MAS TAMBEM A PERCEBER QUAL AREA E DE
SEU INTERESSE PROFISSIONAL E ACADEMICO.

NOS DIVIDIMOS AS LIGAS EM 3
CATEGORIAS PARA

APRESENTARMOS A VOCES
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LIGAS OFICIALMENTE DA MEDICINA

« UROLOGIA- LAU

.« SAUDE DA MULHER- LASMU

.« SAUDE COLETIVA- LASC

« PRIMEIROS SOCORROS, URGENCIA E EMERGENCIA- LAPS
.« PEDIATRIA- LIAP

« OTORRINOLARINGOLOGIA- LAORL

. ORTOPEDIA E MEDICINA DO ESPORTE- LAOME

. ONCOLOGIA- LAONCO

. OFTALMOLOGIA- LAOB

« NEUROLOGIA E NEUROCIRURGIA- LANN

« MORFOLOGIA APLICADA- LIAMA

. ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA- LAEM

. DOR, ANESTESIOLOGIA E MEDICINA INTENSIVA-LADAMI
« CLINICA MEDICA E SEMIOLOGIA- LACS

. CARDIOLOGIA E CIRURGIA CARDIOVASCULAR- LACOR

« CIRURGIA- LAC

LIGAS ABERTAS AO
LIGAS MULTIDISCIPLINARES

PRIMEIRO ANO
« ENDOCRINOLOGIA E « ANOMALIAS
METABOLOGIA- LAEM CRANIOFACIAIS- LIAC
« OTORRINOLARINGOLOGIA . SAUDE EM CIENCIAS
- LAORL FORENSES- LASCF
« MORFOLOGIA APLICADA- . SAUDE E ESPORTE- LASE
LIAMA « SAUDE COLETIVA- LASC

. UROLOGIA- LAU

.« SAUDE COLETIVA- LASC

. SAUDE DA MULHER-
LASMU

. ORTOPEDIA E MEDICINA

DO ESPORTE- LAOME




CENTRO
ACADEMICO

GESTAO VANGUARDA
2024-2025

O CENTRO ACADEMICO E UMA DAS FORMAS PELA
QUAL OS ALUNOS, DENTRO DAS FACULDADES,
ORGANIZAM PARA EXERCER SEUS DIREITOS POLITICOS-
SOCIAIS EM RELACAO A INSTITUICAO QUE FAZEM
PARTE. EM OUTRAS PALAVRAS, E POR MEIO DELE QUE
OS GRADUANDOS SAO REPRESENTADOS,

MOVIMENTO ESTUDANTIL
FACULDADE E A SOCIEDADE.

AQUI NA FMBRU, ISSO NAO E
DIFERENTE. NOSSA FACULDADE SO
EXISTE PELA REIVINDICACAO DOS
ESTUDANTES, JA QUE, DENTRE
OUTRAS COISAS, FOIl UM TRABALHO
DO CADC CONQUISTAR OS VOTOS
DOS REPRESENTANTES DISCENTES
DO CONSELHO UNIVERSITARIO DA
REITORIA PARA APROV AR O
"NASCIMENTO" DA FACULDADE DE
MEDICINA DE BAURU, QUE OCORREU
NO DIA 19 DE MARCO DE 2024.

ONDE
DIALOGA
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O CENTRO ACADEMICO DAVID CAPISTRANO E UM DOS
MEIOS PELOS QUAIS LEVAMOS NOSSAS DEMANDAS
AOS ORGAOS ADMINISTRATIVOS DO CURSO, ANTES
NA FOB, AGORA NA FMBRU. E TAMBEM POR MEIO DO
CA QUE OS ALUNOS SE ORGANIZAM PARA LEVAR
PAUTAS AS REUNIOES DA COC, COMISSAO DE
COORDENACAO DO CURSO.

ENTRETANTO, AS ATUACOES DO CADC NAO SE
LIMITAM A ISSO. OUTRA COISA BASTANTE EXPRESSIVA
E O WORKSHOP DA MED USP BAURU, QUE NOS
ORGANIZAMOS ANUALMENTE. NELE, OS ALUNOS
APRESENTAM @) CAMPUS = O CURSO A
VESTIBULANDOS INTERESSADOS, OFERECENDO
ATIVIDADES INTERATIVAS E DEMONSTRACOES DE
COMO E ESTUDAR MEDICINA.



VALE NOTAR QUE O CADC NAO POSSUlI FINS
COMERCIAIS, MAS CONTA COM DOACOES, AUXILIO
DA FACULDADE E VENDA EVENTUAL DE PRODUTOS
PARA ARRECADAR FUNDOS. NA SEMANA DE RECEPCAO,
POR EXEMPLO, SAO VENDIDOS JALECOS, CAMISETAS E
BOTTONS.

EM RESUMO, QUEREMOS DEIXAR CLARO QUE O CADC
ATUA PARA A MELHORA CADA VEZ MAIOR DAS
CONDICOES DO CURSO E A RESOLUCAO DE PAUTAS,
SENDO COMPOSTO PELOS ALUNOS QUE, ENGAJADOS,
BUSCAM LUTAR POR ISSO. DENTRE ESSES ALUNOS,
TEMOS OS CALOUROS, QUE BUSCAMOS RECEBER DA
MELHOR FORMA POSSIVEL. SAIBA QUE ESTAMOS
TORCEMOS PARA QUE VOCE SEJA UM DELES!

20
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ATLETICA
AAAD.C.

OLA FUTURO CALOURO(A)!Il EU SOU A CAPI (MEU NOME E CAROL MAS NAO
IMPORTAI), ESTOU NO TERCEIRO ANO. COMO PRESIDENTE DA ATLETICA AQUI
DA FACULDADE, TENHO UNS RECADOS PRA TE DAR. DE INICIO, CALMAIl TODO
MUNDO QUE ESTA AQUI JA PASSOU POR MUITA ANGUSTIA NO VESTIBULAR,
MAS QUERO TENTAR TIRAR SEU FOCO DO "QUANTOS ACERTOS O ULTIMO
COLOCADO FEZ ANO PASSADO" OU "MEU DEUS NUNCA CONSEGUIRIA FAZER
UM DESENVOLVIMENTO DE REDACAO ASSIM" E TE LEMBRAR DA VIDA
UNIVERSITARIA QUE ESTA CADA DIA MAIS PROXIMA DE VOCE. A ATLETICA E,
SEM DUVIDAS, UMA PECA CHAVE PARA ESSA EXPERIENCIA SER COMPLETA E
TENHO CERTEZA QUE VOCE VAI AMAR. EM CADA FACULDADE ELA
FUNCIONA DE UMA FORMA, MAS AQUI SOMOS RESPONSAVEIS POR
ORGANIZAR OS TREINOS E CAMPEONATOS, LANCAR PRODUTOS E PLANEJAR
AS FESTAS, DE MODO GERAL. OU SEJA, QUANDO A GENTE PENSA EM
FACULDADE, O QUE VEM NA SUA CABECA (ALEM DA MEDICINAI) SOMOS
NOS QUE FAZEMOS. AQUI NOS TREINAMOS OS 4 ESPORTES DE QUADRA
(BASQUETE, FUTSAL, VOLEI E HANDEBOL) E 6 INDIVIDUAIS (JuDO,
ATLETISMO, NATACAO, TENIS DE MESA, TENIS DE CAMPO E XADREZ), ALEM
DA NOSSA BATERIA, A BATUCABRA.

TENHO MUITO ORGULHO DE PODER DIZER COM CERTEZA QUE A AAADC E
UM GRUPO SUPER ACOLHEDOR E ESTAMOS ANSIOSOS PARA TE CONHECER.
DESDE O PRIMEIRO ANO INCENTIVAMOS QUEM QUISER PARTICIPAR DA
GESTAO A ENTRAR E APRENDER COMO FAZEMOS TUDO ISSO FUNCIONAR
BEM. AS VEZES DA UM TRABALHINHO, MAS VER TUDO ACONTECENDO VALE
O PRECO. SOMOS CONTRA QUALQUER TIPO DE VIOLENCIA OU OPRESSAO,
ENTAO SEM PREOCUPACOES QUANTO A ISSO NO FUTURO, OK?! ENTENDO
QUE ALGUNS TIKTOKS MOSTRAM ATLETICAS MAIS "BIZARRAS" MAS NAO E
ASSIM AQUI. TORCO PRA QUE VOCE POSSA FAZER PARTE DESSA HISTORIA DE
QUALQUER FORMA, SEJA PARTICIPANDO DA GESTAO, TOCANDO NA BATERIA,
TORCENDO E JOGANDO (MUITOl) NOS CAMPEONATOS, USANDO OS
PRODUTOS, INDO NOS ROLES, SE EMPOLGANDO COM QUALQUER COISA
VERDE NEON NO FUTURO E, ACIMA DE TUDO, APROVEITANDO A VIDA
UNIVERSITARIA AO MAXIMOII

CAPITA, PRESIDENTE DA AAADC



22

A QUERIDA ATLETICA DA MEDICINA USP BAURU E
NOVA, MAS JA TEM TRADICOES! VESTINDO A COR
VERDE NEON, NOSSOS ATLETAS COMPETEM EM
TORNEIOS INTERNOS, COMO A COPA BIXO E O
INTERCLASSES, E EM TORNEIOS REGIONAIS, COMO O
CAMESP E O TOMEI.

LOGO EM FRENTE AO CAMPUS DA UNIVERSIDADE FICA
O COMPLEXO ESPORTIVO, COM QUADRA INTERNA,
ACADEMIA, PISTA DE ATLETISMO E CAMPO DE
FUTEBOL, ONDE ACONTECE A RECEPCAO E O TROTE
DOS NOVOS BIXOS, COM MUITA TINTA E FARINHA (O
RESTO VOCE DESCOBRE ANO QUE VEM, MEU QUERIDO
T8)

A ATLETICA ORGANIZA ALGUNS CAMPEONATOS,
SENDO QUE O PRIMEIRO DELES QUE VOCE, FUTURO
BIXO, IRA JOGAR, E A COPA BIXO - UM CAMPEONATO
INTERNO ENTRE OS CALOUROS DOS CURSOS DO
CAMPUS, OU SEJA, MEDICINA, ODONTOLOGIA E

FONOAUDIOLOGIA. E O PRIMEIRO CONTATO QUE VOCE
TEM COM O ESPIRITO ESPORTIVO DA FACULDADE,
ALEM DE SER UMA OTIMA OPORTUNIDADE PARA FAZER
AMIZADE COM OS OUTROS CURSOS (OU O CONTRARIO
DISSO).




NO PRIMEIRO SEMESTRE E JOGADO O CAMESP,
CAMPEONATO ENTRE AS FACULDADES DE
MEDICINA DO ESTADO. E NELE QUE
REPRESENTAMOS A NOSSA FACULDADE NOS
ESPORTES E TAMBEM NA TENDA QUE ROLA
TODOS OS DIAS, COM MUSICA E OPEN BAR.

-
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NO SEGUNDO SEMESTRE TEMOS O INTERCLASSES,
UM TORNEIO ENTRE AS SALAS DO CURSO E ONDE O
AMOR ENTRE AS SALAS E SUBSTITUIDO PELA
VONTADE DE DIZER QUE SUA SALA E A CAMPEA E
A MAIS ATLETICANA DE TODAS. PARA FINALIZAR
NOSSO CALENDARIO TEMOS O TOMEI UM
CAMPEONATO ORGANIZADO POR NOS DA USP
BAURU E UFSCAR, JUNTO DE OUTRAS DUAS
FACULDADES CONVIDADAS.

FAZER PARTE DA ATLETICA E UMA EXPERIENCIA

UNICA NA VIDA DO UNIVERSITARIO, TE DANDO
MAIS CONTATO COM SEUS VETERANOS E COM OS
ESPORTES, ALEM DE CRIAR O ORGULHO VERDE
NEON. TE ESPERAMOS ANO QUE VEMI

-



PIRFIL DOS
APROVADOS

O PERFIL DA T7

Com qual género vocé se identifica? (Qual a sua etnia?

Masculino (27) Branco (40)

. 45.8%
Feminino (32)

54.2%

Pardo (14)

(Qual a sua regiao de origem?

(6]0]
Amarelo (4)

(0]
40
30
20 Arebe (1)
10

Sudeste (55) Centro-oeste (2) Sul (1) Exterior (1) (0] 10 20 30 40

(Qual era a sua idade no momento da aprovagao?

20

28 ) 30 anos




O PASSADO DA T7

(Qual era a modalidade do seu ensino médio?

Ensino médio publico integrado ao técnico (14)
23.7%

Ensino médio regular particular (27)
45.8%

Ensino médio regular publico (18)
30.5%

Seu ensino fundamental foi cursado Vocé chegou a cursar outro curso
onde? em uma Universidade?

Parte em rede publica, parte em privada (11) p
18.6% N&o (47)

Sim, mas nao conclui (9)

Rede publica (13) Rede privada (35)
22% 59.3%

Sim, e conclui (3)

(Qual matéria era sua maior dificuldade?

20
15

10

Fisica (15) Matematica (13) Redacéo (11) Portugués (8) Histéria (4) Sociologia/Filosofia (3)  Geografia (2) Quimica (2) Biologia (1)

21



O CURSINHO DA T7

Vocé realizou cursinho pré-
vestibular?

N4o (8)
13.6%

Sim (51)
86.4%

(Qual era a modalidade do seu
cursinho pré-vestibular em 20237

N&o fiz cursinho (8)
13.6%

Hibrido (5)
8.5%

Presencial (32)
54.2%

Online (14)
23.7%

Por quanto tempo vocé fez cursinho pré-vestibular?

20

6 meses (1)

1 ano (14)

2 anos (17)

(Qual era sua frequéncia de simulados?

Praticamente néo fiz (7)
11.9%

Mensalmente (4)
6.8%

Quinzenalmente (8)
13.6%

28

2,5 anos (1)

4 anos (4) 5 anos (2)

6 anos (1)

3 anos (11) N&o fiz cursinho (8)

(Qual era sua frequéncia de redacao?

Semanalmente (40) Quinzenalmente (10)

[ Mensaimente (5) [l Praticamente n&o fiz (4)

Mensalmente (5)
8.5%

Quinzenalmente (10)
16.9%

Semanalmente (40)
[SYR) Semanalmente (40)

67.8%



O CURSINHO DA T7

Vocé realizou algum curso especifico?

Histéria

Fisica

Matematica

Biologia

Como vocé realizava revisoes?

Resumos/anotacoes

Provas antigas/questoes

ANKI/flashcards

29



A T7 NO CURSINHO

Vocé fez provas antigas? Vocé realizou terapia durante a sua
Praticamente néo fiz (9) preparaQaO?
15.3% Sim (15)
N&o, pois achava desnecesséario (22) 25.4%
37.3%
Sim, dltimos 3 anos (8)
13.6%
Sim, Gltimos 10 anos (20)
33.9%
Sim, Ultimos 5 anos (16) Né&o, mas gostaria de ter feito (22)
27.1% 37.3%
Durante sua preparacgao, vocé Vocé exerceu atividade remunerada
realizava atividades fisicas durante o preparo?
(academia, caminhada, esportes)? | "
Sim, em horério integral (3)
Sim, mais de 5 vezes por semana (7) Sim, esporadicamente (8) 5.1%
11.9%
13.6%

N&o (22)
37.3%
Sim, de 3 a 5 vezes por semana (14)
23.7%
N3o (46)

Sim, de 1 a 3 vezes por semana (16)
27.1% 78%

Durante a sua preparac¢ao vocé tirou Vocé tinha um dia de descanso na
férias dos estudos? semana?

Sim, sempre (28) Sim, as vezes (19)

Sim, em julho e ap6s o fim das provas (33) | Sim, ap6s o fiim das provas (23)

30



A T7 NO CURSINHO

(Quantas horas em média por dia, fora o cursinho/escola, vocé dedicava aos
estudos?

14
12

10

<3 horas (14) 4 horas (8) 5 horas (14) 6 horas (10) 7 horas (5) 8 horas (5) >8 horas (3)

(Qual era a sua maior preocupacdo  Iim média, quantas horas por dia
durante os estudos? vocé dormia?

Concorréncia (22) <6 horas (7)
Dificuldade das provas (17) 6 horas (20)
Falta de tempo (15) 7 horas (20)
Financeira (4) 8 horas (11)

Medo da decepgéo (1) >8 horas (1)

Como era o seu uso de redes sociais?

Na&o utilizava (7) Algumas horas por dia, diariamente, sem restri¢cao (17)
11.9% 28.8%

Poucos momentos do dia, diariamente, de forma restrita (32)
54.2%

3l



A T7 NO CURSINHO

Vocé ajudava nas tarefas de casa
durante a sua preparacao?

Sim, eu era a principal pessoa responsavel (11)

NEGN()] TG

13.6%

Sim, eu ajudava esporadicamente (40)
67.8%

Durante seu ano de preparacao e
antes das provas, vocé acreditava
que passaria na USP?

Sobre vida social: com qual
frequéncia vocé saia no seu ano de
aprovacao?

Nao saia (4)
6.8%

Uma vez por semana, pelo menos (16)
27.1%

Raramente (21)
35.6%

Uma vez por més, pelo menos (18)
30.5%

Depois das provas, vocé acreditava
que passaria na USP?

Talvez (25)

Vocé pensou em desistir em algum momento?

Sim, uma vez (5)

8.5%

No (32)
54.2%

32

Sim, mais de uma vez (22)
37.3%



A T7 NO CURSINHO

(Quais fatores vocé imagina que foram prejudiciais para sua aprovacao?

Falta de saide mental

Falta de equilibrio

Falta de atencio Ambiente do
cursinho




A T7 NO CURSINHO

(Quais fatores vocé imagina que foram essenciais para sua aprovagao?

Revisoes

Constancia/foco

Fquilibrio

Sono

Estratégia de prova saudavel

34



A T?7 E AS PROVAS

(Quais provas vocé prestou?

60
50
40

30

Vocé foi aprovado em mais alguma
universidade publica?

N&o (17)
28.8%

Sim (42)
71.2%

(aso tenha sido aprovado em mais

de uma instituicdo, o que te fez
escolher a FMBRU?

Por ser USP (43)

Proximidade de casa (8)
Método de ensino (2)

Todas as alternativas acima (1)

N&o tive outras aprovacoes (5)

35

A Medicina USP Bauru era a sua
primeira op¢ao?

N30 (16)
27.1%

Sim (43)
72.9%

Por qual processo vocé ingressou?

Fuvest (41)

Provao Paulista (9)

ENEM-USP (7)

Vagas Olimpicas (1)

Transferéncia (1)



FUVEST

A PROVA DA FUVEST E A FORMA MAIS TRADICIONAL DE ENTRADA NA USP.

A PRIMEIRA FASE DO VESTIBULAR DA FUVEST CONSISTE EM UMA PROVA COM
90 QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA SOBRE CONHECIMENTOS GERAIS,
APLICADA EM UM UNICO DIA, EM ATE CINCO HORAS. SAO ABORDADOS
TEMAS DAS DISCIPLINAS DO NUCLEO COMUM OBRIGATORIO DO ENSINO
MEDIO, COM QUESTOES INTERDISCIPLINARES APARECENDO COM CADA VEZ
MAIS FREQUENCIA.

A SEGUNDA FASE DO VESTIBULAR E APLICADA EM DOIS DIAS DIFERENTES,
COM ATE QUATRO HORAS DE DURACAO CADA. NO PRIMEIRO DIA, A PROVA
CONSISTE EM 10 DISCURSIVAS DE PORTUGUES (INTERPRETACAO DE TEXTO +
GRAMATICA + LITERATURA) E _UMA REDACAO. JA NO SEGUNDO DIA, SAO
APLICADAS 12 QUESTOES DISCURSIVAS DE 2 A 4 DISCIPLINAS ESPECIFICAS,
QUE VARIAM DE ACORDO COM A CARREIRA ESCOLHIDA.

SEGUNDO O GUIA DE CARREIRAS E CURSOS DA FUVEST 2025, A SEGUNDA
FASE PARA O INGRESSO EM MEDICINA NA FMBRU CONTARA COM 3
QUESTOES DE BIOLOGIA, 3 QUESTOES DE FIiSICA, 3 QUESTOES DE GEOGRAFIA

E 3 QUESTOES DE QUIMICA.

DE ACORDO COM O MESMO GUIA, SERAO DISPONIBILIZADAS:

AC EP ]
AMPLA CONCORRENCIA ESCOLA PUBLICA PRETOS, PARDOS E INDIGENAS
26 vagas Il vagas 06 vagas

TOTALIZANDO 43 VAGAS DE UM TOTAL DE 60.

30




FUVEST

A PRIMEIRA FASE DA FUVEST 2025 SERA REALIZADA NO DIA 17/11 E A
SEGUNDA FASE NOS DIAS 15/12 E 16/12.

17/u

15/1216/12

1* FASE 2¢ FASE

SEGUNDO A PRO-REITORIA DE GRADUACAO, OS CURSOS DE MEDICINA DAS
TRES UNIDADES TERAO O INGRESSO UNIFICADO NA MESMA CARREIRA. A
MUDANGCA, PORTANTO, OCORRE NA HORA DA INSCRICAO E DA SEGUNDA
FASE. O CANDIDATO, QUE ANTERIORMENTE PODERIA ESCOLHER APENAS UM
DOS TRES CAMPI, AGORA PODERA ESCOLHER UMA ORDEM DE PREFERENCIA.
DESSA FORMA, O VESTIBULANDO TEM A OPORTUNIDADE DE TER UMA
PRIMEIRA, SEGUNDA E TERCEIRA OPCAO.

RECOMENDAMOS A LEITURA INTEGRAL DO MANUAL DO CANDIDATO DA
FUVEST 2025, LANCADO NO DIA 19/08/2025, JUNTAMENTE COM A ABERTURA
DAS INSCRICOES (AMBOS NO SITE "FUVEST 2025", LINKADO ABAIXO!).

FUVEST 2025 GUIA DE INCLUSAO

GUIA DE JORNADA GUIA DE CARREIRAS
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https://www.fuvest.br/vestibular-da-usp
https://www.fuvest.br/wp-content/uploads/fuvest2025_guia-inclusao.pdf
https://www.fuvest.br/wp-content/uploads/fuvest2025_guia-jornada.pdf
https://www.fuvest.br/wp-content/uploads/fuvest2025_guia-carreiras.pdf

DESEMPENHOS %

FUVE Sy




EVOLUCAO DE
CLASSIFICACAO

NAO DESISTA!




EVOLUGAO DE
NOTAS

A PRIMEIRA LINHA
CORRESPONDE AO 3°
LUGAR DE 2024

A ULTIMA LINHA
CORRESPONDE AO 29°
4 O LUGAR DE 2024




EVOLUGAO DE
NOTAS

A PRIMEIRA LINHA
CORRESPONDE AO 3°
LUGAR DE 2024

A ULTIMA LINHA
CORRESPONDE AO 29°
LUGAR DE 2024




EVOLUGAO DE
NOTAS

A PRIMEIRA LINHA
CORRESPONDE AO 3°
LUGAR DE 2024

A ULTIMA LINHA
CORRESPONDE AO 29°
LUGAR DE 2024




EVOLUGAO DE
CLASSIFICAGAO










EVOLUGAO DE
CLASSIFICACAO




47 A T7 NA FUVEST: ESTATISTICAS

A FUVEST foi o seu vestibular de
maior foco durante sua preparacao?

N&o, ndo estava entre minhas primeiras opgoes
19.5%

Era uma das 2 primeiras opcgdes
43.9%

Sim, era o de maior foco
36.6%

Muito dificil (3)

Dificil (15) .
O que vocé achou

da primeira fase?

<

Médio (19)
Facil (2)

Muito facil (2)

20

Muito dificil (9)

Dificil (14)
O que vocé achou
da segunda fase?

Dial \ Facil (2)
Muito facil (0)

Médio (16)

Muito diffcil (0)

Dificil (7) \
O que vocé achou
Meédio (25) da segunda fase?
Fécil (9) Dla 2

Muito féacil (0)

0 5 10 15 20 25 é/



48 A T7 NA FUVEST: ESTATISTICAS

O que vocé achou
do tema da
redacao?

Muito dificil (5) Facil (4)
12.2% 9.8%

Médio (16)
Dificil (16) 39%

39%

Vocé achou que
iria passar para a
Segunda fase?

NEO)
22%

Sim (21)
51.2%

Talvez (11)
26.8%

Voceé se sentiu preparado para dissertar

sobre “kEducacao basica e formacéao
profissional: entre a multitarefa e a
reflexao”™?

Apds a segunda fase,
vocé achou que seria

Sim (6)
()
aprovado’ G,
NELRE:)
43.9%

Talvez (17)
41.5%

(Quais foram suas maiores
dificuldades na primeira fase?

Controle de tempo (20)

Ansiedade (15)

Contetdo (15)

Modelo de prova (8)




49 A T7 NA FUVEST: ESTATISTICAS

(Quais foram suas maiores
dificuldades na segunda fase?

Controle de tempo (25)

Ansiedade (15)

Contetdo (20)

Modelo de prova (9)

25

Na segunda fase, quais matérias Em relacdo aos outros
voceé teve maior dificuldade? vestibulares, como vocé avalia o
i vestibular da FUVEST?
20
20

TN
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Vocé ja tinha feito o vestibular da
FUVEST anteriormente?




510) A T7 NA FUVEST: ESTATISTICAS

(Quais obras obrigatdrias vocé
leu/ouviu?

Marilia de Dirceu (15)

Quincas Borba (28)

Angustia (20)

Alguma Poesia (19)

Mensagem (19)

No6s Matamos o Céo Tinhoso! (26)
Campo Geral (22)

Romanceiro da Inconfidéncia (18)
Dois Irm&os (23)

Nenhuma (6)

30

Como vocé estudou para as
obras?
25

20

15

10

I:m qual chamada Em qual categoria
vocé foi aprovado? vocé concorria?

PPI (5)

Primeira chamada (36) 12.2%

Segunda chamada (3)

Lista de espera (2)
EP (13)
31.7%

AC (23)
56.1%

Lista extra




ENEM-USP

COMO VOCES JA SABEM, HA VARIAS FORMAS DE INGRESSO PARA SE TORNAR UM
ESTUDANTE DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO. ENTRE ELAS ESTA A MODALIDADE DO

ENEM - USP, A QUAL, COMO AS OUTRAS FORMAS DE INGRESSO, POSSUI UM EDITAL
COM TODOS OS DETALHES DO PROCESSO, NUMERO DE VAGAS, PRAZOS E REGRAS.

O EDITAL RELATIVO AO INGRESSO EM 2024 FOI DIVULGADO EM 23 DE OUTUBRO DE
2023 E O PRAZO DE INSCRICAO COMECOU EM 04 DE DEZEMBRO DE 2023 ATE 05 DE
JANEIRO DE 2024, PELA INTERNET, NO SITE DA FUVEST. ALEM DISSO, FOI COBRADA
UMA TAXA DE 10 REAIS QUE PODERIA SER PAGA ATE 08 DE JANEIRO DE 2024. OS
CANDIDATOS QUE ESTAVAM INSCRITOS PARA O VESTIBULAR FUVEST RECEBERAM

ISENCAO DESSA TAXA E TAMBEM OS CANDIDATOS COM VULNERABILIDADE
SOCIOECONOMICA, DE ACORDO COM AS REGRAS DO EDITAL.

NO MOMENTO DA SUA INSCRICAO VOCE PODE SE INSCREVER EM ATE 3 CURSOS
DENTRO DE UMA MESMA AREA DO CONHECIMENTO. NOS DIAS 18 A 19 DE JANEIRO
DE 2024, FOlI ABERTO O PERIODO PARA ALTERAR AS OPCOES ESCOLHIDAS, MAS
DENTRO DA PROPRIA AREA DE CONHECIMENTO. TUDO ISSO E FEITO POR MEIO DO
SITE DA FUVEST.

O PREENCHIMENTO DAS VAGAS OFERTADAS EM CADA CURSO SE DA POR UMA ORDEM
DE PRIORIDADE ENTRE AS COTAS E SEMPRE DA MAIOR PARA A MENOR NOTA. PARA
ISSO, NO MOMENTO DA INSCRICAO, O CANDIDATO PRECISA MANIFESTAR INTERESSE
EM CONCORRER AS VAGAS RELATIVAS AS ACOES AFIRMATIVAS.

PRIMEIRO, TODOS OS CANDIDATOS, INDEPENDENTEMENTE DE QUAL MODALIDADE
ESCOLHEREM (AC, EP-.LI1, PPI.L2, ETC), CONCORREM NA AMPLA CONCORRENCIA.
SELECIONADAS AS MAIORES NOTAS, COMECAM A SER PREENCHIDAS AS VAGAS
PARA AS CATEGORIAS ESCOLA PUBLICA (L1 E L3);

APOS O PREENCHIMENTO DA CATEGORIA ESCOLA PUBLICA, SAO CLASSIFICADOS OS
CANDIDATOS AUTODECLARADOS PRETOS, PARDOS E INDIGENAS QUE TAMBEM
REALIZARAM INSCRICOES PARA AS VAGAS PPl (L2 E L4) E QUE CURSARAM O ENSINO
MEDIO EM ESCOLAS PUBLICAS.

ol



ENEM-USP

A MATRICULA PARA INGRESSAR NA USP-BAURU FOI TOTALMENTE ONLINE, NAO
SENDO NECESSARIO NENHUMA ETAPA PRESENCIAL. APROVADOS EM AMPLA
CONCORRENCIA OU NAS MODALIDADES DE ESCOLA PUBLICA, RENDA OU PPI
TIVERAM SEUS DOCUMENTOS ENVIADOS E ANALISADOS PELO SITE DA
UNIVERSIDADE.

REFERENTE A MATRICULA, TODAS AS INFORMAGOES DE PRAZOS E DE DOCUMENTOS
PARA COMPROVACAO DA SUA ACAO AFIRMATIVA ESTAO PRESENTES NO EDITAL E
NOS E-MAILS QUE O APROVADO PASSA A RECEBER APOS A DIVULGAGCAO DA LISTA
DE APROVADOS.

DURANTE O PERIODO DE MATRICULA HA UMA CENTRAL DE ATENDIMENTO PARA
TIRAR DUVIDAS SOBRE ESSE PROCESSO.

QUANDO O PERIODO DE MATRICULAS E ABERTO HA DUAS ETAPAS: A PRE-MATRICULA
E A EFETIVACAO DA MATRICULA, AMBAS ONLINE PELO SITE DA UNIVERSIDADE. OS
PRAZOS SAO DIFERENTES PARA ALUNOS APROVADOS NAS CHAMADAS REGULARES E
NA LISTA DE ESPERA. ESSAS DATAS E HORARIOS SAO DIVULGADOS NO EDITAL
ENEM-USP.

DESSA FORMA, NO MOMENTO DA PRE-MATRICULA DOS APROVADOS NO ENEM-.USP
O CANDIDATO DEVE ESCOLHER UMA DESSAS OPCOES:

1)MATRICULADO SATISFEITO [S];
2)DESISTENTE AGUARDANDO NOVA CONVOCACAO [DI];
3)MATRICULADO AGUARDANDO NOVA CONVOCACAO [M]

Sy



1. MATRICULADO SATISFEITO [S].

QUANDO VOCE E APROVADO, VOCE PRECISA SELECIONAR UMA DESSAS 3 OPCOES.
SE ESCOLHER MATRICULADO SATISFEITO VOCE DEIXA DE CONCORRER NAS OUTRAS
LISTAS DE CHAMADA DAS OUTRAS OPCOES QUE VOCE TINHA SELECIONADO.
BASICAMENTE O SISTEMA ENTENDE QUE VOCE ESTA SATISFEITO E TE TIRA DAS
OUTRAS LISTAS DE ESPERA.

ESSA OPCAO FICA DISPONIVEL EM TODAS AS CHAMADAS.

2. DESISTENTE AGUARDANDO NOVA CONVOCACAO [D

NESSA OPCAO, VOCE NAO EFETUA MATRICULA NO CURSO PARA O QUAL FOI
CONVOCADO, MAS VAl CONTINUAR CONCORRENDO NAS CHAMADAS E LISTAS DE
ESPERA NAS OUTRAS OPCOES DE CURSO INDICADAS NA INSCRICAO DO ENEM-USP. E
OBSERVADA A ORDEM DE PRIORIDADE ESCOLHIDA, 1° OPCAO 9° OPCAO 30
OPCAO

ESSA OPCAO FICA DISPONIVEL NAS DUAS PRIMEIRAS CHAMADAS.

3. MATRICULADO AGUARDANDO NOVA CONVOCACAO [M]

ESSA OPCAO FICA DISPONIVEL APENAS NA PRIMEIRA CHAMADA PARA O CURSO QUE

NAO E SUA PRIMEIRA OPCAO. O CANDIDATO FAZ MATRICULA NO CURSO QUE FOI
CONVOCADO E PODE CONTINUAR CONCORRENDO NAS CHAMADAS DO CURSO QUE
ESCOLHEU PARA 1° OPCAO, POR EXEMPLO.

REGRAS

.SE VOCE FOR APROVADO NA SUA PRIMEIRA OPCAO, VOCE SO PODERA MANIFESTAR
A CONDICAO DE SATISFEITO [S], ENCERRANDO SUA PARTICIPACAO NO PROCESSO
SELETIVO DO ENEM-.USP.

-SE VOCE FOR APROVADO NO CURSO QUE NAO ERA SUA PRIMEIRA OPCAO, VOCE
PODE MANIFESTAR QUALQUER CONDICAO DE MATRICULA, [S], [D] OU [M].

-SE VOCE FOR APROVADO E NA PRE-MATRICULA ESCOLHER A OPCAO [M] E DEPOIS
FOR CONVOCADO PARA REMANEJAMENTO NA 2° CHAMADA E VOCE QUEIRA SE
MATRICULAR NESSE OUTRO CURSO, VOCE TERA QUE FAZER UMA NOVA PRE-
MATRICULA.

.SE NAO FIZER A PRE-MATRICULA NO NOVO CURSO PARA O QUAL FOI CHAMADO,
SUA CONDICAO VAI SER ALTERADA PARA MATRICULADO SATISFEITO NO CURSO
INICIALMENTE MATRICULADO.

-SE VOCE ESCOLHER A OPCAO [M] E NAO FOR APROVADO ATE A 2° CHAMADA NO
CURSO DE MAIOR PRIORIDADE, SUA CONDICAO SERA MUDADA PARA MATRICULADO
SATISFEITO NA OPCAO EM QUE SE MATRICULOU.

-SE VOCE ESCOLHER A OPCAO [D] SIGNIFICA QUE ESTA ABDICANDO DA VAGA EM
QUE FOI CHAMADO PARA CONTINUAR PARTICIPANDO DAS NOVAS CHAMADAS E DA
LISTA DE ESPERA. PARA I1SSO E NECESSARIO MANIFESTAR INTERESSE EM PARTICIPAR
DA LISTA DE ESPERA. OS DETALHES SAO DIVULGADOS NO EDITAL.

SE VOCE SE MATRICULAR NA CONDICAO [S] OU [M] EM ALGUMA DAS DUAS
PRIMEIRAS CHAMADAS, VOCE NAO PODERA CONCORRER NA LISTA DE ESPERA.
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ENEM-USP

MODALIDADE DAS ACOES
AFIRMATIVAS

AC: AMPLA CONCORRENCIA;

L1: EP + RENDA

L2: EP + RENDA + PPI

L3:. EP

L4: EP + PPI

EP. CANDIDATOS QUE CURSARAM INTEGRALMENTE O ENSINO MEDIO EM ESCOLA
PUBLICA;

RENDA: CANDIDATOS COM RENDA FAMILIAR BRUTA PER CAPITA IGUAL OU INFERIOR
A 1,5 SALARIO MINIMO;

PPI: CANDIDATOS AUTODECLARADOS PRETOS, PARDOS E INDIGENAS

VAGAS

2024

4 vagas | vaga | vaga | vaga | vaga

LISTA DE APROVYADOS

1° CHAMADA: DOS 8 CONVOCADOS, APENAS 2 FIZERAM TODAS AS ETAPAS E HOJE
SAO T7;

2° CHAMADA: FORAM CONVOCADOS 3 CANDIDATOS, NENHUM FEZ A MATRICULA;
LISTA DE ESPERA - 1° CHAMADA: 6 CANDIDATOS FORAM CONVOCADOS, 4 DELES
SAO T7;

LISTA DE ESPERA - 2° CHAMADA: 2 CANDIDATOS FORAM CONVOCADOS, NENHUM
REALIZOU A MATRICULA;

LISTA DE ESPERA - 3° CHAMADA: 2 CANDIDATOS FORAM CONVOCADOS, NENHUM
REALIZOU A MATRICULA.
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A T? NO ENEM-USP: ESTATISTICAS

(Quanto tempo ao longo do ano vocé se
dedicou exclusivamente para o Finem?

Estudei focando apenas no Enem o ano todo (2)
Foquei os estudos para o Enem sé no més anterior a prova (1)
Foquei os estudos para o Enem a partir do segundo semestre (2)

N&o estudei focado para o Enem

0.0 0.5 1.0 15 )

Vocé ja tinha prestado ENEM nos anos
anteriores?

Sim, realizei o ENEM nesse ano em que fui aprovado e no 1 ano anterior (2)

Sim, realizei o ENEM nesse ano em que fui aprovado e nos 3 anos anteriores (2)

Sim, realizei o ENEM nesse ano em que fui aprovado e 4 ou mais anos anteriores (3)

0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 245 3.0

Vocé prestou o ENEM 2023 ja pensando em
utilizar a nota no ENEM-USP?

Sim, queria a nota do ENEM prioritariamente para aplicar no ENEM- USP (4)
Me organizava para aplicar tanto no ENEM-USP quanto no Sisu (2)

N&o, pensava mais em utilizar no Sisu e acabei colocando no ENEM-USP de ultima hora (1)

5,




A T? NO ENEM-USP: ESTATISTICAS

Em qual categoria vocé passou?

PPI-L4 (1)
14.3%

PPI-L2 (1)
14.3%

EP-L3 (1)
14.3%
EP-L1 (1)
14.3%

(Qual o maior desafio da prova do ENEM em
relacéo as outras provas?

3.0
25
2.0
15
1.0
0.5

0.0

(Qual estratégia vocé utilizou
para passar as questoes pro
gabarito?

28

(Qual area do conhecimento vocé teve
mais dificuldade no ENEM 20237

Redacao (1)
14.3%

AC (3)

42.9% Natureza (1)

14.3%

Linguagens (4)
57.1%

Humanas (1)
14.3%

Vocé saiu durante a prova para ir ao
banheiro ou beber agua?

N&o (2)
28.6%
Sim, 1 vez (
42.9%
Sim, 2 ou mais vezes (2)
28.6%
Tudo no final (6)
Ao finalizar a matéria (1)
0] 1 2 3 4 5 6



A T7? NO ENEM-USP: ESTATISTICAS

Qual sua eStI‘atégia para Fazia corrido, na ordem que vem na prova (1) 20%
resolver as questées
durante a prova?

Fazia na ordem que vem na prova, pulando as que pareciam dificeis para voltar depois (5) 100%

Fazia as questbes com imagem ou com enunciado mais curto primeiro (1) 20%

O que achou do 1° dia de O que achou do 2° dia de
prova do ENEM 20237 prova do ENEM 20237
Dificil (1) Fécil (1) Muito facil (1)
14.3% 14.3% 16.7%

Mediano (1)
16.7%

Facil (4)
66.7%

Mediano (5)
71.4%
Ap6s safrem as notas do ENEM,
voceé imaginava que passaria no
ENEM USP?

sim (3)
Talvez (3)
N&o (1)

59 0.0 0.5 1.0 15 2.0 2.5 3.0



A T7? NO ENEM-USP: ESTATISTICAS

. N Fxm qual chamada do
Apés as provas, vocé imaginava ENEM USP voce foi

aprovado?

que a TRI seria boa?

Sim (1)
14.3%

Talvez (2)

N&o sabia dizer (4) 28.6%
.070

57.1%

(Quantas questoes vocé acertava

em média ao fazer simulados e O que vocé fez na semana entre
provas antigas durante sua os dias de prova?
preparacao?
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61 A T7 NO ENEM-USP: QUESTOES PESSOAIS

Como vocé se
sentiu na semana
entre as provas?

Como vocé
estudou na semana
entre as provas?

(Compensa estudar pra entrar
na USP estudando pro Fnem
ou pra Fuvest?

Compensa estar de olho nos dois. No meu caso eu estudei o ano
todo de 2023 pensando em prestar fuvest, estava desanimado do
ENEM. Mas nao deu certo de ir fazer a prova da fuvest, ja tinha
lido obras literarias e tudo mais, mas ndo deu para ir fazer a
prova. Continuei estudando agora sabendo que iria fazer sé o
Enem. Mas o estudo para a fuvest € mais conteudista do que o
estudo para o Enem, e acho que esse foi meu diferencial nesse
ano, foquei muito mais em contelddos que nunca tinha estudado
porque diziam "isso ndo cai no enem". Minha opinido € que
estude "conteudo" e nao so6 ‘interpretacdo”, faca questdes
abertas, simulados de outras bancas para aumentar sua
bagagem de conteudo porque isso ajuda muito, mesmo no Enem.

As vantagens de estudar para o Enem é o fato da prova ser
menos conteudista, com uma redagao mais engessada e serem
dois dias de provas, todavia, ha a desvantagem de todo o pais
aplicar sua nota no Enem USP e ficar dependente da T.R.l. para
ter uma boa nota. Em se tratando da Fuvest, os contras séo a
altissima nota de corte da primeira fase para poder passar para
a segunda, o fato da prova ter lista de livros de leitura
obrigatdria e cobrar questdes bem mais complexas, reflexivas e
conteudistas. Assim, na minha opinido, se vocé tiver muita
dificuldade em exatas ou redacao, eu diria que compensa focar
no ENEM USP. Caso contrario, compensa estudar para Fuvest
porque os conteudos estudados vao te ajudar em ambas as
formas de ingresso (esse foi 0 meu caso).

Acredito que ao se preparar para a FUVEST, vocé esta se
preparando para a maioria dos vestibulares, incluindo o ENEM.
Isso ocorre porque a FUVEST é uma prova bem elaborada que
abrange o contetido do ensino médio. No entanto, é fundamental
fazer as provas antigas do ENEM para treinar as especificidades
dessa prova, especialmente em relacdo ao tempo e aos textos.
Além disso, as redagbes sao bem diferentes e devem ser
treinadas de acordo com suas particularidades.

Na minha visdo, quem teve um ensino deficitario no ensino
médio/fundamental, seja por ser ensino publico ou por outros
fatores, deve esperar melhores resultados no Enem, visto que
os assuntos de cada matéria ndo sdo tdo aprofundados nem
exigem tantos detalhes como na Fuvest. Além disso, ha um
importante fator psicolégico de que caso sua nota nédo seja
suficiente para a USP, ha inUmeras outras possibilidades no
SISU, Enem-Unicamp, entre outros.

Eu acredito que compensa estudar pra entrar pelo ENEM,
porque € uma prova de 1 fase s6, sendo mais previsivel e mais
facil de preparar.

FUVEST, a quantidade de vagas nem se compara de um pra
outro



2. PROVAO
PAULISTA

O PROVAO PAULISTA FOI INSERIDO NAS ESCOLAS NO ANO DE 2023, A FIM DE QUE
OS ALUNOS DE ESCOLAS PUBLICAS DO ESTADO DE SP PUDESSEM INGRESSAR EM
GRANDES UNIVERSIDADES BRASILEIRAS.

TODOS OS ESTUDANTES DO SISTEMA DA SEDUC-SP JA SAO INSCRITOS
AUTOMATICAMENTE, MAS OS ALUNOS DE ESCOLAS PUBLICAS DE OUTROS ESTADOS
QUE DESEJAM PRESTAR AS PROVAS PRECISAM REALIZAR A INSCRICAO PELO SITE DA
VUNESP.

O QUESITO PARA PARTICIPAR E TER CONCLUIDO TODO O ENSINO MEDIO EM ESCOLA
PUBLICA BRASILEIRA.

USP, UNICAMP, UNESP, FATEC E UNIVESP OFERTAM VAGAS PARA O PROVAO
PAULISTA, SENDO QUE E POSSIVEL CADA ALUNO ESCOLHER ATE 3 CURSOS OU 3
FACULDADES DIFERENTES.

A PROVA E FEITA DE ACORDO COM TODAS AS MATERIAS QUE OS ALUNOS TIVERAM
EM SUA GRADE CURRICULAR DURANTE O ANO.

SAO DOIS DIAS DE APLICACAO, SENDO O PRIMEIRO UMA PROVA DE 48 QUESTOES DE
LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS E CIENCIAS BIOLOGICAS, COM 20 QUESTOES DE
LINGUA PORTUGUESA, 4 DE INGLES, 8 DE BIOLOGIA, 8 DE FISICA E 8 DE QUIMICA. O
SEGUNDO DIA CONSISTE EM UMA PROVA COM 42 QUESTOES DE MATEMATICA E
SUAS TECNOLOGIAS, CIENCIAS HUMANAS, SENDO 20 DE MATEMATICA, 7 DE
GEOGRAFIA, 7 DE HISTORIA, 4 DE FILOSOFIA, 4 DE SOCIOLOGIA E UMA REDACAO.

NA TOTALIDADE, A PROVA OBJETIVA VALE 80 PONTOS E A REDACAO, 20 PONTOS.

PARA A MEDICINA NA USP DE BAURU FORAM OFERECIDAS 9 VAGAS EM 2023.
GRUPOS:

GRUPO A: CANDIDATO DA REDE DE ENSINO PUBLICA DO ESTADO DE SAO PAULO,
EXCLUINDO AS UNIDADES DO CENTRO PAULA SOUZA E QUALQUER OUTRA UNIDADE
QUE NAO ESTEJA SOB A GESTAO DA SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DE SAO
PAULO.

GRUPO B: CANDIDATOS DAS INSTITUICOES OU REDES PUBLICAS MUNICIPAIS,
ESTADUAIS E DISTRITAL.

GRUPO C: CANDIDATO DAS ESCOLAS TECNICAS - ETECS DO CENTRO PAULA SOUZA
PARA TODOS OS CURSOS DAS INSTITUICOES PUBLICAS DE ENSINO SUPERIOR DO
ESTADO DE SAO PAULO.

GRUPO D: CANDIDATOS QUE SE AUTODECLARAREM PRETOS, PARDOS E INDIGENAS,
CONFORME A LEI N° 12.711/2012 PARA TODOS OS CURSOS DAS INSTITUICOES
PUBLICAS DE ENSINO SUPERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO.
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A T7? NO PROVAO PAULISTA: ESTATISTICAS

Vocé ¢ de qual categoria do Provao
Paulista?

Categoria C (1)
11.1%

Categoria B (3) Categoria A (5)

33.3% 55.6%

Vocé teve mais dificuldade em qual area

do conhecimento?

Exatas (1)
11.1%

Ciéncias Humanas (1)
11.1%

44.4%

Linguagens (3)
33.3%

(Qual a sua forma de ingresso?

L4 (2) L1 (2)
22.2% 22.2%
L3 (2)
22.2%
L2 (3)
33.3%

64

Ciéncias da Natureza (4)

Em qual turno vocé estudava?

Noite (1)
11.1%

 _

Manha (2)
22.2%

Integral (6)
66.7%

(Qual foi sua maior dificuldade no dia da
prova?

Conteudo (1)
11.1% Distrac6es no horario

Modelo de prova (1)
11.1%

de prova (5)
55.6%

Controle de ansiedade (2)
22.2%

Vocé achou que passaria?

Talvez (3)
33.3%

INECN())
66.7%



A T7? NO PROVAO PAULISTA: ESTATISTICAS

Vocé se sentiu preparado para dissertar
sobre “O combate a fome no Brasil: entre
a responsabilidade do Estado e a atuagao

da sociedade civil™?

Completamente Preparado (3)
33.3%

Preparado (6)
66.7%

O que vocé achou da prova de Ciéncias
Humanas?

Diffcil (1)
11.1%

Muito facil (2)
22.2%

Facil (1)
11.1%

Mediano (5)
55.6%

O que vocé achou da prova de Ciéncias
Exatas?

Mediano (3)
33.3%

Facil (6)
66.7%

6o

O que vocé achou do tema da redagao?

Mediano (3)
33.3%

Facil (6)
66.7%

O que vocé achou da prova de Ciéncias da
Natureza?

Muito facil (2)
22.2%

Mediano (5)
55.6%

Facil (2)
22.2%

O que vocé achou da prova de
Linguagens?

Muito facil (1)
11.1%

Diffcil (2)
22.2%

Facil (1)
11.1%

Mediano (5)
55.6%



A T7? NO PROVAO PAULISTA: ESTATISTICAS

Vocé se preparou por quantos anos para : )
fazer%lggm tipg de%estibular (né% Voceé trabalhou durante o ensino médio?

necessariamente apenas para o Provio
Paulista)?

Trés anos (3) Um ano (3)
33.3% 33.3%

Dois anos (3)
33.3%

A Medicina USP Bauru era a sua primeira ~ IEkm qual chamada vocé foi aprovado?
opcao?

Lista de espera (2)
22.2%

Né&o
44.4%
Sin; Segunda lista (1)
55.6% 11.1%
Primeira lista (6)
66.7%
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VAGAS OLIMPICAS

AS VAGAS OLIMPICAS PARA MEDICINA FORAM ADOTADAS PELA PRIMEIRA
VEZ EM 2023 (INGRESSO EM 2024), COM A ABERTURA DE TRES VAGAS EM
SAO PAULO E UMA EM BAURU. PARA PARTICIPAR, FOlI NECESSARIO ENVIAR
OS CERTIFICADOS DAS COMPETICOES DURANTE A INSCRICAO PELO SITE DA
FUVEST. NESSA EDICAO, ERAM ACEITAS OLIMPIADAS NACIONAIS E
INTERNACIONAIS DE BIOLOGIA, QUIMICA, FISICA E LINGUISTICA, E
EXISTIAM TABELAS NA SECAO DE COMPETICOES DO CONHECIMENTO NO
SITE DA FUVEST QUE CONTINHAM AS OLIMPIADAS ACEITAS PARA INGRESSO
EM CADA CURSO, OS PONTOS ATRIBUIDOS A CADA PREMIACAO, O MINIMO
DE PONTOS PARA PODER CONCORRER A CADA VAGA E AS VAGAS
OFERECIDAS POR CURSO E UNIDADE DA USP. PODERIAM SER SOMADAS
PONTUACOES DE DIVERSAS COMPETICOES ATE QUE SE ATINGISSE, NO
MAXIMO, 10 PONTOS. NA VAGA DE BAURU, A APROVACAO EM SEGUNDA
CHAMADA SE DEU COM 7,5 PONTOS, SENDO QUE O MINIMO PARA
CONCORRER ERAM 5 PONTOS.

67 [rABELA DE vAGAs] i PONTUACAO )



VAGAS OLIMPICAS

DESCRICAO DAS
i OLIMPIADAS I
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VAGAS PARA

ESTRANGEIROS

O PROGRAMA DE ESTUDANTES-CONVENIO E UM PROGRAMA OFICIAL DO
GOVERNO FEDERAL BRASILEIRO, CRIADO DESDE 1965. ALGUNS DOS
OBJETIVOS DO PROGRAMA SAO: FORTALECER LACOS COM AS NACOES
AMIGAS, COOPERAR PARA A FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS NOS
PAISES PARTICIPANTES, CONTRIBUIR PARA A INTERNACIONALIZACAO DO
ENSINO SUPERIOR BRASILEIRO E OFERECER OPORTUNIDADE DE FORMACAO

SUPERIOR EM INSTITUICOES BRASILEIRAS A ESTUDANTES DE PAISES COM OS

QUAIS O BRASIL MANTEM ACORDO EDUCACIONAL, CULTURAL OU
CIENTIFICO-TECNOLOGICO.

AS VAGAS SAO OFERECIDAS PELAS RESPECTIVAS UNIDADES DA
UNIVERSIDADE, DE ACORDO COM SUAS POSSIBILIDADES E DESEJO DE
ACOLHIMENTO, NAO HA LIMITE DE OFERECIMENTO OU OBRIGATORIEDADE
DA ACEITACAO.

OS CANDIDATOS DEPOIS DE CUMPRIR COM TODA A DOCUMENTACAO E
PROCESSOS QUE SAO EXIGIDOS SEGUNDO O EDITAL DE CADA ANO, SAO
AVALIADOS, NO FINAL DO "PROCESSO SELETIVO', PELA BANCADA DE
SELECAO INTERNACIONAL, COMPOSTA POR DIFERENTES REPRESENTANTES
DAS UNIVERSIDADES PARTICIPANTES QUE OFERECERAM VAGAS. POREM, O
ALUNO NAO ESCOLHE A UNIVERSIDADE OU UNIDADE - E A INSTITUICAO
QUEM ESCOLHE O ESTRANGEIRO-CANDIDATO.
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VAGAS PARA
ESTRANGEIROS

‘ RELATO DO FORRO l

MEU INGRESSO NA MEDICINA-BAURU FOI POR TRANSFERENCIA INTERNA,
PROCESSO MEDIADO PELO PROGRAMA FEDERAL. MEU ANO DE APROVACAO
NA USP FOI EM 2022 E EM 2023 FIZ UM ANO DE ENFERMAGEM NO CAMPUS
DE SAO PAULO.

O DIA QUE ME FOlI COMUNICADA A APROVACAO NA TRANSFERENCIA, NAO
SABIA SE ACEITAR OU NAO ESSA POSSIBILIDADE (EU SEI QUE PARA ALGUNS
E OBVIA A RESPOSTA, MAS PARA MIM NAO ERA ASSIM NESSE MOMENTO).
AGORA, DEPOIS DE 1 SEMESTRE NA USP-BAURU, AGRADECO A DEUS POR TER
ME MOSTRADO ESTE CAMINHO.

MENSAGEM PARA MEU/MINHA COLEGUINHA (ESTRANGEIRO):

MUITAS DAS PERGUNTAS QUE FIZERAM PARA MIM (MUITAS VEZES) ATE
HOJE, SOBRE MEU PROCESSO DE MORAR E ESTUDAR NO BRASIL FORAM: FOI/
E DIFICIL? COMPENSA? VALE A PENA?, ETC. SE VOCE TEM ESSES MESMOS
QUESTIONAMENTOS...

A RESPOSTA E: NAO DUVIDE, CONFIE E AQUI TE ESPERO (NA RECEPCAO)L

COMO DIZEM OS VETERANOS NO COMECO: "VOCE VAl VIVER OS
MELHORES 6 ANOS DA SUA VIDA’!

BRYAN ANDRES
GONZALFEZ CASTANO
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MATEUS PINA

OIOlI GENTE! NESSE RELATO EU QUERIA FALAR UM POUCO SOBRE MINHA
TRAJETORIA E ALGUNS FATOS SOBRE COMO FOI CHEGAR AQUI!

EM 2021, DEPOIS DE 3 ANOS DE CURSINHO, MINHA IRMA PASSOU AQUI NA USP
BAURU, EM MEDICINA. VER ELA PERSEGUINDO O SONHO DELA E ABDICANDO DE TANTAS
COISAS PRA CHEGAR AQUI ME DEU TANTO ESPERANCA QUANTO MEDO: ESPERANCA DE
SEGUIR O QUE EU QUERIA FAZER, AJUDAR AS PESSOAS POR MEIO DA MEDICINA, MAS
MEDO DE ACABAR SOFRENDO E ABDICANDO DE AINDA MAIS COISAS PARA UM SONHO
QUE PRA MIM PARECIA MUITO LONGINQUO.

EM 2022, QUANDO ME FORMEI DO ENSINO MEDIO, EU ESTAVA DECIDIDO EM SEGUIR
OUTRO CURSO POR PURO MEDO DE ESTUDAR NO CURSINHO E POSSIVELMENTE
FALHAR. ENTRETANTO, POR OBRA DO DESTINO OU NAO, ACABEI NAO PASSANDO NO
CURSO QUE ANTIGAMENTE QUERIA E FUI PARA O CURSINHO COM UMA MENTALIDADE
ABERTA, SABENDO QUE AQUELE ANO PODERIA DEFINIR O MEU FUTURO, SENDO TANTO
PARA MEDICINA QUANTO PARA O OUTRO CURSO QUE DESEJAVA.

O ANO DE 2023 PRA MIM FOlI EXTREMAMENTE COMPLEXO, CHEIO DE DUVIDAS E
QUESTIONAMENTOS SE O TANTO QUE EU ME ESFORCAVA REALMENTE VALIA A PENA,
MAS AS PESSOAS QUE CONHECI NAQUELE AMBIENTE ME AJUDARAM E ME DERAM
FORCAS PRA CONTINUAR ESTUDANDO. TIVE MUITO APOIO DA MINHA FAMILIA,
PRINCIPALMENTE DA MINHA IRMA (NUNCA VOU ESQUECER DO DIA QUE CHOREI NO

MEIO DA AULA DE ELETRICA MANDANDO MENSAGEM PRA ELA KKKKKKK).
O MEU METODO DE ESTUDO ERA BASICAMENTE PAUTADO NA ORGANIZACAO

(MESMO EU NAO SEGUINDO ESSA ORGANIZACAO POR MUITAS VEZES), EU DEMARCAVA
AS MATERIAS QUE PRECISAVA FAZER, DEDICAVA MAIS TEMPO PRAS MATERIAS QUE EU
TINHA MAIS DIFICULDADE MAS SEM ESQUECER DAQUELAS EM QUE TINHA FACILIDADE.
DURANTE O CURSINHO EU NUNCA FUI O ALUNO NOTA 10, NUNCA FIQUEI ENTRE OS 100
MELHORES DA TURMA POR EXEMPLO, ENTAO EU ME ENCAMINHEI PRO VESTIBULAR
SURPREENDENTEMENTE MAIS TRANQUILO, SABENDO QUE ME ESFORCEI DURANTE O
ANO E A PROVA SERIA SO O RESULTADO DESSE ESTUDO, E QUE SERIA POSSIVEL SIM
QUE EU TENHA QUE FAZER MAIS UM ANO DE CURSINHO.

A PRIMEIRA FASE DA FUVEST FOI UM SUSTO PRA MIM, ME PERDI NO TEMPO DA
PROVA (MALDITA MATEMATICA) E ACABEI ERRANDO QUESTOES BESTAS, MAS SEMPRE
TENTEI MANTER A COMPOSTURA E TENTEI NAO DESESPERAR, O QUE ACABOU ME
GARANTINDO QUESTOES SUFICIENTES PRA SEGUIR PRA SEGUNDA FASE. EU
GENUINAMENTE ACHEI QUE NAO CONSEGUIRIA NEM CHEGAR NA SEGUNDA FASE, EU
NAO ESTAVA NEM ESTUDANDO AS QUESTOES DISSERTATIVAS, ENTAO COMECEI A
FOCAR E ME PREPARAR PRA ELA.
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EU CHEGUEI NA SEGUNDA FASE ATE QUE TRANQUILO, EU ESTAVA TAO FELIZ DE TER
CONQUISTADO ISSO QUE O PESO DA PROVA FUGIU UM POUCO. EU SAi DELA UM POUCO
NERVOSO, NAO SABIA SE O QUE EU TINHA FEITO ERA SUFICIENTE PRA PASSAR NA USP,
MAS NAO FIQUEI TAO ENCUCADO COM ISSO.

NO DIA DA PRIMEIRA CHAMADA, EU VI QUE NAO TINHA PASSADO, MAS FIQUEI MUITO
PROXIMO DA NOTA DE CORTE. MINHA IRMA FALOU SOBRE MINHA POSICAO NO GRUPO DA
FACULDADE E O APOIO QUE EU RECEBI FOI INCRIVEL (MUITAS PESSOAS TORCENDO PARA
A LISTA RODAR KKKKKKKK)

NO DIA EM QUE PASSEI, EU ESTAVA ORGANIZANDO MINHA MUDANCA PARA OUTRA
FACULDADE QUANDO RECEBI A LISTA DE APROVADOS. FOI UMA SENSACAO TAO MAGICA
SABER QUE ESSA CONQUISTA FOI ESPECIALMENTE POR MEU ESFORCO E POR MEU
EMPENHO. SER BIXO NA USP BAURU FOI (E E) INCRIVEL. EU FUl ACOLHIDO DE UMA
FORMA TAO ESPECIAL POR TODOS OS ALUNOS QUE E QUASE IMPOSSIVEL DESCREVER.

EU ESPERO QUE VOCES, FUTUROS T8, T9 E TODAS AS PROXIMAS TURMAS, SE SINTAM
DA MESMA FORMA QUE EU E MUITAS OUTRAS PESSOAS SE SENTIRAM POR ESTAR AQUI.
APROVEITEM ESSE MOMENTO UNICO, PORQUE MEDICINA E SO NA USP E O RESTO VAI
SE...
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DURANTE O ENSINO MEDIO NAO TIVE MUITO CONTATO COM OS ESTUDOS PARA O
VESTIBULAR, NA ESCOLA ESCOLA EM QUE FIZ O ENSINO MEDIO (PUBLICA), O ENSINO
NAO ERA TAO FOCADO EM ENEM OU VESTIBULARES.

APOS O TERCEIRO ANO DO MEDIO ENTREI NO CURSINHO DA POLIEDRO. DE CERTA
FORMA, TIVE DE APRENDER TUDO DO ZERO, POR ISSO A APROVAGCAO DEMOROU UM
POUCO PRA CHEGAR.

APOS TRES ANOS NESSE CURSINHO, COM MUITO ESTUDO E MUITA LUTA, CONSEGUI
MINHA APROVAGAO NA USP DE BAURU.
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AMANDAVAZ %,

DE ABREU

MEU PRIMEIRO ANO DE CURSINHO FOI EM 2019, PRESENCIAL E NO POLIEDRO. EU
SAi DO ENSINO MEDIO COM MUITAS DEFASAGENS, ENTAO FOI O ANO EM QUE EU MAIS
EVOLUI EM TERMOS DE VESTIBULAR. MEU SEGUNDO ANO FOlI DURANTE A PANDEMIA,
ONLINE E DE VOLTA PRA CASA DOS MEUS PAIS. NO MEU TERCEIRO ANO, EU NAO ME
MATRICULElI NO CURSINHO, ESTUDEI POR CONTA, COM PROVAS ANTIGAS E COM UM
PROFESSOR PRA ME AJUDAR EM REDAGAO, E ESSA FOI A PRIMEIRA VEZ QUE EU FUI
PRA UMA SEGUNDA FASE (UNESP). NO QUARTO ANO, O POLIEDRO ME OFERECEU UMA
BOLSA PARA QUE EU CONTINUASSE ONLINE, E EU ACEITEI - NAO CONSIDERO QUE FIZ
CURSINHO NESSE ANO PORQUE EU NAO ASSISTIA AS AULAS, CONTINUEI ESTUDANDO
POR PROVAS ANTIGAS E USAVA APENAS OS ATENDIMENTOS DE REDAGCAO DO
POLIEDRO. MEU QUINTO ANO FOIl QUASE IGUAL AO QUARTO, COM EXCEGAO DE QUE
REFORCEI UM POUCO MAIS HUMANAS, QUE ERA MEU PONTO FRACO.

FORAM CINCO LONGOS ANOS QUE ME
ENSINARAM MUITO: EU DESCOBRI QUE EU ERA
MAIS RESISTENTE DO QUE PENSAVA, E QUE O
CURSINHO, AO CONTRARIO DO QUE IMAGINAVA,
NAO IRIA ME MATAR; ACONTECEM COISAS
GRANDIOSAS MESMO EM PERIODOS MUITO
DIFICEIS, O QUE FAZ A GENTE ENTENDER QUE HA
UM PROPOSITO EM TUDO (UMA PESSOA MUITO
ESPECIAL ENTROU NA MINHA VIDA NESSA EPOCA,
ENTAO FARIA TUDO DE NOVO SO PRA TE-LO AO
MEU LADO); DA PRA FAZER TUDO O QUE VOCE
QUISER E O CURSINHO NAO PRECISA TOMAR TODA
A SUA VIDA (EU FIZ MUAY THAI, ACADEMIA TODO
DIA, NAMOREI E ATE TRABALHEI EM RAROS
PERIODOS, SE VOCE SE PROGRAMAR, DA PRA
VIVER TAMBEM!).

ENFIM, NUNCA FUI UM GENIO NA ESCOLA, NAO ERA UMA ALUNA QUE APRENDIA
AS COISAS COM UMA FACILIDADE ABSURDA E SEMPRE FUI BEM MEDIANA. NAO ESTOU
REDUZINDO MEU MERITO, PORQUE EU TENHO DIMENSAO DO QUE EU CONSEGUI FAZER,
MAS QUERO DIZER QUE, SE EU CONSEGUI ENTRAR EM MEDICINA NA USP, VOCE
CONSEGUE TAMBEM.

E SE VOCE, ASSIM COMO EU, FEZ MUITOS ANOS DE CURSINHO, SE ORGULHE DE
CADA UM DELES, POIS VOCE FEZ ALGO INCRIVEL.

TE ESPERO AQUI NO ANO QUE VEM
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FERNANDA CARDOSO  “«

“TREVO, FIGUINHA E SUOR NA CAMISA”, COMEGCO ESSE TEXTO COM ESSA MUSICA
DO EMICIDA QUE ME ACOMPANHOU DURANTE TODA A MINHA JORNADA. SER A
PRIMEIRA DA FAMILIA A CONSEGUIR FAZER UMA FACULDADE E SER MEDICINA NA USP
E UMA MISTURA DE MUITA LUTA, DEDICAGAO, SORTE E PRIVILEGIO (SEM

MERITOCRACIA).
EU CURSEI MEU ENSINO MEDIO EM UMA ESCOLA PUBLICA INTEGRADA COM O

CURSO DE DESIGN DE INTERIORES (ETEC), DURANTE ESSE TEMPO EU NAO TIVE UM
ENSINO VOLTADO PARA O VESTIBULAR, VARIOS PROFESSORES FALTAVAM E AS
MATERIAS BASICAS ERAM INEXISTENTES NA GRADE CURRICULAR.

LOGO, MEU PRIMEIRO ANO DE CURSINHO FOI UM CHOQUE DE REALIDADE, UMA
MISTURA DE MEDO E DE DESAFIO, JA QUE EU NAO TINHA O BASICO DO BASICO (CRYING
KKKKKKK).

EU COMECEI A ESTUDAR AS MATERIAS DESDE O BASICO E FIZ DIVERSAS LISTAS
COM EXERCICIOS SIMPLES E FACEIS PARA APRENDER A TEORIA. ALEM DISSO, LER OS
TEXTOS DOS LIVROS DIDATICOS, ME AJUDOU MUITO A COMPREENDER CERTAS
MATERIAS. O MEU TENDAO DE AQUILES SEMPRE FOI MATEMATICA, DE INICIO EU FIZ
EXERCICIOS DE APOSTILAS DO 7, 8 E 9° ANO PARA REALMENTE APRENDER DE UMA VEZ
POR TODAS ( SPOILER: DEU CERTO), E COM O TEMPO EU FUI MELHORANDO E
ADQUIRINDO MAIS FACILIDADE. PASSAR POR ESSE MOMENTO FOl DIFiCIL E
ANGUSTIANTE, POIS EU QUERIA ESTAR NO NiVEL DE CONSEGUIR FAZER UMA PROVA DE
VERDADE, SEM FICAR ME QUESTIONANDO COMO COMEGCAR A FAZER 0OS EXERCICIOS.

ASSIM O MEU PRIMEIRO ANO DE CURSINHO FOI PARA APRENDER A BASE DAS
MATERIAS, COMO FAZER UMA REDACAO E ANALISAR AS ESTRATEGIAS DE PROVA QUE
FUNCIONAVAM PARA MIM. NO MEU SEGUNDO ANO DE CURSINHO, EU FOQUEI EM FAZER
VARIOS EXERCICIOS E PROVAS ANTIGAS, MESMO AS BANCAS QUE EU NAO IRIA
PRESTAR, PARA APRENDER COMO QUE OS CONTEUDOS ERAM COBRADOS, O TEMPO
PARA CADA PROVA E PARA SERVIR COMO UMA REVISAO DURANTE O ANO. ALEM DISSO,
EU MORAVA NO PLANTAO DE DUVIDAS ( OS PROFESSORES NAO ME AGUENTAVAM
MAIS), QUALQUER DUVIDA ATE AS MAIS “BESTAS” EU IA PERGUNTAR, EU JUNTAVA
VARIAS EXERCICIOS E CORRIGIA DE UMA VEZ NO PLANTAO, E PARA MIM FOI UMA DAS
MELHORES FORMAS DE ESTUDAR, ALI VOCE DESCOBRE O QUE VOCE ESTA ERRANDO
OU O QUE PRECISA MELHORAR.

NESSE MESMO ANO EU COMECEI A FAZER KUMON PARA MELHORAR NA MATEMATICA
(GARANTI MINHA PASSAGEM DIRETA PARA O CEU), TINHA QUE FAZER EXERCICIOS
TODOS 0OS DIAS E CRONOMETRAR O TEMPO DE RESOLUCAO DOS MESMOS E ISSO ME
AJUDOU A ME ORGANIZAR PARA AS PROVAS TAMBEM!
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DURANTE ESSES 2 ANOS, EU MOREI COM A MINHA TIA , POIS EU MORAVA NO
EXTREMO DA ZONA LESTE E ERA MUITO TEMPO SO DE DESLOCAMENTO, ESSE APOIO
FAMILIAR FOI MUITO IMPORTANTE PARA EU ESTAR AQUI NA MED USP BAURU.

E UMA LOUCURA ESTAR ESCREVENDO ESSE DEPOIMENTO NA FACULDADE, PODER
VISLUMBRAR ESSE MOMENTO E REALMENTE INCRIVEL!!!! PARA VOCE QUE ESTA LENDO,
A MINHA MENSAGEM E ESSA: APESAR DOS SEUS MOMENTOS DIFICEIS E DAS
ADVERSIDADES, “DESISTIR NAO E UMA OPCAO, CERTO!”. VOCE PODE ESTAR SE
SENTINDO TRISTE OU QUERENDO DESISTIR, MAS CONSEGUIR O SEU TAO SONHADO
SONHO FAZ DESSES DIAS RUINS APENAS LEMBRANGCAS, E QUE DAQUI PRA FRENTE
VOCE VAI SE ORGULHAR DE PODER MUDAR A SUA HISTORIA E DE TODA A GERACAO QUE
VAI VIM ...

ESPERO LEVAR UM POUCO DE ESPERANCA PARA AQUELES, QUE ASSIM COMO EU,
QUE APESAR DAS ADVERSIDADES DA VIDA, QUEREM ALCANCAR OUTRO PATAMAR E
BUSCAR O QUE E SEU POR DIREITO!

“EU SOU O SONHO DOS MEUS
PAIS, QUE ERAM SONHOS DOS
AVOS
QUE ERAM SONHOS DOS
MEUS ANCESTRAIS
VITORIA E SONHO DOS
OLHARES, QUE NOS
AGUARDAM NOS LARES
CRENDO QUE NA VOLTA
SOMOS MAIS...”

. EMICIDA
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VICTOR QUINALIA

OLA, FUTUROS CALOUROS DA MED USP BAURU, SOU O MAX DA TURMA 7 DA
FMBRU. DURANTE MEUS ANOS DE VESTIBULANDO, SEMPRE VISITEI *MUITO* O
DESEMPENHOS MED E AS CARTILHAS DOS APROVADOS, ONDE MUITAS VEZES EU JA
PASSEI, POR DIVERSAS HORAS, LENDO OS DEPOIMENTOS ESCRITOS POR PESSOAS QUE
JA ESTIVERAM NO MEU LUGAR E QUE ESTAVAM ONDE EU QUERIA ESTAR NO ANO
SEGUINTE. AGORA, VOU TENTAR CONTAR UM POUCO DA MINHA TRAJETORIA ATE A
APROVACAO E QUEM SABE ALGUEM LENDO SE IDENTIFIQUE E SE MOTIVE UM POUCO
COM ELA.

TENHO 20 ANOS, ESTUDEI DURANTE O MEU ENSINO MEDIO EM UM COLEGIO
PARTICULAR DE CAMPINAS, SEMPRE FUI UM OTIMO ALUNO E APESAR DE TER TIDO UMA
BOA EDUCAGCAO, ELA NAO FOI NEM UM POUCO FOCADA NO VESTIBULAR. ALEM DISSO,
TIVE MEU 2° E 32 ANO EAD DEVIDO A PANDEMIA, O QUE PIOROU O FATO DE TER ME
DEDICADO MUITO MAIS A JOGAR COM MEUS AMIGOS DO QUE A ESTUDAR. DURANTE
ESSE TEMPO NAO TIVE CERTEZA SOBRE A MEDICINA, HOJE RECONHECO QUE TINHA
MEDO DE ADMITIR PELO MEDO DA CONCORRENCIA E CONSEGUIR PREVER O TAMANHO
DO DESAFIO QUE SERIA, ENTAO NAO ME PREOCUPEI TANTO COM O VESTIBULAR E FUI
TOCANDO. OBVIAMENTE, NO FIM DO MEU TERCEIRAO NAO PASSEI, TIREI +-720 NO ENEM,
62 NA UNESP E 59 NA FUVEST.

JA ADIANTO, DESDE O MOMENTO QUE ME VI PRESTANDO VESTIBULAR PARA
MEDICINA, NUNCA, EM MOMENTO NENHUM TIVE PREFERENCIA OU “SONHOS” DE
ESTUDAR EM ALGUMA FACULDADE/CIDADE, SEMPRE ACHEI ISSO BESTEIRA, E EU
ESTAVA DISPOSTO A IR PARA QUALQUER LUGAR QUE PUDESSE CURSAR MEDICINA SEM
TER QUE PAGAR + DE R$ 9.000 POR MES. DESSA FORMA, CHEGUEI A PRESTAR MUITAS
PROVAS DIFERENTES, COMO: ENEM, FUVEST, UNESP, UNICAMP, FAMERP, FAMEMA,
UNIFESP, UFU, UERJ, UFPR, UEM, UEL, UNICENTRO, UFSC E UFSM. COMO PODE
IMAGINAR, NUNCA DEDIQUEI MEU ESTUDO A UMA PROVA ESPECIFICA E NEM LIA AS
OBRAS, MAS EU ACHAVA QUE TERIA MAIS CHANCE DE PASSAR EM VUNESPS E NO ENEM
POR ACHAR ESSAS PROVAS MAIS FACEIS, NUNCA ME IMAGINEI SENDO APROVADO NA
FUVEST.

EM 2022, FUI PARA O MEU PRIMEIRO ANO DE CURSINHO NO POLIEDRO CAMPINAS.
UMA DAS COISAS NO PROCESSO DO VESTIBULAR - E NA VIDA - QUE EU ACHO MAIS
IMPORTANTE E A SINCERIDADE CONSIGO MESMO, E TENHO QUE SER HONESTO, NESSE
MEU PRIMEIRO ANO NAO ME DEDIQUEI DIREITO. APESAR DE ASSISTIR A TODAS AS
AULAS, APENAS FAZIA ALGUMAS TAREFAS DE FiSICA, QUIMICA E BIOLOGIA, ALEM DE
IGNORAR COMPLETAMENTE AS OUTRAS MATERIAS E ALGUMAS FRENTES INTEIRAS (AS
MAIS DIFICEIS) DESSAS MATERIAS.
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NESSE ANO, FIZ OTIMAS AMIZADES, MAS AINDA SAiA MODERADAMENTE, TINHA
MEUS MOMENTOS DESFOCADOS E, POR EXEMPLO, DIAS QUE A AULA ACABAVA 18H, NAO
ESTUDAVA NADA, OU MUITO POUCO, QUANDO CHEGAVA EM CASA, ALEM DE TER
NEGLIGENCIADO COMPLETAMENTE REDACAO POR DETESTAR ESCREVER. ENTRETANTO,
UM ACERTO QUE TIVE NESSE ANO FOI IR AO PSICOLOGO PARA CONVERSAR E FAZER
ALGUNS TESTES VOCACIONAIS, ASSIM CONSEGUIA REFLETIR E BUSCAR ALGUMA
CERTEZA SOBRE O MEU FUTURO, A QUAL DEMORARIA MAIS ALGUM TEMPO PARA
CHEGAR. AO FIM DESSE ANO PRESTEI MUITAS PROVAS, DENTRE ELAS: ENEM, FUVEST,
UNESP, UNICAMP, FAMERP, FAMEMA, UNIFESP, UFU, UFPR, UEM, UEL E UFSC. NAO FUI
APROVADO EM NENHUMA DELAS, MAS TIREI 769,5 NO ENEM E HAVIA ACERTADO 76 NA
FUVEST E 46 NA UEL (2 QUESTOES DO CORTE DAS DUAS), O QUE ME SURPREENDEU
MUITO.

EM 2023, CONTINUEI NO POLIEDRO, MAS NESSE SEGUNDO ANO DE CURSINHO ESTAVA
DESDE O COMECO DISPOSTO A FAZER TUDO DIFERENTE, AO PERCEBER QUE SEM TER
ME DEDICADO DIREITO FIQUEI A 2 ACERTOS DE UMA SEGUNDA FASE DA FUVEST E TIVE
UM GRANDE SALTO DE NOTA NO ENEM, SABIA QUE ERA POSSIVEL. DESDE O COMEGO
DO ANO ASSISTIA TODAS AULAS E FAZIA TODOS OS EXERCICIOS, REDUZI MUITO O
TEMPO DE LAZER, CORTElI ACADEMIA, NAO SAlI ESSE ANO E REALMENTE ME DEDIQUEI
INTEGRALMENTE A ESSE OBJETIVO NO FIM DO ANO - SEI QUE PODE PARECER ALGO
EXTREMO, MAS DESDE O COMECO SENTIA QUE ERA A COISA CERTA A SE FAZER.
PASSEI POR ALGUMAS DIFICULDADES PERTO DO MEIO DO ANO, MAS TENTEI VOLTAR
AOS TRECHOS LOGO QUE CONSEGUI. COMECEI A FAZER VISITAS PARA CONVERSAR
COM O DIRETOR DO CURSINHO E COM A ORIENTADORA, FUI RELIGIOSAMENTE A
PLANTOES DE REDAGCAO E ESCREVIA 2 OU + POR SEMANA, SEMPRE COM 1 OU 2
REESCRITAS ATE QUE OS TEXTOS FICASSEM PRATICAMENTE PERFEITOS. FIZ QUESTAO
DE APRENDER TODAS AS MATERIAS E FRENTES NEGLIGENCIADAS NO MEU PRIMEIRO
ANO, SE EU TINHA DIFICULDADE EM ALGO E O PROFESSOR PASSAVA 30 EXERCICIOS,
MUITAS VEZES FAZIA LOGO TODOS DISPONIVEIS DA MATERIA.

TUDO IA “BEM”, ATE EU PERCEBER QUE PERDI A INSCRICAO DA UFU, FIQUEI MUITO
DESAPONTADO COM ISSO, ENTAO FUI BUSCAR OUTRA PROVA DE PUBLICA NO MEIO DE
ANO PARA FAZER, NESSA EMPREITADA DECIDI IR PRESTAR “AS CEGAS” O VESTIBULAR
EXTRAORDINARIO UFSM - QUE HAVIA MAIS DE 10 ANOS QUE NAO ACONTECIA. EM
JULHO, VIAJEI PARA O RS, FIZ A PROVA SEM TER NENHUMA PROVA ANTIGA PARA
TREINAR, VOLTEI E NO FIM DO MES TIVE UMA SURPRESA, FIQUEI EM 3° NA LISTA DE
ESPERA. EU TINHA CERTEZA QUE EU IRIA PARA SANTA MARIA, EU, E TODA A MINHA
FAMILIA, ESTAVAMOS MUITO FELIZES. MAS TIVE UM GRANDE BANHO DE AGUA FRIA
QUANDO APENAS RODOU ATE O 2° COLOCADO. FIQUEI REVOLTADO, SENTI UMA
FRUSTRACAO QUE NUNCA HAVIA SENTIDO ANTES, COMO SE TUDO AQUILO QUE ESTAVA
IMAGINANDO TIVESSE SIDO TIRADO DE MIM. CHOREI, MEUS PAIS CHORARAM,
CONVERSEI MUITO COM DEUS E COM ELES. ENTAO, TOMEI 3 DIAS PARA TER O MEU
“LUTO”, MAS DECIDI VOLTAR A ESTUDAR PARA NO FINAL DO ANO TER ORGULHO DE
NAO TER DESISTIDO Ai, QUANDO FIQUEI POR UMA VAGA.



EM AGOSTO, FINALMENTE TIVE CERTEZA DE QUE ERA EXATAMENTE ISSO QUE EU
QUERIA, SABIA QUE NINGUEM NAQUELE CURSINHO QUERIA ISSO MAIS DO QUE EU, E
SABIA QUE EU IRIA ME DEDICAR AO MAXIMO PARA CONSEGUIR. SE EU JA NAO ESTAVA
DANDO MEU 100%, A PARTIR DAi, NAO TINHA UM DIA QUE EU NAO IA DORMIR E
ACORDAVA PENSANDO EM VESTIBULAR. REALMENTE FIQUEI OBCECADO NESSE
OBJETIVO. CONTUDO, SEMPRE, ATE O ULTIMO DIA, TIVE INSEGURANGAS, NAO SABIA SE
IRIA. CONSEGUIR, MAS DEPOIS DE TER FICADO POR UMA VAGA, TINHA COMPLETA
NOCAO DE QUE ERA CAPAZ. NESSA EPOCA, ME APROXIMEI MUITO DE DEUS, COLOQUEI
TUDO EM SUA MAO, POIS PENSAVA QUE TUDO DEVERIA TER UM PROPOSITO E
ESPERAVA QUE NO FIM, ELE GUARDAVA O LUGAR CERTO PARA MIM.

NO FINAL DO ANO PRESTEI: ENEM, FUVEST, UNESP, FAMERP, UNIFESP, UERJ, UFPR,
UEL, UNICENTRO, UFSM E EINSTEIN. PASSEI PARA A 22 FASE DE TODAS, COM EXCECAO
DA UFPR. PARA A MINHA SURPRESA, FUI ABENGCOADO COM 4 APROVAGCOES EM
ALGUMAS DAS MELHORES FACULDADES PUBLICAS DO PAIiS E NA UNICA PARTICULAR
QUE PRESTEI. FUI APROVADO NA UERJ, USP, UFRJ E UNESP, ALEM DO EINSTEIN.

NO DIA QUE PASSEI NA USP EU JA HAVIA SIDO APROVADO NA UERJ E TINHA
GRANDES EXPECTATIVAS NO SISU, MAS NAO PENSAVA QUE PASSARIA NA FUVEST (EU
ACREDITAVA QUE TINHA IDO *MUITO* MAL NO 1° DIA DA SEGUNDA FASE), ENTAO, NEM
COLOQUEI MEU ALARME PARA VER A LISTA QUANDO LANCASSE. EU RECEBI A NOTICIA
QUE TINHA PASSADO QUANDO MEUS PAIS ME ACORDARAM GRITANDO E CHORANDO
FALANDO QUE EU TINHA PASSADO, ACORDEI COMPLETAMENTE DESNORTEADO, NAO
CONSEGUIA ACREDITAR, FIQUEI ENCARANDO AQUELA LISTA DOS APROVADOS POR
MUITO TEMPO ATE A FICHA CAIR. TODO AQUELE DIA FOI INESQUECIVEL, E UMA
SENSACAO INDESCRITIVEL, QUE EU ESPERO QUE VOCE QUE ESTEJA LENDO CONSIGA
VIVENCIAR, PODER COLHER OS FRUTOS DO SEU ESFORCO E UMA SENSACAO INCRIVEL.
SOU ETERNAMENTE GRATO A DEUS E A MINHA FAMIiLIA POR TEREM ME APOIADO TANTO
NESSE PERIODO DE DUVIDAS, FRUSTRACOES E INSEGURANGCAS.

AGRADECO MUITO AS PESSOAS QUE PARTICIPARAM DESSA CAMINHADA, AS
AMIZADES QUE FIZ E AO APOIO QUE RECEBI, VOCES FORAM MUITO IMPORTANTES E
GRACAS A VOCES CONSIGO LEMBRAR COM UM CERTO CARINHO DESSES ANOS.
APESAR DOS ANOS DE CURSINHO SEREM UM PERIODO “DE TRANSIGCAO”, ELES NAO
PRECISAM SER RUINS. MUITO OBRIGADO POR TEREM ME AJUDADO NESSA EPOCA TAO
INCERTA.
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ALGUNS DOS CONSELHOS QUE ME AJUDARAM AO LONGO DESSA JORNADA FOI
SEMPRE SER SINCERO CONSIGO MESMO; SE VOCE ESTA SE DEDICANDO, CONFIE EM SI
MESMO. TENTE, TODO DIA, DAR O SEU MELHOR E TENHA FE. EU REALMENTE ACREDITO
QUE ELE SABE O TEMPO CERTO DAS COISAS, E COMO ALGUMAS PESSOAS
IMPORTANTES PARA MIM JA ME DISSERAM, “SE FOR PARA SER, VAI SER”.

POR FIM, TE DESEJO BONS ESTUDOS E UMA BOA SORTE, ESPERO PODER RECEBER
VOCE ANO QUE VEM!

CASO ALGUEM QUEIRA CONVERSAR, PODE ME CHAMAR NO MEU INSTAGRAM
@VICTOR.QUINALIA

\(.’
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VICTORIA ESTEBANEZ %

CASTILHO

OLA, MEU NOME E VICTORIA, MAS AQUI NA FACULDADE ME CHAMAM DE LICH.
TENHO 20 ANOS E FIZ DOIS ANOS DE CURSINHO. A MINHA TRAJETORIA NAO TEVE NADA
DE EXTRAORDINARIO: NOS CRIAMOS UM IDEAL DE COMO TEM QUE SER O ALUNO QUE E
APROVADO NA USP, AQUELA PESSOA QUE SENTA NA FRENTE, ASSISTE A TODAS AS
AULAS, FAZ TODAS AS TAREFAS E GABARITA TODOS OS SIMULADOS. EU NAO FIZ NADA
DISSO NOS MEUS ANOS DE VESTIBULANDA. ALEM DOS DOIS ANOS DE CURSINHO, MEU
SEGUNDO E TERCEIRO ANO DO ENSINO MEDIO FORAM BEM ORIENTADOS PARA O
VESTIBULAR, MAS ELES FORAM JUSTAMENTE OS ANOS DE PANDEMIA, ENTAO DIZER
QUE CHEGUEI NO CURSINHO UM POUCO DEFASADA SERIA UM EUFEMISMO. SEMPRE TIVE
MAIS FACILIDADE COM HUMANAS E BIOLOGICAS, E NAO EXAGERO EM DIZER QUE ATE O
ULTIMO DIA DE REVISAO EU AINDA ESTAVA APRENDENDO CONTEUDO DE EXATAS.
FiSICA, QUIMICA E MATEMATICA NAO ERAM MEU FORTE, E SE VOCE ACHA, ASSIM COMO
EU ACHAVA, QUE VOCE TEM QUE SER BOM EM TUDO PARA ENTRAR NA USP, FIQUE
TRANQUILO, SOU A PROVA DE QUE ISSO NAO E VERDADE.

ACHO QUE UMA COISA QUE MUDOU MUITO O JOGO PARA MIM DO PRIMEIRO PARA
O SEGUNDO ANO DE CURSINHO FOlI COMO EU ENCARAVA AS AULAS E O PROCESSO
TODO. EU SEMPRE QUIS MEDICINA E SABIA QUE IRIA PASSAR, SO NAO SABIA QUANDO.
ENTAO, DE NADA ADIANTAVA RECLAMAR DA AULA OU DA MATERIA, OU FICAR
PROCRASTINANDO PARA FAZER A LISTA. COMO MEU PROFESSOR DE INTERPRETAGCAO
DE TEXTO DIZIA, “A SUA APROVACAO PASSA POR AQUI.” EU NAO GOSTAVA DE MUITOS
ASPECTOS DO PROCESSO DE VESTIBULAR, E CLARO, E ISSO ME ATRAPALHAVA MUITO
NO PRIMEIRO ANO, PORQUE EU TENTAVA LUTAR CONTRA ELES. MAS NO SEGUNDO ANO
DE CURSINHO EU PERCEBI QUE A MINHA APROVACAO DEPENDIA DAQUELA AULA DE
CINEMATICA, OU DAQUELA LISTA DE EQUILIBRIOS IONICOS, E QUE SERIA MUITO MAIS
FACIL EU DAR O MEU MELHOR NAQUILO E EMPREGAR TODAS AS MINHAS ENERGIAS, DO
QUE SOFRER POR CAUSA DA AULA DE SEGUNDA A TARDE. A JORNADA DOS
VESTIBULARES NAO PODE SER FEITA DE QUALQUER JEITO: SE VOCE TEM ESSE
OBJETIVO E SABE COMO ALCANCA-LO, ENTRE LOGO DE CABECA, E VA COM A
CONVICCAO DE QUE VOCE VAI SER APROVADO, SO NAO SABE QUANDO (E PODE MUITO
BEM SER AGORA).

ALGUMAS COISAS ME AJUDARAM AO LONGO
DO ANO E TALVEZ FUNCIONEM PARA VOCES
TAMBEM. USAR MEUS CADERNOS ANTIGOS FOI
UMA DELAS: OS PROFESSORES DAVAM AULAS
MUITO PARECIDAS COM AS DO ANO ANTERIOR,
ENTAO USAR MINHAS ANOTACOES ANTIGAS E
PARTIR DELAS, AO INVES DE COMECAR DO
ZERO, ME ECONOMIZAVA TEMPO EM SALA DE
AULA E TORNAVA O APRENDIZADO MAIS
EFICIENTE.

111/4
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ANTES DA AULA COMECAR VOCE JA SABE O QUE SERA DITO, ENTAO PODE
PRESTAR ATENCAO EM AREAS ESPECIFICAS E APENAS REFORCAR O QUE VOCE JA
SABE. PODE SER QUE VOCE FACA ANOTACOES POR CIMA E ADICIONE AO
CONHECIMENTO, AO INVES DE SO COPIAR A LOUSA. E COM SORTE EVITAR DE
PERGUNTAR, COMO EU FAZIA, A MESMA PERGUNTA TODO ANO. ALEM DISSO, INVISTAM
SEU TEMPO EM PROVAS ANTIGAS, ESPECIALMENTE SE FOREM VETERANOS. NAO
PRECISA FAZER COMO SE FOSSE UM SIMULADO, CINCO HORAS DIRETO... APENAS O
RECONHECIMENTO DE PADROES, IDENTIFICACAO DAS QUESTOES E O “PEGAR A MANHA”
DAQUELA PROVA ESPECIFICA SAO MAIS QUE SUFICIENTES, E PODEM SER FEITOS AOS
POUCOS. ACHO QUE 1ISSO VOCES JA SABEM, MAS ESTEJAM PREPARADOS
PSICOLOGICAMENTE PARA OS DESAFIOS DO DIA DA PROVA. QUANDO EU FIZ AS
MINHAS, ESTAVA UM CALOR DE 40°C TODOS OS DIAS SEM FALTA, E ISSO ME
PREJUDICOU MUITO, PORQUE EU NAO CONSEGUIA CONCENTRAR E FICAVA MAIS LENTA.
NA SEGUNDA FASE DA FUVEST, ISSO ME CUSTOU UM TEMPO PRECIOSO DAS
QUESTOES, QUE TIVE QUE FAZER CORRENDO PARA SOBRAR TEMPO PARA A REDACAO.
AINDA BEM QUE SOBROU UMA HORA, MAS ISSO NAO ESTAVA NOS MEUS PLANOS, E
TIVE QUE FAZER O TEXTO DIRETO E SEM RASCUNHO. DEU CERTO! MAS SO PORQUE EU
MANTIVE A CALMA E CONFIEI EM TODO O TRABALHO QUE EU TINHA FEITO O ANO
INTEIRO (E A PRATICA DE FAZER REDACAO SEMANAL UMA HORA ANTES DO PRAZO DE

ENTREGA).
O CAMINHO PARA CHEGAR ATE AQUI FOI SOFRIDO, COM CERTEZA, MAS, PARA

SER SINCERA, ISSO TUDO JA QUASE DESAPARECEU, E FOI SUBSTITUIDO PELA MINHA
NOVA VIDA AQUI. OS ANOS DE ENSINO A DISTANCIA FORAM DIFiCEIS, AS DEZENAS DE
PROVAS QUE EU NAO CHEGUEI NEM PERTO DE PASSAR FORAM DIFIiCEIS, LIDAR COM O
PSICOLOGICO E COM A EXAUSTAO FOI BEM DIFiCIL, MAS TUDO ISSO VAI EMBORA
QUANDO VOCE PISA NO LUGAR QUE VAI CHAMAR DE CASA. VESTIBULANDO, EU
ENTENDO QUALQUER FRUSTRACAO QUE VOCE POSSA TER NESSE PROCESSO, MAS
CARREGUE CONSIGO A CERTEZA DE QUE TODO O ESFORGO VALE A PENA, PORQUE ELE
TE TRARA AQUI. DE NOVO, SE VOCE SABE QUE E 1ISSO QUE VOCE QUER E VAI FAZER,
NAO E UMA QUESTAO DE “SE,” E UMA QUESTAO DE “QUANDO,” E 1SSO DEPENDE DE

VOCE.
ESPERO TER AJUDADO QUEM ESTAVA PROCURANDO

DEPOIMENTOS, E ENTRETIDO QUEM SO ESTAVA
PROCURANDO AS ESTATISTICAS DA NOTA DE CORTE.
JOGUE FORA 0OS ESTEREOTIPOS DE “APROVADO NA
USP” QUE VOCE TEM E PONHA FE NO ESFORCO DIARIO
QUE VOCE FAZ. VEM T8!
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MARIA EDUARDA %%,
BORBA

Oll FUTUROS CALOUROS DA T8, EU SOU A MAG (MARIA EDUARDA) E VIM AQUI
CONTAR UM DEPOIMENTO ACERCA DA MINHA TRAJETORIA DE INGRESSO NA FMBRU, A
MAIOR DO INTERIOR! ESSE DEPOIMENTO E MUITO SIGNIFICATIVO E GRATIFICANTE PARA
MIM, ESPECIALMENTE PORQUE HA DOIS ANOS ATRAS EU CHORAVA LENDO
DEPOIMENTOS DAS CARTILHAS DAS PUBLICAS DE MEDICINA E HOJE SOU EU QUEM ESTA
ESCREVENDO UM!

NO INiCIO DO MEU TERCEIRO ANO DO ENSINO MEDIO (EM 2022) DECIDI QUE
QUERIA FAZER MEDICINA. ERA FASCINADA POR BIOLOGICAS E VI NA MEDICINA UMA
FORMA DE CONCILIAR O ESTUDO DE UM NICHO QUE GOSTAVA MUITO E O DESEJO DE
AJUDAR A SOCIEDADE. MAS, COMO NEM TUDO NA VIDA E UM MORANGO, AS VEZES,
QUERER NAO E PODER. O FIM DO ANO CHEGOU E, AO PASSAR POR UMA SERIE DE
VESTIBULARES (EXCETO A FUVEST, PORQUE EU TINHA MEDO), VI QUE A REALIDADE ERA
DURA E QUE EU AINDA TINHA MUITO CONHECIMENTO A SER LAPIDADO. FOI UMA
FRUSTRAGCAO ENORME PARA MIM, PORQUE, ATE ENTAO, DENTRO DO MEU MUNDINHO,
EU ACHAVA QUE ERA CAPAZ (CHOREI MUITO, BASTANTE MESMO). MEUS RESULTADOS
NAO FORAM PESSIMOS, MAS NAO CHEGAVAM NEM PERTO DO QUE EU PRECISAVA PARA
CONSEGUIR PASSAR EM UMA FACULDADE PUBLICA DE MEDICINA, MUITO MENOS NA USP
(MINHA UNIVERSIDADE DOS SONHOS, A QUAL EU DESCARTAVA A MiNIMA
POSSIBILIDADE DE CONSEGUIR PASSAR).

ENTAO, NO INICIO DE 2023, INGRESSEI EM UM CURSINHO PRESENCIAL INTEGRAL
COM BOLSA. ASSISTIA A MAIORIA DAS AULAS E FAZIA MUITOS EXERCICIOS. MOTIVACAO
NEM SEMPRE ERA AQUILO QUE ME FAZIA TER CORAGEM DE LEVANTAR TODOS OS DIAS
E FAZER PRATICAMENTE A MESMA COISA, MAS SIM DISCIPLINA. E INEVITAVEL FICAR
DESMOTIVADO NO MEIO DA JORNADA, SO NAO PODEMOS DEIXAR O CANSACO E A
ESTAFA NOS PARALISAREM. NOSSA MENTE, QUE DEVIA SER NOSSA MAIOR ALIADA,
TENDE A NOS SABOTAR E, POR ISSO, E IMPRESCINDIVEL CONTARMOS COM UMA REDE
DE APOIO FORTE PARA NOS SEGURAR QUANDO ESTAMOS PRESTES A CAIR NO ABISMO,
ALEM DE CULTIVARMOS HABITOS QUE CONFIRAM A NOS UMA “FUGA” DA REALIDADE
CANSATIVA E EXAUSTIVA DO CURSINHO (OS MEUS HABITOS ERAM MINHA MIiSERA 1
HORA DE MUSCULAGAO E SAIR AOS FINS DE SEMANA).

O CURSINHO FEZ COM QUE EU ENCARASSE MINHA REALIDADE E FOSSE MADURA
AO PONTO DE APONTAR AS LACUNAS DO MEU APRENDIZADO E ENTENDER AQUILO QUE
ME FALTAVA. AS AULAS ME AUXILIARAM A CONSTRUIR MINHA BASE TEORICA E AS
QUESTOES SOLIDIFICARAM ESSA BASE. AS REDACOES SEMANAIS FORAM DE EXTREMA
IMPORTANCIA E OS SIMULADOS SEMANAIS (VARIANDO AS BANCAS) TAMBEM.
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COM O TEMPO, FUI ADQUIRINDO MAIS EXPERIENCIA E ENTENDI QUE, DURANTE O
VESTIBULAR EM SI, EU NAO TENHO A POSSIBILIDADE DE ME LAMENTAR ANTE AO QUE
EU NAO SEI E, POR ISSO, AO LONGO DO ANO, FIZ TUDO QUE FOI POSSIVEL E CHEGUEI
PARA FAZER AS PROVAS CONSCIENTE DE QUE EU FIZ O MEU MELHOR, ESTUDANDO DIA
E NOITE (ATE NA HORA DO ALMOGO).

O FIM DE 2023 CHEGOU E, AO LONGO DA EPOCA DAS PROVAS (PRESTEI 9
VESTIBULARES), TENTEI (TENTEI) NAO BITOLAR TANTO E APENAS REVISAR TUDO QUE
HAVIA ESTUDADO AO LONGO DO ANO. AO LONGO DOS MESES, FUI CORRIGINDO E
PERCEBENDO QUE ESTAVA INDO BEM, MAS TALVEZ NAO DESSE PARA PASSAR OU IR
PARA AS SEGUNDAS FASES.

QUANDO CHEGOU O DIA DA FUVEST, EU ESTAVA MUITO TRANQUILA (O QUE ME
AJUDOU MUITO) PORQUE EU REALMENTE IMAGINAVA QUE NAO CONSEGUIRIA NEM IR
PARA A SEGUNDA FASE E SAi DA PROVA CERTA DE QUE NAO TINHA CONSEGUIDO A
NOTA DE CORTE DO ANO ANTERIOR. CORRIGI NO CARRO VOLTANDO PARA MINHA
CIDADE E FIQUEI EXTREMAMENTE FELIZ PORQUE TINHA QUASE CERTEZA DE QUE TINHA
PASSADO PARA A SEGUNDA FASE. ENTAO COMECEI A ESTUDAR AS ESPECIFICAS E VER
AS ANALISES DAS OBRAS (PORQUE NAO TINHA LIDO NENHUMA). MEU DESEMPENHO NOS
SIMULADOS ESTAVA BOM E EU ESTAVA ESPERANCOSA, MAS PARA MIM, PASSAR NA USP
ERA ALGO TAO IRREAL QUE EU NAO CONSEGUIA ACREDITAR, DE FATO, QUE EU TERIA
CAPACIDADE.

APOS OS DOIS DIAS DE PROVA E CERCA DE 1 MES DE ESPERA, VI MEU NOME NA
LISTA DE APROVADOS E POSSO DIZER QUE FOI UM DOS DIAS MAIS EMOCIONANTES,
ALIVIADORES E MARCANTES DA MINHA VIDA.

ARREPIEI.
MAE, PASSEI NA USP.

QUANDO, FINALMENTE, ALCANCAMOS A “LINHA DE CHEGADA”, NOSSA PERCEPCAO
DA TRAJETORIA SE ALTERA COMPLETAMENTE. HOJE, PERCEBO QUE MEU ANO DE
CURSINHO FOI CANSATIVO E DESAFIADOR, MAS ME ENSINOU MUITO SOBRE A VIDA,
SOBRE RESILIENCIA E SOBRE RESPEITAR OS MEUS LIMITES COMO INDIVIDUO;
CONSEGUI ME ENXERGAR COM MAIS AMOR E VI QUE EU ERA MAIS FORTE DO QUE EU
IMAGINAVA.

ACREDITO FIRMEMENTE QUE TUDO TEM SEU TEMPO CERTO E CABE AQUELES QUE
ESPERAM FAZER O QUE TEM QUE SER FEITO, PORQUE QUANDO O TEMPO CERTO VEM, E
TAO, MAS TAO GRATIFICANTE, QUE TUDO QUE VOCE FEZ AO LONGO DA SUA JORNADA,
DE FATO, VALE A PENA.
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SER VESTIBULANDO NAO E NADA FACIL E REQUER FORCA, CORAGEM E PEITO
PARA ENCARAR FRUSTRACOES, DESAFIOS E COMPARAGCOES. CABE A VOCES,
PERMANECEREM FIRMES E FOCADOS NAQUILO QUE SE PROPUSERAM A FAZER E
ALCANCAR. ACREDITEM, DAQUI ALGUNS MESES, VOCES PODEM ESTAR SENTINDO O
DELEITE DE INGRESSAR NA UNIVERSIDADE E O ALIiVIO DE TIRAR TODOS OS POST-ITS DA
PAREDE, DOAR AS APOSTILAS DO CURSINHO, IR NAS FESTAS DE RECEPCAO E
APROVEITAR A VIDA QUE TANTO SONHARAM.

SOU MUITO GRATA POR CADA MOMENTO QUE PASSEI, BOM OU RUIM, POIS ME
FIZERAM SER QUEM SOU HOJE E CHEGAR ONDE TANTO SONHEI. GRATA POR CADA
PESSOA QUE ESTEVE AO MEU LADO SENDO MEU SUPORTE E APOIO. VALE A PENA!

SAIBAM QUE A T7 ESTA AGUARDANDO ANSIOSAMENTE PARA CONHECER OS
FUTUROS CABRITINHOS!

PERSISTAM! ANO QUE VEM, VOCES ESTARAO AQUI <3
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ANONIMO

BOM, MINHA JORNADA DE APROVAGAO TEVE SEUS ALTOS E BAIXOS. CONFESSO
QUE ALGUMAS VEZES DUVIDEI DE MINHA CAPACIDADE DE SER APROVADO, MAS ISSO
NAO DEVE ACONTECER COM QUEM QUER DE VERDADE. MUITAS VEZES NAO VAI SER DE
PRIMEIRA QUE VAMOS INGRESSAR A FACULDADE, MAS A JORNADA DE APROVACAO DO
VESTIBULANDO DE MEDICINA SE RESUME EM UMA PALAVRA: PERSISTENCIA.

NAO SEI SE VOCE ACREDITA EM DEUS, MAS FOI QUANDO EU COLOQUEI MINHA
CONFIANCA NELE QUE AS COISAS DERAM CERTO. "LANCEM SOBRE ELE TODA A SUA
ANSIEDADE, PORQUE ELE TEM CUIDADO DE VOCES" (1 PEDRO 5:7). DEVEMOS LARGAR
MAO DA NOSSA ANSIEDADE E APENAS CONFIAR NO PROCESSO, ATE PORQUE, O NOSSO
MENTAL E UMA DAS COISAS QUE MAIS CONTAM NO DIA DA PROVA E ESTAR COM A
CABECA LEVE E O MAIS IMPORTANTE PARA RENDER SEU MAXIMO.

ALEM DISSO, REACENDA A CHAMA DA VONTADE DENTRO DE VOCE, RELEMBRE O
PORQUE DE VOCE ESTAR QUERENDO ISSO E USE ESSA FORCA DE VONTADE AO SEU
FAVOR, SE ESTE FOR REALMENTE O SEU SONHO, VOCE DEVE SEGUIR FIRME ATE O FIM.

LEMBRO DE UMA VEZ TER VISTO UMA FRASE NO VIDRO DE UM CARRO QUE DIZIA:
"LUTAR SEMPRE, VENCER AS VEZES, DESISTIR JAMAIS". ESTE E UM LEMA QUE
CARREGO E QUE ME MOTIVA A NUNCA DESISTIR. AFINAL, SO CHEGA NO TOPO QUEM
NAO DESISTIU DA CAMINHADA!

ESPERO TER AJUDADO DE ALGUMA FORMA E DESEJO UM OTIMO VESTIBULAR, JA
DEU CERTO!!
TE ESPERO NA T8! VEM SER MED USP BAURU COM A GENTE!! (NAO HA LUGAR
MELHOR NO MUNDO PARA ESTUDAR!!!)
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FERNANDA YUKARI ‘o,

OIIEEE FUTUROS CABRITINHOS!!! EU SOU A FERNANDA, TAMBEM CONHECIDA
COMO COLA, TENHO 21 ANOS E VIM CONTAR UM POUCO DA MINHA HISTORIA.

EU NAO ERA AQUELA PESSOA QUE QUERIA SER MEDICA DESDE CRIANCA. NA
VERDADE, EU FALAVA “NAO FACO MEDICINA NEM SE ME PAGASSEM” SEMPRE QUE ME
FALAVAM SOBRE ESSE CURSO. SABIA QUE QUERIA ALGO NA AREA DA SAUDE, ENTAO
PRESTEI PARA ENFERMAGEM NO MEU TERCEIRO ANO DO ENSINO MEDIO, MAS ACABEI
FICANDO EM 9° NA LISTA DE ESPERA DA FUVEST (HOJE EM DIA FICO MUITO FELIZ QUE
ISSO TENHA ACONTECIDO).

COMECEI MEU PRIMEIRO ANO DE CURSINHO EM 2020, TIVE UM MES DE AULA
PRESENCIAL, MAS DEPOIS MUDAMOS PRO ONLINE POR CONTA DA PANDEMIA. NEM
PRECISO DIZER QUE ISSO ME DESESTABILIZOU NE, FIQUEI MESES SEM ESTUDAR, JA
NAO TINHA CERTEZA DO QUE QUERIA FAZER E ATE COGITEI ME MATRICULAR EM UMA
FACULDADE DE MODA NO MEIO DO ANO. ACABEI CONVERSANDO COM UM AMIGO QUE
FAZ MEDICINA NA PINHEIROS E ELE ME MOSTROU O BRILHO DO CURSO (OBRIGADA
KAZUTO), DEPOIS DE PESQUISAR MUITO, VER A ROTINA E O MERCADO DE TRABALHO,
DECIDI QUE ERA ISSO QUE EU QUERIA FAZER. CONFESSO QUE NO COMEGCO EU NAO
QUIS ADMITIR PORQUE SABIA O QUANTO O CURSO ERA CONCORRIDO E ACHAVA SER
IMPOSSIVEL CONSEGUIR PASSAR. MAS MESMO ASSIM, DECIDI MUDAR MINHA OPGAO DE
CURSO FALTANDO UMA SEMANA PARA AS INSCRICOES SE ENCERRAREM. QUANDO
CONHECI O CAMPUS DE BAURU DA USP, ME APAIXONEI LOGO DE CARA, ACHEI INCRIVEL
A PROPOSTA DE UMA MEDICINA MAIS HUMANIZADA E O FATO DE SER UM CURSO MAIS
NOVO. NAO FOI NESSE ANO QUE EU PASSEI.

NO MEU SEGUNDO ANO DE CURSINHO DECIDI ESTUDAR POR CONTA. ESTAVA TAO
FOCADA E DETERMINADA QUE ESTUDAVA O DIA INTEIRO. MAS NAO FOI O SUFICIENTE.
FIQUEI EM 92 NA LISTA DE ESPERA DA FUVEST DE NOVO, FOI UM BALDE DE AGUA FRIA.

NO MEU TERCEIRO ANO, DECIDI VOLTAR PRO CURSINHO PRESENCIAL. JA ESTAVA
ESGOTADA DAQUELA ROTINA E NAO TINHA MAIS TANTA MOTIVACAO. EU ESTUDAVA
APENAS QUANDO TINHA VONTADE E ESTAVA CRENTE QUE IRIA PRA SEGUNDA FASE DA
FUVEST DE NOVO, MAS NAO FOI O QUE ACONTECEU. MESMO INDO PARA A SEGUNDA
FASE DE OUTROS VESTIBULARES, NAO CONSEGUI A MINHA VAGA.

NO MEU QUARTO ANO DE CURSINHO, EU QUASE DESISTI DE MEDICINA E FUI FAZER
FARMACIA, MAS DECIDI TENTAR MAIS UM ANO. MESMO ESTANDO MAIS MOTIVADA DO
QUE NO ANO ANTERIOR, PENSEI MUITAS VEZES EM LARGAR TUDO E TENTAR OUTRA
COISA. ERA ANGUSTIANTE VER MUITOS AMIGOS MEUS QUASE SE FORMANDO E EU NEM
SEQUER TINHA ENTRADO NA FACULDADE AINDA. LEMBRO QUE SAi DA PRIMEIRA FASE
DA FUVEST CHORANDO E DIZENDO QUE NUNCA IA CONSEGUIR PASSAR. NA SEGUNDA
FASE ENTAO, EU JURAVA QUE NAO CONSEGUIRIA E JA ESTAVA PROCURANDO UM
CURSINHO PRO ANO QUE VEM. PENSEI QUE SERIA MAIS UM ANO DESPERDICADO.



QUANDO SAIU A LISTA DA FUVEST, EU ESTAVA NO METRO DE SP E NAO CONSEGUIA
ABRIR A LISTA POR CAUSA DO SINAL. NEM CONSEGUI ACREDITAR QUANDO VI O MEU
NOME, TIVE QUE CONFERIR UMAS QUINZE VEZES (SEM BRINCADEIRA). “COMO ASSIM EU
PASSEI EM MEDICINA NA USP?” ERA SO O QUE PASSAVA PELA MINHA CABECA. A FICHA
NAO TINHA CAIDO (E SINCERAMENTE, ACHO QUE NUNCA VAI CAIR), FOI UMA MISTURA
DE CONFUSAO COM FELICIDADE E ALiVIO.

TODOS ESSES ANOS ME ENSINARAM A NAO SE COMPARAR COM NINGUEM, CADA
UM TEM O SEU TEMPO.

O LUGAR EM QUE VOCES SE ENCONTRAM AGORA E MUITO DOLOROSO, MAS EU
TE GARANTO QUE PASSA E, NO FINAL, TUDO ISSO VAI VALER A PENA! (EU ACHAVA QUE
ISSO ERA BALELA, MAS, POR INCRIVEL QUE PARECA, E VERDADE).

QUE VOCES NUNCA PERCAM AS ESPERANCAS.
ESPERO VOCES AQUI ANO QUE VEM!!!
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THIAGO LIMA

O PROCESSO DE SER APROVADO NO VESTIBULAR E UM DESAFIO. LEMBRO MUITO
BEM QUE EU LIA VARIAS CARTILHAS DE FACULDADES EM BUSCA DE DEPOIMENTOS DE
PESSOAS QUE TIVESSEM UMA REALIDADE/ROTINA PARECIDA COMIGO COMO FONTE DE
MOTIVAGAO.

ESPERO QUE VOCE FUTURO CALOURO NAO DESISTA. EU ENTREI AQUI NA MEDICINA
USP BAURU COM 30 ANOS, APOS FINALIZAR UMA GRADUAGCAO EM AREA TOTALMENTE
OPOSTA, TRABALHEI POR ANOS, TIVE QUE CONCILIAR UMA ROTINA PESADA COM O
ESTUDO QUE E DESGASTANTE, DEMOREI UM BOM TEMPO PARA CHEGAR AQUI, MAS TE
GARANTO QUE NAO ME ARREPENDO DE UM DIA QUE ME DEDIQUEI A ESSE SONHO. O
CAMPUS, O CURSO E AS PESSOAS SAO INCRIVEIS!

CONTINUE FAZENDO SUAS QUESTOES E SIMULADOS, TENHO CERTEZA QUE O SEU
MOMENTO IRA CHEGAR! SE PRECISAR DE ALGUMA AJUDA ALGUM DIA, PODE ME BUSCAR
NO INSTA @DAILYTHIAGO_
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LLUISA FARIAS
ARENHARDT

OLA FUTUROS CALOUROS! MEU NOME E LUISA, MAS AQUI EM BAURU ME CHAMAM
DE LAIKA. EU NAO ESPERAVA PASSAR NA USP. TANTO E QUE NO MOMENTO DE SAIR A
LISTA DA FUVEST EU JA ESTAVA PREPARADA MENTALMENTE PARA IR PARA A UFRGS.
EU VIM DE 1JUi-RS E PASSEI NA USP BAURU, UFRGS E UFSC FLORIANOPOLIS. APESAR
DA DISTANCIA DA FAMILIA EU SOU MUITO FELIZ POR TER ESCOLHIDO BAURU. EU
SIMPLESMENTE ME ENCONTREI AQUI E SIGO ENCANTADA PELO CAMPUS, PELAS
PESSOAS E PELO SISTEMA DE "FAMILIAS" AQUI NA FACULDADE PARA RECEBER E
INTEGRAR OS CALOUROS. DESDE O DIA QUE VI MEU NOME NA PRIMEIRA CHAMADA DA
FUVEST ME SENTI MUITO ACOLHIDA PELOS VETERANOS E COLEGAS DA FACULDADE.

EU NAO CONHECIA NADA DO INTERIOR DE SP E ME SURPREENDI COM MUITAS
COISAS. EU AMO MORAR NA FRENTE DA FACULDADE, TER ACESSO A MUITAS
OPORTUNIDADES DE EXTENSAO E PESQUISA, TER AMIGOS QUE ADMIRO E PARTICIPAR
DE MUITOS ROLES CASEIROS (0OS FESTEIROS TAMBEM TEM), CONSEGUIR IR NA
ACADEMIA, ESTUDAR DIVERSOS ASSUNTOS INTERESSANTES PARA MIM NO DIA A DIA,
TER O BANDECO POR DOIS REAIS... NEM TUDO SAO FLORES E A SAUDADE APERTA MAS
SOU MUITO GRATA POR ESTAR ONDE ESTOU.

EM RELACAO A MINHA PREPARAGCAO, FUI
APROVADA UM ANO DEPOIS DO ENSINO MEDIO,
COMEGCANDO O ESTUDO PARA VALER SOMENTE A
PARTIR DE JULHO (EU TINHA UMA BASE JA DO
ENSINO MEDIO E FOQUEI MUITO NOS
VESTIBULARES QUE IRIA PRESTAR, E UMA PROVA
DE QUE NAO ADIANTA DESISTIR SO PORQUE
VOCE NAO SE CONSIDERA PREPARADO O
BASTANTE). NAO INDICO ABDICAR DE ATIVIDADE
FiISICA E VIDA SOCIAL DURANTE O PERIODO PRE-
VESTIBULAR, POIS EU MESMA CONTINUEI INDO
NA ACADEMIA E NAMORANDO. O QUE EU INDICO
E FOCAR EM SIMULADOS E NO ESTUDO
DIRECIONADO PARA AS SUAS DIFICULDADES. O
ESTUDO PERFEITO NAO EXISTE, POREM EXISTE
TENTAR DAR O SEU MELHOR EM CADA DIA E EM
CADA PROVA.
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EVITE COMPARAGCOES, CADA DIA E UM DIA E CADA PESSOA TEM O SEU PROCESSO
DE APRENDIZAGEM.

CASO TENHAS INTERESSE PODE ME PROCURAR NO INSTA POIS OFERECO
MENTORIAS DE ESTUDO.

POR FIM, ESPERO QUE ESTE RELATO TE AJUDE A SE SENTIR MOTIVADO PARA
CONQUISTAR ESSE SONHO E GOSTARIA DE DIZER QUE,

PARA MIM, NADA SE COMPARA AO MOMENTO QUE FALEI:
"MAE, PAl, PASSEI NA USP!!!".
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GUSTAVO MIACHIR g

FALA MEU BIXAO OU MINHA BIXETE, COMO VOCE ESTA? E MUITO DOIDO PENSAR
QUE EU JA FUI VOCE QUE ESTA LENDO UM DEPOIMENTO DE CARTILHA, SENTADO NO
CURSINHO OU EM CASA. NUNCA PENSEI QUE AGORA SERIA A MINHA VEZ DE ESCREVER
UM DEPOIMENTO EM UMA CARTILHA DA USP.

PRA COMECAR, ESTOU EU AQUI, NUMA MADRUGADA, CUIDANDO DOS DEPOIMENTOS
DA GALERA DA T7 PARA ESSA LINDA CARTILHA QUE VOCE LE. E JA VOU DIZER QUE MEU
RELATO E PRINCIPALMENTE PRA VOCE CARA, QUE NAO SE VE CAPAZ, QUE OLHA PRAS
PESSOAS DA SUA SALA DO CURSINHO E PENSA "ESSA GALERA E MUITO MAIS
INTELIGENTE DO QUE EU".

EU NUNCA, DESDE O ENSINO MEDIO, FUI O MAIS ESFORCADO, O MAIS INTELIGENTE,
O "GENIO" DA SALA. EU SEMPRE FUI O PALHACO, DA GALERA DO FUNDAO, MEU FOCO
ERA TIRAR A MEDIA E PASSAR DE ANO (PASSElI PELO CONSELHO VARIAS VEZES).
ENCAREI DOIS ANOS DE PANDEMIA NO MEU ENSINO MEDIO QUE FORAM O MESMO DO
QUE DOIS ANOS DE FERIAS PRA MIM, ANOS TOTALMENTE JOGADOS NO LIXO ENQUANTO
EU SO QUERIA SABER DE JOGAR ENQUANTO A AULA NO GOOGLE MEET ROLAVA.

MESMO SENDO ESSA PESSOA ZERO COMPROMISSADA COM OS MEUS ESTUDOS, EU
SEMPRE QUIS MEDICINA. MEU PAI E ORTOPEDISTA E MINHA IRMA TAMBEM E MEDICA,
AMBOS DA UNICAMP. ENTAO EU CRESCI VENDO ASSUNTOS MEDICOS EM CASA, VENDO
FOTOS DE CASOS NO CELULAR DO MEU PAI, ENTAO NUNCA FOI ALGO DIFiCIL PARA MIM

ESCOLHER ESSA CARREIRA.

NO ENTANTO, ENQUANTO ESCOLHER
MEDICINA FOl FACIL, LIDAR COM A PRESSAO
NUNCA FOIl. MINHA IRMA FEZ O MESMO ENSINO
MEDIO QUE O MEU, E TODOS OS PROFESSORES
ME DIZIAM "SUA IRMA ERA TAO ESFORCADA
MIACHIR, JA VOCE...". ESSA FOl APENAS UMA
DAS PRESSOES QUE EU SENTIA TODOS OS DIAS
NA MINHA ADOLESCENCIA. NAO FOI NADA
TRANQUILO TER QUE LIDAR COM ISSO, FAMILIA
DE MEDICOS E TODOS RINDO QUANDO VOCE
FALAVA QUE QUERIA MEDICINA.

ENTAO FUI PARA O CURSINHO, PENSANDO QUE
IRIA. FOCAR DE VERDADE NOS ESTUDOS.
QUANDO EU CHEGUEI LA FOI UM BAQUE, TODO
MUNDO COM UMA BASE DE CONTEUDO
IMENSAMENTE MAIOR QUE A MINHA. EU TIVE
PRATICAMENTE UM ANO DE ENSINO MEDIO
FEITO NAS COXAS DE CONTEUDO, NUNCA
PENSEI QUE REALMENTE CONSEGUIRIA.
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E FOl NESSE PENSAMENTO DE QUE EU PRECISARIA DE MAIS TEMPO PARA
CONSEGUIR PASSAR NO VESTIBULAR QUE EU PRATICAMENTE DESISTI DO CURSINHO.
MATAVA AULAS PRA DORMIR, FICAVA NO CELULAR, SAiA PARA A PADARIA COM OS
AMIGOS, ENFIM, TUDO COM A DESCULPA DE "ESSE ANO NAO VAI DAR MESMO".

LOGICAMENTE, NAO PASSEI PARA NENHUMA SEGUNDA FASE.

ME ARREPENDO AMARGAMENTE DE TER FEITO ISSO, POIS SEl QUE MESMO QUE NAO
DESSE, PELO MENOS EU TERIA UMA BASE DE CONHECIMENTO MUITO MAIOR PARA O
PROXIMO ANO.

FUI ENTAO PARA O SEGUNDO ANO DE CURSINHO, MAIS FOCADO, MAS NUNCA
DEIXANDO DE PENSAR NO MEU MENTAL. TREINAVA TODOS OS DIAS DA SEMANA,
JOGAVA UM PINGAS COM A GALERA DO CURSINHO NOS INTERVALOS, SAIA UMA VEZ
POR SEMANA, NAO ME MATAVA DE ESTUDAR (E AINDA DORMIA EM ALGUMAS AULAS). E
CARA, SE TEM ALGO QUE EU POSSO TE DIZER E, NAO EXISTE FORMULA MAGICA PARA
PASSAR, CADA UM TEM O SEU JEITO DE ESTUDAR.

PRA MIM, 3, 4 HORAS POR DIA DE ESTUDOS JA ESTAVA BOM DEMAIS, SEMPRE
FOQUEI NA QUALIDADE DO MEU ESTUDO DO QUE NA QUANTIDADE. DEIXElI PASSAR
CONTEUDOS QUE NAO TINHAM TANTA INCIDENCIA, FOQUEI NO QUE MAIS CAIA.
GEOGRAFIA, HISTORIA E BIOLOGIA - QUE ERAM AS MINHAS MATERIAS FAVORITAS - EU
APROFUNDAVA, POIS SEI QUE NAO SERIA UM ESTUDO MACANTE E IMPRODUTIVO.
MATEMATICA E FiSICA EU ESTUDAVA O BASICO, CONTEUDOS DE MAIOR INCIDENCIA,
POIS NUNCA FOI MINHA PRAIA E SEI QUE SO FOCANDO NO BASICO EU ACERTARIA PELO
MENOS METADE E O RESTO IA NO CHUTE MESMO (UMA DAS GRANDES ARMAS DA
APROVACAO).

NAO FIZ MUITOS SIMULADOS DO CURSINHO, PREFERIA FOCAR EM AUMENTAR MINHA
BASE DE CONTEUDOS. ATE SABER QUE EU FUI APROVADO PARA A SEGUNDA FASE, EU
SO FOQUEI EM QUESTOES DE PRIMEIRA FASE, FIZ POUQUISSIMAS DISSERTATIVAS, POIS
SEl QUE O FOCO NO MOMENTO ERA SABER FAZER QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA.
NO SEGUNDO SEMESTRE, MEU ESTUDO FOI PRATICAMENTE QUESTOES E PROVAS
ANTIGAS, ERA MINHA FORMA DE REVISAR O CONTEUDO, AO MESMO TEMPO QUE
APRENDIA COM OS MEUS ERROS. PRA MIM, ESSE FOI UM DOS DIFERENCIAIS, SABER
FAZER QUESTOES.

QUEM PASSA NAO E O MAIS INTELIGENTE, O MAIS ESFORGCADO, O MAIS BITOLADO
DA CABECA. QUEM PASSA E QUEM SABE FAZER PROVA, E NAO QUEM SABE O CICLO DE
KREBS INTEIRO. SABER FAZER A PROVA, APRENDER VOCE MESMO COMO RESPONDER
AS QUESTOES, E O ESSENCIAL PARA PASSAR.

NAO LI OS LIVROS DA FUVEST, NENHUM. ZERO. SO VI AS ANALISES E RESUMOS DO
CURSINHO;INTERNET. NAO SEI ATE HOJE A RESOLVER UMA QUESTAO DE MOVIMENTO
HARMONICO OU MATRIZ. ENFIM, ACHO QUE VOCE ENTENDEU MINHA MENSAGEM.

E ALEM DISSO, E COMPLETAMENTE NORMAL VOCE TER DIAS PRODUTIVOS E
IMPRODUTIVOS. TINHA DIAS QUE EU ME SENTIA UM NERD, ENQUANTO TINHA OUTROS
QUE EU FICAVA A TARDE TODA NO TIKTOK - E SIM - E NORMAL E FAZ PARTE DO
PROCESSO, NAO SE COBRE TANTO POR ISSO.
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FEITO OS VESTIBULARES, PASSEI NA PUCC PARA O SEGUNDO SEMESTRE DE 2024,
SINCERAMENTE EU REALMENTE NAO ESPERAVA PASSAR NA FUVEST. MEU PRIMEIRO DIA
DE SEGUNDA FASE FOI MUITO INSEGURO, QUESTOES DE PORTUGUES QUE EU SO ENCHI
LINGUICA E UM TEMA DE REDACAO QUE EU ODIEI DEMAIS (PREFIRO TEMAS
CONCRETOS). NO SEGUNDO DIA, FOl QUANDO EU ME SENTI CONFORTAVEL, GEOGRAFIA,
BIOLOGIA E QUIMICA ERAM MATERIAS QUE EU SIMPATIZAVA MUITO, E SAi FELIZ DESSA
PROVA.

POREM, EU TINHA NA MINHA CABECA QUE NAO SERIA SUFICIENTE, JUSTAMENTE
PELO PRIMEIRO DIA HORRENDO QUE EU FIZ.

ENTAO ESTAVA EU LA, MATRICULADO, PENSANDO NO QUE FAZER DA MINHA VIDA
NESSES 7 MESES ATE COMECAR AS AULAS DA PUCCAMP, NAO SABIA SE TRABALHAVA,
OU FAZIA CURSINHO ATE A METADE DO ANO. EU NO FUNDO NAO ESTAVA MUITO FELIZ
COM ESSE RUMO DA MINHA VIDA, PENSAR NOS CUSTOS PROS MEUS PAIS, ME SUBIA UM
SENTIMENTO DE CULPA, ALEM DO SENTIMENTO DE ARREPENDIMENTO, O PENSAMENTO

DE QUE EU PODIA TER FEITO TUDO DIFERENTE.

ENFIM, EIS QUE, EU PASSEI.

EU ESTAVA TAO CONFORMADO QUE NAO PASSARIA QUE EU ESTAVA DORMINDO
QUANDO ME LIGARAM DIZENDO QUE EU PASSEI. PRIMEIRO EU ACHEI QUE FOSSE SO UM
SONHO, DEPOIS, EU NAO SABIA SE PULAVA, CHORAVA, RIA, GRITAVA, CHAMAVA MEUS
PAIS, NO FIM EU FIZ TUDO AO MESMO TEMPO.

SAi GRITANDO "PASSEI PASSEI PASSEI NA USP", MINHA MAE QUASE CAIU JUNTO,
EU NAO PARAVA DE TREMER, FOI REALMENTE A MELHOR SENSACAO DA MINHA VIDA E E
ALGO UNICO. CHORAR DE FELICIDADE, E REALMENTE ALGO INEXPLICAVEL, VOCE
OLHAR PRA TRAS E VER QUE TUDO VALEU A PENA, NAO HA SENSACAO MELHOR,
MESMO. HOJE EU SEI QUE FARIA MAIS OUTROS INCONTAVEIS ANOS DE CURSINHO POR
ESSA SENSACAO.

E EIS EU AQUI, REALMENTE A FACULDADE E TUDO E MUITO MAIS DO QUE A GENTE
SONHA. HOJE MINHA VIDA SE RESUME A MORAR SOZINHO, FAZER 4 ESPORTES
DIFERENTES, MALHAR E SAIR PRAS FESTAS BEBER COM MEUS AMIGOS (OS ESTUDOS
APARECEM AS VEZES).

CONFESSO QUE NUNCA PENSEI EM MORAR SOZINHO, NUNCA FOI UMA VONTADE.
MAS CARA, E REALMENTE ALGO QUE MUDA SUA PERSONALIDADE, E ACREDITE, VOCE
PRECISA MORAR SOZINHO.
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ALEM DO MAIS, TAMBEM CONFESSO QUE EU TINHA UM PE ATRAS QUANTO A USP
BAURU, POR SER NOVA, TURMAS PEQUENAS, ENFIM. TINHA MEDO DE SER UMA VIVENCIA
UNIVERSITARIA MENOS INTENSA DO QUE AS OUTRAS FACULDADES MAIS VELHAS, ALEM
DA EXPERIENCIA ATLETICANA QUE EU SEMPRE SONHEI. MAS CARA, VOU TE FALAR QUE
EU NUNCA ESTIVE TAO FELIZ AQUI, TER MENOS PESSOAS POR AQUI DEIXA TUDO MAIS
INTENSO, E ALGO QUE SO UMA FACULDADE DE 60 PESSOAS POR ANO PROPORCIONA, E
UM DIA VOCE VAI ENTENDER MEU BIXO(ETE). AQUI EU SEI QUE ESTOU FAZENDO PARTE
DA HISTORIA DA FACULDADE, DA FORMACAO DE TRADICOES, E ISSO SO TORNA TUDO
QUE EU PARTICIPO NA FACULDADE MAIS ESPECIAL.

CONFIE EM VOCE, NA SUA TACADA, NO SEU JEITO, PRIORIZE A SUA SAUDE MENTAL,
NAO SE COMPARE COM OS OUTROS, NAO COPIE OS OUTROS. SEI QUE SE EU NAO
TIVESSE ME PREPARADO DO MEU JEITO, QUE MAIS E CONFORTAVEL PRA MIM, EU NAO
ESTARIA AQUI HOJE.

UM ABRACO PRA TODAS AS PESSOAS DO CURSINHO QUE ACOMPANHARAM MINHA
JORNADA, QUE FIZERAM PARTE DELA, TODOS MESMO, VOCES FIZERAM DELA ESPECIAL
E MAIS DIVERTIDA. E UM BEIJO PARA OS MEUS CONSAGRADOS DA TURMA ADOLFO LUTZ
DO ELITE CAMPINAS, ESPERO VER VOCES AQUI.

E ISSO BIXAO(ETE), TE ESPERO DE BRAGCOS ABERTOS AQUI, VEM SER FELIZ COM A
GENTE, SE PRECISAR DE ALGUEM PRA CONVERSAR OU PARA SANAR SUAS MILHOES DE
DUVIDAS DE UM VESTIBULANDO, ME CHAMA NO INSTA @MIACHIRR . PODE FICAR
TRANQUILO QUE EU VOU FICAR MUITO FELIZ DE CONVERSAR COM VOCE. UM BEIJO DO
CURUPIRA.

E PRA FINALIZAR, VAMO MEU BODAO, AQUI E AAADC.

@MIACHIRR
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DANIELE MELLO "o

Ol QUERIDO AMIGO E FUTURO CABRITINHO DA T8 QUE ESTA LENDO MEU RELATO :)
MEU NOME E DANI, MAS AQUI NA USP RENASCI COMO PITE. FUl APROVADA NA UFPR E
NA USP DE BAURU. TO AQUI PRA CONTAR UM POUQUINHO DA MINHA HISTORIA, QUE
PODE SE PARECER COM A SUA.

PRA CONTEXTUALIZAR: EU FIZ TRES ANOS DE CURSINHO. MAS COMECEI A ESTUDAR
PROS VESTIBULARES EM 2019, NO MEU SEGUNDO ANO DO ENSINO MEDIO. NA VERDADE,
PRA SER BEM SINCERA, EU NAO TINHA CERTEZA SE QUERIA MEDICINA OU NAO, MAS
COMO SEMPRE FUI UMA ALUNA DEDICADA E QUE GOSTAVA MUITO DE ESTUDAR, EU
COMECEI A PRESTAR VESTIBULARES NO 2° ANO COMO UMA FORMA DE TREINAR (O
ENEM DESDE O 1°). INCLUSIVE, ISSO ME AJUDOU MUITO A CONHECER OS ESTILOS DAS
DIFERENTES BANCAS, ENTAO SE VOCE AINDA ESTA NO ENSINO MEDIO E PODE PRESTAR
COMO TREINEIRO, APROVEITE!

BOM, NO TERCEIRO ANO EU PRESTEI FUVEST (PARA BAURU), AS INUMERAS PROVAS
PUBLICAS FEITAS PELA BANCA VUNESP E O ENEM. PASSElI LONGE EM TODAS. MAS
COMO EU SABIA QUE ENTRAR EM UMA FACULDADE PUBLICA NAO IRIA SER FACIL,
ACEITEI QUE TERIA QUE IR PRO CURSINHO BEM RAPIDO.

EM 2021, FIZ MEU PRIMEIRO ANO DE CURSINHO ONLINE. POSSO TE CONTAR QUE FOI
UM DOS ANOS EM QUE MAIS FUI PRODUTIVA- MAS FOI O ANO EM QUE EU SURTEI.

LOCKDOWN, SEM SAIR DE CASA, SEM VER MEUS AMIGOS E MINHA FAMILIA,
ACORDANDO 5:30 DA MANHA PRA ESTUDAR, PARANDO SO PARA COMER E FAZER
ALONGAMENTOS, INDO DORMIR 21H, FAZENDO REDAGCAO TODA SEMANA. QUANDO A
SOLIDAO BATIA, EU LIGAVA VIiDEOS NO YOUTUBE DE "STUDY WITH ME" E ESTUDAVA
POR HORAS. SEGUI ESSA ROTINA NORMALMENTE ATE JULHO E FUNCIONOU MUITO BEM
PRA MIM: EU ASSISTIA TODAS AS AULAS, FAZIA TODOS OS EXERCICIOS QUE OS
PROFESSORES MANDAVAM, ESTUDAVA RELENDO O QUE EU HAVIA ANOTADO EM AULA E
EVOLUI DEMAIS. EU SENTIA QUE IA DAR CERTO.

MAS A VIDA NAO LIGA MUITO PRO QUE A GENTE
SENTE, NE? NO MEIO DAS FERIAS, MINHA VO
COMEGCOU A PIORAR DE SAUDE E EM SETEMBRO ELA
FALECEU. AQUILO FOlI O FIM PARA MIM, EU ERA
MUITO APEGADA A ELA, MUITO. EU TAMBEM HAVIA
PERDIDO MEU CACHORRINHO DE TREZE ANOS EM
MARGCO, ENTAO DEPOIS DO FALECIMENTO DA MINHA
AVO EU ME SENTI PERDIDA. E CULPADA, PORQUE EU
NAO CONSEGUIA MAIS MANTER O MESMO RITMO
QUE ANTES.
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OLHANDO PARA TRAS, SE EU PUDESSE VOLTAR NO TEMPO, TERIA SIDO MAIS GENTIL
COMIGO MESMA. EU ESTAVA COM TANTO MEDO DE NAO PASSAR QUE NAO ME DEIXEI
ENTRAR DE LUTO E SOFRO COM ISSO ATE HOJE.

BOM, COMEGCARAM AS PROVAS E OS RESULTADOS ME AGRADARAM MUITO, MAS NAO
ERA O SUFICIENTE: APESAR DE TER EVOLUIDO MAIS DE 25 PONTOS EM TODAS AS
PROVAS, EU NAO CONSEGUI PASSAR PRA NENHUMA SEGUNDA FASE. BATI NA TRAVE EM
TUDO. E AQUILO ME DERRUBOU.

COMO? SE EU DEI TUDO DE MIM? SE EU FIZ TUDO QUE PODIA? PORQUE MEU
ESFORCO NAO DA RETORNO? EU SO ENXERGAVA O MEU FRACASSO, ESQUECI DE OLHAR
PARA O QUE MELHOROU.

COMECEI 2022 COM UM SENTIMENTO MUITO FORTE DE DERROTA. EU NAO QUERIA
ESTAR NO CURSINHO DE NOVO. MAIS UM ANO ONLINE, MAIS UM ANO ESTUDANDO
SOZINHA NO QUARTINHO DOS FUNDOS DA MINHA CASA. ENTAO, EU PISEl NA BOLA.
COMO EU TINHA DADO MEU MELHOR E NAO TINHA DADO CERTO, RESOLVI PISAR NO
FREIO. MAS PISElI BRUSCO DEMAIS. SE EM 2021 EU NAO FAZIA NADA ALEM DE ESTUDAR,
EM 2022 EU FAZIA DE TUDO E TENTAVA ESTUDAR.

EU ME ESFORCEI, CLARO, MAS APROVEITEI A VIDA MUITO MAIS, SEM BALANCEAR.
NAO ASSISTI NENHUMA AULA, SO FAZIA EXERCICIOS DA APOSTILA SEGUINDO O
CRONOGRAMA DO CURSINHO, RARAMENTE FAZIA REDAGOES E ME AFUNDEI EM PROVAS
ANTIGAS. O RESULTADO FOI O MESMO DO ANO ANTERIOR. TIREI AS MESMAS NOTAS EM
TUDO E NAO FUI PRA NENHUMA SEGUNDA FASE. AO FINAL DE 2022, EU ESTAVA TRISTE
MAS COM MUITA VERGONHA. EU PRECISAVA FAZER ALGO A RESPEITO E VOLTAR PRO
EIXO.

CONVERSEI COM OS MEUS PAIS E TIVE A GRANDE OPORTUNIDADE DE ME MUDAR
PARA CAMPINAS, PARA FAZER CURSINHO PRESENCIAL. E ISSO MUDOU TUDO.

MORAR SOZINHA, TER UMA ROTINA PUXADA DE NOVO, ESTAR COM PESSOAS. ERA
TUDO QUE EU PRECISAVA. E 2023 FOl O MELHOR ANO DA MINHA VIDA, APESAR DE TODO
O SOFRIMENTO. EU ESTUDEI MUITO, MAS TAMBEM VIVI A VIDA, COM EQUILIBRIO.

EU FIZ AMIGOS INCRIVEIS QUE ME AJUDARAM DEMAIS, QUE ENTENDIAM PELO QUE
EU ESTAVA PASSANDO.

EU ESTUDAVA DO HORARIO QUE AS AULAS ACABAVAM ATE AS 21H TODOS OS DIAS
DE SEGUNDA A SABADO. SIMULADOS TODA SEMANA, REDAGAO TODA SEMANA. ROTINA
DE CURSINHO PUXADO MESMO. DE DOMINGO A TARDE, EU SAIA E VIVIA. GOSTAVA DE IR
NA FEIRINHA, PASSEAR NO SHOPPING, SAIR COM MEUS AMIGOS.

DEPOIS DE MUITA DOR E MUITA EVOLUGAO EM SIMULADOS, EU NUNCA VOU
ESQUECER O DIA EM QUE RECEBI A NOTICIA QUE TINHA PASSADO PRA PRIMEIRA
SEGUNDA FASE DA MINHA VIDA, A DA UFPR.

DEPOIS DE MUITA DOR E MUITA EVOLUGAO EM SIMULADOS, EU NUNCA VOU
ESQUECER O DIA EM QUE RECEBI A NOTICIA QUE TINHA PASSADO PRA PRIMEIRA
SEGUNDA FASE DA MINHA VIDA, A DA UFPR.
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CHOREI DESCENDO O ELEVADOR DO PREDIO PARA IR PRA AULA E MEUS AMIGOS
GRITARAM POR MIM. CHOREI QUANDO VI QUE NAO TINHA PASSADO PRA SEGUNDA FASE
DA UNICAMP, E MEUS AMIGOS TAMBEM ESTAVAM LA POR MIM.

SE EU PUDESSE DIZER SO UMA COISA SERIA: SE CERQUEM DE PESSOAS BOAS.
TENHAM AMIGOS QUE TE AJUDEM NA DOR E COMEMOREM COM VOCE. ISSO FEZ TODA A
DIFERENCA PRA MIM.

DEPOIS DAS PROVAS, EU NAO TINHA ESPERANCA NENHUMA DE PASSAR, PORQUE
SOU UMA PESSOA INSEGURA E QUE TINHA PASSADO POR ANOS DE REPROVACOES.
QUANDO SAIl DA PRIMEIRA FASE DA FUVEST, LIGUEI PROS MEUS PAIS ANTES DE
CORRIGIR A PROVA E DISSE "ACHO QUE NAO VAI DAR" E ELES DISSERAM "ESPERA.
VOCE NAO SABE ATE TER O RESULTADO". QUANDO SAi DA SEGUNDA FASE DA UFPR, FIZ
A MESMA COISA. E MAIS UMA VEZ ELES ME DISSERAM "CALMA".

A SEGUNDA FASE DA FUVEST FOI A ULTIMA PROVA DO ANO E DEPOIS QUE SAI DELA,
PARECIA QUE UM PESO TINHA SAIDO DOS MEUS OMBROS. MAS NAO SAI COM A
SENSACAO DE APROVACAO, ERA SO ALIVIO DE TER FINALIZADO O ANO TENDO DADO O
MEU MELHOR. ME MUDEI DE VOLTA PRA CASA DOS MEUS PAIS E ESPEREI COM MEDO OS
RESULTADOS.

NO DIA QUE SAIU A UFPR E EU VI MEU NOME NA LISTA.... ME ARREPIO SO DE
LEMBRAR. EU SO SABIA GRITAR E CHORAR. "EU CONSEGUI, MEU DEUS, EU CONSEGUI".
DEPOIS DE TANTO, DEPOIS DE TUDO, EU CONSEGUI. FOI UMA DAS MELHORES
SENSACOES DA VIDA E EU ESPERO QUE VOCE POSSA SENTIR LOGO. AQUELE DIA SIM,
EU ME SENTI LEVE DE VERDADE.

PRA SER SINCERA, EU JAMAIS IMAGINEI PASSAR NA USP. EU? PASSAR NA FUVEST?
NA FUVEST? JAMAIS. A SEGUNDA FASE JA TA BOM DEMAIS!

EU ESTAVA MAIS CURIOSA COM A NOTA DA REDAGCAO DO QUE TUDO, PORQUE EU
TINHA TREINADO DEMAIS DURANTE O ANO.

NO DIA QUE O RESULTADO SAIU, EU ESTAVA DOENTE. DEITADA NO SOFA, EU ESTAVA
TAO DESACREDITADA QUE NEM ABRI A LISTA DE APROVADOS, MAS SIM A AREA DO
CANDIDATO, PORQUE QUERIA MUITO MESMO SABER SO A NOTA DA REDACAO.

E FUI PEGA DE SURPRESA: "CONVOCADO PARA MATRICULA NA 12 CHAMADA".

NAO CONSEGUI NEM CHORAR. SAl CORRENDO PELA CASA GRITANDO PROS MEUS
PAIS, PRO MEU IRMAO E PRO MEU NAMORADO. "EU PASSEI NA USP, EU PASSEI!!!". O
RESTO DA COMEMORAGAO DESSE DIA FOI NO HOSPITAL, MAS ESSA PARTE E OUTRA
HISTORIA.

FUTUROS BIXOS DA T8, EU SEI QUE ESSE MOMENTO DO ANO E CRITICO. VOCE JA
ESTUDOU TANTO E PARECE QUE NAO ACABA MAIS, MAS MESMO ASSIM AS PROVAS
ESTAO PERTO. AS INSCRICOES ABRINDO, OS MEDOS AFLORANDO, AS INSEGURANCAS
GRITANDO MAIS ALTO. EU QUERIA TE ABRACAR E DIZER QUE VOCE FEZ O SEU MELHOR
E VAl CONTINUAR FAZENDO, EU SEl O QUANTO VOCE ESTUDA E SE EMPENHA PELO SEU
OBJETIVO. POR FAVOR, NAO SE AFASTE DOS SEUS AMIGOS E APOIE ELES TAMBEM.
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SE VOCE TROPECOU NO CAMINHO, LEVANTE, SEMPRE HA O AMANHA. BUSQUE
CORRIGIR SEUS ERROS E FAZER O SEU MAXIMO, RESPEITANDO O SEU LIMITE. O SEU
MOMENTO ESTA CHEGANDO E ELE NAO TEM PRECO.

QUANDO VOCE CHEGA AQUI, NINGUEM LIGA PRA QUANTOS ANOS DE CURSINHO
VOCE FEZ, SE VOCE PASSOU DIRETO, SE COMECOU OUTRO CURSO, SE VOCE JA E
FORMADO.

HOJE, TRES ANOS SAO APENAS MEMORIAS EM MINHA CABECA.
O TEMPO VAI PASSAR DE QUALQUER JEITO, ENTAO APROVEITE E CORRA ATRAS DOS
SEUS SONHOS.
O FUTURO TE ESPERA.
A T8 TE ESPERA.
A FMBRU TE ESPERA.
TE VEJO EM BREVE!
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PATRICIA FERNANDES

OLA, FUTUROS CALOURXS DA FMBRU! MEU NOME E PATRICIA, MAS AQUI NA MED
EU SOU A DINA E TENHO 27 ANOS. PARA COMECAR MINHA HISTORIA ATE AQUI, ACHO
IMPORTANTE DIZER QUE EM NENHUM MOMENTO FOl UMA CRESCENTE CONSTANTE, FOI
REPLETA DE ALTOS E (MUITOS) BAIXOS, ALEM DE MOMENTOS EM QUE EU ME SENTI
ESTAGNADA, MAS TODOS ELES FORAM ESSENCIAIS PARA QUE EU ESTIVESSE ATE AQUI
HOJE, E VALEU MUUUUUUUITO A PENA!

BOM, EU SOU DE ANDRADINA, UMA CIDADE PEQUENA NO INTERIOR DO ESTADO DE
SP, QUASE MS, FIZ TODO MEU ENSINO FUNDAMENTAL NA ESCOLA PUBLICA E ENSINO
MEDIO COM BOLSA INTEGRAL NUMA ESCOLA PARTICULAR. ATE MEU SEGUNDO ANO,
FALAVA-SE MUITO POUCO SOBRE VESTIBULAR NA MINHA CIDADE, A IDEIA QUE SEMPRE
PASSAVAM PRA GENTE ERA DE SAIR DA ESCOLA, FAZER UM CURSO TECNICO E
TRABALHAR NA CIDADE MESMO. MAS A MEDICINA JA VIVIA NO MEU CORACAO DESDE
QUE EU TINHA 11 ANOS. QUANDO MINHA AVO FALECEU BEM VELHINHA COM MAL DE
ALZHEIMER, A PEQUENA DININHA FOl PESQUISAR SEM ENTENDER O QUE ESTAVA
ACONTECENDO, ACHOU TUDO TAO INTERESSANTE, E DISSE QUE SEGUIRIA A PROFISSAO
QUE CUIDASSE DESSA QUESTAO.

POIS BEM, PRESTEI MEDICINA PELA PRIMEIRA VEZ EM 2014, MAS A MINHA NOCAO
DE TODAS AS MATERIAS ERA BEM RUIM, MUITOS CONTEUDOS EU NUNCA TINHA VISTO
ATE O CURSINHO, ENTAO EU NAO TINHA NENHUMA PERSPECTIVA DE SER APROVADA EM
UMA UNIVERSIDADE PUBLICA, MAS SIM CONSEGUIR FIES EM UMA PARTICULAR. EM 2015,
FUI APROVADA NO PRIMEIRO VESTIBULAR DA UNIFAI, MAS SAIU APENAS UMA VAGA DE
FIES PARA LA, E EU PRECISEI TRANCAR MINHA MATRICULA. DEPOIS DISSO, PENSEI QUE
ERA UM SONHO IMPOSSIVEL, MEUS PAIS NAO TINHAM DINHEIRO NEM PARA PAGAR MEU
CURSINHO, QUANTO MAIS UMA UNIVERSIDADE PARTICULAR. COMECEI A DAR AULAS DE
INGLES E A ESTUDAR EM CASA, MAS NAO TINHA DISCIPLINA, E CONSEQUENTEMENTE,
NEM SUCESSO. ENTAO, DECIDI MUDAR O RUMO. EM 2017, ENTREI EM FISIOTERAPIA NA
UFTM, UM CURSO MUITO LEGAL NUMA UNIVERSIDADE INCRIVEL. FIZ TODO O CICLO
BASICO E ERA APAIXONADA, INCLUSIVE FUI MONITORA DE NEURO POR 2 ANOS (SIM, A
VELHA NEURO SEMPRE NA MINHA VIDA). APROVEITElI MUITO TODA A VIDA
UNIVERSITARIA LA, DESDE FESTAS, JOGOS ATE JORNADAS, SIMPOSIOS, GRANDES
CONGRESSO0S. APRENDI MUITO ENQUANTO ESTIVE LA. NO ENTANTO, QUANDO COMECOU
O CICLO MAIS ESPECIFICO, ME SENTIA COMPLETAMENTE PERDIDA, NAO ERA AQUILO
QUE EU QUERIA. EM 2019, EU TRANQUEI. FOl QUANDO EU FINALMENTE PUDE ENTRAR
NUM CURSINHO PREPARATORIO PARA MEDICINA.
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ENTREI NO MELHOR QUE EU PODERIA PENSAR, O POLIEDRO. FIZ SEMI EXTENSIVO
POR 6 MESES, DEPOIS DE ANOS SEM ESTUDAR, ACERTEI UM POUCO MAIS DE 50 NA
FUVEST. EM 2020, COM A PANDEMIA, EU APRENDI A TER DISCIPLINA PRA ESTUDAR EM
CASA, TENDO AULAS ONLINE NO CURSINHO, SAi DE 54 ACERTOS PARA 78 NA FUVEST E
FUI PRA SEGUNDA FASE, MAS NAO TINHA A BASE NECESSARIA PARA SER APROVADA E,
NAO FUI. EM 2021, POS FRACASSO, COM A PANDEMIA NO SEU AUGE, EU PENSEI MIL
VEZES EM DESISTIR, FOI MUITO DIFICIL VOLTAR A ESTUDAR, E QUANDO EU COMECEI DE
VERDADE, JA ERA TARDE. JA EM 2022, COMECEI FOCADA, TIVE ACOMPANHAMENTO
PSICOLOGICO, COMECEI A TOMAR REMEDIO PRA ANSIEDADE (TINHA MUITAS NOITES DE
INSONIA), E TUDO CORREU MUITO BEM, APRENDI TANTA COISA NAQUELE ANO, EU ERA
COMPLETAMENTE SEM NOGCAO EM EXATAS, ACERTAVA MENOS DA METADE EM TODAS
AS PROVAS, MAS AQUELE ANO, EU CONQUISTEI A FiSICA E A MATEMATICA. PASSEI PRA
SEGUNDA FASE DA UNICAMP, FIZ 38/40 NA FAMEMA, E PENSEI: AGORA CHEGOU MINHA
VEZ. ADIVINHEM?! KKK NAQUELE FATIDICO VESTIBULAR 2023, A LISTA DA UNICAMP
RODOU 40 LUGARES A MENOS QUE O NORMAL (P.S. ESSE ANO VOLTOU A RODAR COMO
SEMPRE, OBRIGADA POR TUDO UNICAMP), E EU NAO PASSEI.

POREM, PERSISTI. QUANDO TRANQUEI A FISIO, CONCLUI QUE NAO TINHA OUTRA
OPCAO SENAO A MEDICINA, NAO PODIA DESISTIR, NAO TAO PERTO. ENTAO, CONTINUEI,
FIZ APENAS LISTAS DE EXERCICIOS, TINHA TEMPO PRA DESCANSAR, PRA VER MEUS
AMIGOS, FICAR COM A MINHA FAMILIA, ASSISTIR SERIES, LER LIVROS QUE NAO ERAM
OBRAS OBRIGATORIAS. DIA 22 DE JANEIRO DE 2024, ELA VEIO Al: MINHA PRIMEIRA
APROVACAO, A MAIS IMPORTANTE, MEDICINA USP BAURU.

PENSANDO EM TUDO QUE EU PASSElI PRA CHEGAR AQUI, TENHO CERTEZA QUE
DESDE O PRIMEIRO MOMENTO EM QUE EU DECIDI PELA MEDICINA, ELA TAMBEM ME
ESCOLHEU, E EU TENHO ME PREPARADO PRA ELA DESDE OS MEUS 11 ANOS. EU SO
OBTIVE SUCESSO NOS SIMULADOS, NOS MEUS ESTUDOS EM GERAL, QUANDO EU
PERCEBI QUE TODO AQUELE APRENDIZADO E AMADURECIMENTO JA FAZIAM PARTE DA
MINHA FORMACAO COMO MEDICA, E MAIS QUE ISSO, QUANDO EU APRENDI A VER TODO
AQUELE CONTEUDO COMO COISAS LEGAIS (ENTENDAM: EU ODIAVA MATEMATICA, ANO
PASSADO, FOI UMA DAS MATERIAS QUE MAIS GABARITEI NAS PROVAS, UMA GRANDE
AMIGA QUERIDA AGORA). EU APRENDI A SER RESILIENTE, A BUSCAR CONHECIMENTO
PARA RESOLVER EXERCICIOS IMPOSSIVEIS (OBRIGADA IME/ITA), A TER TEMPO PRA
RESPIRAR, APRENDI A TER CORAGEM DE DESISTIR NO MOMENTO CERTO E ESCOLHER O
CAMINHO COM O QUAL EU SEMPRE SONHEI, APRENDI QUE ATOS DE GENTILEZA COM
NOS MESMOS SAO FUNDAMENTAIS, SENAO VITAIS.

PARA EU SER APROVADA, PRIMEIRO EU APRENDI QUE A MEDICINA ERA UMA PARTE
MUITO IMPORTANTE DA MINHA VIDA, MAS NAO A PRINCIPAL, E QUANDO EU PERCEBI
ISSO, FOI MUITO MAIS FACIL TRATAR ESSE PROCESSO COM TRANQUILIDADE.
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ENTAO, QUERIDOS VESTIBULANDXS, VOCES JA ESTAO NO CAMINHO DA MEDICINA,
CONFIEM NISSO! NAO TENHAM RECEIO DE PEDIR AJUDA, SEJA COM MEDICOS, OU COM
PROFISSIONAIS DA EDUCACAO, O POLIEDRO ME ACOLHEU TANTO QUE EU TIVE BOLSA
INTEGRAL POR 3 ANOS. EU SEI O QUANTO E DIFIiCIL, O QUANTO PARECE QUE O
MOMENTO NAO VAI CHEGAR, QUE CADA VEZ FICA MAIS CONCORRIDO, MAS A SUA HORA
VAI CHEGAR! CADA HORA DE ESTUDO, DE DESCANSO, DE LAZER, EM EQUILIBRIO, TE
COLOCAM MAIS PERTO DO SEU NOME NA LISTA E, ACREDITEM EM MIM, POUCAS
SENSACOES NA VIDA SE COMPARAM AO MOMENTO DA SUA APROVACAO! EU SAI DO MEU
ENSINO MEDIO, SABENDO O MINIMO DE CONTEUDO, ACERTANDO MENOS DE 100
QUESTOES NO ENEM, FIQUEI ANOS SEM ESTUDAR, E FUl APROVADA EM 4
UNIVERSIDADES PUBLICAS, SENDO UMA DELAS A GRANDE USP, NUNCA FUlI UMA
PEQUENA GENIA, COM FACILIDADE EM APRENDER, MAS ME DEDIQUEI E AGORA TO AQUI,
E VALEU TANTO A PENA. ESSE ANO EU TO AQUI ESCREVENDO PARA VOCES, MAS MUITO
EM BREVE, VOCES ESTARAO ESCREVENDO SUAS PROPRIAS HISTORIAS COMO
MEDICINERS, FACAM SER UMA HISTORIA INCRIVEL, COM ALTOS E BAIXOS, MAS LINDA!

AH, E A MED USP? E MUITO MELHOR QUE SONHAR!
DESEJO A TODOS QUE ESSA FASE DE PROVA SEJA TRANQUILA (NA MEDIDA DO

POSSIVEL) E QUE VOCES CONSIGAM POR NO PAPEL TUDO QUE VOCES APRENDERAM,
VOU ESTAR AQUI NA TORCIDA! <3
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LARA SOUSA 1,00

CHRISTOFARO

Ol FUTURO(A) CALOURO(A)! COMO VAI?

MEU NOME E LARA (OU STARBUCKS) E EU VOU CONTAR UM POUQUINHO DA MINHA
TRAJETORIA ATE EU CHEGAR NA MAIORAL (FMBRU NE).

NO PRIMEIRO ANO DO ENSINO MEDIO FOI QUANDO EU TOMEI CORAGEM PARA
COMECAR A IR ATRAS DO MEU SONHO DE SER MEDICA, AQUELE QUE A MINI LARA JA
HAVIA CITADO QUANDO TINHA UNS 4 ANINHOS DE IDADE.

NESSA EPOCA, ENTAO, EU TINHA O HORARIO DA ESCOLA (MANHA), E DE
TARDE/NOITE EU TIRAVA MEU DIA PARA ME DEDICAR AOS ESTUDOS SOZINHA, O QUE
PERDUROU ATE O MEU TERCEIRO ANO DO ENSINO MEDIO. FUI APRENDENDO A
ESTUDAR, ACHANDO MEUS METODOS, E NO SEGUNDO ANO PASSEI A DIRECIONAR MAIS
OS MEUS ESTUDOS PARA O TEMIDO ENEM, E QUALQUER FACULDADE DE MEDICINA ME
FARIA SATISFEITA (EU NAO ACREDITAVA NEM UM POUCO QUE EU PODERIA ENTRAR
AQUI).

ENFIM, CHEGA O TERCEIRO ANO DO ENSINO MEDIO E SAEM OS RESULTADOS DOS
VESTIBULARES QUE EU FIZ COMO TREINEIRA. PERCEBI QUE EU AINDA IA TER QUE
FAZER MUITAS QUESTOES DE MATEMATICA PELA FRENTE... PERSISTI ESTUDANDO, E LA
PRA JULHO OU AGOSTO SURGIU UM TAL PROVAO PAULISTA. FUI ME INSCREVER E ME
DEPAREI COM ALGUMAS POUCAS VAGAS. QUAL A CHANCE DE UMA DELAS SER MINHA?
FOI ISSO QUE EU PENSEI, MAS MESMO ASSIM COLOQUEI LOGO MEDICINA USP BAURU NA
PRIMEIRA OPCAO. NAO CUSTA NADA TENTAR.

DIA 26 DE JANEIRO DE 2024, ABRO MEU COMPUTADOR E SAl A LISTA DE
APROVADOS: 2°LUGAR NO PROVAO PAULISTA. DEMOROU PARA A FICHA CAIR. ACHO
QUE ATE HOJE ELA NAO CAIU.

ESSE FOlI O MEU PROCESSO DE UMA FORMA BEM RESUMIDA. EU ESTIVE NO SEU
LUGAR E SEI QUE ESSA EPOCA DE VESTIBULAR E MUITO CANSATIVA E TENSA, MAS NAO
DESISTA, DE VERDADE. ESSA FACULDADE NUNCA FOI MEU SONHO PORQUE ELA E
SIMPLESMENTE MUITO MAIS DO QUE EU PODERIA SONHAR PARA A MINHA VIDA, E EU
ESPERO QUE LOGO SEJA VOCE VIVENDO ESSA EXPERIENCIA UNICA.

ABRACOS, FUTURO CALOURINHO(A) )
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ANA BEATRIZ B0
DA SILVA

Ol QUERIDO FUTURO BIXO! EU SOU A ANABIA, AGORA BONDE, E ESSA E MINHA
HUMILDE TRAJETORIA:

QUANDO ME PERGUNTAVAM, EU FALAVA QUE QUERIA OUTRO CURSO. MAS EU
SEMPRE QUIS ESSE, SO NAO GOSTAVA DA REACAO DAS PESSOAS (JA VI MUITAS, DESDE
DAR RISADA COMO SE FOSSE LOUCURA, A SENTIR PENA COMO SE FOSSE IMPOSSIVEL).
TEM COISAS QUE E MELHOR A GENTE LUTAR QUIETINHO, JUNTO DOS DE VERDADE (SAO
OS OLHOS DELES QUE VAO BRILHAR DE ORGULHO QUANDO VOCE CONSEGUIR).

MEUS AVOS NUNCA TERMINARAM A ESCOLA. MEUS PAIS BATALHARAM MUITO POR
UM DIPLOMA DE TECNICO, ME PROPORCIONARAM A MELHOR VIDA QUE EU PODERIA
QUERER E ME GUIARAM NELA: "ESTUDA, BIA, FAZ TEU FUTURO". NA MINHA CIDADE
(MAIS CAIPIRA QUE BAURU, UM PONTINHO DO MAPA) NAO TEM FACULDADE, NAO TEM
CURSINHO, NAO TEM MUITA GENTE QUE FAZ FACULDADE PUBLICA, MAS DEIXEI ISSO
PRA LA.

FIZ O ENSINO MEDIO EM BAURU (UM BEIJO, CTI) VIAJANDO TODO DIA. NO ULTIMOS
DOIS ANOS, COM A PANDEMIA E O ONLINE, COMECEI A PEGAR FIRME NOS ESTUDOS (UM
BEIJO, DESCOMPLICA) E MEU RESULTADO NO TERCEIRAO FOIl: NAO PASSElI PRA
SEGUNDA FASE POR UM PONTO (ERA SO TER CHUTADO ALGUMA CERTO, AFF).

O JEITO FOlI FAZER CURSINHO. CONSEGUI UM DESCONTO LEGAL (UM BEIJO,
DINCAO), UM APE DE UM QUARTO PRA DIVIDIR COM MAIS TRES GAROTAS, E UMA NOVA
CHANCE. APROVEITEI TUDO O QUE PUDE, E USEI O PRIMEIRO ANO DE CURSINHO PRA
CRIAR A BASE QUE EU NAO CONSEGUI CONSTRUIR COM O ENSINO MEDIO PUBLICO EAD.
ME VI ENVOLTA DE PESSOAS QUE ME ADOECIAM, E FIQUEI TAO MAL QUE QUASE
LARGUEI TUDO. ME VI ENTAO CONHECENDO UMA PESSOA QUE DEIXOU TUDO MAIS
COLORIDO (E AINDA DEIXA! UM BEIJO, VIDA ¥). ME AGARREI NO APOIO E CARINHO DAS
PESSOAS QUE EU AMO.

HHTHHAT
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NO FINAL DO ANO NAO TIVE UMA APROVACAO, MAS CHEGUEI TAO PERTO QUE ISSO
ME MOTIVOU AINDA MAIS. MEU SEGUNDO ANO DE CURSINHO FOI O APROFUNDAMENTO
DAQUELA BASE QUE EU CONSTRUI - ME CONHECI, PERCEBI O QUE FALTAVA, ME
ORGANIZEI, E LAPIDEI O QUE EU PRECISAVA. LOGICO QUE EU NAO VIREI UM GENIO, MAS
CONSEGUI TRABALHAR MEUS PONTOS FRACOS E FORTES (E ISSO VAI ALEM DAS
MATERIAS) PRA ME LEVAR PRAS PROVAS TENDO O MELHOR DESEMPENHO QUE EU
CONSEGUIA.

AS PESSOAS NUNCA DEIXARAM DE SER TOXICAS, MAS ISSO PAROU DE ME
MACHUCAR QUANDO COMECEI A ME APEGAR NAS COISAS CERTAS (HOBBIES, SAUDE
FISICA E MENTAL, EQUILIBRIO, QUALIDADE DE ESTUDO E DE VIDA...) E NAS PESSOAS
CERTAS (FAMILIA, AMIGOS, PROFESSORES QUERIDOS, FUNCIONARIOS GENTIS...).

ESSE ANO TIVE MINHA PRIMEIRA APROVACAO (E A QUE EU MAIS DESEJAVA, DO
FUNDO DO CORACAO): MEDICINA USP BAURU! DEPOIS AINDA TEVE MEDICINA UNICAMP
E UNESP, O QUE EU ACHO QUE FOI FRUTO DE MUITA DEDICAGCAO, MUITA CALMA, MUITA
SORTE, MUITA FE. E LEMBRA QUE EU FALEI DO BRILHO NOS OLHOS DE QUEM A GENTE
AMA? NOSSA, ISSO NAO TEM PRECO. QUANDO O MOMENTO DE VOCES CHEGAR (E VAI
CHEGAR!), GUARDEM COM CARINHO ESSA LEMBRANCA.

NO FINAL, AGRADECO DE CORAGCAO A CADA UM QUE FEZ PARTE DESSE CAMINHO
E ME AJUDOU, NEM QUE POR UM SEGUNDO (E PRINCIPALMENTE AOS MEUS PAIS E
MINHA IRMA, QUE FORAM AS PESSOAS QUE MAIS ACREDITARAM EM MIM). ESSE SONHO
EU REALIZEI ¥

PS: SE PRECISAREM DE QUALQUER COISA (SOU UMA OTIMA OUVINTE E UMA NAO
TAO BOA POREM ESFORCADA FALANTE) MEU INSTA E @ ANABIARAW, ME MANDA UMA
MENSAGEM! QUERO AJUDAR SEMPRE QUE POSSIVEL!

UM BEIJO, E TE ESPERO AQUI, NA MAIOR DE TODAS!
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