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"0 seqredo da exisléncia humana nie
esta apenas em Viver, mas Tambem em
saber para que se Vive.”

Fiodor Dostoievski em "Os Irmdos Karamdazov"

Esta cartilha foi elaborada de forma independente por alunos da Escola Paulista
de Medicina (EPM), com o objetivo Unico de auxiliar os vestibulandos nos estudos.
Ela ndo possui nenhum vinculo oficial com a Universidade Federal de Sdo Paulo
(Unifesp),_.nem com a propria EPM. Todos os dados foram disponibilizados
voluntariamente pelos alunos.
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Memage m da 93

para a 94

Aos futuros calouros da turma 94,

Estamos muito ansiosos para conhecer vocés € mostrar como é bom ser e
viver a Escola Paulista de Medicina. Em 2024, estGvamos no lugar que vocés
est@o hoje, lidando com os inumeros desafios do ano de vestibular e, mesmo
com os grandes momentos de incerteza e des@nimo, estamos aqui como uma
prova de que ao final as coisas ddo certo e os sonhos se realizam.

Somos um mosaico de realidades diferentes que resultaram em uma mesma
conquista: a aprovacdo na nossa amada EPM. Ndo existe um unico tipo de
aluno que passa no vestibular, alguns de nds sairam do ensino médio
recentemente, outros vieram de outras graduagdes, outros mudaram de
estado ou cidade, outros precisaram de muitos anos de cursinho.
Independentemente do percurso, todas as angustias passam no momento em
que vocé abre o resultado e |é 0 seu nome na lista de aprovados. Aqui todos
nos estamos no mesmo patamar, existe espago para todos.

A EPM é um mundo de oportunidades, estamos entusiasmados para
apresentar a vocés 0s nossos inumeros departamentos, hospitais, ligas e
extensdes. A AAAPB, nossa atlética, estd ansiosa para mostrar as inumeras
modalidades esportivas e queremos muito torcer, tocar e cantar pela EPM ao
lado de vocés. Faremos o possivel para que vocés sejam tdo felizes como nés
sSomos aqui.

Continuem se dedicando aos estudos para o vestibular, porque o que tem que
ser de vocés serd, estamos esperando a chegada de vocés. Acreditem, é
possivel e serd maravilhoso viver o tes@o que é ser da Paulista de Medicina.
Todas as renuncias e os esfor¢os valerdo a pena, confiem no processo.

Com carinho, turma 93.

R aiweed !

TRA-CA-TRA!




do g@Xf:

89 para a 94

Todos 0s anos, 0 1° e 0 6° ano possuem as mMesmas cores, ou sejaq,
fazem parte da mesma linhagem. Em 2026, a cor de vocés serd
azul e vermelho, assim como a da turma 89, o seu sexto ano.

Aos meus filhotes da 94,
Com muito carinho, escrevo pra vocés, em nome da turma 89 da Escola
Paulista de Medicina: estamos ansiosos com a sua chegada, turma 94.
Entendo como estdo se sentindo, as angustias do periodo pré-vestibular
muitas vezes nos consomem, mas vocés |G sdo Escola e, em breve, vdo
desfrutar os melhores 6 anos das suas vidas.
Ver seu nome na lista € a recompensa pelos inuUmeros dias de estudos,
simulados e fins de semanas abdicados em prol de passar nesse curso t@o
concorrido e tdo lindo de se viver, acreditem: vale a penal!
Quando vocés chegarem, aproveitem cada momento! Conhegcam todas as
modalidades da nossa atlética - Associagcdo Atlética Académica Pereira
Barretto - AAAPB, ali vocés vdo viver momentos uUnicos, vao forcer, treinar e
sentir na pele o que é ser Escola! (Garanto que até o sexto ano vocés ja vao ter
melhorado o shape, viu?). Parficipem das competicdes de calouros, ser&o
momentos que ficardo eternamente em suas memorias, mas claro, ndo deixem
de estudar!
Confesso que é um pouco estranho escrever para vocés, o tempo passa rapido
do lado de cd, vocés vao ver... parece que foi ontfem que tive minha primeira
aula de anatomia em que puxamos o primeiro Tra-ca-trad da 89. A Escola é
linda, unica e sua grandiosidade vai muito além do que as expectativas que
vocés possam projetar, vocés descobrirdo isso diariamente visitando nossos
hospitais, conhecendo nossos professores e frequentando ambientes
académicos extremamente qualificados, isso é ser Escola.
Nos da turma 89 estaremos aqui por vocés, honramos nossa linhagem Azul e
Vermelho e sabemos que vcs honrardo também, em breve conheceremos os
rostinhos de cada um, persistam mais um pouco, estudem, se dediquem, o
melhor estd por vir, o melhor é a Escola Paulista de Medicing, “das escolas, a
mais linda é a do Tra-ca-trd”.
Ah, ndo se esquecam, o Banho é amanhd!

Com muito carinho, Bruna Manuella e turma 89.

@bruna.manuella

PAULISTA

TRA-CA-TRA!




"Faaala 94, sou o Jodo Bani, sexto ano de vocés. Tenho
certeza de que o momento da preparacdo estd
consumindo vocés aos poucos, mas saibam que vale a
pena cada segundo de dedicagdo. As nossas conquistas
possuem mais valor quanto mais elas exigem de nos.
Sigam firme nessa reta final e saibam que estamos muito
animados para receber vocés. Quero que voceés sintam o
tes@o que é ser Escola Paulista de Medicina! TRA-CA-TRA!”
@jaobani

“Em 2019 e 2020, vivi 0 mesmo que vocés agora estdo vivendo.
Senfado na cadeira do cursinho, com fodas as incertezas e
insegurancas que permeiom essa caminhada. As vezes a t@o
sonhada vaga parecia muito distante, principalmente no segundo
semestre, quando o cansago batia mais forte. Nesses momentos, via
que era hora de parar e pensar no propoésito de tudo aquilo, de
buscar ficar perto das pessoas que me apoiavam nessa jornada
para poder recarregar as energias e seguir firme no propdsito. O
vestibular € um periodo arduo, de entrega e de renuncias. Porém,
tudo valerd a pena no final da caminhada. Passados quase 6 anos
do dia em que vi meu nome na lista de aprovados, lembro como se
fosse hoje. Espero que possam sentir em breve essa mesma alegria
e que venham sentir, de perto, o tesdo que é fazer parte dessa
familia chamada Escola Paulista de Medicina.
Esperamos vocés, 94! Tra-ca-tral”

@hiagoalmeida06




forma de inqresse

Alencéo!

A leitura desta parte da cartilha nao dispensa a consulta do edital do vestibular
em questao, ja que podem haver algumas alteracdes! Além disso, junto da
publicacao do Edital de cada ano, também € encontrado, no site da Vunesp,
um documento com os conteudos programaticos das disciplinas, em que é
possivel averiguar o que sera cobrado na prova.

O vestibular da Unifesp constitui um sistema de vestibular misto, pois conta
com a nota da prova do Enem e das provas complementares realizadas pela
banca Vunesp. Logo, a nota final é calculada a partir da nota:

a) do Enem: (nimero bruto de acertos das duas provas X 100) / 180. Atencao:
nessa etapa, nao é considerada a Teoria de Resposta ao Item (TRI), tampouco a
nota da redacao do Enem!

b) da Prova de Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira e Redacao: [(numero
bruto de acertos + nota da redac&o) X 100] / 75. Sendo o nimero de acertos de
Portugués e de Inglés de O a 25 (15 questdes objetivas de Portugués e 10
questdes objetivas de Inglés), e a nota de redacao varia de 0 a 50.

c) da Prova de Conhecimentos Especificos: (nota das questdes discursivas X
100) / 80. Sendo que a pontuacdo de cada uma das 20 questdes € 0,1, 2, 3 ou 4.

Assim, a nota final € a méedia aritmética simples das trés provas: [(nota de
acertos do Enem) + (nota de acertos da Prova de Lingua Portuguesa, Lingua
Estrangeira e Redacao) + (da Prova de Conhecimentos Especificos)] /3

Observacoes:
e As notas de cada uma das trés provas sao de 0 a 100;
e O candidato que deixar de fazer uma das trés provas € automaticamente
desclassificado;
e Somente concorrerao as vagas os candidatos que tirarem notas maiores
que zero em cada uma das provas, inclusive na Redacgao, e nota final igual
ou maior que 50.

Observagao: a partir de 2026, ndo havera processo seletivo
para refugiados, apatridas e portadores de visto
humanitario, ou seja, a forma de ingresso sera apenas pelo
sistema de vestibular misto.

TRA-CA-TRA!




Sobre a3 provas

\\

ATENCAO: CONFIRA SEMPRE 0 EDITAL DO SEU ANOI =

r M enein

O Enem conta com dois de provas:

e No primeiro dia, ocorrem as Provas de Linguagens, Coédigos e suas
Tecnologias, de Ciéncias Humanas e suas Tecnologias e de Redac¢ao: com 5
testes de cinco alternativas de Lingua Estrangeira (Inglés ou Espanhol, a
depender do que o candidato optar, no momento da inscricao), 40 testes
de cinco alternativas de Lingua Portuguesa, 45 testes de cinco alternativas
de Humanas (Histdria, Geografia, Filosofia e Sociologia) e uma proposta de
Redacao no modelo dissertativo-argumentativo. Duracao da prova: 5h30.
No segundo dia, ocorrem as Provas de Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias e de Matematica e suas Tecnhologias: com 45 testes de cinco
alternativas de Ciéncias da Natureza (Biologia, Quimica e Fisica) e 45 testes
de cinco alternativas de Matematica. Duracao da prova: 5h.

UNIFESP

UNIFES® pir

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SA0 PAULO

1933

O vestibular da Unifesp conta com dois dias de provas, ambos com quatro
horas de duracao:

e No primeiro dia, ocorre a Prova de Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira e
Redacao: com 15 testes de cinco alternativas de Lingua Portuguesa, 10
testes de cinco alternativas e Lingua Inglesa e uma proposta de redacao do
tipo  dissertativo-argumentativo.  Obs.: podem haver  questdes
interdisciplinares nos testes.

No segundo dia, ocorre a Prova de Conhecimentos Especificos: com 20
guestdes discursivas com itens a e b, sendo cinco de Biologia, cinco de
Fisica, cinco de Quimica e cinco de Matematica.

TRA-CA-TRA!




Disposicio das vagas

Sao disponibilizadas 121 vagas, de tal forma:

SU [LBP|LBP|LBQ|LBE]|LLPP
PI cD P |

58 10 2 18 10

Legenda:

SU: Sistema Universal (ampla concorréncia)

LB_PPI: pessoas autodeclaradas pretas, pardas ou indigenas, com renda
familiar bruta per capita igual ou inferior a um salario minimo e que
tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas (Lei n°
12.711/2012)

LB_PCD: pessoas com deficiéncia, que tenham renda familiar bruta per
capita igual ou inferior a um salario minimo e que tenham cursado
integralmente o ensino médio em escolas publicas (Lei n°12.711/2012)

LB_Q: pessoas autodeclaradas quilombolas, com renda familiar bruta per
capita igual ou inferior a um salario minimo e que tenham cursado
integralmente o ensino médio em escolas publicas (Lei n°12.711/2012)
LB_EP: pesssoas com renda familiar bruta per capita igual ou inferior a um
salario minimo que tenham cursado integralmente o ensino médio em
escolas publicas (Lei n°12.711/2012)

LI_PPl: pessoas autodeclaradas pretas, pardas ou indigenas,
independentemente da renda, que tenham cursado integralmente o
ensino médio em escolas publicas (Lei n°12.711/2012)

LI_PCD: pessoas com deficiéncia, independentemente da renda, que
tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas (Lei n°
12.711/2012)

LI_Q: pessoas autodeclaradas quilombolas que, independente da renda,
tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas (Lei n°
12.711/2012)

LI_EP: pessoas que, independentemente da renda, tenham cursado
integralmente o ensino médio em escolas publicas (Lei n°12.711/2012)

LT: pessoas transgéneras, transexuais e travestis

TRA-CA-TRA!




Desempenho dos aprovados

UNIFESP
AMFlﬂ cONcorréncia [T T

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAD PauLo

91,668 46,429 92,572 93,08

91,113 46,429 |93,905 92,089

95 42,857 90,476 91,825

92,778 46,429 92,572 91,783

91,113 46,429 92,572 91,228

92,223 46,429 92,572 91,182

86,668 46,429 |93,905 91,024

92,778 46,429 92,572 90,951

90 46,429 93,905 90,885

91,113 46,429 93,905 90,839

93,335 42,857 87,809 90,798

87,223 46,429 |93,905 90,793

90,558 44,643 88,857 90,638

90,558 44,643 88,857 90,637

93,335 42,485 87,809 90,381

87,22 46,429 91,239 90,32

84,445 46,429 92,572 90,256

89,443 46,429 92,572 90,255

91,668 42,857 87,809 90,242

91,113 44,643 92,857 90,072

88,888 46,429 92,572 90,07

87,225 46,429 |93,905 89,96

88,333 44,643 88,857 89,897

91,668 42,857 89,143 89,845

87,778 46,429 95,239 89,756

83,888 44,643 91,624 89,721

92,225 39,286 84,381 89,702

90 44,643 91,5624 89,675

44,643 90,191 89,648

46,429 92,572 89,607

A-CA-TRA!




UNIFESP
Ampla concorréncia oy

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAD PAULOD

92,22 44,643 90,191 89,554

89,445 42,857 89,143 89,5629

87,778 42,857 89,143 89,39

87,778 44,643 91,524 89,351

90,558 44,643 86,191 89,333

88,888 44,643 92,857 89,332

86,668 46,429 92,572 89,33

91,665 44,643 87,624 89,313

87,778 46,429 92,672 89,283

88,888 46,429 93,905 89,264

90 46,429 92,5672 89,191

86,11 46,429 93,905 89,172

91,11 46,429 92,672 89,144

88,335 44,643 90,191 89,092

91,67 44,643 88,857 88,926

89,998 44,643 90,191 88,813

88,888 46,429 91,239 88,792

86,111 46,429 92,572 88,727

86,11 46,429 91,239 88,7

87,223 46,429 92,672 88,682

89,443 42,857 87,809 88,667

89,445 44,643 90,191 88,629

89,445 46,429 93,905 88,617

88,335 46,429 91,239 88,608

89,443 46,429 92,572 88,588

TRA-CA-TRA!




UNIFESP

IO
EENII|[[[ITNNN

UnIvERSIDADE FEDERAL DE SAD PauLo

ran

85,555 42,857 86,476 82,76

78,888 46,429 92,572 80,487

84,445 37,5 79,333 77,926

83,333 39,286 77,715 77,432

81,111 41,071 77,428 75,763

81,665 39,286 81,716 75,293

78,333 46,429 87,239 74,774

77,222 41,071 84,094 73,633

75,555 42,857 83,809 71,456

70 39,286 79,048 70,099

78,89 39,29 80,38 69,74

74,448 41,071 78,761 68,986

69,443 41,071 82,761 68,651

66,668 41,071 82,761 68,143

79,445 39,286 74,048 67,831

4399 77,22 42,857 82,476 67,815

L_pco

970 1 1 80,5658 44,643 |90,191 77,5 82,75

2704 2 1 76,668 39,286 |83,048 66,25 | 75,322

4186 4 4 83,333 9 37,5 78 45 68,778

*O EDITAL DE 2024 PREVIA 2 VAGAS NA COTA LI-PCD, POREM O ULTIMO COLOCADO OCUPOU UMA VAGA REMANESCENTE
ORIGINALMENTE DA COTA QUILOMBOLA.

90,191

93,905

TRA-CA-TRA!




UNIFESP

s
RiillyiRRE D
[N III|I|IIII [ 1

—_—
UnIvERSIDADE FEDERAL DE SAD PauLo

ran

79,445 44,643 |84,857 72,684

75 42,857 78,476 71,992

71,665 42,857 189,134 70,686

75,555 37,5 74 70,268

76,113 42,857 185,143 70,002

81,11 39,286 |76,381 69,68

72,778 39,286 |73,715 68,414

TRA-CA-TRA!




UNIFESP

e,
ARl 2110
(N I IEN]
UsivERSIDADE FEDERAL DE A0 PauLo

ran

68,335 39,28 79,048 65,37

73,333 41,071 77,428 64,837

78,333 37,5 74 64,11

64,443 35,714 63,243

66,113 37,5 74 60,454

65,5658 39,286 77,715 60,258

68,333 39,286 76,381 54,905

*NAO FORAM 0BTIDOS DADOS REFERENTES AS COTAS LB_PCD E LB_Q.

TRA-CA-TRA!




Evolucio das ndlas

Allln@ 1 (EVOLUCAO DURANTE 3 ANOS)

@ Nota final @ Classificacdo

Nota
final

81,109

2023
Ano

Aluno 1

lllh@ Z (EVOLUCAO DURANTE 3 ANOS)

@ Classificacao @ Nota final
Classi
ficag

77,819

91,665 2022 2023
Aluno 2

*Foi treineiro em 2022

Al"”@ 3 (EVOLUCAO DURANTE 2 ANOS)

@ Notafinal @ Classificacao

92,572

Aluno 3

TRA-CA-TRA!




Alun@ 4 (EVOLUCAC DURANTE 2 ANOS)

80,003

43,182

Classi
ficag
o

63,335

43,182

Aluno 4

lun@ 5 (EVOLUCAO DURANTE 3 ANOS)

@ Classificacido @ Nota final
Classi
ficag
éo

72,081

46,429

2023

Aluno 5

@ Nota final
@ Classificacao Universal

Classificagao LI_EP

83,333

46,429

91,239

83,191

2022 2023

Aluno 1

TRA-CA-TRA!



Alllh@ Z (EVOLUCAC DURANTE 3 ANOS)

84,448

42,857

Alune

(EVOLUCAO DURANTE 2 ANOS)

Nota
final

geral

(EVOLUCAO DURANTE 2 ANOS)

Classificagdo LI_EP
@ Classificagao Universal

@ Nota final

2023 2024
Aluno 2

@ Nota final
Classificagao LI_EP

@ Classificagao Universal

(EVOLUCAO DURANTE 3 ANOS)

Aluno 3

@ Nota final
Classificagao LI_EP

@ Classificacao Universal

79,709

@ Nota final
Classificacdo LI_EP

@ Classificagao Universal

TRA-CA-TRA!
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Al”"@ 6 (EVOLUCAO DURANTE 2 ANOS)

@ Nota final
Classificagao LI_EP

@ Classificacao Universal

77,225 83,879 75,785

Aluno 6

@ Nota final
Classificacao LB_EP

@ Classificagao Universal
Nota
final

66,668 63,757 63,475

2023
Aluno 1

lllha Z (EVOLUCAO DURANTE 3 ANOS)

Classificacao LB_EP

@ Nota final
Nota

final @ Classificacio Universal

38,335 36,364 68,485 43,523

79,445 39,286 79,048 67,831

2023
*Néo fez o segundo dia do ENEM Aluno 2

TRA-CA-TRA!




Exemplos de quesides discursivas

Para ajuda-los a estudar para o vestibular, separamos exemplos de
questdes que obtiveram pontuacao maxima no vestibular 2025, além de
redacdes que receberam uma boa pontuacao. Usem essa sessao da
cartilha quando forem fazer o simulado da Unifesp 2025 e quiserem
gabaritos para auxilia-los na correcao do simulado.

Apenas deixando como observacao que havera mais exemplos de
redacao em uma cartilha separada, contendo informacdes detalhadas

apenas a respeito da redacao, como a analise do tema e correcdes das
redacgdes por professores especializados.

Questio 1

"
@@ QUESTAO 01

As bromélias Vriesea gigantea acumulam agua entre suas folhas — por isso s8o chamadas de epifitas com tanque.
Até onde se tem noticia, as plantas desse tipo sdo as Unicas que, de preferéncia, extraem nitrogénio diretamente da
ureia, abundante na urina das pererecas que usam a agua empogada entre as folhas para se abrigar e depositar seus

OVO0S.
(https:/frevistapesquisa.fapesp.br, 2009. Adaptado.)

a) Por que a V. gigantea é classificada como uma epifita? Cite um composto organico nitrogenade que a V. gigantea
podera sintetizar a partir da ureia absorvida.

b) Compare as formas como o embrifio de uma perereca e o embrido em um ovo amnidtico realizam a excregio.

TRA-CA-TRA!




Exemplos de quesides discursivas

CRITERIOS DE CORRECAO:

a) As epifitas crescem sobre outros vegetais sem prejudica-los, para obter
maior luminosidade em pontos mais altos. (1 ponto)

Foram aceitas: as epifitas usam outras plantas / galhos / troncos / caules / ser
vivo como suporte / apoio / abrigo / crescem sobre (acima; em cima) / moram
em /vivem em / sobem em / fixam sobre / se hospedam / escalam / associadas
/ acopladas / presas / enroladas / enraizadas / anexadas / penduradas /
instaladas / localizadas / agregadas / estabelecidas / ancoradas / alojadas na
superficie; explicacao correta do epifitismo; inquilinismo pela busca de luz
recursos e protecao.

Nao foram aceitas: apenas “se beneficiam”; apenas vivem com; apenas com
contato fisico; apenas vivem juntas; apenas vivem ao lado; estao unidas; sob
(abaixo); necessitam; apropriam; dependem; precisam de outra; se aproveitam;
explicagcao pela negagao (nao retiram agua do solo; nao estao no solo); apenas
inquilinismo; apenas epifitismo; comensalismo; competicdo; amensalismo;
relacao ecoldgica errada; acumulam agua; dependem de agua; nutrem-se da
outra; utilizam outra para obter recursos (sem especificar quais); utilizam outra
para se nutrir ou obter nutrientes; trepadeira; hospedeira.

A partir da ureia assimilada os vegetais sintetizam aminoacidos. (1 ponto)

Foram aceitas em substituicdo a aminoacidos: proteinas; bases nitrogenadas;
nucleotideos; acidos nucleicos; material genético;, amina; amida; metilamina
(CH3NH2); auxina; clorofila; NH2; ATP; NADH; enzimas; peptideos.

Nao foram aceitas: amonia; nitrito; nitrato; nitrato de sédio; NH3; NO3; NO2—;
HCN; HNO3— CHN30O; CH3N; C2NH3; CNHo6; CNH5; CNH4; N2; cianeto;
metilamina; nitrogénio; acido Urico; acido nitrico; acido hialurénico; acido
pirdvico; amido; creatinina; nitrila; creatina; nitro composto; carbonila;
desoxirribose; quitina; actina; celulose; carboidrato. Nao foi aceita: citar um
termo correto (aceito) com um termo incorreto (ndao aceito).

TRA-CA-TRA!




Exemplos de quesides discursivas

b) O embrido de uma perereca excreta amobnia por difusdao diretamente na
agua (1 ponto). O embridao de um ovo amniotico excreta acido Urico no
alantoide (1 ponto).

Foram aceitas, referente ao embridao de perereca: secreta, no ambiente
Umido / aquético, por difusdo. Referente ao embrido do ovo amnidtico: secreta,
“alantocorio”.

Nao foram aceitas, referente ao embrido de perereca: apenas excrecdo
direta; libera no ambiente; osmose; excreta para 0 meio; excreta externamente;
difusado facilitada; transpiracao. Referente ao embriao do ovo amnidtico: corio;
parte do ovo; casca do ovo, um dos complexos; bolsa; vesicula; dentro do ovo;
reservatorio; compartimento; cavidade; amonia; ureia; placenta; gasta mais
agua; difusao de acido Urico para o alantoide; erro ortografico grave que
comprometa a compreensao.

Exemplo de resposta:

RESOLUCAO E RESPOSTA
W0 Y ouoprii o et oo T ) Tt TULTIE S To U RS TUV e C (THE VL Ty
SN QAT RURSLEoID 6 B0y AOTAL Sucrn | erSusS, DosoRY £ IR
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a) A V. gigantea é considerada uma epifita porque cresce pendurada em algum anteparo ou outra planta sem, contudo, absorver os
nutrientes da mesma. A ureia absorvida podera ser sintetizada em proteinas.

b) O embrido de uma perereca realiza excregdo através da difusdo, uma vez que seus ovos estdo empogados na dgua. um ovo
amniodtico realiza excregao por meio do alantoide, uma estrutura ligada diretamente ao embrido.
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Questio 2

BE QUESTAO 02

A hipercolesterolemia familiar € uma doenga genélica que, quando em homozigose, impede a sintese do receptor de
LDOL, que normalmente & encontrado ancorado & superficie externa da membrana plasmatica das células. Dessa forma,
o LDL ndo é internalizado pelas células da pessoa doente. A figura 1 mostra o funcionamento dos receptores de LDL
presentes nas células de uma pessoa que nao apresenta essa doenga. A figura 2 mostra os efeitos da auséncia dos
receptores de LDL na membrana plasmatica das células de uma pessoa doente.

FIGURA 1

{Dormagen Joachim Becker et al. Biosphiére, 2020. Adaptado.)

a) Que substancia orgénica compde os receptores de LDL? Por que o LDL néo é considerado uma molécula de
colesterol?

b) Por que o colesterol é essencial para as membranas plasmaticas dos animais? Por que a incidéncia de infarto do
miocardio em pessoas com hipercolesterolemia familiar @ mais elevada?

CRITERIOS DE CORRECAO:

a) Proteina / aminodacidos / polipeptideo. (1 ponto)

Foram aceitas: apolipoproteina; formada por lipideos e proteinas

Nao foram aceitas: lipoproteina; glicoproteina; glicocalix; carboidrato; lipideo.
Porque o LDL é uma lipoproteina que transporta o colesterol. (1 ponto)

Nao foram aceitas: o LDL apenas transporta o colesterol e por isso ndo é
colesterol; LDL € precursor do colesterol e logo nao é colesterol; LDL é lipidio;
LDL é acucar; LDL é gordura.

TRA-CA-TRA!
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b) Porque o colesterol permite estabilidade e maior fluidez. (1 ponto)
Foram aceitas: sustentacao; evita ruptura da membrana plasmatica.

Nao foram aceitas: apenas mosaico fluido; componente da membrana; transporte de
proteinas; absor¢dao de vitaminas;, controle da temperatura; acumulo de energia;
rigidez; resisténcia; apenas estrutura; reforco estrutural, permeabilidade;
impermeabilidade; elasticidade.

A ideia de acimulo / aumento na quantidade de LDL / colesterol / gordura nas artérias
provoca a formacao de placas de colesterol na superficie interna das artérias
corondrias e que, em detrimento desse acumulo, ocorre uma obstrucdo / placas
aterosclerdticas / ateromas / trombose / entupimento dos vasos e, como sdo eles que
transportam gas oxigénio e glicose para as células do musculo cardiaco, isso propicia
uma maior taxa de incidéncia de infarto em pessoas com a doenca. (1 ponto)

Nao foram aceitas: acumulo apenas nas veias; acumulo sem a ideia de entupimento;
sobrecarga do coracao; aumento da pressao arterial; esforco do coragao; porque €&
hereditario; porque ocorre em homozigose; por conta da alimentacdao e falta de
exercicios; transcri¢dées do enunciado da questao.

Exemplo de resposta:

RESOLUCAO E RESPOSTA
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a) Substancia organica do receptor: Proteina.
O LDL é uma molécula lipoproteica circulante, ja o colesterol € uma molécula lipidica estrutural. Entdo, por terem diferentes fungdes,
ndo podem ser consideradas a mesma molécula.

b) O colesterol é essencial, pois confere maior fluidez as membranas plasmaticas dos animais. Como pessoas com hipercolesterolemia
ndo apresentam receptores de LDL, ele ndo consegue sair da corrente sanguinea. Dessa forma, para pessoas com essa doenga genética,
a incidéncia de enfarto do miocardio é mais elevada, pois o acUmulo de LDL na corrente sanguinea cria placas, as placas reduzem o
fluxo sanguineo e podem, consequentemente, interromper a chegada de sangue ao miocardio.
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Questic 3

B QUESTAO 03

Os percevejos-do-saboeiro (Jadera haesmatoloma) sao herbivoros que se alimentam com mais eficiéncia quando o
comprimento do seu “bico” equivale a profundidade das sementes dentro do fruto. Pesquisadores mediram os compri-
mentos dos bicos em populagbes do percevejo-do-saboeiro que se alimentam de baldozinho nativo (Cardiospermum
corindum), planta nativa do sul da Flérida. Eles mediram também o comprimento dos “bicos” em populagdes que se
alimentam da arvore-da-chuva-dourada, uma espécie de planta introduzida na Flérida central. Em seguida, os pesquisa-
dores compararam suas medidas com as de espécimes em museus, coletados nas duas areas antes da introdugao da
arvore-da-chuva-dourada. Os gréficos apresentam os resultados obtidos nessas comparagbes, em que as setas indicam
a média do comprimento dos “bicos” dos espécimes analisados em museus.

Em espécies nalivas,
baldozinho native
(sul da Flérida)

=]
-
=]

Mas espécies introduzidas,
arvore-da-chuva-dourada
(Flgrida central)

Mimero de individuos
Nimero de individuos

& 7 8 9 10 1 6 7 g T
Comprimento do bico (mm) Comprimanto do bico (mm)
|— Média dos |

aspécimes
de museu

(Jane B. Reece of al. Biologia de Campbell, 2022, Adaptado.)

a) Qual fator de selegéo alterou a frequéncia do comprimento médio dos "bicos” dos percevejos da Florida central, em
relagdo aos percevejos analisados nos museus? Qual estrulura floral se desenvolve em um fruto?

b) Por que os graficos sugerem que nessas populagbes atuais de percevejos do sul da Flérida e da Fldrida central ha
ocorréncia de evolugio em relagdo ao comprimento dos “bicos” dos percevejos analisados nos museus? A compa-
ragdo entre o comprimento medio dos “bicos™ dos percevejos de museu e dos percevejos atualmente encontrados
na Flérida central sugere que, na populacdo desses percevejos atuais, houve que tipo de selegdo: estabilizadora,
direcional ou disruptiva?

CRITERIOS DE CORRECAO:

a) As diferentes profundidades das sementes nos frutos. (1 ponto)

Foram aceitas: a localizacdo (profundidade) da semente no interior do fruto; o
tamanho (espessura) do fruto.

Nao foram aceitas: a introducdo de espécie nao nativa; as caracteristicas dos
alimentos; a disponibilidade dos alimentos; o tipo de semente; o tamanho da
semente; a espécie do fruto; a mudanca no alimento disponivel.

O ovario. (1 ponto)

TRA-CA-TRA!
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b) Porque os resultados mostram que houve alteracdes do comprimento
meédio dos bicos encontrado nas populacdes atuais em relacdao a média dos
bicos dos percevejos analisados nos museus. (1 ponto)

Foram aceitas: variacdo, mudanca e divergéncia como sindbnimo de alteracdo;
fendtipo ou caracteristica como sinbnimo de bicos, quando em alusao ao
tamanho do bico; em relacao aos exemplares dos museus, no sul da Floérida, o
tamanho do bico aumentou e, na Flérida central, diminuiu.

Nao foram aceitas: quando ndo deixou claro na resposta o que aconteceu
com ambas as espécies; a adaptacao dos bicos;, a alternancia dos bicos;
disponibilidade ou variabilidade de bicos; mudanca no padrao dos bicos;
genotipo como sinbnimo de fendtipo (caracteristica, bico).

Selecao direcional. (1 ponto)

Exemplo de resposta:

RESGLH;AD E RESPOSTA
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Je tAMANHS em AmBAS AS esyecies
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e Do @S NECESSI hAMES Que AR Uimp Caeve

celocho wemaREmy Hrecionne .

a) A ndo necessidade de um bico muito longo devido a localidade da semente da arvore-da-chuva-dourada no fruto.
O ovario.

b) Pois houve uma mudanga da média de tamanho em ambas as espécies devido as necessidades que cada uma obteve.
Selecao direcional.
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Questio 4

B QUESTAD 04
A figura mostra os principais tecidos que compdem o intestino delgado humano.

»

o

(James Morris et al. Biology: How Life Works, 2013. Adaptado.)

a) Que especializagdo de membrana as células que compdem a mucosa intestinal apresentam? O que ocorre com o
espago do limen intestinal quando o masculo circular se contrai?

b) Adoenga celiaca é uma doenga autoimune desencadeada em pessoas sensiveis a um nutriente especifico ingerido.
Os sintomas mais comuns dessa doenca sao a perda de peso, o desarranjo intestinal @ a anemia. Qual nutriente
desencadeia a doenga celiaca em uma pessoa sensivel que o ingere? Explique por que uma pessoa com doenga
celiaca ndo tratada apresenta perda de peso.

CRITERIOS DE CORRECAO:

a) Microvilosidades. (1 ponto) O espaco do lumen ira diminuir devido a
contracao do musculo circular. (1 ponto)

b) Gldten. (1 ponto) Porque na doenca celiaca, as microvilosidades sao
reduzidas (ficam planas), o que diminui a absor¢cao de nutrientes ingeridos e
resulta em diminui¢cao do peso corporal. (1 ponto)
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Exemplo de resposta:
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RESOLUCAO E RESPOSTA
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a) Microvilosidades. O espago do limen intestinal é reduzido.

b) O nutriente que desencadeia a doenga celiaca é o gluten, proteina vegetal. Isso ocorre porque ha redugao das microvilosidades, as
quais sao destruidas pelo préprio corpo, o que reduz a absorgcao de nutrientes, ja que elas aumentam a superficie de contato. Logo,
sem elas, a pessoa com doenga celicaca ndo tratada ird apresentar perda de peso.

Questio 5

B QUESTAO 05

Em certa espécie de roedor, a cor do pelo & determinada por um gene autossdmico em que os alelos A e a conferem ao
pelo, respectivamenta, a cor marrom & a cor amarela. A forma do pelo é determinada por outro gene autossdmico com
domindncia incompleta, em que os alelos L e B, em homozigose, conferem, respectivamente, a forma lisa e a forma
crespa ao pelo. Em heterozigose, esses alelos conferem a forma ondulada ao pelo. Esses genes para a cor @ para a
forma dos pelos segregam-se independentemente durante a meiose.

a) Qual é o fendtipo de um roedor macho AaBB7? Quantos gametas diferentes esse macho produz na meiose?

b) O circulo apresentado no campo de Resolugdo & Resposta representa o nicleo de uma célula somatica de um ro-
edor dessa espécie. Represente os cromossomos, nesse circulo, durante o periodo G1 da interfase, com os genes
para a cor e para a forma dos pelos de um roedor diibrido. Do cruzamento entre dois roedores diibridos, qual a
probabilidade do nascimento de uma fémea com pelos marrons e lisos?
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CRITERIOS DE CORRECAO:

a) Pelagem marrom e crespa. (1 ponto) Dois gametas diferentes. / Gametas AB e aB. (1
ponto)

Nao foram aceitos: desenhos de cromossomos duplicados ou em forma de “X”
porque a questao solicita o periodo Gl1.

A probabilidade de resultar emn uma fémea de pelos marrons e lisos serd de: 1/2
(fémea) - 3/4 (pelo marrom) - 1/4 (pelo liso) = 3/32 (ou 0,0937 ou 9,37%) (1 ponto)

Exemplo de resposta:

RESOLUCAO E RESPOSTA
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Questio 6

B QUESTAO 06

A pressdo atmosférica varia com a altitude, o que limita a capacidade do
ser humano sobreviver em grandes altitudes, devido & rarefagdo do ar. Sao
poucas as cidades de grande porte no mundo acima de 3000 m de altitude,
sendo La Paz, na Bolivia, uma delas.

{www significados.com.be)

A sequir sdo tabeladas algumas propriedades da atmosfera terrestre e do ar ao nivel do mar e em La Paz.

Propriedade . Niveldomar | La Paz
Press&@o atmosférica (atm) _ 1,00 | 0.67
Densidade doar(g/lL)aT=208 K | 1,2 ?

Composigao percentual do ar na '
troposfera, em volume

Massa molar média do ar (g/mol) | 29

78% Nz, 21% Oz, 1% outros gases

a) Calcule a presséo parcial do oxigénio em La Paz e ao nivel do mar.

b) Sabendo gue a constante universal dos gases ideais, R, & 0,082 atm - L- K~'- mol™", calcule a densidade do ar atmos-
férico em La Paz, a 298 K. Considere dois motores idénticos, movidos a gaselina, funcionando por igual tempo, um
ao nivel do mar e outro em La Paz. Determine a relagdo entre os volumes de ar necessarios para o funcionamento
do motor em La Paz e ao nivel do mar.

CRITERIOS DE CORRECAO:

a) Calculo da pressao parcial de O2 em La Paz: 0,67 atm - 0,21 = 0,14 atm (1 ponto);
Calculo da pressao parcial de O2 ao nivel do mar:1atm - 0,21 = 0,21 atm (1 ponto)

b) Calculo da densidade do ar em La Paz: d = PM / RT = (0,67 atm - 29 g/mol) / (0,082
atm L K=1 mol-1-298 K) = 19,4 / 24,4 = 0,80 g/L (1 ponto)

Calculo da relagcao de volumes de ar utilizado no motor: A densidade do ar ao nivel do
mar €12 g/L.1,2/0,80 =15 vezes maior.

Logo, o motor na Bolivia precisara de um volume de ar 1,5 vezes maior do que um
motor idéntico funcionando ao nivel do mar. (1 ponto)
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Exemplos de quesides discursivas

Exemplo de resposta:
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Questio 7

=. QUESTAD 07

O elemento selénio (Se), um micronutriente com propriedades antioxidantes, esta presente em varios alimentos, como
a castanha do Para, o ovo e o arroz.

(hitps:/fnutritotal.com.br)

Um adulto necessita ingerir aproximadamente 60 pg (1pg = 10°% g) de selénio por dia. Esse elemento também esté
presente em suplementos alimentares (polivitaminicos) sob a forma de selenito de sédio (Na,SeO,).

a) ldentifique a fungdo inorgénica a que pertence o selenito de sddio e o tipo de ligagdo quimica presente na estrutura
do anion selenito,

b) Escreva a composigdo percentual de selénio presente no selenito de sédio. Calcule a massa de selenito de sédio,
em Jg, necessdria para fornecer a ingestao diaria de 60 pg de selénio indicada para um adulto.

CRITERIOS DE CORRECAO:

a) A funcao inorganica é sal. (1 ponto)

Foram aceitas: respostas em que a palavra sal estivesse acompanhada de adjetivos
como, por exemplo, “sal basico” ou “sal derivado de acido e base”.

Nao foram aceitas: respostas duplas como “sal e 6xido”, “sal e base” e “sal e acido”.
Aligacao presente no anion selenito € do tipo covalente. (1 ponto)
Foram aceitas: ligacao dativa; ligacdo coordenada.

Nao foram aceitas: respostas duplas como “ligacao idnica e covalente” e respostas
que diziam apenas o tipo de ligacao “simples” ou “dupla”.
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b) Calculo da porcentagem de selénio: Massa molar do Na2SeO3 = 46 + 79 + 48
=173 g/mol % Se = (79 /173) - 100 = 45,7% (1 ponto)

Foram aceitos resultados com valores de porcentagem variando de 43% a 47%.
Nao foram aceitas: auséncia do simbolo da porcentagem “%"; erro de calculo.
Calculo da massa de selenito de sddio correspondente a 60 ug de selénio: 60
g Se - (100 ugNa2SeO3 / 457 ug Se) = 131,3 ug = 131 ug (1 ponto) ou 60 ug Se -
(173 ugNa2Se03 /79 ug Se) = 131,4 ug ~ 131 ug (1 ponto)

Foram aceitos resultados com valores de massa do selenito de sdédio variando
de 129 a 133 ug.

Nao foram aceitas respostas com dois valores distintos.

Exemplo de resposta:
= RESOLUCAO E RESPOSTA
a) Lol
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a) Sal.
O anion selenito possui ligacdo covalente.
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Queslic 8

N QUESTAO 08

Em paises de clima frio, durante o inverno, & necessario adi-
cionar anticongelante a agua de refrigeragéo do motor de vei-
culos, para evitar o congelamento da agua dentro do sistema
de arrefecimento do motor.
O anticongelante comumente usado para esse fim € o com-
posto etan-1,2-diol, conhecido como etilenoglicol (C,H.O,).
Quando ele é dissolvido em agua, provoca o abaixamento do
ponto de congelamento da agua, evitando que ela se congele
dentro do sistema de arrefecimento do veiculo.
O abaixamento do ponto de congelamento de um solvente, At,
depende da constante crioscdpica do solvente, K, e da con-
centragdo de soluto expressa em termos da quantidade em
\ mol do soluto por quilograma de solvente, a sua molalidade,
({hiips./autopointcentroautomative. com br) representada pela letra m, sendo dado pela relacdo At = Kcm‘

A constante crioscopica de um solvente, K, definida como sendo o abaixamento da temperatura de congelamento do
solvente provocada pela dissolugdo de 1 mol do soluto em 1 kg de solvente. A constante crioscépica da agua & igual a
1,86 °C-mol™' - kg.

a) Escreva a férmula estrutural do etilenoglicol. Explique por que etilenoglicol é soliivel em agua.

b) Calcule a molalidade {m) de uma solugdo agquosa que contém 6,2 g de etilenoglicol dissolvidos em 28 g de agua.
Determine a temperatura de congelamento dessa solugao aquosa, expressa na escala Celsius.

CRITERIOS DE CORRECAO:

OH
ou Ho/\/ (1 ponto)

O etilenoglicol, um composto polar, é soldvel em agua por apresentar dois grupos —
OH que formam ligacdes de hidrogénio com a agua, que também € um composto
polar (semelhante dissolve semelhante). (1 ponto)

b) Massa molar do etilenoglicol: 62 g/mol nsoluto = (6,2 g / 62 g/mol) = 0,10 mol m =
0,10 mol /(28 x10-3) kg = 3,57 mol/kg (1 ponto)

Célculo do abaixamento da temperatura de solidificacdo: At = Kc - nsoluto / magua
em kg =1,86 oC mol-1 kg x 3,57 mol/kg = 6,64 oC

Portanto, a temperatura de congelamento é igual a - 6,64 oC. (1 ponto)

Nao foi aceita: auséncia do sinal negativo na resposta.
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Exemplo de resposta:
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a) 1. Férmula estrutural do etilenoglicol

2. O etilenoglicol é soluvel em agua, pois apresenta dois grupos hidrofilicos e uma cadeia carbdnica pequena, o que lhe permite
estabelecer como forga intermolecular principal a ligagdo de hidrogénio com a dgua. Desse modo, ele é soldvel em agua.

T:. C-}'&: - {'-'.E.)"I'l

=g ||

TRA-CA-TRA!




Exemplos de quesides discursivas

e QUESTAO 09

A produgdo de metanol envolve o seguinte equilibrio quimico:
CO(g)+2H,(g)===CH,OH(g): AH=7
a) Escreva a expresséo da constante K, desse equilibrio. Qual € o efeito de um aumento de presséo nesse equilibrio?

b) Sabendo que as entalpias-padrdo de formagdo do CO (g), H, (g) e CH,OH (g) em kJ/mol sdo, respectivamente,
-110,5, zero e —201,0, calcule o AH da reagfo no sentido da formagdo do metanol. Qual é o efeito de um aumento
de temperatura sobre o rendimento em produto desse equilibrio?

CRITERIOS DE CORRECAO:

Pcu,oH
K 3

a ——
) p Pco'(PHZ)z

(1 ponto)

b) AH = AHf (produto) — AHf (reagentes)
AH =-201,0 - (-110,5 + 2 - 0)

AH =-90,5 kJ/mol (1 ponto)

Foram aceitos valores entre -89,5 e -91,5.

O aumento da temperatura desloca o equilibrio para a esquerda / o lado dos
reagentes, logo diminui o rendimento em produto desse equilibrio. (1 ponto)

Foram aceitas: diminui a quantidade de produto / metanol desse equilibrio; o
produto / metanol é consumido.

TRA-CA-TRA!
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Exemplo de resposta:
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a) Um aumento de pressao desloca o equilibrio no sentido direto, favorecendo formagéo de metanol (direita).
b) Um aumento de temperatura reduz o rendimento em produto, pois desloca o equilibrio no sentido endotérmico (inverso).
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B QUESTAO 10

A nutrigdo humana requer trés tipos de macronutrientes: carboidratos, proteinas e lipidios.

Um determinado nutriente contém como componente principal o composto organico conhecido como frilinoleina
(C5;Hg20p), cuja formula estrutural é formecida a seguir.

o e, 0
0 0

trilinoleina

a) Identifique a que tipo de macronutriente pertence o nutriente que contém a trilinoleina. Cite a fungio organica oxige-
nada presente na trilinoleina.

b) Utilizando apenas férmulas moleculares, escreva a equagiio balanceada da reagio de hidrogenagio completa da
trilinoleina com H,. Escreva a férmula molecular do composto X formado na reagéo de hidrélise da trilinoleina, repre-
sentada pela equagéo C_H_,0, + 3H,0 — 3C, H O, + X

CRITERIOS DE CORRECAO:

a) Tipo de macronutriente: Lipidio. (1 ponto)

Foi aceita: triglicerideo.
Nao foram aceitos os termos gordura ou éleo.

Funcao organica oxigenada: éster. (1 ponto)

b) Equacao balanceada da reagao de hidrogenacao completa da trilinoleina com H2:
C57H9806 + 6H2 » C57H11006 (1 ponto)

Formula molecular do composto X formado na reacao de hidrdlise da trilinoleina:
C3H803 (1 ponto)

Foi aceita: C3H5(OH)3

Nao foram aceitas formulas estruturais.

TRA-CA-TRA!
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Exemplo de resposta:
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Questio 11~

Em uma partida de sinuca, a bola branca (B) & langada com velocidade v, = 3 m/s contra a bola azul (A), inicialmente em
repouso (v, = 0), no centro da mesa, conforme a figura 1. Apés a coliséo, as bolas movem-se perpendicularmente uma a
outra, com velocidades constantes v, e v’y = 1,8 m/s, conforme a figura 2, e a bola azul cai na cagapa C.

FiGura 1 Ficura 2

1,44 m 1,44 m

Admita que as massas das bolas sdo iguais, que nessa jogada o atrito é desprezivel e que todas as colisbes sdo perfei-
tamente elasticas. Calcule, em segundos, o tempo para que:

a) a bola branca atinja o ponto P, indicado na figura 2, apés sua colisdo com a bola azul. Em seguida, calcule o tempo
para que a bola branca percorra a distancia PQ, indicada na figura 2, apds sua reflexdo no ponto P.

b) a bola azul caia na cagapa C, apds ser atingida pela bola branca.

CRITERIOS DE CORRECAO:

a) a) Segundo o enunciado, apoés a colisao contra a bola azul, a bola branca se move
com velocidade constante v'B = 1,8 m/s. Assim, para que a bola branca atinja o ponto P,
depois de sua colisdo contra a bola azul, ela deve percorrer a distancia de 1,44 m, com
essa velocidade.

Portanto: v'B = AS At =1,8 = 1,44 At = At = 0,8 s (1 ponto)

Nao foram aceitas: situacdes como: “O tempo para a bola branca percorrer até o
ponto P é de 0,8 s”, sem apresentar um raciocinio ou justificativa.

TRA-CA-TRA!




Exemplos de quesides discursivas

CRITERIOS DE CORRECAO:

Apos a colisdo contra a bola azul, a bola branca colide frontalmente e de forma perfeitamente
elastica contra a tabela, no ponto P. Logo, apds sua reflexdo em P, ela retorna com uma mesma
velocidade de mesmo mddulo VB =1,8 m/s.

Portanto, o tempo para que a bola branca percorra a distancia PQ, apds sua reflexao na tabela
é calculado por:

V'B = ASPQ At=18=144144 At= At =28818=At =16 s (1 ponto)

Foi aceita: situacao na qual os conceitos fisicos foram apresentados, como exemplo: “Devido a
reflexdo e mantendo a mesma velocidade ou o dobro da distancia, a bola branca percorre PQ
em 1,6 s", pois apresenta embasamento tedrico e fundamentos que explicitam o raciocinio por
tras da resposta apresentada.

Nao foram aceitas: situacdes como: “Pela reflexdo, o tempo para a bola branca percorrer PQ é
de 1,6s", sem apresentar um raciocinio ou justificativa.

b) Para calcular o intervalo de tempo para que a bola azul caia na cagapa, primeiro deve-se
calcular a velocidade dessa bola, imediatamente apos a colisdo entre as bolas (V'A). Essa colisdo
constitui um sistema mecanicamente isolado de forcas externas.

Assim: Q depois=Qantes->m- v A+m-v'B=m:vB->v'A+v'B=vB
Representando graficamente a equagao acima, temos:

o
Ve

Do triangulo formado, pode-se escrever:
(V'A)2+(v'B)2=(vB)2=(V'A)2+182=32=Vv"'A=24m/s (1 ponto)

Portanto, o intervalo de tempo para que a bola azul caia na cacapa C, apos ser atingida pela
bola branca, é dado por: VA= AS At =2,4=0,72 At = At = 0,3 s (1 ponto)

Nao foram aceitas: valores com aproximacdes e que ndo sdo idénticos aos apresentados no
gabarito, j& que, para chegar as eventuais respostas finais, ndao sdo necessarios calculos
aproximados. Como exemplo de respostas ndo aceitas incluem-se, mas nao se limitam a: V' A =
23m/fseAt=0,31s;VA=25m/se At=0,29s.

Obs.: a representagdao grafica da decomposi¢cao vetorial para o calculo da V'A (conforme
gabarito) ndo foi um critério obrigatério de ser apresentado. Sendo assim, respostas que
realizaram o calculo corretamente, mas nao apresentaram o triangulo em questdo foram
aceitas

TRA-CA-TRA!
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Questio 17

m =~
mm TQUESTAD 12

Uma amostra de gas ideal pode ser levada de um estado inicial A para um estado final C segundo a transformagao ABC
ou segundo a transformagao ADC, indicadas no diagrama P = V. Sabe-se que a temperatura dessa amostra gasosa no

estadoAeé T, =450 K, que a transformagdo AD & isotérmica e que, na transformagdo BC, o gas recebeu 1250 J de calor
de uma fonte externa.

b P (105 Nim?)

BO  V(1I0r¥*m?)
Calcule, para essa amosira de gas:
a) atemperatura, em kelvin, no estado C e a variagao de energia interna, em joules, na transformacgao AD.

b) a variagdo da energia interna, em joules, na transformacgdo BC.

CRITERIOS DE CORRECAO:

a) Resolucao 1. A temperatura do gas, no estado C, pode ser calculada
aplicando-se a lei geral dos gases ideais, comparando-se os estados A e C:
PC-VCTC=PA:-VATA

Substituindo-se os valores numéricos e efetuando-se os calculos, tem-se:
2-105-8-10-3TC=3-105-3-10-3 450 = TC = 800 K (1 ponto)

A transformacao AD ¢€ isotérmica. Logo, nessa transformacao a temperatura
permanece constante. Como a energia interna do gas depende apenas de sua
temperatura, tem-se: AUAD = O (1 ponto)

TRA-CA-TRA!
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Foi aceita: resposta direta, sem a necessidade de explicacdo.

ou Resolucao 2:

AUAD =32 (PD.VD - PAVA) AUBC =32 (2.105 .4,510-3 - 3105 .3.10-3)
AUAD =0 J (2 pontos)

b) Resolucao T

O trabalho realizado pelas forcas exercidas pelo gas na expansao BC é
calculado pela area entre a linha do grafico e o eixo dos volumes. Portanto,
nessa transformacao:

BC=(3+2)-105-35-10-32-=1tBC =8751J (1 ponto)

Obs.: 0 candidato nao precisava apresentar a resolucao do calculo do trabalho
na transformacao BC para pontuar, pois nao foi cobrado na questao.

Entao, aplicando-se a primeira lei da termodinamica:

AUBC = QBC - tBC = AUBC =1250 - 875 = AUBC = 375 J (1 ponto)
ou Resolucao 2:

AUBC =32 (Pc Vc - PbVb) AUBC =32 (2.105.8.10-3 - 3.105 .4,5.10-3)
AUBC = 375 J (2 pontos)

Exemplos de resposta:
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"
mm QUESTAO 13

A figura mostra o esquema de um equipamento que permite o estudo de instrumentos e de fendmenos opticos. Nessa
figura, eslau representados uma fonle de luz, uma lenle convergente delgada e um anlepairo, Movendo-se os supuoiles
desses elementos, pode-se projetar uma imagem nitida de um slide na superficie do anteparo. Sabe-se que o eixo de
simetria da fonte de luz coincide com o eixo principal da lente, que esse eixo é perpendicular ao plano que contém o
anteparo, que a distancia focal dessa lente & 40 cm e que ela obedece as condigdes de nitidez de Gauss.

Considere que o slide tenha 5 cm de altura e que inicialmente ele esteja fixo a 120 cm de distancia do centro éptico da
lente, também fixa.

Anteparo

Slide Lente

&

fora de escala

a) Calcule a que distancia da lente, em cm, deve ser colocado o anteparo, para que uma imagem nitida do slide seja
projetada sobre ele. Em seguida, calcule a altura dessa imagem, em cm.

b) Mantendo a lente fixa, calcule qual deve ser a distancia entre o slide e o anteparo, em cm, para que uma imagem
nitida e duas vezes maior do que o slide seja projetada sobre o anteparo.

CRITERIOS DE CORRECAO:

a)1/f=1/p+1/p' ->1/40=1/120+1/p ->1/p' =1/40-1/120->p'=120/ (3 -
p' =60 cm (1 ponto)

A altura pode ser obtida por meio da expressao
|/o=-p'/p0i/5=-60/1200i=-5-0,50i=-2,5cm (1 ponto)

b) A distancia solicitada corresponde a soma da nova distancia entre o slide e a
lente (pn) com a nova distancia da lente ao anteparo (pn’'), ou seja,d = pn + pn’ (
1)

Além disso, deseja-se que a nova imagem seja nitida, duas vezes maior que o
slide

e projetada sobre o anteparo (imagem real e invertida).

TRA-CA-TRA!
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Portanto, essas novas distancias, pn e pn’, devem ser calculadas de modo a
satisfazer a condicao

A=—pn'/pn=-2-pn'=2-pn(2)
Assim,1/f=1/pn+1/pn'»1/40=1/pn+1/2-pn)>3/(2-pn)=1/40>pn =
120/2 - pn=60cm

e utilizando a equacao (2 ), temos

pn'=2-pn-pn =2-60 =120 cm (1 ponto)

Foi aceita: resolucdo pelas equacdes do aumento linear A=f/ (f-pn)e A =-
pn' / pn. Substituindo os valores encontrados de pn e pn’' na equacdo (1),
obtém-se a distancia solicitada: d = pn + pn' = 60 + 120 =180 cm (1 ponto)

Exemplos de resposta:

RESOLUCAO E RESPOSTA
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Quoslio 14

I
T QUESTAD 14

Na medicina, dentre outras aplicagbes, os raios laser sdo ulilizados em tratamentos oftalmolégicos. Considere que,
em um tratamento de descolamento de retina, pulsos de laser de poténcia 200 mW e duragdo de 1,5 ms cada um sao
absorvidos pela retina, selando as rupturas e unindo as partes descoladas. Sabe-se que, enguanto se propaga pelo ar,
esse laser tem frequéncia de 3,75 x 10" Hz e velocidade de 3 = 10° m/s.

| Cristalino |

Rennn
Cémafa

Y
—

Humur
vitreo

(www.sblisica.org.br. Adaplado.)

a) Calcule o comprimento de onda desse laser, no ar, em metros. Em seguida, calcule a energia, em joules, fornecida
a retina a cada pulso de laser que incide sobre ela.

b) Em seu trajelo no interior do olho, o laser propaga-se pelo humor vitreo, um fluido transparente que preenche grande
parte do globo ocular e que apresenta indice de refragio absoluto de 1,25. Calcule o comprimento de onda desse
laser, em metros, enguanto ele se propaga pelo humor vitreo.

CRITERIOS DE CORRECAO:

a) O comprimento de onda do laser, no ar, € calculado com a equacao
fundamental da ondulatdria:

V=A-f=3x108=A"-375%x1014=A =8 x10-7 m (1 ponto)
A energia fornecida a retina, a cada pulso incidente sobre ela é:
Energia =P - At =200 x 10-3 - 1,5 x 10-3 = Energia = 3 x 10-4 J (1 ponto)

b) Resolugao T

A velocidade de propagacao do laser, no humor vitreo, é calculada por:
NHumMmor vitreo = ¢ vHumor vitreo = 1,25 = 3 x 108 vHumor vitreo =
vHumor vitreo = 2,4 x 108 m/s (1 ponto)

TRA-CA-TRA!
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Como a frequéncia do laser, no humor vitreo, € igual a sua frequéncia

guando ele se propaga no ar, temos:
vHumor vitreo = AHumor vitreo - f = 2,4 x 108 = AHumor vitreo - 3,75 x 1014

= AHumor vitreo = 6,4 x 10-7 m (1 ponto)

ou Resolucao 2:

NHumor vitreo - AHumor vitreo = nar - Aar = 1,25 - AHumor vitreo =1 8 x
10-7 = AHumor vitreo = 6,4 x 10-7 m (2 pontos)

Exemplos de respostas:
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Quoslio 15

|l .
1] QUESTAD 15

Afigura mostra um circuito elétrico retangular ABCDA, alimentado por um gerador ideal, @ um longo fio retilineo, paralelo
ao lado AB do circuito, sobre o qual estio assinalados dois pontos, E & F. O circuito e o fio estao contidos em um mesmo
plano. As correntes eletricas indicadas na figura tém intensidades i, = 5 A e i, = 2 A. Admita que o circuito & constituido
por um fio homogéneo de espessura constante e que o trecho BC tem resisténcia elétrica constante Rge =5x 1073 0,

J0cm

Considerando as medidas indicadas na figura e adotando o valor u = 4 x n x 1077 T;m para a permeabilidade

magnética, calcule:

a) a diferenga de potencial, em volts, entre os pontos B e C do circuito e a resisténcia elétrica equivalente, em ohms, do
trecho formado pelos lados AB, BC e CD do circuito.

b) aintensidade da resultante das forgas magnéticas, em newtons, devido s interagdes entre o segmento EF do fio e
os lados AB e CD do circuito.

CRITERIOS DE CORRECAO:

a) A diferenca de potencial entre os pontos B e C do circuito é:
UBC=RBC:i2=5%x10-3-2=10-2V =0,01V (1 ponto)

O trecho BC mede 10 cm e tem resisténcia RBC =5 x 10-3 Q).

Os trechos AB e CD tém comprimentos 30 cm cada um, suas
resisténcias elétricas sao RAB =RCD =3-RBC =15 x10-3 Q).

Logo, a resisténcia equivalente do trecho formado pelos lados AB, BC e
CDé:

Req = RAB + RBC + RCD = Req = 35 x 10-3 () = 0,035 Q) (1 ponto)

TRA-CA-TRA!
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b) A forca magnética aplicada pelo fio sobre o lado AB, forca de
atracao, tem intensidade:
FAB=p-i1-i2-LAB2 - mm-dl=4 -mx10-7-5-2-30%x10-22 -2 %
10-2 -

FAB =3,0 x10-5N

A forca magnética aplicada pelo fio sobre o lado CD, forca de
repulsao, tem intensidade:
FCD=p-i1-i2-LCD2 " mm-d2=4-1mx10-7-5-2-30x10-22 -7+ 12
x 10-2

(1 ponto, para os acertos de FAB e/ou FCD)

Assim, a intensidade da resultante das forcas magnéticas sobre
esses lados sera:

FR=FAB-FCD=FR=30x10-5-05x%x10-5=FR =25 x10-5N (1
ponto)
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Questio 16

L
E QUESTAD 16

Uma plataforma de sireaming oferece os seguintes planos de pagamento para os consumidores dos seus filmes:

Plano | — o cliente paga inicialmente uma taxa de anuidade de R$ 286,00, e havera pagamentos posteriores de RS 9,00
por filme que assiste;

Plano Il - o cliente ndo paga taxa de anuidade, mas tera que pagar R$ 16,50 por filme que assistir.

Considerando o periodo de um ano dos planos | e I,
a) determine sob qual condigio de uso o Plano | & mais vantajoso para o cliente que o Plano Il

b) determine sob qual condigdo o gasto total com o Plano | excederia, em reais, o quadrado do nimero de filmes
assistidos.

CRITERIOS DE CORRECAO

a) Xx: numero de filmes assistidos pelo cliente

f(x): valor total gasto pelo cliente com o planoA (emR$)

g(x): valor total gasto pelo cliente com o planoB (emR$)

Segue que: f(x) = 9x + 286 e g(x) = 16,5x f(x) < g(x) = 9x + 286 < 16,5x = x > 286 7,5 =
38,13... (1 ponto)

Como x deve ser o maior inteiro positivo maior do que 38,13, segue que x deve ser
um numero inteiro, tal que x = 39. Portanto, se o cliente assiste a partir de 39 filmes
por ano, o plano A é mais vantajoso do que o plano B. Caso o cliente assista 38 ou
menos filmes por ano, o Plano B é mais vantajoso do que o plano A. (1 ponto)

Foi aceita: explicitou corretamente a condicdo solicitada (pode ser em palavras ou
por meio de desigualdades, explicitando que o numero de filmes assistidos deve
ser um numero inteiro maior ou igual a 39, devidamente justificado).

b) f(X) >x2->9x +286>Xx2->Xx2-9x-286<0

Determinando as raizes da equacao abaixo:
X2-9x-286=0x=9++/81-4 -1 (-286) 2 x1=-13 0u x2 =22 (1 ponto)
Uma vez que nao é possivel assistir a um numero negativo de filmes,
{x € N/O < x <22}, ou seja: (1 ponto)
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Questio 17

"
ol QUESTAD 17

Um lago artificial tem a forma de prisma reto, cuja base € o poligono UNIFESPE, com UN=UP=6m,NI=PS=2m,
IF = 1m, e angulos indicados na figura.

U 6m
=]

P

]

a) Calcule as medidas de SE e FE, ambas em metros.

b) Calcule a altura aproximada do lago, em centimetros e com uma casa decimal depois da virgula, sabendo que o
volume do lago é igual a (7 +2 2 ) m3.

CRITERIOS DE CORRECAO:

a) Da figura vemos que:
PF=7+xeSE=PF-x->SE=7m (1ponto)
RS=FE=6-x+x=6m (1 ponto)

Foi aceita: resposta correta sem unidade de
medida ou com unidade de medida errada.

Nao foi aceita: resposta que apenas tinha a
indicacdo: FE = UP = 6 e/ou SE = UM + 1sem
algum rastro de calculos que aparecessem
V2 ou 61/2 m ou o desenho da figura na
folha de resposta com indicagcdes de
congruéncias e/ou outras medidas.

TRA-CA-TRA!
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b) Resolucao 1. Da diagonal de quadrado
sabemos que os catetos dos triangulos
isdsceles congruentes M e @ medem /2
m. Segue que:

. V2.2
Area, e =2(-—7—+5[1+ JE)+(6+J2_)(E—J?T]+GJE
Area,, e = Z +6+682+364 +642

‘ﬁ'reauMFesp =42 +12ﬁ (1 ponto)
A"reaumrssp 25(7+2\|"5)m

hum'5w=m = hug‘,:%m_;humﬂa,?cm

(1 ponto)

Resolugao 2:
z ’ N Vzm 1m G
Aoty go =6+ 0+vD]- (22 ) [ Ut e/DVE | ;
: Va2m
= Area 0, = (4246/2+7/2+2)-1-V2-1= "1m .
= Area 0, = 44+13/2-2-2 *Maw=42+12ﬁm2 |

Como o volume do prisma € dado pelo produto entre a area da
base do lago e a altura dele, tem-se:

(42412y7)h=T+2/T wh= N2
6-(7T+242)

-h=% =(0,1666..m (1 ponto)

Portanto, a altura do lago vale, aproximadamente,
h=16,7cm (1 ponto)

TRA-CA-TRA!
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Exemplos de resposta:
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Questio 18

W
mm QUESTAD 18

Brasileiros sentem o impacto social e econdmico do vicio nas bets

0 crescimento das casas de apostas online no Brasil compromete
diretamente o consumo e a renda das familias brasileiras. A facilidade
- de acesso e a promessa de ganhos rapidos atraem um nUMere cres-
cente de brasileiros, que, de acordo com um levantamento de determi-
nada institui¢do financeira, ja gastaram cerca de 68 bilhdes de reais em
jogos virtuais nos dltimos 12 meses (365 dias). Na mesma pesquisa,
eslima-se que 0,22% do PIB dos dltimos 12 meses foi destinado as
apostas online, ja descontados os ganhos dos apostadores. Esse avan-
co demonsira que, 2 medida que as bels disputam espacos com outras
formas de consume, a renda disponivel para educacio, saude e lazer
torna-se cada vez mais comprimida,

(wwwi LMl br, 04.09,2024. Adaplado.)

a) Determine o gasto meédio diario aproximado dos brasileiros com jogos virtuais nos ultimos 12 meses. Escreva sua
resposta em notagéo cientifica, em reais.

h) Admitindo 10,8 trilhGes de reais como o valor do PIB brasileiro nos ultimos 12 meses, calcule a diferenca enftre os
68 bilhdes de reais, mencionadoes no texto, e a estimativa do valor do PIB destinado as apostas online, em reais.
Escreva sua resposta em notagao cientifica, em reais.

CRITERIOS DE CORRECAO:

a) Gasto médio diario com jogos virtuais = 68 x 109 365 = 6,8 x 1010 3,65 x 102 (1
ponto)

Gasto médio diario com jogos virtuais = 68 x 109 365 = 1,86 x 108 reais (1 ponto)
Foi aceita: 1,9 x 108 reais.

b) Estimativa do PIB destinada as apostas = 0,22% de 10,8 x 1012 = 2,376 x 1010 (1
ponto)

Foram aceitas: 2,38 x 1010; 2,4 x 1010 .
Diferenca = 10,8 x 1012 - 2,376 x 1010 = 4,424 = 1010 (1 ponto)

Foram aceitas: 4,42 x 1010; 4,4 x 1010 .

TRA-CA-TRA!
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Exemplos de resposta:
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Questic 19

=. QUESTAD 19

Considere uma escola com 1099 alunos matriculados e admita um ano de 366 dias para responder As perguntas a
seguir.

a) Uma pessoa afirma que ha pelo menos um dia no ano com pelo menos 4 dos 1099 alunos matriculados sendo ani-
versariantes. Explique, com argumentos légicos, por que essa afirmagao € correta ou por que & errada.

b) Qual teria que ser o nimero minimo de alunos matriculados nessa escola para que houvesse algum dia do ano com
6 ou mais aniversariantes? Justifigue sua resposta com argumentos l6gicos.

CRITERIOS DE CORRECAO:

a) A afirmacao é correta. Supondo que nao haja nenhum dia do ano com
pelo menos 4 dos 1099 alunos matriculados sendo aniversariantes, em
todos os dias do ano haveria 3 alunos (ou menos) matriculados fazendo
aniversario na mesma data. Assim, teriamos ao final menos de 1099
alunos matriculados, dado que 3 - 366 = 1098, o que contradiz o dado
inicial. (2 pontos)

Foi aceita: alternativamente, poderia ser argumentado que a divisdo de
1099 por 366 resulta em um numero maior que 3, mais precisamente, 3
com resto 1. Assim, mesmo distribuindo o0s aniversariantes
uniformemente ao longo dos dias do ano, restaria ainda um aluno, o qual
seria 0 quarto aniversariante em algum dia do ano; ainda se pode
argumentar que a média de aniversariantes por dia no ano € maior que
3, € Ja que essa média independe da distribuicdo dos aniversarios ao
longo do ano, isso implica necessariamente que ha pelo menos um dia
com pelo menos 4 aniversariantes para que esse valor médio seja
mantido.

Obs.: foi atribuido apenas 1 ponto se indicou que a afirmacao esta
correta, apresentando algum argumento valido que contribuisse para
chegar na resposta, mas ainda insuficiente para chegar na conclusao
correta.

Nao foi aceita: apenas indicar que a afirmacdo é correta, sem qualquer
argumento valido ou partindo de argumento invalido. Nao foi aceita
como justificativa apenas mencionar o principio de Dirichlet (ou
principio da casa dos pombos) sem demonstrar tal principio.

TRA-CA-TRA!
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b) Se em todos os dias do ano houvesse 5 alunos matriculados fazendo
aniversario na mesma data, teriamos um total de 5 - 366 = 1830 alunos
matriculados. Dessa forma, para que houvesse algum dia do ano com pelo
menos 6 alunos matriculados sendo aniversariantes, o numero minimo de
alunos matriculados deveria ser 1831. (2 pontos)

Foi aceita: alternativamente, pode se encontrar o nimero que dividido por 366
resulte em 5 com resto 1, ou seja, n — 5 - 366 = 1, portanto n = 1831 deve ser o
numero minimo de alunos matriculados para satisfazer a condi¢ao dada.

Obs.: foi atribuido 1 ponto se apresentou justificativa adequada indicando o
calculo correto 5 - 366 + 1, mas nao indicou a resposta 1831.
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Questio 20

.
1 QUESTAD 20

2 cos? 0

Seja 6 a medida de um angulo tal que 0° < 0 < 180° e seja f(0) = e

a) Prove que f{0) & igual a sen @ +5331 i)

b) Determine o menor valor possivel de f(0), considerando o grafico a seguir:

f(@) , a(0)

f(6) =sen 6

-

CRITERIOS DE CORRECAO:

) 2 cos@ _ 2-cos‘8 _ 1+(1-cos“0) _ 1+sen‘d

1
senf send senf sen senf o SEI’IB +E (2 pontos)
Obs.: foi atribuido 1 ponto para quem substituiu corretamente a
relacao fundamental da trigonometria 1 - cos26 = sen20 e tenha

errado nos calculos subsequentes.

Nao foi aceita: erros de sinais nas expressdes envolvidas

b) Como 0° < © < 180° segue que o menor valor de sen® + 1 senB©
ocorrera quando sen® =1 sen® , ou seja, quando sen28 = 1. Segue

que © = 90° g, portanto, o valor minimo de sen® + 1senB sera dado
por sen90° +1sen90°, que é igual a 2. (2 pontos)

TRA-CA-TRA!
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Foram aceitos os valores minimos: -1, obtido através do grafico de
f(©) = sen®; O (zero), para f(©) = sen®, desde que especificado o
intervalo 0° < © < 180°% f(B) = sen® + 1 sen® Nnao possui MiniMmo no
intervalo 180° < © < 360°.

Nao foram aceitos os valores minimos -2, -1 ou O para f(6) = sen®© +
1sen©

Obs.: foi atribuido 1 ponto para quem nao chegou a resposta
esperada, mas identificou: que o valor minimo ocorre quando sen©
=1senB ; que 0 MiNiMo para esta equacao ocorre quando © = 90°
gue o minimo para f(6) = sen® ¢é igual a O (zero), sem justificativa.
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Propesta

Texto 1

A Organizagdo Internacional para as Migragdes (OIM),
Agéncia da Organizagédo das Nagdes Unidas (ONU) para as
migragoes, langou o Relatério Mundial sobre Migracao de
2024, o qual revela que, ainda que a migragao internacio-
nal continue a impulsionar o desenvolvimento humano, os
desafios persistem. A migracdo é comumente ofuscada por
narrativas sensacionalistas. Entretanto, a realidade tem mui-
to mais nuances que as manchetes ndo conseguem captu-
rar. A maior parte da migragao é regular, segura e com foco
regional, diretamente vinculada a oportunidades e meios de
subsisténcia. Mesmo assim, a desinformacao e a politizagao

do tema contagiaram o discurso publico.
(“Relatério Mundial sobre Migragéo de 2024 revela as ultimas tendéncias e

desafios mundiais para a mobilidade humana”.
https://brazil.iom.int, 07.05.2024. Adaptado.)

TexT0 2

Subindo um aclive em Montmartre, na diregcdo da antiga
igreja de Sacré-Coeur em Paris, era possivel ouvir conversas
em voz baixa entre os empregados que tratavam de fechar
o0 comércio e tomar o rumo de casa. De passo apertado para
fugir do frio, eu conseguia vislumbrar os rostos jovens dos
funcionarios da quitanda que se despediam em arabe. Eram
meninos de sobrancelhas grossas e barbas bem desenha-
das. Eu sabia: aqueles garotos eram sirios. Na quadra se-
guinte, um grupo de homens altos e esguios passou por mim.
Tinham a pele negra e os dentes brancos. Falavam francés,
mas vinham do Mali, pensei. Na estagao Pigalle, ao descer a
escada do metrd, tive de esperar que uma senhora boliviana
se entendesse com o sistema eletrdnico que emite as passa-
gens. Dentro do vagao me perdia em pensamentos sobre a
origem e o destino das pessoas daquele trem.

“Tem que mandar embora esses imigrantes”, alguém es-
tava falando em voz alta no metr6. Demorei a entender que
era justamente o homem sentado a minha frente quem falava
assim. O discurso violento continuou por algumas estagdes.
A cada vez que o vagdo mergulhava no tunel escuro, eu via
meu proprio rosto refletido no vidro da janela. Pele clara, ca-
belo crespo, nariz grande. Eu ndo sentia que a agressividade
daquele homem era dirigida a mim. Mas poderia ser. Sou bra-
sileiro, afinal. Estrangeiro, como os demais. Na minha ima-
ginagdo, eu me acomodava ao lado dele e dizia: “Monsieur,
meu nome é Charleaux. E um nome francés, ndo é? Pois
bem, eu ndo sei de onde ele veio. Mas o fato € que, em algum
momento, algum francés saiu daqui e se meteu no Saco da
Ribeira”.

Eu, brasileiro, voltava em 2018 a uma Franga de onde,
um dia, haviam partido parentes distantes em dire¢do ao Bra-
sil. Por isso me soava ainda mais absurda a agressado que
aquele cidad&o grosseiro dirigia aos imigrantes. A historia da
humanidade é de viagens, migragoes, choques, encontros e
desencontros. Como alguém pode se opor tao violentamente
contra isso?

(Jodo Paulo Charleaux. “Ser estrangeiro’: histéria e conceitos da migragédo”.

www.nexojornal.com.br, 02.09.2022. Adaptado.)
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Texto 3

ESSES IMIGRAMTES
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Texto 4

A Australia atrai brasileiros que buscam por oportunida-
des de viver no exterior. O pais precisa de mao de obra de
trabalhadores estrangeiros e por isso facilita a entrada de
imigrantes em seu territério. De acordo com o governo aus-
traliano, brasileiros formam o maior grupo de imigrantes da
América Latina para a Australia. Os mais recentes dados do
Censo 2021 apontam que existem cerca de 46,7 mil brasilei-
ros morando por la. Desses, 20 mil sdo estudantes.

Os dados da ONU mostram que o pais tem um dos indi-
ces de Desenvolvimento Humano (IDH) mais altos do mundo.
A combinagao de qualidade de vida e oportunidades sao al-
gumas das razbes que motivaram a administradora Thainan
Brito, 30, a mudar-se de Sao Paulo para Sydney. A sensagéo
de seguranga e o poder de compra também sdo apontados
por ela. Thainan destaca a eficiéncia do transporte publico
como uma notavel vantagem em relagdo a Sao Paulo. Ela
afirma que os trens estdo sempre vazios, além de serem ri-
gorosamente pontuais.

Embora os salarios sejam bons, a principal diferenga em
comparagdo com o Brasil estd no poder de compra. Apesar
dos altos custos com aluguel, alimentagdo e outros itens es-
senciais, 0 que sobra pode proporcionar um padréo de vida
superior. Com o que resta, é possivel fazer compras e adqui-
rir produtos de qualidade, algo que pode ser mais restrito no
Brasil. Thainan diz que conseguiu comprar um carro: “Apesar
de trabalhar muito, nunca tive carro no Brasil, e aqui, com
quatro meses, comprei um. Isso foi um grande marco para
mim.”

WAD SET, MAS SET
BUDTM. —QUEMPCDE FAVOR.

[hidivd s

(Alexandre Beck. www.facebook.com, 12.08.2019.)

MOACIR, POR

(Amanda Fuzita. “Morar e trabalhar na Australia: Dicas, salarios, custo de
vida e histérias de brasileiros”. www.estadao.com.br, 07.08.2024.)

Com base nos textos apresentados e em seus proprios co-
nhecimentos, escreva um texto dissertativo-argumentativo,
empregando a norma-padrao da lingua portuguesa, sobre o
tema:

SER IMIGRANTE:
ENTRE DESAFIOS E OPORTUNIDADES

Confidencial até o momento da aplicagio.
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Proposta de Redagic

A TURMA 93 DISPONIBILIZOU UMA CARTILHA EXCLUSIVA PARA REDACAO
COMENTADA POR PROFESSORES. CONFIRA NC DESEMPENHOSMED.
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Crilerios de correcio:

CRITERIO A - TEMA

n Nao aborda sequer os assuntos mais gerais da proposta.

' IMIGRANTE

IMIGRANTES + DESAFIOS
IMIGRANTES + OPORTUNIDADES

SER IMIGRANTE +
DESAFIOS (impostos aos imigrantes) +
OPORTUNIDADES (oferecidas aos imigrantes)

CRITERIO B - GENERO/TIPO DE TEXTO E COERENCIA

Fuga total ao género e tipo de texto previstos: desenvolve o texto INTEGRALMENTE na forma de outro tipo de
texto/género reconhecido (carta, narragio, poema etc.).

:mdﬂm? g*";e':;; “Argumentos” apresentados de forma
“““"“Fﬂt& g cadtica: ndo ha diregio Gnica, pois os
predominante, mas algum “argumentos” ndo se relacionam nem entre

e i si, nem com o ponto de vista definido. /0.

Texto com predominancia de informagbes

confusas para um leitor autdnomo (que
Estrutura macro incompleta: ndo teve acesso aos textos da coletanea
faltam duas das partes da ou & lemdtica abordada). £/0U

dissertagio.’
Texto com alguns trechos reproduzidos
(copiados ou parafraseados) de modelos
prontos de redagao.

Estrutura macro incompleta:
falta uma das partes da Argumentos  superficiais, gue pouco
'd:ssertaﬁu. e ] contribuem para a defesa do ponto de vista
macro compl adotado pelo autor da redagdo ou com
E:mmﬂwraaferlncia di:;.;a' ma; pouco desenvolvimento: muitas lacunas —
situagdio imediata de produgiio os PORQUES e COMO ndo sdo explicitados.
textualF ou com interlocucdo Eiou
com o leitor.® E/ou Ha  algumal(s)

contradigio(ges).
Texto com algum trecho reproduzido
(copiado ou parafraseado) de modelos
prontos de redagao. /00U

Lista de comentirios com
dire¢ao Gnica. /0L

Texto predominantemente
expositivo, sem a defesa de um
ponto de wvista por parte do
autor.

Argumentos apresentados de forma
circular (ndo ha progressao
argumentativa).
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Texto dissertativo- Lacunas pontuais - alguns argumentos nio
argumentativo, com estrutura sdo desenvolvidos, embora a maioria seja.
macro completa e Elou

posicionamento defendido pelo
autor da redagdo (podendo Quebras pontuais - com progressao
haver uso de 1* pessoa do argumentativa na maior parte do texto.
singular?).

Os argumentos relacionam-se entre si e

; ; com o tema proposto, sdo pertinentes

L L (para o ponto de vista defendido), autorais
impessoal, com estrutura e muito bem desenvolvidos/justificados. £

macro completa,

posicionamento (claro)

defendido pelo autor da
redacio e marcas de autoria.

Ha progressdo argumentativa e o texto é
estratégico, de modo que todos os
argumentos convergem para o ponto de
vista defendido.

CRITERIO C - MODALIDADE

Ortografia, separagdo siladbica, acentuagdo, crase, pontuagdo, concordancia (verbal e nominal), regéncia
{(verbal e nominal), construgdo frasal, preciséo lexical, informalidade

HA EXCESSO DE DESVIOS GRAMATICAIS E/OU DE CONVENGAQ DA ESCRITA.

HA MUITOS DESVIOS GRAMATICAIS E/OU DE CONVENGAO DA ESCRITA E
ALGUNS DESVIOS SAO CONSIDERADOS GRAVES PARA O NIVEL DE ESCOLARIDADE AVALIADO.

n HA MUITOS DESVIOS GRAMATICAIS E/OU DE CONVENGAO DA ESCRITA.
B HA EVENTUAIS DESVIOS GRAMATICAIS E/OU DE CONVENGAO DA ESCRITA.

n HA RAROS DESVIOS GRAMATICAIS E/OU DE CONVENGAQ DA ESCRITA E NENHUM PODERA SER CONSIDERADO GRAVE.

OBSERVACOES:

1. Descontar 1 ponto apenas no critério C em textos com 15 LINHAS OU MENOS (sem contar o titulo).

2. Textos com 20 linhas (sem contar o titule) ou menos ndo podem alcangar a nota maxima, no critério C.
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Crilerie de correcio: —

Recursos coesivos sao escassos ou tais recursos sdo empregados de forma equivocada ao longo de
todo o texto, prejudicando o entendimento das relages estabelecidas.

Ha falhas recorrentes, no uso dos recursos coesivos, que prejudicam a ligagdo entre as partes do
texto.

Ha predominancia de justaposigbes e/ou truncamentos que prejudicam a fluidez da leitura.
Ha muita repeticdo de conectivos (normalmente, tipicos da oralidade).

Ha PREDOMINANCIA de paragrafos muito curtos.

No ha divisdo da redagio em paragrafos (textos na forma de monobloco).

O uso dos recursos coesivos @ satisfatério, com emprego apropriado de conectivos na maior parte do
texto (pede haver poucas falhas e truncamento pontual) e, quande ndo ha conectivos, a ligagio entre
as partes pode ser recuperada:

- ndo ha conectivos interparagrafos efou intraparagrafos, mas a ligago entre as partes pode ser
recuperada;

- ha equivocos pontuais no uso de conectivos.

Ha recorrentes periodos muito curtos.

Ha muitas construgtes estritamente nominais (sem qualquer forma verbal conjugada) efou recorrente
apresentacao sucessiva de elementos nominais (enumeragao e/ou lista de palavras).

Ha muitas justaposi¢bes e/ou truncamentos que prejudicam a fluidez da leitura.

Ha paragrafagao precaria.

Ha predominancia de paragrafos compostos por um tnico periodo.
O uso dos recursos coesivos € adequado (sem qualquer falha ou truncamento), diversificado e promove uma
excelente ligacao entre as partes do texto.

A nota final da redagéo sera obtida pela seguinte férmula:

NF = (NC * NE)/NMC

NF: Nota Final

NC: Mota atribuida pela Correcao VUNESP (escala de 0 a 14)
NE: Nota maxima prevista em Edital (50 pontos)

NMC: Nota Maxima prevista pela Comregio VUMNESP (14 pontos)
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Nota: %6429

A Organizagao Internacional para as Migracdes (OIM) langou o relatério mundial sobre a
migragdo de 2024, no qual descreveu como a migragao foi relevante para impulsionar o
desenvolvimento humano global, ao passo que os movimento migratdrios encontram-se
diante de diversos entraves. Nesse sentido, atualmente, a imigragdo estd em um dilema
quanto a imagem do ser imigrante. Essa decorre tanto dos movimentos migratérios surgirem
a partir de oportunidades para a melhora na condicao de vida dos individuos migrantes,
guanto, em contraponto, do grave desafio gerado pela intolerancia nos paises destinos desses
transeuntes.

A principio, € nitido que as oportunidades intrinsecas a mudanca de territdrio motivam a
geracao de um ser imigrante. Tal assertiva € possivel, pois as chances de melhora nas
condicdes de vida originam-se a partir da comparacao entre as condi¢cdes existentes na nagao
de origem com aquelas possiveis em outros paises. Sob essa analise, ao perceber que o outro
territério € mais rico em capacidades de desenvolvimento humano, o individuo considera
valido o deslocamento a fim de garantir melhores meios de subsisténcia para si e sua familia.
Nesse viés, exemplos de tendéncias migratérias sempre fizeram parte da histéria global,
porém, na hodiernidade, aquele que se sobressalta é o da selecao francesa de futebol, campea
da copa de 2018, cuja composi¢cao do time era um reflexo da imigragao da Franga, visto que
grande parte da escalagao era descendente de africanos os quais mudaram-se para o pais em
busca de melhores condi¢cdes de vida do que aquelas oferecidas em suas nagdes maternas.
Dessa forma, a oportunidade, manifestada como possibilidade para melhora na qualidade de
vida, é a principal responsavel pela formagdo de imigrantes.

Contrario a isso, € evidente a agdo da intolerancia como desafio para a imigragao. Sob
essa Otica, os ideais racistas e eugenistas presentes nas nagdes destino de tais movimentos
migratdrios fomentam, nos territdérios em que atuam, nocdes de segregacao étnica, defensoras
de um repudio ao estrangeiro, por esse supostamente macular a pureza racial e cultural desses
paises. Como manifestagcao disso, ha a propaganda politica de um partido de extrema direita
na Suica, recentemente publicada, que divulgava ‘por mais seguranga’, em que uma ovelha
negra, representante dos imigrantes, seria separada das ovelhas brancas, representantes do
pOVO suico, como maneira de garantir a dita seguranca. Com isso, a intolerancia demonstra-se
como um desafio para a plena integracdo dos imigrantes nas suas novas nacgdes, porque
impede que esses sintam-se confortaveis e bem-vindos no novo territério. A exemplo disso,
tem-se o caso do jogador brasileiro de futebol Vinicius Junior, vitima de casos de racismo na
Espanha durante e apds partidas pelo seu clube, tido por partes das torcidas rivais como
indigno de integrar o futebol europeu, o qual chegou a considerar sair do pais devido aos
ataques racistas, nao se sentindo integrado na nacdo socialmente. Dessa maneira, a
intolerancia ao estrangeiro demonstra-se como o principal desafio a ser enfrentado na
integracao de povos migrantes.

Portanto, o ser imigrante, apesar de motivado pelas oportunidades de transumancia, tem
de lidar com o desafio da intolerancia. Sob esse prisma, as possibilidades de melhores
condicdes de vida, desejadas pelos migrantes, encontram-se ameacadas por ideais racistas e
eugenistas. Devido a isso, enquanto ndo se alterar a mentalidade dos nativos das nagdes
destino, a imigragao continuara com o carater ambivalente descrito no relatério da OIM,
positiva por ofertar melhores condicdes de vida, mas negativa por tornar vitimas de
preconceito seus praticantes.
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Nota: 96429

O filme “Longe de casa” retrata a histéria de um grupo de imigrantes que
deixaram seus paises em busca de melhor qualidade de vida na Europa. Tal filme
exibe o cotidiano do grupo € mostra os diferentes lados da imigrag¢ao, destacando
desafios, como o0 medo, e oportunidades, como a melhora de vida. Dessa maneira,
tal obra de ficgcao retrata, de maneira verossimil, a relacdo entre os imigrantes e a
sociedade, que embora ofereca diversas possibilidades, € marcada por intensos
desafios no contexto da globalizagcao e da xenofobia.

Sob tal perspectiva, a globalizacao, atual fase do capitalismo, consiste na
integracao global entre as nag¢des, destacando o fluxo tanto de informacdes e
servicos quanto de pessoas. Nesse sentido, tal fendmeno determina-se pelo
enfraguecimento das fronteiras nacionais, que tornam-se secundarias diante da
integracao entre as regides mundiais, e leva ao sentimento de perda da soberania
nacional dos paises, os quais tém adotado medidas que limitam ou impedem a
entrada de imigrantes em seus territdérios com medo de que o0s estrangeiros
“tomem o lugar” dos cidadaos “originais” desses paises. Nesse contexto, pode-se
exemplificar tal situacao com a constru¢ao de um muro de divisdo na fronteira
entre Estados Unidos e México, o qual foi erguido com intuito de limitar a entrada
de imigrantes no pais estadunidense por meio de barreira fisica e fiscalizagao
continua. Dessa maneira, embora a globalizacdo represente um avanco nas
relacbes comerciais e de servicos entre os paises, ela também destaca um
retrocesso nas relacdes humanas, que vém se deteriorando gradativamente.

Nessa mesma linha de raciocinio, como uma consequéncia da globalizacao,
tem-se a xenofobia, que consiste no 6dio ou aversao aos estrangeiros, como o
principal desafio na vida dos imigrantes na atualidade. Nesse sentido, a xenofobia
manifesta-se de diferentes maneiras na sociedade, seja por meio do preconceito
racial e discriminacao linguistica, seja pela culpabilizacdo dos imigrantes por
fendbmenos socioeconémicos desfavoraveis, como o aumento do desemprego.
Diante dessa realidade, € comum que discursos xenofébicos sejam naturalizados
através de falas radicais que pedem pela expulsao de imigrantes do pais e que
desestimulam a contratacao desses grupos alegando ineficiéncia na comunicagao
e etc. Dessa forma, pode-se dizer que a sociedade atual marcada pela xenofobia
mostra-se extremamente apatica em relacao aos imigrantes devido ao sentimento
de que esses irdao “roubar” seus empregos e lugares proprios €, por isso, tendem a
normalizar o preconceito e a discrimina¢cao dessas pessoas.

Em suma, € importante destacar que a imigracao € um fenémeno
demografico complexo que € marcado por oportunidades mas, em maior grau,
por desafios que permeiam o fendbmeno da globalizacdo e sua principal
consequéncia, a xenofobia. Dessa forma, a dinamica entre imigrantes e a
sociedade torna-se marcada pelo preconceito e discriminagao, os quais estao
intimamente ligados a desumanizag¢ao das relagdes sociais na atualidade.

TRA-CA-TRA!
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Nota: 96429

Durante a segunda metade do século XIX, houve uma intensa imigracao de europeus
para o Brasil, numa época em que a Europa passava por crises, como o processo de unificagao
italiana e alema, enquanto o Brasil servia como aceptor de mao-de-obra estrangeira nas
plantacdes de café, sendo vistas como oportunidade. No contexto atual, o cenario é diferente:
enguanto o territdério nacional € marcado pela crise econémica, a imigragao de brasileiros e de
pessoas cujos paises de origem estdao em decadéncia ao exterior, como Europa e Australia,
parece uma alternativa para obter emprego, ja que os destinos citados passam por uma
reducao da oferta de mao-de-obra devido a redugao da natalidade. Esse processo, apesar de
ser visto somente pelo lado positivos, também apresenta inUmeros problemas, como a
xenofobia (aversdao ao estrangeiro) levando politicos e professores a debateram sobre a
imigracao. Assim, € valido analisar como o imigrante pode receber oportunidades pela mao de
obra, mas ressaltar a xenofobia como desafio.

Nesse sentido, destaca-se a possibilidade do imigrante ser beneficiado através do
emprego obtido no destino. Isso ocorre quando o individuo se encontra em uma situagdo nao
ideal no seu pais de origem e julga ser a solugao a imigragao para outro pais mais desenvolvido
gue necessita de mao-de-obra, situagao de ajuda mudtua, ja que essa é essencial a economia
do pais e proporciona a melhora social do cidadao. Nessa ocasiao, o imigrante, com
caracteristicas agradaveis ao pais estrangeiro, € acolhido e tem acesso, além do emprego, a
obtengao de conhecimento através das universidades, favorecendo a ascensao social. A
exemplo disso, cita-se o caso de Arnold Schwarzenegger, homem austriaco que decidiu
imigrar aos Estados Unidos, onde conseguiu a profisséo de ator de Hollywood,
desempenhando o papel do famoso “Exterminador do Futuro”, sendo a América, para ele, o
“tema das oportunidades”. Logo, caso o pais necessite de imigrantes e esse tenha a aparéncia e
cultura valorizadas, como Arnold, esse progresso é tido como benéfico.

Entretanto, deve-se entender que a imigracao pode acarretar diversos prejuizos ao cidadao
estrangiero devido a xenofobia. Isso se deve a aversao ao estrangeiro quando esse Nao pPossui
caracteristicas almejadas no destino, até relacionadas a preconceitos como a cor da pele, ainda
pior quando se encontra em situacdo de extrema miséria, como no caso dos refugiados -
agueles que sao forcados a imigrar devido a guerras ou crises extremas. Nessas condi¢des, a
populacao local age de forma preconceituosa ao imigrante, dificultando sua aceitagdo no
territdrio, além da dificuldade que ele terd para obter emprego e, consequentemente,
melhorar a condi¢cao de vida. A esse respeito, a professora Luiza Cortesao permite analisar essa
xenofobia através do conceito de outrofobia, definido pela autora como o preconceito em
relagdo ao outro, e que ocorre devido ao “daltonismo cultural”, isto €, uma visdao turva em
relagdo ao proximo, julgando a propria como superior, caracterizando os imigrantes, por
exemplo, como “outros”. A titulo de exemplificagao, menciona-se a saida do Reino Unido da
Unidao Europeia, fato que ocorreu, entre demais motivos, devido aos ingleses julgarem os
imigrantes (refugiados) como prejudiciais a nagao, tipica atitude outrofébica. Dessa forma,
quando o imigrante nao é fenotipicamente aceito pela populagao local, essa ndo sera a “terra
das oportunidades”, mas da forte xenofobia.

Infere-se, portanto, que o imigrante pode receber oportunidades, caso tenha caracteristicas
agradaveis aos cidadaos do local destinado, valorizado por fornecer mao-de-obra, mas pode
ser impactado com desafios relacionados a xenofobia ao ser recebido pelo olhar outrofébico da
populacao. Nao se trata de somente verificar a possibilidade de ascensao promovida pela
transicao geografica. Trata-se de perceber que o processo € complexo e pode acarretar danos
ao imigrante que tem sua cultura julgada. Dessarte, a imigracao deve ser entendida como
dualistica ao possibilitar emprego, como visto pelos europeus no Brasil, no século XIX, e o agir
outrofébico, termo proposto por Luiza Cortesao, na atitude britanica.

TRA-CA-TRA!
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- Nota: 964929

A palavra imigrante refere-se a toda pessoa que saiu de seu local de origem, com o
objetivo de entrar em outra area, independentemente dos motivos dessa mudanca. Nesse
viés, gera-se um contexto dicotdmico a respeito do que esse conceito significa para a
sociedade contemporanea. Por um lado, acredita-se que a imigracao traga muitos
beneficios para o individuo e para a regido de destino; por outro, nota-se que o
preconceito da populacao nativa com quem imigrou é bastante relevante. Nesse cenario,
observa-se que ser imigrante traz mais desafios do que oportunidades, uma vez que a
presenca da xenofobia no corpo social ocasiona, como consequéncia, a segregagao desse
grupo.

A principio, o preconceito estruturado na camada social desde os periodos coloniais
leva a xenofobia existente na modernidade. Isso ocorre, pois o0s paises americanos,
asiaticos e africanos sofreram por muitas décadas com a colonizagao europeia, a qual
justificou a dominagdo, por meio de discursos eurocéntricos, sobre sua superioridade
racial sob os demais. Diante disso, criou-se uma visao negativa dos povos colonizados, a
qual foi embasada no darwinismo social, disseminando ideias sobre sobre os europeus
serem a civilizagdo mais desenvolvida e o resto da humanidade, inferiores e
subdesenvolvidos: uma perspectiva que, até hoje, & defendida por muitos, mesmo sendo
racista. Nessa perspectiva, hodiernamente, a maior parte dos imigrantes sao das antigas
coldnias europeias e buscam melhores condicdes nesse continente, dessa forma,
enfrentam as dificuldades trazidas por tais discursos xenoéfobos, sofrendo cada vez mais
preconceito nas areas de destino. Prova disso € a ascensao de partidos de extrema-direita
na Europa, os quais defendem a expulsdao dos imigrantes, principalmente dos que
chegaram em busca de abrigo, ja que eles representam um problema para o pais, porque
sao caracterizados como ladrbes de oportunidades, além de serem responsabilizados por
sobrecarregar o sistema publico — ainda que sejam uma pequena parcela da populacao.
Logo, a xenofobia € um desafio para a imigracao.

Consequentemente, a xenofobia ocasiona a segregacao dos imigrantes na regidao de
chegada. Isso se d3, porque as narrativas sensacionalistas perpetuam a desinformacao dos
habitantes locais, tornando a imagem do grupo que imigrou enviesada e com uma
conotacao negativa. Sob esse viés, essas pessoas sao vitimas de diversos desafios, a
exemplo da violéncia verbal, fisica e da dificuldade de integracao, haja vista que os
discursos midiaticos, geralmente, possuem teor xendfobo e propagam a exclusao desses
individuos. Um exemplo disso foi as agressdes dos venezuelanos, que pediram abrigo no
estado de Roraima, apds a divulgagao nas redes sociais de que um deles havia roubado
um estabelecimento, tal acao levou a acusagao e a violéncia contra todos eles e nao
apenas contra o criminoso. Nesse sentido, percebe-se que no momento que um imigrante
age de forma errada, a parcela inteira é penalizada, pois eles nao estao incluidos como
parte da sociedade e sim como invasores. Assim, a xenofobia traz, como consequéncia, a
segregacao dos imigrantes.

Portanto, a imigragao é vista como um desafio para as pessoas, porgque o preconceito
é responsavel pela propagacao de discursos xendéfobos contra os individuos que imigram.
Diante da xenofobia, ocorre a segregacao desse grupo no local de destino, dificultando
suas vidas no local de chegada.

TRA-CA-TRA!
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Exampwg de Kedacies

m “k

Nota: 96429

A obra cinematografica “As Nadadoras”, presente na plataforma Netflix,
apresenta a historia de duas irmas sirias que migraram para a Europa, apods
atravessarem o estreito que separa a Turquia da parte ocidental europeia, a nado,
devido ao contexto insustentavel de guerra pelo qual a Siria passava. Ao chegarem
a Alemanha, uma das irmas conseguiu continuar o seu treino de natacao e
participar das Olimpiadas de 2016, em um grupos de refugiados. Esse filme,
baseado em uma trajetodria real, revela dois lados de ser imigrante: os desafios e as
oportunidades. No entanto, embora as meninas tenham conhecido as duas faces,
muitos migrantes nao possuem essa chance. Desse modo, 0s entraves
prevalecem, devido a desinformacao que permeia o processo de imigracao, a qual
pode acarretar preconceitos.

Primeiramente, analisa-se a desinformacao como imbroéglio aos imigrantes.
Isso ocorre porque, apesar da maior parte das migrac¢des, principalmente as
regionais, ocorrer de forma segura, o espalhamento de discursos sensacionalistas
dificulta os deslocamentos internos e externos. Nessa |dgica, nota-se a dispersao
majoritaria de narrativas como imigracdes ilegais aos Estados Unidos, por desertos
do México, guiados por “coiotes”; as mortes, no Mar Mediterraneo, de africanos que
tentam chegar a Europa; barcos naufragados entre a Turquia e a parte ocidental
do continente europeu. Embora tais histérias sejam reais, o destaque dado a elas,
ainda mais sendo ilegais, reduz a tentativa de paises de estabelecer e facilitar o
processo imigratoério, especialmente aos Estados Unidos e a Europa - locais que
mais lidam com deslocamentos em massa nao legais. Dessa forma, o
sensacionalismo € um desafio aos imigrantes.

Além disso, estabelece-se, como consequéncia a desinformacao, o
preconceito, o qual € um entrave as pessoas que migram, No pais que os recebe.
Isso, pois vé-se disseminada a falsa crenca, entre os cidadaos do territorio, de que
0s imigrantes sao invasores - conforme Howard Becker, “outsiders”, pessoas que
transgridem normas sociais e culturais estabelecidas -, a exemplo da falacia de
gue estes ocupam empregos que deveriam ser do povo. Nessa realidade
xenofdbica, esses individuos de fora sao violentados e explicitamente apartados de
beneficios sociais, como emprego ou moradia, de modo que muitos mudam-se
para periferias, tornam-se pessoas em situagao de rua - como os diversos
venezuelanos nas capitais brasileiras - ou retornam aos seus paises de origem.
Assim, ainda que tal violéncia mostre-se contraditdria, haja vista a dependéncia de
nacdes, a exemplo da Inglaterra, por mao de obra imigrante, para servigcos
essenciais, como motoristas de onibus, o preconceito pelo estrangeiro persiste e é
um desafio aos migrantes.

Portanto, compreende-se que as dificuldades prevalecem no contexto da
imigracao, causadas por, dentre outros fatores, a desinformacao, a qual resulta em
xenofobia. A partir disso, é visivel que o desdobramento da trajetdria das irmas
sirias mostrou-se uma excegao.

TRA-CA-TRA!
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Perfil dos inqressanies
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Perfil dos Inqressantes

Reaiic de origem

Sudeste

Nordeste

Centro-Oeste

Eslado de Qrigem

S30 Paulo
Minas Gerais
Rio de Janeiro
Goias

Espirito Santo
Bahia

Ceara
Maranhao
Parana

Rondénia

Santa Catarina
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 Tinha bolsa de estudos no cursinha:
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Diminui o uso
Mantive o mesmo uso

Parel de usar

Vocé fazia parie ou awmpanhm/a alguma

mﬁidadr, "gstudtzs mts zmalés 500««457

Sim, o Studytwt (X Twitter) .
Sim, o Studygram (Instagram) I

Sim, o Studytok (Tikiok)

sim, pelo Reddit | 2

Nio acompanhei ou fazia parte de 9z
nenhuma dessas
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Sim, tenho TI}AHI
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Perfil dos inqressanies

e S e T il "
Tez dlividade fisica durante a preparagic?

Sim, diariamente
Sim, 5-6 vezes na semana
Sim, 3-4 vezes na semana
Sim, 1-2 vezes na semana

Oeasionalmente

Se sim. quais dlividades vocé praficava?

Crossfit |1

Corrida _22
Caminhada _ 20
Bicicleta/Spinning/Ciclismo - 5
Esportes de quadra - 9
Lutas - 5
Matagao .4
Danca - 3
pilates [JJj 3
wir 3
Calistenia . 2
Tecido Acrobético |D
skate JJ] 2
Surf I'I
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Qual a duracic media da dlividade fisica?

Mais de 60 min
De 45-60 min
De 30-45 min

Menos de 30 min

Us esiudos impaciaram negalivamenie a sua
- *ﬁeqamg_@ de dli mlatlcs_ flswq57

Sim, diminui a frequéncia ao
longo do ana

Sim, parei ao longo do ana

nstante durante
tode o ano

Nao, aumentei a frequéncia ao
longo do ano
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Tecnologias 15.00% Humanas 15.00%

Sociais Aplicadas 5.00% -,

Sim, informalmente sem hordrio fixo 5.45%
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Mao tinha um local apropriado
(Silencioso, com mesas e cadeiras) 0.92%
Estudava no trabalho 0.00% ;

sn cabines ou baias de estudo 2.75% — %

Estudava
predominantemente
no cursinho ou
escola 37.61%

4

NI

Durante o EM Durante o Durante cutra Sempre quis  Fiz por pressdo  Mao sei dizer
Cursinho graduagdo medicina farmiliar
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Perfil dos inqressanies

Eslava confiante enquanio estudava? -

12

A UNIEESP foi a 5ua prinssira opodc?

Néo 70.91%

TRA-CA-TRA!




Perfil dos inqressanies

Mais facil que nos
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v
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Mao sei ou ndo quero responder 9,09

Mais facil que nos
L anos anteriores 39.09%
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7
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TRA-CA-TRA!




Perfil dos inqressanies

N&o sei ou ndo quero responder 0.00%

\u

Mo mesme nivel dos anos anteriores 42.73%

Sim, em quatro ou mais
universidades 11.82%

Sim, em mais trés

universidades 17.27%

Sim, em mais uma
universidade 2545
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PUC Campinas e Unifal
UFSCAR
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B o =

Como estudou?

Exercicios
Simulados
Flashcards

Lendo livros

Como vocé revisava a

ANKI (ou Questdes, Anotagdes/Resu  Revisdo do Néo revisava Escolhia um
similares para simulados ou mos cursinho tema e revisava
flashcards) provas antigas no proprio livio
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(;l;ﬁ + csfad@ Mdu/adual)’
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Descansava ambos os dias

Descansava apenas 1dia inteiro

e - i

Estudava ambos os dias, mas com ritmo
menor

6] 5 10 15 20

Qual ¢ Tempo medic de s0nc?

Bt 'S

4h-5h 1.82

Menos de 4 horas 0.00% ~

6h-7h 41.82
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Dicas dos Colistas

wreervte: (4
Estes relatos sGo Sabemos que, para muitos cotistas, o alivio nao
Dezsggi%cd%”;gi i vem no momento em gque o nome aparece na
' lista de aprovados. Apds a aprovacao, comecga
o periodo de matricula, que costuma trazer
inUmeras duvidas e insegurancgas,
especialmente em relagao a documentacao.
Pensando nisso, nos, da Turma 93, preparamos
uma secao com dicas para que VOCés possam
se preparar ao maximo para esse momento e
enfrenta-lo com mais tranquilidade ano que
vem.

ESTES RELATOS CORRESPONDEM A
COMPROVAGCAO DA ESCOLARIDADE EM
ESCOLA PUBLICA EM GERAL.

"Nao € muito dificil de comprovar, basta o histoérico
escolar ou certificado de conclusdo. Em casos nos
guais a pessoa passou direto do ensino médio as
escolas geralmente demoram dois meses para emitir
esse documento, o mais recomendado é que o aluno
va até a escola e busque uma declarac¢ao informando
gue o documento esta em processo de emissao e que
assim que possivel enviara o que foi pedido."

"Aconselho que providenciem antecipadamente o
historico escolar e o certificado de conclusao do
ensino médio, pois geralmente quando a lista de
convocados sai € periodo de férias e fica mais
complicado de conseguir esses documentos"

TRA-CA-TRA!




Dicas dos Colistas

ESTES RELATOS CORRESPONDEM A
COMPROVAGCAO DA ESCOLARIDADE EM
ESCOLA PUBLICA EM GERAL.

"Mande o histdrico escolar completo, com todas as
paginas e com a declaracao de conclusao do ensino
meédio."

"Essa cota é bem de boas, ja que o documento
necessario é s6 o histdérico que comprova que vocé
estudou em escola publica."

ESTES RELATOS CORRESPONDEM A
DOCUMENTACAO DE BAIXA RENDA DE
INGRESSANTES DAS SEGUINTES COTAS:

LB-EP, LB-PPI, LB-Q e LB-PCD.

"A minha documentacao foi indeferida no primeiro momento
pois haviam empresas em aberto no nome dos meus familiares,
porém gue nao funcionavam ha muito tempo e que eu nao
sabia da existéncia, além de que estavam contando depdsitos na
minha conta (realizados pela minha mae) como renda, sendo
gue eu era desempregada e sem qualquer tipo de renda. Entao
a minha maior recomendacao é: procure todo e qualquer
documento que esta no edital antes mesmo de vocé saber se
passou, digitalize e coloque tudo em uma pasta no drive, pois
todas as faculdades pedem um milhao de documentos e
geralmente eles sao parecidos. Além disso sempre converse
com seus familiares sobre a renda deles e alguma pendéncia em
seu nome, pois os avaliadores procuram tudo! Nao deixem para
ultima hora e caso nao tenha algum documento solicitado faca
uma declaracao detalhada com todos os dados da pessoa que
Nao possui o documento e se possivel certifique em cartoério, nao
€ certeza de que sera aceita, mas passa mais credibilidade do
que apenas nao enviar. Corra atras dos documentos, essa vaga €
sua!"

TRA-CA-TRA!




Dicas dos Colistas

DOCUMENTACAO DE BAIXA RENDA DE
INGRESSANTES DAS SEGUINTES COTAS:
LB-EP, LB-PPI, LB-Q e LB-PCD.

- . ESTES RELATOS CORRESPONDEM A
f f "1 ."‘"—--""‘-'h-we.---.
A .

"Seguros (como o seguro desemprego) Nnao sao considerados
renda. Auxilio transporte e auxilio alimentacao também nao
sao. Justifigue TODAS as suas transacoes. Eu fiz uma tabela
para justificar todos os valores de entrada. Separe todos os
documentos e declarag¢des (como do trabalho ou de pessoas
gue te pagam pensao) que Vocé conseguir e junte num PDF,
da forma mais organizada possivel (talvez vocé tenha
problema com o tamanho do documento na hora de enviar,
entao evite colocar documentos que ja foram pedidos
separadamente). Se possivel reconheca firma no cartorio,
sobre o documento que vocé criar (com as justificativas dos
valores de entrada). Nao esqueca de enviar tudo, de todas as
contas de banco. E tente separar tudo com antecedéncia."

"Pessoal, essa parte da renda sempre parece ser dificil e
complicada, mas uma coisa legal que vocés podem fazer é
mandar mensagem no WhatsApp ou no e-mail que eles
disponibilizam para contato. Por esse canal de
comunicagao vocés podem tirar todas as suas duvidas e
geralmente eles respondem rapido. Se por acaso vocés
forem indeferidos no primeiro momento, ndo se
desesperem!!ll Isso também aconteceu comigo, mas
depois que eu corrigi os documentos que foram
indeferidos, deu tudo certo! (hdao se esque¢cam de usar o
email ou o WhatsApp para tirar duvidas sobre os
documentos!!! Mesmo que pareca ser uma duvida boba,
pergunte para nao ter erro)."

"Comece a juntar os documentos antes da matricula, tenha
tudo de forma detalhada e organizada pois eles podem pedir
mais documentos."

TRA-CA-TRA!




Dicas dos Colistas

DOCUMENTACAO DE BAIXA RENDA DE
INGRESSANTES DAS SEGUINTES COTAS:
LB-EP, LB-PPI, LB-Q e LB-PCD.

- . ESTES RELATOS CORRESPONDEM A
f f “'1 ."‘"—--""‘-'h-we.---.
A .

"Primeiro tem que preencher a planilha de nucleo familiar,
ela deve ser preenchida com todos os membros que residem
com Vocé. A renda colocada na planilha € a renda que cada
membro recebe, incluindo qualquer entrada na conta
bancaria, até mesmo de terceiros além do vinculo
empregaticio. E somada todas as entradas bancarias
mensais, incluindo os pix, transferéncias, etc. e dividido por 6
(seis meses). Assim € preenchida a planilha. Depois, para
comprovar essas informacdes contidas na planilha, tem que
enviar todos os extratos bancarios de qualquer conta aberta,
mesmo gque vC Nao a movimente, de todos os membros
familiares."

"A dica que eu dou é: separe 0s extratos bancarios de todo
mundo da sua casa assim no ano anterior. Vai juntando aos
poucCos 0s extratos dos meses que Vocé sabe que a banca
vai pedir. Guarda os holerites também e ja comeca a
justificar as entradas nos extratos de cada pessoa da sua
casa. Se possivel, ja comeca a fazer umas declaragdes dos
valores que vocé sabe que a banca vai encher o saco
perguntando da onde veio esse valor. Essa parte de
comprovar renda € muito chata, porque ja nao basta vocé
ser pobre, e a banca quer esfregar na sua cara que vocé é
ferrado de dinheiro mesmo."

"Ol4! E importante que a documentacio seja condizente
entre si. Faca quantas declaracdes forem necessarias e
pecam ajuda aos veteranos para poderem dar uma olhada na
sua documentacao. Sei que cada um tem suas situacdes
especificas e € bom deixar claro para a faculdade. Por
exemplo, N0 meu caso, meu irmao - que Nnao Mmora comigo -
usava uma conta de banco minha por conta de problemas
judiciais. Mandei declaracao justificando e copia dos
processos e a universidade aceitou, assim como diversas
transacdes de pix."

TRA-CA-TRA!
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DOCUMENTACAO DE BAIXA RENDA DE
INGRESSANTES DAS SEGUINTES COTAS:
LB-EP, LB-PPI, LB-Q e LB-PCD.

- . ESTES RELATOS CORRESPONDEM A
f f "1 ."‘"—--""‘-'h-we.---.
A .

"Figuem atentos a quais meses eles estao solicitando a
comprovacao da renda, pois sao meses Nao
convencionais. Eu estava recolhendo documentacao
para outra faculdade que pedia os Ultimos meses e por
engano Nao vi que eles queria meses bem anteriores do
que normalmente pedem, entao enviei a documentacao
errada no primeiro momento. Nao surtem se nao
deferirem a cota de cara, na maioria dos casos eles
pedem algo facil de resolver."

"A comprovacao € mais complicada na questao das
contas bancarias (foi pedido extratos bancarios de
todas as contas no periodo de 6 meses {periodo esse
estipulado em edital}). Nesse sentido, uma dica seria
evitar transacoes de alto valor que o titular da conta fez
como um favor a um parente por exemplo, pois esses
casos sao mais dificeis de comprovar e podem gerar
uma dor de cabeca."

"Uma coisa muito importante é ter todos os
comprovantes e extratos necessarios bem
organizados no momento em que ira fazer a inscricao
para o vestibular, pois caso seja indeferido, vocé ainda
tera chances de recorrer e corrigir até o momento da
matricula, assim torna o processo menos trabalhoso."

"Leia o edital com muita atencao, e tenha tudo
preparado com antecedéncia. Caso dé indeferido nao
se desespere, 0 de muita gente da, mas se mandar
tudo certinho como eles pedirem vai dar certo. Se
mesmo assim ficar inseguro pergunte pros veteranos
Ou para a propria unifesp que eles vao ajudar."

TRA-CA-TRA!
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’ 4 j e ESTES RELATOS CORRESPONDEM A
W, A.«m DOCUMENTAGCAO DE BAIXA RENDA DE
IV & - INGRESSANTES DAS SEGUINTES COTAS:

LB-EP, LB-PPI, LB-Q e LB-PCD.

"Exagere has documentacgdes, faca todas as declaragoes,
mesmo que achar desnecessdrio. Mande extratos de todas
as contas bancdrias, mesmo que ndo as utilize mais."

"Ficar atento ao edital, pois I1& € determinado o periodo de
avaliagdo dos extratos financeiros que serdo analisados na
composicdo da renda familiar."

"Comprovar todos os gastos, seus extratos bancdarios de
todas suas contas + das pessoas que moram na sua casa."

ESTES RELATOS CORRESPONDEM AOS
DOCUMENTOS DE COMPROVACAO PCD DAS
COTAS: LI-PCD e LB-PCD

"A comprovagdo da deficiéncia foi algo que me deixou muito
apreensivo, mas vai dar certo, acreditem! A UNIFESP, até o
momento em que estou escrevendo este relato (margco de 2025),
ndo possui banca de avaliagdo biopsicossocial, portanto quem
passa na cota PCD ndo € submetido a nenhum tipo de entrevista,
ocorrendo somente a andlise os documentos comprobatorios. Eu
indico que vocés enviem tudo, além dos documentos obrigatorios
(a depender da deficiénciq, solicitam exames além do laudo
médico), que comprove suas condicdes como pessoas com
deficiéncia e que complemente o laudo, sejam exames,
avaliagdes de outros profissionais ndo médicos e até mesmo
receitas de medicag¢des que vocé toma continuamente em razdo
das suas condigdes. Se estiverem com duvida quanto ao que é
preciso ter nos seus laudos, leiam o edital, pois ele discrimina tudo
que é necessario constar neles. Lembrando que a Unifesp pede
que o laudo tenha sido emitido em até 12 meses, entdo ndo
deixem para atualizd-lo de ultima hora."

TRA-CA-TRA!
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ESTES RELATOS CORRESPONDEM AOS
DOCUMENTOS DE COMPROVACAO PCD DAS
COTAS: LI-PCD e LB-PCD

"Eu nao tive muita experiéncia com outras questdes, o
meu caso foi Transtorno do Espectro Autista.
Comparado as outras universidades, a UNIFESP tem
um processo de analise PCD muito simples. Vocé
precisa de um laudo médico feito por um especialista
(confira no site do CRM se o0 seu médico tem RQE) com
detalhamento dos prejuizos, carimbo, dados do médico
e do candidato, além do CID explicito no laudo. Por
seguranca, enviei todos os documentos que eu tinha
(CIPTEA, avaliacao neuropsicoldgica, receitas, laudos de
especialistas, declaragdes), mas isso nao é obrigatdrio.
Se vocé tem direito a essa modalidade, organize seus
documentos com antecedéncia, eu organizei meses
antes de passar."

"E chato pedir a declaracdo da escola pois muitos
(principalmente meninas) s sao diagnosticados
depois de adultos, de forma que entrar em contato
com a escola para solicitar uma declaracao inclui
explicar todo seu histérico médico dos ultimos anos, o
gue é chato e desgastante... A minha declaracdao nao
especificou como eu gostaria os pormenores dos
ultimos anos, o que me levou a crer que nao seria
aceita, no entanto nao tive problemas quanto a isso
depois, mas figuei bem nervosa até que os
documentos fossem avaliados e acabei enviando uma
declaracao a mais da minha psicdloga."

TRA-CA-TRA!
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ESTES RELATOS CORRESPONDEM AOS
DOCUMENTOS DE COMPROVACAO DA COTA LT.

“Apesar deste avanc¢o nas politicas afirmativas ter
permitido que eu ingressasse na universidade,
enfrentei problemas (um tanto quanto transfébicos)
durante o processo de matricula, que € 100% online.
Meninas, saibam dos seus direitos: mulheres trans e
travestis Nnao sdao obrigadas a apresentarem "dispensa
militar" se ja sao retificadas — nossos nomes e CPFs ja
Nnao constam no sistema das juntas militares. Caso a
matricula seja indeferida por isso (assimm como a minha
foi), certifiguem-se de terem contato com estudantes
trans da universidade que possam auxilia-las a recorrer
COM UM recurso, ou até mesmo entrando em contato
com a banca examinadora, para que VOCés nNao percam
a vaga! No meu caso, foi dito que ocorreu "um erro no
sistema" — sabemos bem qual foi o erro, ndao é?
Recomendo fortemente que enviem apenas o video, o
relato de vida e a autodeclaracao assinada!”

“Como ja tenho a documentacgao retificada com nome
e género, apenas enviei um pdf da minha certidao de
nascimento em inteiro teor em que consta as
alteracoes realizadas.”

TRA-CA-TRA!
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ESTES RELATOS CORRESPONDEM AOS
DOCUMENTOS DE COMPROVAGAO RACIAL DAS
COTAS: LB-PPI e LI-PPI

“Em geral, foi tudo muito tranquilo para mim referente
a matricula. Quando vi o meu nome na lista apenas
tirei uma foto sem maquiagem e com o cabelo solto
sem cobrir o rosto (recomendo que tire uma foto boa,
porque sera a sua foto do cracha de identificacao) e
gravei um video para a banca avaliadora, ja havia
separado os documentos (basicos do edital +
autodeclaracao racial).”

“E tranquilo. S6 separar as documentacdes, anexar no site e
gravar um video se auto identificando como PPL."

“E bem simples, porém é importante gravar um video
em um local com claridade, iluminacao muito boa e de
preferéncia em luz natural.”

Yon/? DARBEOND ESTES RELATOS CORRESPONDEM AOS
- I 0 ‘# DOCUMENTOS DE COMPROVAGAQ DAS

COTAS QUILOMBOLA

“Precisa do documento da Fundacao Palmares
comprovando que vocé mora no local quilombola,
declaracao de 3 pessoas da comunidade o quanto
antes e comprovante de residéncia (sao diferentes).
Quanto antes vc tiver todos os documentos possiveis,
melhor.”

TRA-CA-TRA!
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Abaixo, colocamos algumas dicas de estudos com a finalidade
de ajuda-los neste momento que precede o vestibular. Desse
modo, vocés poderdo tracar estratégias e aprender com alguns
dos nossos erros.

Facam muitas provas antigas, corrijam cada uma de forma
detalhada, identificando o motivo do erro, e fazendo algo evitar esse
erro no futuro. Durmam bem, e se exercitem, essas duas coias sao
essencials para o processo do aprendizado ocorrer de forma eficinte.

Estudem com equilibrio, ndao abandonem a vida pessoal e a saude
mental, e usem anki (juro, salva vidas!!!)

Faca revisdes diarias. Recomendo de olhos fechados o aplicativo Anki.
Inclusive, tem muitos videos no YouTube ensinando a mexer nele,
Caso Vocé nao saiba. Faca as provas antigas da unifesp e da banca
vunesp no geral. Vai te ajudar muito a entender o padrao de
perguntas da banca.

Para mim, a unica forma de evoluir é corrigindo os simulados com
muita dedicacdo. Olhava para cada questdao que tinha errado e
anotava o porqué do erro (se foi falta de conteudo, se foi
interpretacao de enunciado, se foi porque nao havia revisado esse
conteudo no cursinho ainda...). Assim, sempre tinha clareza do que eu
precisava estudar, e organizava as minhas revisdes a partir dos erros
gue cometia.

Da parte de dicas nao tenho muito o que dizer, segui a risca as
recomendacdes do cursinho, desde o inicio do ano. Deixei em mente
qgue nao haveria tempo de revisar algo que nao entendi. Matéria
passada tem que ser entendida nos proximos 7 dias! Além disso,
apesar de estudar das 7 as 9 da noite, ndao estudei em nenhum
domingo durante o ano passado, era minha forma de estravazar,
descansar é crucial neste ano.

TRA-CA-TRA!
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« Focar em provas anteriores e na redacao! Fiz praticamente 20 anos
de prova antiga da Escola, inclusive quando ainda eram 3 dias de
prova. As guestdes sao boas e se repetem. Além disso, a redacao € um
grande diferencial, treinem muito, fazia 2 por semana e na reta final
ampliei pra 3 por semana. Mas, 0 mais importante pra mim, foi saber
balancear estudo e descanso. Saber que tem horas que vocé precisa
parar de descansar, pra vocé relaxar e poder voltar com mais forcas!

Cada um tem a sua forma de estudo, nao tenha medo de errar
enguanto procura a sua, teste e vai analisando o que funciona melhor
para vocé. Nao existe apenas um jeito de fazer dar certo, encontre o
seu. Em termos gerais, o que funciona é repeticao espacada e
intervalada para melhorar retencao. Agora se vocé vai fazer isso por
meio de exercicios, flashcards, resumos, provas antigas € uma escolha
individual. Meu conselho é achar o que funciona para vocé e investir
nisso, mas particularmente flashcards e provas antigas elevaram
muito meu rendimento.

O basico bem feito faz toda a diferenca! Sempre corrija as questdes
gue vocé fizer durante os estudos — errar faz parte, mas entender o
erro € onde o aprendizado acontece de verdade. Va aos plantdes de
duvida quando precisar, sem vergonha! Eles estdao |a para nos
auxiliarem e ajudam muito mais do que a gente imagina. Tente fazer
uma redacao por semana, mesmo que pareca puxado. Isso vai te
deixar muito mais seguro |a na hora da prova. Faca todos os
simulados que o seu cursinho oferecer, porque é neles que vocé
treina o emocional e o tempo de prova. E quando sentir que ja esta
dominando bem o conteddo, comece a fazer provas antigas — para
mim, o melhor momento pra isso foi a partir de setembro. E se puder,
faca o maior numero possivel de vestibulares! Cada prova tem um
estilo, um formato diferente, e cada dia a gente td de um jeito
também. Entdo, vale a pena tentar em todas as faculdades onde vocé
se imagina estudando e sendo feliz. Vai que uma delas vira o seu
lugar? tipo a Escola Paulista de Medicina...*

TRA-CA-TRA!
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o Aconselho muito a revisao espacada por meio do Anki todos os dias.
Isso vai ajudar a memorizar os conteudos aprendidos em sala de uma
forma mais eficiente para a hora das provas. Coloque questdes que
vocé erra com frequéncia, assuntos com mais dificuldade e questdes
de simulados. Além disso, frequente os plantdes sempre que possivel
e nunca deixe de tirar suas duvidas com os professores, isso €&
essencial para a aprovacao!

Acho que a melhor dica é entender a sua realidade. A partir disso, se
organizar: montar um cronograma, especificando os tempos habeis
para o estudo, focar nas proprias dificuldades e, principalmente,
saber procurar ajuda, seja com professor, amigo ou tutor. Essa
trajetoria pode nao ser facil e, por isso, € importante que vocé tenha
pessoas ao seu lado. Nao se compare ou tente imitar o método de
estudo de outras pessoas. Priorize o seu caminho e sua realidade. Leia
as obras obrigatodrias dos vestibulares que tenham, estude as provas e
faca prova antiga. Compartilho aqui um pensamento que sempre
tinha antes de fazer uma prova, eu falava para mm mesma: “Nao
estou pedindo para fazer algo que nunca fiz, vou fazer isso com a
certeza de treinei inUmeras vezes porque a confianca vem da
preparacao, eu sei 0 que estou ou Nao preparada para fazer”. Dicas
precisam ser adaptadas para cada realidade, olhe para sua veja suas
prioridades e tenha foco! E vocés nao estdao sozinhos, tem muita
gente torcendo por vcs, eu estou aqui esperando para
comemorarmos juntos!

« A minha principal dica é reconhecer seus pontos fracos: a partir deles,
reveja a teoria necessaria e parta para os exercicios. Durante o ano
inteiro pratiquei exercicios de provas antigas, mas também fazendo a
aula dada e estudada todas as semanas, principalmente das matérias
qgue tinha mais dificuldade. Outro ponto é que assistia a grande
maioria das aulas. Ademais, creio q a redacao deva ser praticada no
minimo 1 vez por semana e o principal é rever os erros de forma
minuciosa e remodelar seu conhecimento, tanto nas dissertativas
(que também fiz durante o ano inteiro, cerca de 1/3 das provas
antigas), quanto nas objetivas.

TRA-CA-TRA!
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Aos domingos, era algo menos trabalhoso para mim, eventualmente
fazia simulados, mas cerca de metade deles realizava uma redacao
cedo, mais algumas tarefas pequenas, e aproveitava o dia para
recompor as energias para o resto da semana: é valido saber
repousar de forma sabia quando necessario, mas de forma ativa, ou
seja, com exercicios fisicos, momentos em familia ou amigos, ou com
uma boa leitura. Durante o ano inteiro mantive a pratica da
musculagcao de 4 a 5x por semana, porém sempre otimizava bem
todo o tempo que tinha, de forma muito bem rigida e disciplinada.
Para isso, € necessario vocé se organizar e, também, reduzir o uso de
celular, principalmente redes sociais, na minha visao.

Cuidem da saude mental de vocés para nao terem que se
preocuparem com demandas mais severas durante a faculdade
(cuidar da saude mental na faculdade e tentar manter um bom
desempenho & muito dificil). Durante o cursinho, se preocupem mais
em revisar muitoooo o0s conteudos, treinar tempo de prova e
estratégias de resolucao dos simulados. Se preocupem em fazer um
ciclo de estudos bem feito, independente do tempo que vocés tém
disponivel para estudar. Esse ciclo de estudos precisa ter um tempo
para exercicios e revisao das matérias mais antigas. Nao estude todos
0s conteudos da mesma forma, porque cada conteudo tem um peso,
recorréncia e dificuldade diferentes. Procure definir essas 3 coisas
para cada matérias que vocé for estudar e vc vai ver que o seu estudo
vai render mais. Nao figuem seguindo qualquer método de estudos
gue vocés virem pela frente, saibam fazer o basico bem feito. Muitos
meétodos de estudos que alguns studygrams vendem e recomendam
como se fossem algo inovador e exclusivo sao apenas o basico
fantasiado de extraordinario para vender mais e enganar vocés. A
esséncia dos métodos dos estudos precisa ser resgatada todos os
dias que vocés forem estudar. Essa esséncia (na minha concep¢ao)
consiste em: saber os conteddos mais abordados, saber a recorréncia
de cada um e revisar todos os dias.

TRA-CA-TRA!
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e Por mais que criem métodos com nomes chamativos, técnicas
“infaliveis” ou frameworks complexos, a base do estudo eficiente
continua a mesma — e ela sobrevive em qualquer forma, sob
qualquer nome. O que realmente importa nao sao os roétulos, mas o
conteudo: ler com atencgao, revisar com frequéncia, praticar, explicar e
testar o que funciona melhor para vocé. E nao se iluda com esses
anuncios de cursinhos que prometem grandes resultados em pouco
tempo (eles geralmente aparecem perto da data do ENEM).
Reinventar os homes nao muda o que sempre funcionou. Outra
coisa: ndo se comparem com NINGUEM. Se possivel, fiqguem longe de
redes sociais durante o cursinho, pg vocé pode se comparam com
esses studygrams que te mostram uma rotina de estudos perfeita,
com perfis de pessoas que dizem estudar 8 horas liquidas de estudo
por dia e com pessoas que tém uma condi¢cao social totalmente
diferente da sua. Analise sempre o0s desempenhos dos seus
simulados e de provas anteriores e sempre corrija essas provas. Faca
uma revisao de final de ano muito bem feita e se possivel, defina esse
periodo de revisao de final de ano ja no comec¢o do ano. Uma revisao
bem feita vai te garantir um bom desempenho na hora da prova.
NAO INVENTA DE TESTAR ESTRATEGIA DE PROVA NO DIA OFICIAL
DO VESTIBULAR. Vocé tem que usar, no dia da prova, as mesmas
estratégias que vocé utilizou nos simulados ao longo do ano. Eu falo
por experiéncia propria, porque no dia da prova, vocé nao vai ter
tempo pra ficar lembrando de uma estratégia que vocé "aprendeu"
no dia anterior. No dia da prova, tem que ser tudo no automatico,
porgque seu cérebro ja vai estar habituado aquela estratégia. Uma vez
eu inventei de mudar a minha estratégia de prova do enem no dia
oficial da prova e me ferrei.

TRA-CA-TRA!
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« Nao desista, de forma alguma, dos seus sonhos, por mais que a
aprovacao pareca algo impossivel (pra mim era), uma hora ela chega.
A sensacao de ver o seu nome na lista € surreal. Se tiver que dar um
tempo nos seus estudos, faca isso, mas nao desista. Seja um
estudante independente, ou seja, nao dependa de cursinho para
estudar ou para ditar o que vocé deve fazer ou estudar. Vocé precisa
se conhecer o suficiente para avaliar se vai seguir o cronograma do
cursinho ou se vai estudar por conta proépria, se vai usar s6 o material
do cursinho ou vai se aprofundar em livros mais complexos, como o
FME. E meio 6bvio, mas vocé precisa saber tudo sobre vocé. Ou seja,
VOCE& precisa saber onde vocé esta errando, quais conteudos vocé
mais tem dificuldade, quais matérias vocé vai dar menos ou mais
atencao, quantos acertos faltam para vocé atingir a nota de corte e
comecar a resolver provas da segunda fase. Isso o cursinho nao vai te
falar, vocé tem obrigacao de saber de tudo isso. Saiba em qual
vestibular vocé quer passar e conheca tudo sobre ele. Recomendo
nao ficar prestando um monte de vestibular. Ou seja, saiba para onde
vocé esta indo.

Siga o seu ritmo. Vocé merece momentos de lazer e de descanso. E o
mais importante, uma nota baixa no simulado nao é motivo de
desistir e nem de desanimar!

TRA-CA-TRA!
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Eslou te esperande, 4!

Os anos de cursinho parecem Nnao passar nunca € a sensacao € de que
vocé vai ficar para sempre na mesma situacao (estudos, prova,
reprovag¢ao, estudos, prova, reprovacao), mas acredite: passa. Eu nao
entrei No curso dos meus sonhos aos 18 anos e nem fiz apenas um ano
de cursinho, em certos momentos pensei que nunca conseguiria e hoje
estou aqui na nossa amada Escola Paulista de Medicina. Se eu posso
dizer algo a vocé que esta lendo, digo para persistir e resolver cada
problema no seu tempo, um passo de cada vez, pois ao final vocé tera
ido muito mais longe do que imagina. Nao é tarde, nunca é tarde para
realizar o seu sonho. Eu sonhei com a paulista em todos os meus dias de
cursinho em 2024 e faria tudo novamente. Viver a EPM-UNIFESP é a
melhor coisa que aconteceu na minha vida e isso so foi possivel gracas a
todos os dias que sacrifiquei para estudar, fazer questdes (é possivel
aprender exatas), simulados e redacdes (eu fiz todas as redacdes do

ESCOOLAAA!

Joyce Felix
ig: @joycefelixv
tt: @joyestudos
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Olay fuiuros calourcs. da Turma 94!

Me chamo Gabriel, tenho 20 anos e sou natural de Goiania. Fiz 2 anos
de cursinho para chegar até aqui: a tao sonhada medicina na federal. No
processo, com o0s longos e exaustivos dias de estudo, pensava que O
sonho ainda estava muito distante. O fato de ter passado por varios
"naos" na caminhada pelos vestibulares e ENEM nos transforma e nos da
Mmuita maturidade, é preciso ter muito controle emocional quando se é
vestibulando, e manter o maximo de estabilidade possivel € muito
importante para um ano eficiente de estudos. Em 2022, com as
reprovacdes no terceirao, pude entender que o processo Nao seria facil e
sempre me consolava olhar as cartilhas de medicina das faculdades que
eu almejava e observar que fazer cursinho nao era o fim do mundo, e sim
a grande maioria dos casos das pessoas que passavam. Em 2023, no
primeiro ano de cursinho, tentei ao maximo ser o mais produtivo
possivel, mas a reprovagao veio mais uma vez ao fim do ano. No mesmo
ano, consegui ser aprovado em uma particular do interior do meu estado
e tinha tudo pronto para eu seguir esse caminho, ja que meus pais me
apoiavam a ir para essa faculdade. No entanto, sentia no fundo que
precisava de s6 mais um ano, de mais uma chance, de que eu
conseguiria daquela vez, e, entao, os convenci de fazer mais um ano de
cursinho. A jornada em 2024 foi muito mais madura que a de 2023, ja
que ja tinha nocao dos erros cometidos e de como poderia supera-los.
Sinto que a ida semanalmente aos plantdes de duvida, o foco na feitura
de exercicios, o fazer do Anki semanalmente e a realizacao de provas
antigas foram fatores essenciais para a minha aprovacao na Paulista.
Consegui passar em todos os vestibulares que fiz? A resposta é ndao. O
ano da aprovacao também foi feito de reprovacdes, e claro que isso me
abalava muito, mas nunca perdi a esperang¢a de que aguele era o ano em
gue eu seria finalmente aprovado. O dia 31 de janeiro de 2025 ficara
sempre marcado na minha mente, foi com certeza um dos dias mais
felizes da minha vida ao ver meu nome na lista de aprovados na
UNIFESP.
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Noticiar que eu estava na famosa Escola Paulista de Medicina para
minha familia, meus amigos e meus professores foi uma sensacao unica,
com muita tremedeira e muito choro de felicidade kkkkkkk. O rumo da
minha vida com essa aprovacao mudou completamente: se nao tivesse
decidido tentar mais um ano, eu nao teria mudado para Sao Paulo e nao
teria conhecido pessoas tao incriveis quanto meus amigos da 93. Aos
futuros calouros da 94, desejo para vocés um resto de ano excelente.
Com muita garra, muita luta e muita forca o sonho E SIM POSSIVEL.
Sempre acredite nisso. Nunca deixe ninguém barrar o seu sonho. Mal
POsSso esperar para conhecé-los, estaremos juntos em 2026 com muito
"TRA-CA-TRA", muitas vivéncias na atlética e experiéncias incriveis no
SEU ano de calouro na faculdade de medicina. Contem comigo,
qualquer duvida sintam-se a vontade para me escreverem no direct do
Instagram. Espero vocés aqui de bragos abertos!

Gabriel Pineda
@gabriel_pineda8
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Aes {ulures calouros da 94,

Sinceramente, nao sei colocar em palavras o sonho que era estar do lado de ca
escrevendo a cartilha, sendo que foram tantas as vezes que estava do outro
lado, lendo as de outras turmas. Mas, vamos |la: meu nome é Laura, tenho 20
anos, sou do interior de Sao Paulo, fiz 2 anos de cursinho e nunca, nunca,
nunca mesmo tive a sensacao de que passaria, sequer de que estaria perto da
aprovacao.

No ensino médio, estudava bastante, mas negligenciava as matérias que nao
gostava e tinha dificuldade, fazia muita prova antiga (mas sem corrigir direito,
sem entender meus erros, fazia mais para encher meu ego, porgue achava que
guanto mais provas antigas feitas, melhor). No final do ano, de cara percebi a
falta que tinha feito ndo ter estudado com tanta qualidade, seja por ter focado
mMais na quantidade, seja por nao ter focado nas minhas dificuldades.

No final dagquele ano, 2022, senti que precisava mudar de escola, ja que ja tinha
me acostumado com os professores, as aulas, os slides etc e ver tudo de novo,
com as mesmas explicacdes, listas de exercicios e apostila nao ia me tirar do
lugar. Por fim, decidi me mudar para Campinas e comecgar um cursinho por |a.
Naquele ano, também estudei demais, nao tinha muitos momentos de
descanso, nao fazia quase nada que nao envolvesse vestibular. Acordava cedo,
via aula até de tarde e estudava (fazia tarefa, redacao, resumos, flashcards, lia
teoria, corrigia os simulados etc) o resto da tarde e parte da noite. Isso tudo me
cansava e desanimava demais, nao conseguia ver uma evolucao nos
simulados, muitas vezes tirava notas menores que em outros que tinha feito
semanas antes, fiquei por muitos meses travada na mesma nota de redacao...
Entdo, no final de 2023, meu 1° ano de cursinho, melhorei as minhas notas em
relacao ao ensino médio, mas ainda longe de conseguir uma vaga. Lembro o
quao horrivel era todo conhecido, proximo ou nao, que encontrava me
perguntar sobre o vestibular e a resposta ser sempre a mesma, a de que nao
tinha passado. A sensacao de me sentir “atrasada”, vendo meus amigos e
colegas de turma sendo aprovados e eu comecando mais um ano de cursinho
me deixava com um sentimento de vergonha.

Em 2024, decidi mudar algumas coisas, sentia que, a cada ano como
vestibulanda, tinha que fazer algo diferente do ano anterior, j&a que a
“mesmice” nao me tiraria do lugar. Por isso, comecei a corrigir de fato os
simulados (buscava entender o erro de cada alternativa, relia o conteddo que
tinha esquecido, fazia resumos para Nnao esquecer novamente e tirava duvidas
com professores) e redagdes (buscava entender o que o corretor estava
apontando e ndao sé ver 0s meus erros, mas compreendé-los e anotava-os em
uma tabela, que eu acompanhava enquanto fazia uma nova redacao, para nao
repetir o mesmos erros). Além disso, priorizei muito, nesse ano, fazer revisdes a
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cada um més ou um Mmeés e meio, Nnao estava adiantando saber o conteudo, se
fosse esquecer muito antes de fazer os vestibulares no final do ano, meses
depois de ter visto conteudos do comeco do ano. Entao, usava flashcards,
tabelas comparativas, resumos de aula dos professores e anotagdes minhas,
revisava principalmente matérias que tinha mais dificuldade e que eram mais
conteudistas, ja que essas tendem a ter detalhes que nao lembrava depois de
pouco tempo. Nesse ano, também, comecei a fazer atividade fisica
praticamente todos os dias da semana e me permitia fazer coisas fora da rotina
do vestibular, como sair com amigos e a minha familia.

No final do ano, guando comecaram a sair os resultados de convocacao para a
segunda fase e vi que nao fui chamada para nenhuma, me bateu um
desanimo, ia fazer as provas sem expectativas, ja estava inclusive planejando
meu terceiro ano de cursinho. Sai da prova da Unifesp aliviada que era o ultimo
vestibular daquele ano, mas nao sai pensando que seria o ultimo que faria na
vida, o sentimento que tinha era de indiferenca, como apds qualquer outra
prova que havia feito, nem toda confiante, toda desacreditada.

No fim das contas, posso dizer que o ano em que fui aprovada foi o ano que
Mais sai com amigos, que comecei academia, que menos fiz listas extras e
exercicios desafios passados pelos professores, que menos estudei por
guantidade e que mais estudei com qualidade. A fase do vestibulando (por
incrivel que parecal!l) tem fim e quando acaba, vocé percebe que o tempo que
sofreu achando que estava “atrasado” passa tao rapido e, sinceramente, vocé
esguece todo o desespero que passou, quando vé seu nome da lista, € muito
melhor do que qualquer idealizacao desse dia!

Como dica final, digo que nao se prive durante esse ano, faca atividades fora do
cursinho e se permita ter momentos de descanso e lazer durante a semana,
isso Nao vai te tomar tempo e, sim, o contrario, acredito muito que foram essas
coisas que me fizeram passar numa faculdade que nao imaginava estar neste
ano. Fazer parte da Escola era um sonho que nao sabia que tinha e,
sinceramente, € uma realizacao que eu jamais esperaria ter e que todo mundo
merece sentir algum dia na vida!

Deixo aqui meu Instagram, estou aberta, caso tenham algum duvida e
gueiram mandar mensagem sobre qualquer coisa: @laura_tateishi

Laura Harumi
Araujo Tateishi
@laura_tateishi
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E ai fdalures calourcs da 947 Esperc
que esfega Tude bem com. vacés!

Eu sei que agora vocés estao passando por um momento muito
turbulento, cheio de ansiedade e incertezas sobre o futuro, mas espero
qgue ler todos esses relatos de pessoas que estdao do lado de ca esteja
acalmando o coracao de vocés - e espero que o0 meu os ajude também.
Ano passado, como muitos de vocés, eu estava no cursinho passando por
todos os perrengues de simulados, aulas no fim de semana e horas
interminaveis de estudo.. vindo de um ensino médio extremamente
puxado em que eu vivia uma rotina de estudos quase que igualmente
intensa a do cursinho, a perspectiva de ter que continuar estudando pro
vestibular depois de me formar na escola me parecia amedrontadora.
Quase nenhum dos meus amigos queria prestar medicina e todos eles
entraram nas faculdades que desejavam direto do ensino médio - para
todo mundo a etapa do vestibular estava superada, e eu me sentia
atrasada em relacdao aos meus colegas de escola. Enquanto minhas
amigas me mandavam videos de festas de recepc¢ao de calouros, viagens
coOm amigos, eu permanecia presa no cursinho, e muitas vezes, ficava
com raiva de onde minhas escolhas tinham me levado. Mesmo assim, eu
tinha conviccao de que eu queria fazer medicina, e sabia que apesar da
rotina cansativa, a Unica opg¢ao que eu tinha para um dia alcancar a
satisfacdo que eu via meus amigos sentindo, era continuar estudando.
Tive muitos surtos ao longo do cursinho, sentia constantemente que o
tempo estava passando rapido demais e que eu nao estava conseguindo
tirar as notas que eu queria em simulados e redacdes, enquanto eu ouvia
as pessoas da minha sala comparando notas altissimas e que eu estava
longe de atingir. Eu me sentia muito desestimulada, e ha minha cabeca,
passar em medicina em uma faculdade publica era algo reservado para
pessoas Muito especiais e muito inteligentes - e eu simplesmente nao
achava que tinha capacidade para estar nesse grupo. Quando saiu o
resultado do primeiro vestibular, ainda em novembro, o de uma
faculdade particular que eu sequer tinha interesse real em cursar, eu
figuei longe de ter o resultado que queria, e figuei muito abalada.

PAULISTA

=
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Meus colegas de turma e meus amigos proximos haviam todos entrado
Nna primeira lista, € mais uma vez me senti atrasada. Para mim, as
pessoas que entrariam em faculdades publicas seriam as mesmas que
conseguiam essas boas notas nos vestibulares, e nao eu. Esse resultado
saiu em um momento muito crucial do ano - poucas semanas antes de
todas as primeiras fases - e eu estava com a autoestima muito baixa. No
fim, fui fazer todas as provas muito nervosa e figuei a um ou dois pontos
de passar para a segunda fase em todas elas. Eu senti que tinha perdido
a minha chance, afinal, as provas para as quais eu mais tinha estudado
eram a unicamp, a unesp e a fuvest. A esse ponto do ano, faltavam
apenas as provas da Famerp e da Unifesp, e eram as duas uUnicas
faculdades publicas em que eu teria chance de passar. Eu nunca havia
dado bola para a Paulista porque achava que o seu vestibular tinha
Mmuita matematica, e sendo a minha pior matéria, eu sempre tive uma
classificacdo e um desempenho muito ruins em todos o0s seus
simulados. Entao mesmo estudando para a prova nessa reta final, achei
gue nao teria muita chance de passar. Nesse momento apos as primeiras
fases, eu ja estava muito cansada e achei que nao tinha mais sentido ir
para as aulas do cursinho. Passei a estudar em casa, fazendo simulados e
revisdes ao longo do dia, mas comecei a viver uma rotina bem mais
tranquila que a do resto do ano. Dormia a hora que queria, assistia séries
ao longo do dia, saia para andar de bicicleta de manha... guando chegou
o dia da prova, eu me sentia muito leve, em parte porque sabia que tinha
estudado tudo o que eu podia, mas também porque nao achei que
tivesse chances reais de passar, entao fiz a prova muito desencanada. O
dia que saiu o resultado foi uma surpresa. Nunca vou esquecer da
sensacao de ver minha classificacdao e perceber que - Meu Deus - eu
passei. Nao digo que esse foi o melhor dia da minha vida porque esse
momento nNao se compara a todas as vivéncias que tive depois. Fiz
amigos incriveis na faculdade, vivi a semana de recepc¢ao, viajei para uma
competicao, assisti muitos jogos de esporte - e joguei outros... comecei a
viver uma rotina mais leve, com espaco para outras coisas que nao so o
estudo. Entao minha mensagem para vocés que ainda estao estudando
é. confiemm no processo, a evolucao é demorada, mas estudando
direitinho, ela vai vir!




Depoimenites

Confiem em vocés! Eu me deixei intimidar muitas vezes pelos meus
colegas no cursino e na escola, me sentia muito abaixo do nivel deles por
causa de coisas como notas e classificacdes nos simulados... mas no fim
VOCES Vao perceber que ir muito bem em um simulado nao € garantia
de aprovacao... assim como ir muito mal também nao é garantia de que
VOCé Nnao vai passar (falo por experiéncia prépria). O vestibular € muito
imprevisivel e de todas as faculdades publicas, eu nunca pensei que
fosse estar na paulista, entdo estejam abertos a todas as possibilidades, e
acreditem que pode dar certo, mesmo quando parecer improvavel.

Lara Monteiro
@laraa.mont

Oi. 94/tdtures calouros!!!

Desejo um inicio de curso muito feliz e cheio de alegria pra vocés.
Aproveitem bastante o primeiro ano de vocés, aproveitem a calomed e
todos os eventos pra calouros!!!

Rebeca Justino de Lima Oliveira
@rebeca.justinno
@medicina360_
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FALAAAA. TUTURA 947

Espero de coracao que com essa cartilha vocé tenha percebido que
pessoas reais entraram na maior de todas e que sim, vocé pode ser o
proximo. Acho que no meu ano de cursinho eu perdi um pouco dessa
noc¢ao, acreditava que todo mundo poderia passar e eu nao. Passei 0 ano
inteiro s6 querendo que toda aquela loucura de aula, tarefa e simulado
acabasse. Chegou dezembro, depois de nao sei quantas provas, depois
de tantos resultados ruins, ainda tinha o vestibular da UNIFESP. Estava
exausta, mas dei um gas final pra ultima prova pra depois poder tirar
férias. Sai da prova sem nenhuma expectativa, inclusive, ja estava me
preparando para mais um ano de cursinho e adivinhem: depois vi meu
nome na lista. Foi quando eu vi o meu nome na lista que tudo comegou!
Amei desde o inicio tudo o que a Escola proporciona. E INEXPLICAVEL
SER ESCOLA PAULISTA DE MEDICINA E CARREGAR O NICO NO PEITO!
Termine esse ano de cursinho confiando que tudo vai valer a pena.
Tenho certeza de que vocé esta no caminho certo, ndao seja com eu e
acredite em vocé!l Estamos ansiosos para receber vocés! Vao sentir na

pele o que é ser indio e ser Escola @€

Isabel Santos
@iisabel.rl
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TALAAAA 94!

Espero que estejam todos bem!!! Gostaria de parabeniza-los pelo esforco
e dedicacao nesse momento conturbado da vida: o vestibular. Mas
confiem! Falta muito pouco tempo para vocés estarem desfrutando do
melhor momento de suas vidas: o tdo desejado nome na lista dos
aprovados! Se vocé esta prestando vestibular ha alguns anos e ainda nao
conseguiu ser aprovado, Nnao se desespere — eu também passei por isso!
Foram 6 anos e muitaaaaas reprovacdes. Todo ano era a mesma coisa:
chegava alguém me perguntando: “Como foi nos vestibulares?” Sempre
a mesma resposta: “Nao foi dessa vez.” Era uma sensacao muito ruim,
parecia que eu estava parado no tempo. Todos os meus amigos ja
estavam na faculdade ou ja estavam terminando uma graduacao, e eu
ainda estava no cursinho. Porém, o que nao me desanimava era tentar
olhar para a minha propria evolucdo — a cada ano que passava, eu
estava um passo mais perto da minha aprovacao. Eu me formei no
ensino meédio (publico) em 2019. De 2020 até 2023, eu fiz cursinho
noturno. Durante esses anos, minhas notas evoluiram bastante; estava
guase conseguindo... mas ainda estava s6 no "quase". Foi nesse periodo,
apos muitas reprovacdes, que uma frase me marcou muito: "SO nao
passa no vestibular quem desiste." Eu sabia que estava no caminho
certo, faltava pouco.. Logo no comeco de 2024, eu consegui uma bolsa
de 100% para estudar no cursinho no periodo integral. Nesse ano, eu me
dediguei ao maximo, pois era uma chance unica. Mas, ao mesmo tempo,
sempre mantive a calma para nao colocar uma pressao a mais sobre
mim na hora de estudar. 2024 também foi o primeiro ano em que eu
realizei a prova da Unifesp, mas, como nao era meu foco principal
(sempre achei que era uma prova muito dificil de fazer), deixei para
estudar o modelo de prova s6 no final do ano (nao recomendo). Por ser o
dltimo vestibular que eu iria realizar, me dediquei ao maximo a fazer as
provas antigas para entender como era o modelo (aproveitei para tirar
todas as minhas duvidas com professores e com meus amigos que ja
tinham feito provas da banca Vunesp). No fim, quando fui fazer a prova,
eu estava mais tranquilo e consciente de como as questdes eram
abordadas. Meu Unico pensamento no dia da prova era fazer o meu
maximo, independentemente de quantas questdes eu fosse acertar.
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E, no fim, deu tudo certo!!! Essa foi a minha trajetoria, bem resumida, até

chegar aqui! Foram muitooooos momentos ruins, mas a sensag¢ao de
procurar seu nome na lista e ENCONTRAR é unica. Valeu cada esforco e
cada recomeco de ano tentando, mais uma vez, ser aprovado! E claro
gue eu nao teria conseguido isso se nao fosse o0 apoio dos meus pais e do
meu irmao! Mesmo apds varias reprovacgoes, eles nunca me deixaram
desanimar! Por isso, se vocé esta desanimado, me manda mensagem —
vamos conversar para nao deixar esse sentimento ruim te abalar na hora
de estudar ou fazer a prova! Estou esperando vocés, 94! Venham fazer
parte da melhor e unica ESCOLA PAULISTA DE MEDICINA.

Thiago Franco de Oliveira
Martins
@thiago_marttinns

Giii» fulures calourcs. da 94!

Estou muito feliz em poder estar aqui compartilhando com vocés um
pouco da minha trajetdria até entrar na Paulistal Meu nome é Nicole
Rasmussen, tenho 19 anos e sou de Sao Paulo. Quando eu era pequena
dizia que queria ser oftalmologista, porgue me inspirava na minha
meédica e me encantava com os procedimentos e as consultas dela. Mas,
conforme o tempo foi passando, percebi que tinha uma facilidade com
exatas e achei que, na verdade, deveria seguir alguma profissao voltada
pra essa area. Entdo, decidi que faria Engenharia, mas como nao me
enxergava realmente em nenhuma delas, fui mudando varias vezes
entre Engenharia Quimica, Mecatrénica, de Computacao, até que, por
ultimo, cheguei em Engenharia Biomédica.
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Nesse momento eu ja estava totalmente confusa e foi ai que a
Medicina voltou a aparecer com forca total nos meus pensamentos. Ja
era o segundo ano do meu Ensino Médio e me sentia atrasada perto dos
meus amigos por ainda nao ter “escolhido" a carreira que eu queria
seguir, mas sabia que tudo viria no tempo certo. No final desse ano
prestei diversos vestibulares para Engenharia e fui aprovada, entao a
sensacao de que eu poderia passar saindo direto do terceiro ano me
deixava mais tranquila... S6 que os dias iam passando e cada vez mais eu
me via na Medicina, ajudando as pessoas e usando as minhas maos para
fazer a diferenca diretamente na vida de alguém. Porém, "trocar o certo
pelo duvidoso” me fazia pensar e repensar todos os dias, pois o caminho
para alcancar meu lugar na Medicina era algo totalmente novo, incerto e
desafiador.

Quando comecou o terceiro ano do Ensino Médio ainda nao tinha
desistido da Engenharia e, com muita duvida, tive que optar pelo
itinerario de Exatas para me aprofundar o ano todo em Matematica e
Fisica. Foi nesse ano que, depois de visitar algumas faculdades de
Medicina, conversar com pessoas da area e refletir muito tempo comigo
mesma, tive a certeza absoluta de que essa era a carreira que eu queria
para o meu futuro, sé estava com medo de admitir e mudar tudo que eu
ja tinha planejado. Meus pais, professores e amigos mais proximos me
apoiaram 100% e foram fundamentais para que tudo fosse mais leve. O
problema agora era que eu queria Medicina em uma universidade
publica e meu itinerario nao era de Bioldgicas. Senti que essa seria uma
grande defasagem para o vestibular, pois Biologia e Quimica sao as
matérias mais cobradas pra area da saude. Resolvi entdo que iria
aproveitar ao maximo o meu itinerario de Exatas, melhorei muito em
Matematica e Fisica e sinto que isso me fez uma enorme diferenca,
principalmente na prova da Paulista e, enquanto isso, fui por conta
propria estudar as matérias de Bioldgicas que nao estava tendo.

Para treinar, prestei para as melhores faculdades particulares e o
resultado me surpreendeu, porque consegui passar, mas como a minha
decisao foi tardia e o meu objetivo era Medicina publica, abri mao dessas
aprovacdes porque ja estava pronta para fazer cursinho assim que
terminasse o terceiro ano. Estar no cursinho nao era facil, tem a pressao
pessoal de passar, 0 estudo interminavel, as licdes infinitas, os simulados
e, principalmente, a incerteza e o medo de que nada dé certo. Isso é
normal... todo mundo se sente assim em algum momento.
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Nao sabia quantos anos teria que ficar |1a estudando para ser
aprovada, sentimento que mais me apavorava, mas percebi que o
ambiente nao era ruim como tinham me falado, pois fiz, com certeza
absoluta, algumas das melhores amizades da minha vida com pessoas
gque me apoiavam, faziam companhia nas horas felizes, tristes e
cansadas, deixando todo esse processo bem mais leve. Vivi meu ano de
cursinho, estudei muito, fiz milhdes de exercicios, redacdes, sé que nao
deixei de lado meu tempo de lazer, de ficar com minha familia, ver meus
amigos e viajar. Acho que tudo isso junto foi uma soma fundamental
para minha aprovacao. La no fundo eu sabia que era capaz, s6 que
guando via a quantidade de pessoas nas salas de prova e o numero de
inscritos para os vestibulares, ndo conseguia acreditar sinceramente
Nisso.

Quando todas as provas das segundas fases ja tinham passado tirei
um tempo para descansar e aproveitar, mas minha cabeca nao parava
de pensar... “sera que eu vou conseguir? sera que eu vou fazer mais um
ano de cursinho?”. Minha esperanca de passar na Paulista era zero,
porgue minha nota no Enem nao tinha sido muito alta e eu achava que
também tinha ido mal na redacao, o que me fazia acreditar que a minha
maior op¢ao ja estava totalmente “fora" do meu alcance. O dia em que
tudo comecou a mudar foi quando saiu a primeira chamada da USP, no
finalzinho de janeiro, e descobri que tinha passado na USP Ribeirao,
porque eu sabia que teria um *“lugar” para ir, mas como toda minha
familia e amigos estariam em Sao Paulo, ao mesmo tempo que eu
pulava de alegria, vinha toda hora um sentimento muito dificil de deixar
meu lar. Até que, na semana seguinte, em uma sexta-feira, veio a melhor
e mais inesperada noticia da minha vida, pois eu tinha sido aprovada na
Escola Paulista de Medicina, na maior de todas... teve grito, teve choro,
teve foto, enfim, foi um dia que eu nunca mais vou esquecer, O
sentimento de ver meu nome na primeira chamada da Paulista
finalmente tinha chegado!

Logo no dia seguinte fui com meus pais visitar a faculdade, porque
sO assim eu iria acreditar que aquilo era real! Fui recebida da melhor
forma possivel, que eu nem achei que existia em uma faculdade, por
alunos atenciosos, carinhosos, simpaticos, que fizeram de tudo para que
eu me sentisse em casa. Desde entao a Escola, a atlética, o laboratoério, o
RU, tudo por la se tornou minha segunda casa, meu lugar de conforto,
com pessoas maravilhosas das turmas anteriores e, sem duvidas, da
turma 93 que se tornou uma familia para mim!
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Resumindo, sei que a jornada nao é facil, tem muitos altos e baixos,
momentos complicados, pessoas que duvidam da nossa capacidade e
isso tudo faz parecer que nada vai dar certo, mas eu posso dizer com
toda certeza... persistam, busquem o sonho de vocés, tenham foco e
continuem lutando, pois vocés nao estdao sozinhos! Parem para ver
quantas pessoas estavam e estao na mesma situacao. A gente sempre se
coloca para baixo, se diminui, mas saibam que nds, da Escola Paulista,
acreditamos no potencial de cada um e esperamos recebé-los de bracos
abertos ano que vem, assim como fomos recebidos, para que vocés se
tornem parte dessa familia e sintam o quanto vale a pena todo esforco
para chegar aqui! Nada paga o preco de entrar pela primeira vez no
centro cirdrgico, assistir um parto, jogar na sua Intercalomed
representando a Paulista, puxar seu primeiro Tra-ca-tra, fazer sua
mexa/moicano vermelho e milhares de outras experiéncias Unicas que
VOCés terdao ano que vem e gue marcarao suas vidas pra sempre! Até
daqui a pouco, calouros da 94!

Nicole Rasmussen
@nick_ras2
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Gii; future caloune!!

Nao consigo contar quantas vezes durante o periodo do vestibular abri as
cartilhas, vi a quantidade de pontos que precisava alcancar e |li os
depoimentos. A sensacao disso para mim sempre foi uma mistura de fé
de que daria certo e medo de nunca passar. Um pouco depois de ter sido
reprovada em todos os vestibulares apdés o meu segundo ano de
cursinho, a frase "Ao seu fracasso brilhante. Que isso leve ao sucesso no
futuro" chegou até mim (é de "A familia do futuro" para os curiosos). Eu a
anotei no meu quadrinho e o deixei ao lado da minha mesa de estudos.
Em alguns dias, eu olhava para ela e s6 a palavra “fracasso” se destacava.
E dificil ver o que deu errado e usar “brilhante” para descrevé-lo. Nos
outros dias, eu acreditava no sucesso que o futuro guardava. E assim
foram os trés anos de cursinho: incerteza e esperancga. E fé, e estudo, e
cansacgo, e mais estudo. Eu nunca imaginei que fosse passar na Escola.
Nunca fiz um simulado de prova discursiva e tirei uma nota maior que a
nota de corte que aparece nas cartilhas. No meu segundo ano de
cursinho, passei para a segunda fase da Fuvest e da Unesp e, no terceiro,
passei s6 para a da Unesp. No meu ultimo ano de cursinho, eu ja estava
cansada e com o ritmo de estudos mais lento. Mas deu certo. E agora,
com alivio no peito, digo que os fracassos foram brilhantes, sim. Eles
fizeram parte da minha jornada. Desejo que Vvocé nao perca as
esperancas € que consiga olhar para os seus erros como parte da sua
futura vitéria. Desejo que vocé tenha paciéncia consigo mesmo e com a
caminhada. No final, ela vale a pena. Te espero aqui!

Isabela Ferreira
Soares
@isa.soares_

TRA-CA-TRA!
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Oie. fulura 94!

Vim trazer um pouco da minha experiéncia com vestibular e na EPM
para voceés. Eu fiz 1 ano de cursinho para ser aprovada aqui, mas ja tinha
tido um ensino médio muito intenso, que me deixou bem perto de
passar direto do terceiro ano. O que eu considero que tirou minha vaga
nessa primeira tentativa foi a falta de equilibrio nos meus estudos — e
esse € um fator que eu acho muito importante todo mundo prestar
atencdo. Em questdao de conteudo, eu ja tinha tudo para passar, mas,
durante o meu 3° ano, botei na minha cabeca que o mais importante
para a aprovacao seria estudar da hora que eu acordava até a hora que
eu dormia, sem parar, sem cuidar da minha saude fisica e mental,
sempre beirando a exaustao. Resultado? Cheguei nos vestibulares muito
cansada, nao consegui fazer uma prova boa o suficiente e precisei ir para
o cursinho. Quando percebi que isso tinha me derrubado, decidi fazer
diferente e prezei por um ano de cursinho muito mais equilibrado.
Terapia, academia, lazer, menos horas de estudo, mas com mais
qualidade.. Tudo isso me fez ter mais vontade de viver e um
desempenho muito melhor em todas as provas. Enfim, cheguei no final
do ano com todo o gas, e, quando vieram os resultados, eu tinha sido
aprovada na UFBA e na Unifesp. Esse foi o momento mais louco da
minha vida. Eu estava muito feliz com todas essas conquistas, mas com o
peso de uma decisao muito importante para o meu futuro. Decidir me
matricular na Unifesp foi muito dificil para mim. Eu sou de Salvador-BA,
entao estava entre ficar no conforto de casa ou me mudar para a cidade
maluca que é Sao Paulo e sair completamente da minha zona de
conforto. Apesar da dor de escolher ficar longe de casa, eu sabia que
aqui eu teria muito mais oportunidades académicas e profissionais — e
foi isso que sustentou minha escolha. Sinceramente, nao me arrependi
nem por um segundo. Eu cheguei aqui sozinha, com muito medo e
saudades da familia, mas, quando menos esperava, a Escola me acolheu
e me deu uma segunda familia. Desde a recepc¢ao, percebi que aqui era
diferente, que as pessoas eram muito receptivas e acolhedoras. Vendo a
animacao das outras turmas recebendo os calouros, a receptividade nos
treinos de todas as modalidades e as palestras que mostravam todas as
experiéncias que a faculdade proporcionava, eu percebi que estava no
lugar certo.
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Ser Escola é criar memorias muito especiais: pedir dinheiro no semaforo
no peddgio, fazer os moicanos e mechas, torcer até ficar sem voz nas
competicdes, encarar os perrengues da calomed (s6 aqui vocé aprende a
desatolar 6nibus, anda de busdo rural e dorme abracada com as amigas
no frio de avaré), se sujar toda de tinta verde, ir no Banho (€ amanhatl),
entrar pela primeira vez no laboratério de anatomia e ficar em estado de
choque, viver as experiéncias nos ambulatérios e cirurgias nas aulas de
IPM (e desmaiar no centro cirurgico...), sentir o frio na barriga antes da
primeira prova e ter uma gratiddo imensa toda vez que entra aqui e se
lembra da faculdade incrivel em que estd. Ndo sei nem descrever direito o
qudo especial esse lugar tem se tornado para mim, mas espero muito que
vocés possam sentir isso um dia. Venham, se joguem nas experiéncias e
vivam cada segundo de vocés como calouros — isso aqui ndo tem prec¢o!l
Ansiosa para receber a 94 @

Victoéria Pires
@vickpires.s

Fulurcs 94,

Se vocé veio até aqui, acredito que seja para colher historias, incentivos
ou até mesmo buscar forca pra continuar. Entao digo: vc veio ao lugar
certo!! Me chamo Tainara Gouveia, tenho 25 anos e sou da turma 93 da
EPM. Minha trajetoria nao foi facil até aqui, decidi que queria ser médica
aos 15 anos e desde entao fiz de tudo para que esse sonho se tornasse
realidade. Estudei a vida inteira em escola publica e sabia que teria que
correr muito mais pra alcancar essa vaga.
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Fiz cursinho popular, Poliedro e Anglo e quando eu vi ja tinham se
passado 5 anos! Nesse tempo passei por muitos problemas psicoloégicos,
pessoais e familiares que me deixavam distante de conquistar o sonho de
ser meédica. Foi quando decidi entrar em outro curso, fiz 2 anos de
obstetricia na USP mas NUNCA desisti de fazer medicina e, por isso,
estudava para o vestibular enquanto fazia outra graduag¢do. Foram anos
dificeis, de muita luta e um s objetivo. Nessa trajetéria tive meus pais ao
meu lado me apoiando em todas as etapas, meus amigos e professores.
Isso, sem duvida, € o mais importante. Depois de muitos anos, vi meu home
na lista na primeira chamada. Naquele momento eu olhei pra tras e
agradeci por nunca ter desistido e por confiar que aquele sonho da Tainara
de 15 anos era possivel. E digo mais, ndo passei s6 na EPM, passei ha
Santa Marcelina e na UFSCAR. Eu nunca tinha experimentado uma alegria
t&o grande até entdo. Por isso, eu digo: VOCE E DONO DO SEU DESTINO E
NUNCA DESISTA DAQUILO QUE VOCE SONHA! Futuros 94, acreditem que
€ possivel porque vale a pena cada instante de um sonho realizado. Vocés
s@o plenamente capazes de alcar o que desejam. Ndo deixem que um

sistema falho e provas definam o qudo sdo inteligente ou o qudo longe
podem chegar. E importante saber onde se estar e onde se quer chegar,
enfrentando batalhas e todos os obstdculos que estdo por vir com a
cabeca erguida de uma pessoa que tem um objetivo a alcancgar. N&o
desistam porque € possivell Espero vocés na festa de recepcdo ao que
vem:)

Tainara Gouveia
@taigouveiia
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Fala tufura 94!

Nao sabem como estamos ansiosos para conhecer vocés. Quero que
VOCE&s passem por esse momento de vestibular, vencam e cheguem
aonde noés estamos agora. Particularmente, ha um ano eu nao me
imaginava aqui dentro, s vivia de simulado, prova antiga e um milhao
de redacodes. Dai, no dia 31/01/2025, quando vi meu nome na lista, ndo
sabia nem como reagir. Minha familia e meus amigos fizeram uma festa
e eu sabia que a partir desse momento, comecaria uma nova fase. Desde
0 momento que passei, toda a memoadria de sofrimento nos dois anos de
cursinhos foram embora e sé ficaram as boas lembrancas. Aqui na
Escola Paulista, vocés vao criar uma nova familia, assimm como eu criei: as
pessoas da sua turma, da Atlética, até aquelas que encontram nas ruas
entre uma aula e outra. Diferente das outras faculdades, na Escola nds
temos um contato muito préximo de todos os anos, principalmente com
O Nosso sexto ano, 0 que cria entre nds um vinculo que VOcés vao
entender ano que vem! Entao pra viver tudo isso que eu to falando,
inclusive as nossas competicdes e as festas, lutem nesse momento.
Mesmo estando dificil de estudar, ser cansativo, ter a cobranca das
familias, ver seus outros amigos ja nas faculdades ou, até mesmo, o seu
tio chato que vive perguntando “por que vocé nao passou ainda?” (como
se fosse a coisa mais facil do mundo), ndao desistam. Continuem a
estudar, persistam até o final, mas nao esquecam de descansar também,
a saude mental € muito importante. S6 entendi isso no ultimo ano do
cursinho e so passei porque soube mediar estudo e descanso. Desejo a
vocés, futuros calouros, uma forca nesse Ultimo momento. Espero
ansiosamente vocés aqui, os futuros moicanos e mechas vermelhas, 94!

Luis Otavio Bononi do Carmo
@luis.carmo_

PAULISTA
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fala, pesseal. Tude bem?

Eu sou o Marcelo da turma 93 da EPM, e queria escrever um depoimento um
pouco diferente pra vocés. Para contextualizar: tenho 26 anos de idade, sou
forrmado em administracao, e estava no mercado de trabalho ja fazia 3 anos
antes de passar na EPM ano passado. Em 2021 me formei na minha primeira
faculdade, e apesar de nao ter gostado das matérias encarei isso como sendo
algo normal, afinal, estudar ou trabalhar ndao precisavam ser uma atividade
gostosa, e sim uma forma de me manter. Talvez tudo fizesse mais sentido
quando eu ganhasse minha tao esperada independéncia econdmica, talvez
tudo se tornaria mais toleravel. Porém, pro meu desgosto, a insatisfacao foi se
tornando cada vez maior, descobri que nao era apenas a faculdade que nao
me fascinava, mas todo o mercado de trabalho empresarial. Acabei
trabalhando em duas empresas diferentes, de diferentes portes, em diferentes
fungdes, mas uma coisa hao mudava: meu trabalho nao era feito para ajudar
ninguém, e sim para maximizar o lucro dos outros. Dessa forma, me vi preso
profissionalmente em um trabalho que nao sé era muito simples (nao
aproveitava tudo que eu tinha aprendido na faculdade), como em um trabalho
gue eu nao via valor. A mudanca de carreira pra medicina foi a decisao mais
dificil que eu ja tomei, mas € o meu maior orgulho da vida. A insatisfacao que
eu sentia comigo mesmo, foi o que me fez querer virar tudo de ponta cabeca e
voltar a estudar do zero. Eu percebi que preciso de um trabalho dificil, que use
do meu aprendizado, e principalmente, que cuide e ajude dos outros. Eu sei
gue esse depoimento ficou gigante (desculpa por isso kkkk), mas a mensagem
gue eu quero passar é pra que Vocés nao se conformem com pouco.
Infelizmente temos s6 uma vida pra tentarmos ser felizes, nao se contentem
com aquilo que é facil, ou confortavel, tentem alcancar aquilo que vai lhes fazer
felizes com tudo que vocés tém! Porque vocés merecem todo o esforco do
mundo! Obs: se quiserem saber um pouco mais da parte de estudos ou sobre
minha experiéncia na outra faculdade fico a disposicao pra qualquer contato (
nao foquei nem um pouco nestes assuntos no texto hahaha) Boa sorte pra
todos vocés, e até o ano que vém! Marcelo Eiki Nishi, EPM Turma 93

Marcelo Nishi
@marcelo_nishi
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£ ai, fulure caloure!

Pegueno resumo caso nao gqueira ler tudo:

Nem te conheco e ja sei que ¢ diferente s6 por estar aqui lendo e buscando
motivacao, muitas vezes durante da trajetdria do vestibular a vontade vai,
surge incertezas e insegurangas e ta tudo bem!!! Infelizmente isso € normal
e VOCé nao pode deixar a bola cair. Algumas micro dicas: nao se mate de
estudar!! Nao da pra salvar vidas se vocé nao tiver uma, faca algum
vestibular antes de fazer o seu principal para tirar a tensao e nao se
desespere no final do ano, vocé construiu uma base forte ao longo dele, nao
pode destruir ela por ansiedade agora. Se precisar de ajuda, estou sempre a
disposicao!

Pra te ajudar um pouco vou contar um trecho do meu caminho e talvez
vocé se identifique e veja que € possivel chegar até a Escola Paulista de
Medicina. Meu nome ¢é Valentina, sai da escola particular no quinto ano e foi
ali que a ficha da precariedade do ensino publico caiu pra mim, quando o
meu 6 na particular virou um 10 na publica, eu até me assustei, mas até
entao nao era um problema. O verdadeiro desafio comecou quando eu
decidi que gueria medicina e percebi que a concorréncia era muito maior
do que eu imaginava e apesar de ter cota EP eu sempre me comparava com
a AC achando que nao seria boa o suficiente, além disso sempre tem aquele
cara que vai pra publica s6 pra pegar cota né. Enfim, fiz dois anos de
cursinho, mas o ultimo foi o mais intenso, horas de estudo, choro, sem
socializacao direito e as vezes 2 meses sem ver meu namorado, indo pra
casa so pra comer e tomar banho, e nao!!l Isso nao é regra, vVocé nao precisa
seguir essa rotina maluca e 0 saudavel, mas quando se esta desesperado
tomamos medidas desesperadas. Digo isso porque 2024 era o meu ultimo
ano tentando, sou de uma familia de baixa renda e sai de um emprego pela
oportunidade de uma bolsa 100% em um cursinho que aprova muito, mas
obviamente isso complicou um pouco mais minha condicao financeira e
por iISSO se eu Nao passasse teria desistido da Med, entdo eu sei o que é
sentir que vai dar tudo errado, que € a ultima chance e ter o peso da pressao
e expectativa em cima de vocé, mas de verdade, s6 de continuar tentando,
independente do tempo que leve vocé ja merece esse vaga. Sei disso pois ao
longo do ano eu fui vendo minha sala se esvaziar cada vez mais € mais, e
apesar de muitas vezes querer desistir a base de amigos que construi
sempre estavam do meu lado me incentivando.
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Por isso € muito importante que vocés tenham uma rede de apoio que
nao s6 confia em vocé como também esteja na mesma situagao ou
entenda minimamente como é ser um vestibulando ja que infelizmente
ninguém vai acreditar que vocé estuda de segunda a sabado, faz um
milhdao de provas e redacdes e nao tem um tempinho pra sair, s6 aqueles
gue sabem como é viver sua rotina conseguem te ajudar a sobreviver
nela. E se vocé vem de uma realidade parecida com a minha nao se
assuste com a concorréncia, quando entrei no cursinho o desespero foi
Muito grande porque parecia que todos sabiam de tudo e eu nem o
basico, mas respiral!ll Isso vai melhorar, acredite em mim, ndo ha esforco
gue nao gere resultado. Entdao eu digo com confianca, tenho certeza que
vocé estd dando o seu melhor e tudo bem se ele nao for o 100% as vezes,
niNnguém € uma maquina, mas Vocé nao pode se sabotar por pequenos
deslizes, veja os erros, corrija eles e continue em frente, a sua hora vai
chegar e, principalmente, caso seja aqui na Escola estarei sempre
disposta a ajudar. Te espero como meu calouro da turma 94 <3!

Valentina Shimabukuro
@valen_zuemi

VESTIBULANDA

\j MEDICINER!

TRA-CA-TRA!
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Ola. fulures 94!

Me chamo Jodo Vitor e a minha mensagem ¢é positiva: na fase do
cursinho, nés nao temos a certeza, nem a seguranca de que iremos
atingir o objetivo de ingressar em uma otima faculdade (ainda mais
publica e de qualidade como a EPM), porém mantenham a confianca e
se dediqguem de forma a conseguir a tao desejada vaga. Eu fiz um ano de
cursinho e passei na UNESP e aqui na EPM, tem pessoas que fizeram
mais anos de cursinho, pessoas que ja fizeram outros cursos e pessoas
gue passaram direto do terceiro: no fim estamos todos na mesma Escola
Paulista de Medicina. Por isso, sejam persistentes e dedicados que a vaga
é consegquéncia. Aproveitem a fase do cursinho (ou do 3° ano do médio) e
nao a vejam como algo ruim, mas sim como um processo de
aperfeicoamento do conteudo necessario para a faculdade. Um abraco e
bons estudos !

Jodo Vitor Moro
Zeminiani

\TeLIUA:
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TRA-CA-TRA!
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Falaaa; 94!

E com muito prazer que escrevo a vocés... ainda é meio recente estar do lado de
ca, embora ja tenha passado alguns meses e muita coisa tenha mudado, confesso
gue toda essa correria de vestibular parece que foi ontem. De toda forma, o que
tenho para dizer é que, de fato, talvez a Unica grande mudanca entre nds seja o
tempo. Nao em um sentido concreto e determinado, tipo anos de cursinho, mas
em um sentido mais abstrato, o tempo de colheita. E, com isso, quero dizer que se
ainda nao chegou o seu, continue plantando, uma hora, a sua hora vai chegar!
Acho que isso é a mensagem mais confortante que poderia dar a vocés: na
correria, a gente multiplica muito o caos rotineiro, de repente, uma nota “ruim”
em um simulado vira um colapso e te derruba, e todos nés daqui, tivemos uma
nota ruim (bem mais que uma), um dia ruim, uma semana ruim, um meés ruim e
até um ano ruim; o que eu quero dizer é que esses momentos ruins vao existir e
que a existéncia deles nao pode retirar toda a sua esperanca de conseguir ser
aprovado.

A gente tende a idealizar muito o perfil do aprovado (estuda X horas por dia, tira Y
nos simulados, dorme Z horas, enfim), e a verdade € aquela que vocé ja desconfia:
existem inUmeros perfis, cada membro da 93 fazia de um jeito e todos nods
passamos juntos. Com isso, Nao seja tao duro consigo mesmo, Nao interprete meu
dizer como “coachismo barato”, mas entender que a individualidade € um ponto
forte, € um antidoto para qualquer publicacdao de algum medbulando falando
que estudou 16h/dia. Confie em vocé, no seu sonho, por mais dificil que pareca,
por maior que seja a quantidade obstaculos que vocé tenha que enfrentar, por
mais injusto que seja, tenha fé e se permita sonhar com isso, vocé merece estar
aqui! Continue plantando, regando o seu sonho, valera cada esforco! Lembre-se
de quem esta do seu lado, ninguém consegue nada sozinho, o apoio é
fundamental para chegarmos I3, a medicina € muito mais colaborativa do que
individual, por mais que o vestibular mostre o contrario, nhem tudo é uma
competicao. Aos que colherem no proximo ano, serao a 94 e celebraremos juntos
na recepcao de vocés, aos que ainda tiverem que continuar, nao desanimem,
continuem, porque Vvocés serao a 9596,9798.. sua hora vai chegar, e
comemoraremos juntos! Porque ser Escola é sentimento, ser Paulista é ser familia
e estaremos aqui para mostrar para cada um como é bom fazer parte disso! O
carinho por cada um de vocés ja existe, desde ja estamos preparando tudo para
vocés terem a melhor recepcgao possivel, confie no processo de vocés, estamos
aqui para ajudar, nos procure! Em breve tudo fara sentido e juntos cantaremos:
Tra-ca-tra! P.S: Tem um poema bem legal do Fernando Pessoa que sempre me
confortava em momentos de incerteza, o nome € “Para além da Curva da Estrada”
recomendo a leitura quando o coragao apertar.

Vinicius Oliveira

TRA-CA-TRA!
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Fala, Turma 94!

Eu sou o Luis Flavio da 93. Ha pouco mais de um ano, eu estava do outro lado,
lendo os depoimentos da cartilha dos aprovados da EPM e hoje, aqui estou, na
mesma parte da cartilha, mas como um dos autores. Também, eu sei que a parte
mais visitada deste documento é a secao das notas. Eu mesmo, reli varias vezes,
buscando um alento diante dos meus desempenhos nos vestibulares. Mas, o que
realmente importa, Nndo € a comparagao de notas e, sim, o seu empenho na
realizacao de um sonho. Eu sou nascido e criado na zona rural do municipio de
Andradas, no sul de Minas Gerais. Trabalhei a vida toda nas lavouras de café da
regiao e nunca tive o incentivo de cursar o ensino superior, ainda mais o curso de
medicina da Escola. Nem mesmo durante o meu ensino médio fui incentivado.
Além disso, eu precisava trabalhar para ajudar em casa. Entao, estudar nao era
viavel. Entretanto, apds 4 anos de término do ensino médio, conheci uma pessoa
gue me incentivou a estudar. Assim, decidi me dedicar para os vestibulares de
medicina, trabalhando o dia todo nas lavouras de café e estudando a noite. Foi
assim por pouco mais de 3 anos, até a tao sonhada aprovacao. Para mim, o
ingresso em um curso de medicina tao renomado, significa uma mudanca de vida
radical, de modo que, aquele jovem que vivia na roga e ja estava sem esperangas
com proéprio futuro, mudasse para a maior cidade do Brasil e voltasse a sonhar
com um futuro melhor para si mesmo e para seus familiares. Até hoje, no meio do
ano, quando escrevo este texto, paro o que estou fazendo e olho para o céu e
penso "estou em Sao Paulo fazendo medicina". As vezes, tenho a impressao de que
Nnao é real, por isso, esse pensamento. Dito isso, sonhe com um futuro melhor, lute
por ele, por mais dificil que seja a situacao. Algumas de suas dificuldades vocé
enfrentara sozinho e sera isso que determinara a realizagdo do seu sonho. Vejo
VOCés na semana de recepcao do ano que vem! Sintam-se a vontade para me
mandarem mensagem no Whatsapp ou Instagram! (35)998269487

Luis Flavio Oliveira
@luisflavio_oliveira
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Fuluros irméos e inmés da 94

Minha jornada de vestibulares nao foi tao longa, mas nem por isso foi menos
sofrida. Em 2023 eu estava no 3 Ensino Médio, e |a ja estava prestando
vestibulares para o ingresso em medicina, inocente como eu era, pensei que
fosse entrar de primeira..ser a excec¢ao...14 provas depois, nenhum resultado
voltou positivo, mesmo com muito esforco, uma quantidade absurda de
estudo além das salas de aula, semanas e semanas de simulados, diversas
redacdes de cursinhos a parte, dias em que pareciam terem mais 24 horas de
estudo com toda a inseguranca sobre a matéria..que na hora da prova
simplesmente nao apareciam no papel de prova. Como eu estava muito iludido
com a realidade das provas de medicina, eu me deixei abalar muito, por isso
entrei no cursinho muito para baixo, crises de ansiedade muito fortes, assim
como uma intensa tristeza, ou como disse meu psicélogo (e eu parafraseei)
"Ansiedade com notas de depressao". Entao no comeco de 2024 eu julguei que
fazer novas amizades fosse me atrapalhar, e essa era a ultima coisa que eu
queria..porém, depois de um tempo, descobri que conversar com outros
colegas ajudava a aliviar um pouco a exaustante pressao a gque somos
submetidos nesse periodo, e que € impossivel carregar o peso do mundo
sozinho, afinal, demonstrar forca e estabilidade em todos os momentos é
complicado, por isso permitam-se abrirem-se para novas amizades (sério, as
pausas para lanche entre uma rodada de estudo e outra com 0s seus amigos &
uma experiéncia que vale a pena ser vivida). Em paralelo, fui estudando as
partes que me faltavam de conteudo, e me aprimorando conforme a minha
necessidade e me baseando por simulados e redagdes semanais, porém sem
estudar para além de meu limite (diferentemente de antes), fui
acompanhando as matérias até eu perceber que eu nao mais renderia para
revisar determinado texto ou fazer certa lista de exercicios, entdo me dava por
satisfeito e ia descansar, ja que eu tinha a nocao de que esses conceitos
"relevados" eu ja sabia e compreendia e bastava uma pincelada. Ademais, no
decorrer de mais 12 provas em 2024, percebi, que apenas naquelas em que eu
estava mais relaxado eu pude ir acima da meédia ou ainda ser aprovado, e
naqueles em que pus mais pressao sobre mim mesmo, eu levei a famosa
"bomba". Por fim, quero ressaltar para vocés, futuros irmas e irmaos da 94, que
apenas estudar de forma mecanica nao adianta em nada, respeitem seus
limites, transformem a agcao de estudar em algo prazeroso, aproveitem o lado
bom do cursinho com suas amizades - competicdo entre colegas nao é
produtivo para ninguém -, tentem levar esse arduo ano com mais leveza, afinal,
ninguém vive de s6 devorar livros e decorar formulas, comam e durmam bem,
além de fazerem exercicio fisico quando puderem.

PAULISTA
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Por fim, mas ndo menos importante, confiem no seu taco, a matéria que vocés
precisam ja esta com vocés, focar apenas em chover no molhado de nada
adiantara. (Obs: a foto que eu enviei foi tirada em uma viagem que fiz para um
vestibular, o que mostra o que eu quero dizer com: tentem aproveitar a vida em
momentos de prova e estudos, seja com passeios, piadas com as questdes, enfim,
tornem algo muito pesado e cansativo em algo que seja mais leve e até mesmo
prazeroso)

Eu aviles da escola Eu depois da escola

Lucca Ribeiro Bortoletto -

@luc.rbb

Espero por veocés. 94!

Eu acho que a pior parte do vestibular € a incerteza. Mesmo que vocé se dedique
muito o ano todo, mesmo cedendo, muitas vezes, o seu tempo de lazer, o seu
tempo com a familia ou com seus amigos pra estudar, acordando cedo todos os
dias, fazendo 1000 simulados e redacdes, nem sempre vocé € aprovado. Essa
incerteza vem nao so6 porcausa dos conteudos ou da dificuldade da prova daquele
ano, mas vem também da experiéncia individual de cada um, talvez naquele ano
coisas ruins te aconteceram, ou as vezes, no dia da prova vocé ndo estava se
sentindo bem e nao pdde entregar o maximo de si. No meu primeiro ano de
cursinho, me lembro de estar muito desorganizado quanto aos meus estudos e
guanto ao tempo durante minha rotina diaria, pois era meu primeiro ano morando
fora de casa em uma cidade muito diferente(sou de Presidente Prudente, mas fiz
cursinho em Sao Paulo), também acho que fiquei muito nervoso durante as
provas, o que atrapalhou muito meu desempenho nelas. Ao final do primeiro ano,
figuei muito arrasado, frustrado e chateado com os resultados, mas com o apoio e
motivagcao constante dos meus pais, minha familia e meus amigos, recuperei as
energias e voltei pro cursinho.
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No meu segundo ano de cursinho, tive que lidar com uma grande incerteza: eu
tinha sido chamado na lista de espera de duas faculdades publicas de
medicina excelentes, porém, nao eram aonde eu sonhava estar, apesar dessa
duvida, continuei estudando e tentando decidir se assumiria a vaga ou nao.
Mesmo com o privilégio de ter o apoio dos meus pais independente do que eu
decidisse, a duvida de "Serd que se eu desistir da vaga eu vou conseguir passar
aonde eu sonho?" era grande e me afligia todos os dias, eu tinha medo de fazer
outro ano de cursinho e me arrepender de nao ter assumido a vaga, mas decidi
continuar estudando e tentar de novo. Nesse mesmo ano, felizmmente, fiz
cursinho com uma amiga de infancia minha muito querida e fiz amizade com
algumas pessoas incriveis, que com certeza me ajudaram e me motivaram
muito. Nos dois anos que fiz de cursinho, a incerteza me perseguiu por muito
tempo, me autossabotei inUmeras vezes, achando que nao estava preparado,
tive medo de nao estar fazendo o suficiente e tive que enfrentar o luto de
pessoas muito importantes pra mim que faleceram... Apesar disso tudo, tentei
manter firme meus estudos, confesso que no ano passado eu tirei mais
periodos para descansar, mas eu acho que justamente isso me fez ser
aprovado esse ano, tirei mais tempo pra mim e pra cuidar da minha saude
mental, tirei mais dias para relaxar e ficar menos bitolado com simulados e
guestdes, confiei naquilo que eu fazia e no meu potencial, fiz as provas mais
calmo, tranquilo, confiante e a aprovacao veio! Algumas dicas que posso deixar
para vocés é fazer o basico bem feito, consolidar bem os conceitos de cada
conteudo até saber explicar e definir esse conceito de forma clara e concisa, eu
anotava muitos deles num bloquinho enquanto estudava. Também indico
anotar seus repertorios de redacao em um caderno ou bloquinho, anotando
sempre o nome do autor, a ideia central do repertdrio e os possiveis encaixes
em temas e dividir isso por eixos tematicos. Lembrando sempre que
repertéorios podem ser. noticias, quadros, arquitetura, literatura, musicas,
filmes, filosofia e sociologia, tudo que te auxilie a analisar a sociedade atual. E
interessante também montar um planejamento da prova, olhando os assuntos
gue cairam dos anos anteriores e identificando os padrdes de quais conteudos
sao abordados com mais frequéncia(Nao se esqueca de ler o edital do
Vestibular Misto da UNIFESP com o conteddo programatico da prova, la vocé
pode entender melhor sobre o que a prova espera de vocé e existem também
alguns conteldos que nao sao ensinados detalhadamente no cursinho ,pelo
menos Nao no cursinho que eu fiz, que podem ser cobrados na prova -
principalmente na parte de matematica- e assustar muitos candidatos, por
isso: esteja blindado!).
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Dois aspectos que eu me arrependo muito de ter negligenciado
durante esse tempo foram: manter uma boa rotina de sono (mesmo
sendo muito dificil conciliar todas as coisas do dia e ainda dormir bem)
e praticar alguma atividade fisica, esses dois elementos ajudam muito a
manter a saude fisica e mental em dia. Desde o0 segundo em que eu vi
meu nome na lista de aprovados, uma felicidade imensa e incessante
me possuiu, que eu continuo sentindo todos os dias que estou na
Escola. Ao sentir isso, eu vejo que todo o esforco, todo o suor e todas as
lagrimas valeram a pena, estar aqui sempre foi o0 meu sonho. Por isso,
va 0 mais longe possivel para alcancar o seu sonho, vale muito a pena
no fim, eu prometo! A sensacao de ser Escola € incrivel e indescritivel!
Eu torco para que vocés possam sentir essa mesma felicidade quando
encontrarem o nome de vocés na lista. Espero que o meu depoimento
possa motivar vocés o mesmo tanto que os depoimentos das cartilhas
anteriores me emocionavam! Podem me chamar no insta caso
precisem de alguma dica, tirar alguma duvida ou sé conversar!!! Espero
por vocés, 94! @felipeootani

Felipe Koiti Otani
@felipeootani
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ai!

Espero que esteja tudo bem com vocé, que estad lendo este depoimento! Se
vocé chegou até esta parte da cartilha, saiba que eu espero muito que vocé
seja meu calourinho no ano que vem :) Meu nome é Giovanna, tenho 20 anos, e
fiz dois anos de cursinho pré-vestibular para chegar a tao sonhada Escola
Paulista de Medicina. Foram dois longos anos em que precisei abdicar de
morar com minha familia e estudar exaustivamente, sem nenhuma garantia
de que tudo daria certo no final. Mas posso afirmar: no fim, as horas de estudo
sao recompensadas, e todo o sofrimento fica para tras (eu juro!). Fiz incontaveis
vestibulares na vida (mais de 20..) como vestibulanda de medicina e recebi
muitos “naos” até o dia 31 de janeiro de 2025. Apesar de parecer cliché, eu sabia
— 1a no fundo (mesmo tendo tido vontade de desistir varias vezes) — que
minha hora ia chegar. Tudo isso, somado ao apoio da minha familia e dos meus
amigos, me deu forcas para continuar. Sei que é dificil manter a maturidade e
o controle emocional quando nao fazemos ideia de como sera o proximo ano
da nossa vida. Mas o que posso dizer é: eu nao desisti, mesmo diante de tantos
“naos” e apenas dois “sims” ao longo da caminhada. No fim, s6 nao passa
guem desiste no meio do caminho. Em 2022, tentei estudar e fazer cursinho
longe de casa. No entanto, apods a pandemia, minha saude mental foi muito
afetada e precisei interromper os estudos para cuidar de mim. Essa pausa foi
essencial para que eu pudesse chegar até aqui. Em 2023, meu primeiro ano de
cursinho, estudei na minha cidade natal, e evolui muito. Fiz incansavelmente
tudo que eu podia: assistia a todas as aulas, revisava conteudos no YouTube,
participava dos plantdes e perguntava tudo o que podia (inclusive enchendo o
saco dos plantonistas, risos). Consegui passar pela primeira fase da Unesp e
achei que tinha ido muito bem na Unifesp. Com tudo isso, acreditei que daria
certo naquele ano, porque fiz tudo o que estava ao meu alcance — o basico
bem feito, sabe? e isso foi fundamental para a minha evolucao até aquele
momento. Embora nao tenha passado naquele momento, o meu sonho de
estudar em uma das melhores universidades da América Latina me deu forcas
para tentar mais um ano. Em 2024, comecei desanimada pelas reprovacdes
anteriores. A situacao se agravou quando descobri problemas ortopédicos
causados pela genética e pela falta de cuidados com a saude fisica. Isso me
desmotivou muito, pois eu havia me mudado para Sao Paulo para fazer um
cursinho maior, € me via cercada por pessoas estudando sem parar, enquanto
€eu Nao conseguia nem escrever.
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Foi um baque muito grande para minha saude mental. Arrependo-me
profundamente de ter negligenciado meu corpo. Até hoje faco fisioterapia. Por
isso, deixo aqui um alerta: NAO VALE A PENA SACRIFICAR SUA SAUDE FiSICA
PARA ESTUDAR MAIS. SE PUDER, PRATIQUE ALGUMA ATIVIDADE FISICA! Depois
desse inicio dificil, encontrei formas de melhorar. Comecei a fazer fisioterapia, saia
mais com meus amigos, visitava minha familia sempre que podia e me
presenteava com um brownie delicioso toda quarta-feira. Essas pequenas coisas
deixaram meu fim de ano mais leve. Conversando com meus amigos, percebi que
essa mudanca de perspectiva me tornou uma pessoa mais tranquila, e isso me
influenciou positivamente para as provas no final do ano. Passei a me cobrar
menos, fazia minhas sessdes de fisioterapia sem culpa por estar “perdendo” dois
dias de estudo na semana. Por isso, reforco: cuidem-se, calourinhos. O que reprova
nao é o cuidado consigo mesmo, mas sim a falta de autoestima, o nervosismo, o
cansaco, o desanimo e a auséncia de motivacao que vém quando nao temos
nenhum momento de respiro. Até o dia 31 de janeiro de 2025, eu ainda nao tinha
sido aprovada em nenhuma faculdade e ja estava pronta para tentar mais um ano.
Nesse mesmo dia, recebi uma reprovacao na Escola Paulista, mas fui aprovada em
outra instituicao — e a felicidade foi imensa. Mesmo que uma reprovacao
machuque, a alegria de uma aprovacao apaga o sofrimento que carregamos.
Nada é mais gratificante do que contar para seus pais e amigos que vocé
conseguiu. Fui chamada na 4° chamada da EPM, e quem me conhece sabe o
quanto foi dificil tomar a decisao de ir, pois eu ja estava de mudanca para cursar a
outra faculdade. Hoje posso afirmar com toda certeza: nao me arrependo. Sou
mais feliz do que poderia imaginar. Conheci pessoas incriveis, as quais eu amo
muito e considero verdadeiros amigos, e além de tudo eu sou muito grata a todos
0os meus familiares e amigos que me apoiaram até eu conquistar a minha vaga.
Meu conselho para vocés, futuros calouros da turma 94 da Escola Paulista de
Medicina, é: NAO DESISTAM. N3o existe sonho grande demais que ndo possa ser
realizado. Nao deixem ninguém abalar seus estudos neste momento tao
importante. Apenas continuem. Digo isso porque foi no segundo semestre que
minha aprovacao comecou a se construir. Estou ansiosa para conhecer voceés,
torcer por vocés nas competicdes e, claro, ajudar no que for possivel na vida
académica. Desejo muitos TRA CA TRA no futuro e um 6timo desempenho no
vestibular. Qualquer duvida, estou a disposicdo no Insta! @@

Giovanna Araujo
@giovannaaarauijjo
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Oi fulures calourcs. da.94!

E muito surreal pra mim estar do lado de c3&, escrevendo a cartilha junto com
meus colegas da turma 93, e pensar que a lzabelle de um ano atras nem
imaginaria que isso seria possivel e considerava o sonho da federal de medicina
algo muito distante. Mas, aqui estou eu trazendo um pouco da minha experiéncia
nessa jornada de vestibulares que me permitiu chegar até aqui. Eu fiz 1 ano de
cursinho, mas estudei com foco nos vestibulares ja no segundo e principalmente
no terceiro ano do ensino médio. Durante o ensino médio eu construi alicerces
gue me ajudaram demais no ano de cursinho: a base consolidada nos conteudos e
o habito de estudar todos os dias. No entanto, isso ndo me poupou trabalho no
cursinho. Foi perceptivel, desde o inicio, que a rotina tinha se tornado mais
desgastante e a pressao pra passar, maior. Acordar todos os dias antes das seis da
manha, pegar o metrd cheio, encarar muitas aulas (as vezes macantes) e ainda ter
energia para estudar sozinha até as oito da noite: tudo isso ndo era facil. Esse
contexto, fora outras adversidades do meu ano, poderia ter me derrubado se eu
tivesse deixado de lado 100% dos momentos de lazer. Por isso que eu penso que
foi muito importante saber dosar o tempo com a cabeca nos livros, para que ele
nao me sufocasse e eu conseguisse continuar o processo bem. Se eu nao tivesse
usado os intervalos das aulas do cursinho para descontrair com 0os meus amigos,
se eu ndo tivesse curtido alguns fins de semana com a minha familia, se eu nao
tivesse aceitado convites para eventos fora do cursinho, talvez eu nao estivesse
onde estou hoje. E fico muito feliz de dizer que deu certo, acabei sendo aprovada
na UFMG, na Unesp, na Famerp, na Famema e na minha casa pelos proximos seis
anos: a Escola Paulista de Medicina. Entao, se eu pudesse dar uma dica principal
pra vocés seria: nao se distraiam do foco de vocés, mas também ndo abram mao
dos momentos especiais que vocés podem cultivar tanto a sés, como com a
familia e os amigos. A fase do vestibular é ardua, mas ela € necessaria, ela te
amadurece e faz vocé perceber que seu esforco da frutos. Hoje eu olho para tras e
tenho certeza de que cada dia valeu a pena. Espero muito que um dia vocés
também possam enxergar isso. E indescritivel ser Escola! @@

Izabelle Takaki
insta @izabelletakaki
ttk @izabelle.med
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Fala 941

Nao vemos a hora de conhecer todos vocés! Meu nome é Fabrizio, mas podem me chamar
de "dois e dois" (¢ a minha altura que virou apelido). Tenho 19 anos e sou de Sao José do Rio
Preto, interior de Sao Paulo. Desde crianga sempre que ia para Sao Paulo, algo naquela
cidade me intrigava, como se ela reservasse algo para mim. E depois de todo esse tempo,
ca estou eu. Nunca passou pela minha cabeca que eu iria cursar medicina na Escola
Paulista de Medicina. Tudo isso ainda parece surreal. Tantas provacgdes, incertezas, desafios
até chegar aqui, mas uma coisa é certa: "Tudo vale a pena se a alma nao é pequena".
Quando se tem um objetivo claro, um patamar a se atingir, um caminho a se seguir, tudo
fica mais Idcido. "Quem ndo sabe para onde ir, qualquer caminho serve". O maior desafio
que enfrentei em toda essa jornada até a aprovacgao foi confiar em mim mesmo, no Mmeu
potencial, confiar que eu era capaz. Muitas vezes, de forma errbnea e imatura, eu me
comparava com outras pessoas, e isso me trazia desanimo e me afastava do meu objetivo,
COMO Se eu hunca conseguiria chegar I3, nunca iria conseguir ser aprovado. Mas tudo isso
Nnao passava de autosabotagem. Algo que aprendi € que cada um tem seu caminho, cada
um tem seu tempo, € Nao € justo com Nds MesMOos Nos compararmos: a sua hora também
vai chegar. Seria eu capaz de passar pelo crivo do vestibular? E a resposta é sim, todos nés
somos. Basta confiarmos em nds mesmos, Nos Nossos sonhos, e acima de tudo, confiarmos
em Deus, pois "tudo posso naguele que me fortalece". Nao precisei de 10 aprovagdes para
realizar meu sonho, mas sim de apenas uma. Minha Unica aprovacao, dentre as maiores, foi
na Escola; tive gque ouvir muitos "nao" até chegar no "sim", se eu pudesse resumir tudo isso
em uma palavra, seria "resiliéncia". E ndo se subestime! Em pouco tempo, o quanto nos
podemos evoluir é surpreendente. No meu terceiro ano do EM, fiquei em 3181° no
vestibular da faculdade da minha cidade, a Famerp. No meu ano de cursinho, evolui para
276° Nao cheguei a ser aprovado |13, mas passei na Escola. A mensagem que ficou foi essa:
nada impede que esse ano seja O seu ano de ser aprovado, o ano da vitoria.
Independentemente de resultados passados, sigam firmes que vai dar certo! E fagcam
provas antigas!! E um ponto em comum entre a maioria dos aprovados. Afinal, nada
melhor do que treinar como vai ser de fato o dia decisivo para sua aprovacao. Gostaria de
agradecer a Deus, primeiramente, sem ti nao somos nada, e, também, agradecer a minha
familia por todo apoio e confianca, sem vocés nada disso seria possivel. E € isso! Espero
todos vocés ano que vem!! Tra-Ca-Tral!!

Fabrizio Vaz Marzari
@fabrizio_marzari
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Ola. fuluros calourcs da 94!

Espero que vocés estejam bem durante esse processo tao dificil que € o de
passar no vestibular de medicina. Meu nome € Bernardo Papadakis, sou de
Santos, e vou contar um pouco da minha trajetdria até a aprovacao na Escola.
Eu decidi que faria medicina em 2022, no terceiro ano do ensino médio. Até a
metade daquele ano eu basicamente s6 estudava e ia para a academia, mal
saia com os amigos e até deixei de ir ao interclasses para estudar. Entretanto,
percebi que provavelmente ndo passaria naguele ano e decidi aproveitar um
pouco mais o final do meu ensino médio. De fato, nao passei. Fiz 721,28 de
média simples no Enem e 60/90 na Fuvest. Em 2023, meu primeiro ano de
cursinho, decidi optar pelo online, assinei o Ferretto e o banco de questdes do
Estratégia. Fiz isso, pois, na minha visao, o cursinho online oferece mais
vantagens do que desvantagens, quando comparado ao presencial. Se vocé
tem um ambiente favoravel para estudar em casa e esta realmente focado, o
cursinho online te dara vantagens como poder assistir a aula que quiser, na
hora que quiser, pausar, acelerar, retroceder, caso tenha perdido alguma parte,
enfim, lhe proporciona muita flexibilidade. O uUnico problema, na minha
opinido, é nao ter o professor na sua frente para tirar duvidas diretamente. Me
dediquei muito em 2023, mas acabei ndao passando de novo. Fiz 781,66 de
média simples no Enem, 74/90 na Fuvest e 62/72 na Unicamp (sim, fiquei por 1
ponto de passar para a segunda fase na Unicamp). Em 2024, consegui uma
bolsa integral em um cursinho presencial em Santos e me matriculei nele. No
entanto, minha estratégia foi basicamente resolver o maximo possivel de
provas antigas em casa. Continuei usando o Ferretto e o Estratégia para
estudar assuntos especificos e aproveitava o cursinho presencial para tirar
duvidas nos plantdes e fazer os simulados. Neste Ultimo ano, fiz praticamente
todas as provas antigas da Unifesp desde 2004, do Enem, todas as edicdes
desde 20009, incluindo todas as aplicacdes e da Fuvest, todas as primeiras fases
desde 2008. Ou seja: fiz MUITAS provas. Foi um ano de lapidar o meu
conhecimento. Eu ja tinha uma base razoavelmente boa do ensino médio e do
primeiro ano de cursinho, entdao nao fazia sentido para mim assistir a todas as
aulas de novo. Por isso, foquei em resolver provas, corrigi-las minuciosamente e
estudar apenas os conteudos que precisava melhorar. Resultado: 810,62 de
média simples no Enem, 81/90 na Fuvest, 64/72 na Unicamp. Acabei sendo
aprovado na UFMG, USP de Bauru, Unifesp, Santa Casa e em uma particular de
Santos. Estou falando tudo isso para que alguns de vocés possivelmente se
identifiguem com a minha trajetdria e vejam que é possivel, que nao € soé
génio que passa em medicina em faculdade publica.
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Eu sou uma pessoa normal, errava questdes por besteira, sentia dificuldades,
quebrava a cabeca com as questdes horriveis de linguagens do Enem, e
mMesmo assim consegui passar. A aprovacao depende de uma mistura de
fatores, dos seus estudos, da sua saude fisica e mental, que estao
correlacionadas, do seu estado no dia da prova e até um pouco da sorte. Por
isso eu me dediquei MUITO, estudava cerca de 8 horas liquidas diarias, mas
também nao deixava de dormir 8h30 na média e de treinar dentro do possivel.
O recado que quero deixar para vocés é o de que é possivel! Estudem de forma
inteligente, facam provas antigas, durmam bem, comam bem e se exercitem...
Vocés sao capazes. AnNo que vem, podem estar aqui com a gente!

Bernardo Papadakis
@bernardo_papadakis

Ola. futuros calouros!!

Comeco esse depoimento com uma das frases que mais marcou a minha
trajetdria ao longo dos meus estudos: "quem tem um porqué supera qualquer
como". Lembro ainda da primeira vez que li essas palavras, emm um momento
de muita ansiedade e de desanimo apds perceber que, se quisesse realmente
passar em medicina em uma faculdade publica, eu teria de enfrentar uma
longa jornada. Apesar de sempre ter sido uma boa aluna no colégio e de
sempre ter tirado notas boas, minha escola nao era do tipo que focava em
conteudos especificos e em provas de vestibular. Por isso, meu primeiro
desafio foi largar a escola que estudei desde pequena justamente no
terceirao, quando eu sabia que seria um ano cheio de experiéncias Unicas ao
lado de todos os meus amigos que me acompanharam desde o primeiro ano
do fundamental. Assim, fui estudar em um colégio novo, que oferecia o
terceirao em formato de aulas de cursinho, o que realmente me ajudou a dar
um passo a frente em rumo ao meu sonho.
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Nao foi nada facil entrar em um lugar desconhecido e perceber que eu tinha
que saber conteudos que eu nem ao menos tinha ouvido falar algum dia, porém
consegui fazer amizades incriveis que me ajudaram muito nesse processo de
descoberta de um mundo totalmente novo para mim: o mundo do vestibular.
Apesar de muito esforco, acabei nao passando para nenhuma segunda fase nesse
ano e voltei para o cursinho. Nessa nova etapa, disse para mim mesma que eu faria
as coisas de modo diferente, permitiria a ajuda das pessoas que me amam e tiraria
todos aqueles meus planos do papel. Hoje, reconheco que sem a minha rede de
apoio extraordinaria eu nao teria chegado perto de onde consegui. Em casa, meus
pais demonstravam muito apoio para os meus sonhos e, a distancia, meu
namorado (que, alids, conheci no terceirdo e ja havia passado pelo o que eu passei)
estruturou todo o planejamento dos meus estudos e da minha rotina, o que foi
essencial para a minha aprovacao (te amo, caio!). Sinto que esse foi o ano mais
intenso da minha vida, cheio de altos e baixos, repleto de sonhos, incertezas e de
muito aprendizado, seja em minha vida pessoal ou académica. Aprendi nao
somente a manter uma rotina e estudar eficientemente, mas também a
reconhecer meus proprios erros para me tornar uma pessoa melhor. Enfim, depois
de todo esse sufoco, o final do ano chegou e, apds a minha ultima prova, a da
UNIFESP, eu pude finalmente descansar. Ou quase isso. Na verdade, passei por
um dos momentos mais tensos em minha vida, que foi a espera dos resultados.
Apds um tempo, percebi que Nao havia passado em nenhuma universidade e que
2025 seria mais um ano de cursinho. Foi ai que, apds uma semana estudando para
o vestibular novamente, recebi a noticia que mudaria a minha vida para sempre:
DEU CERTO, PASSEI! Mal podia acreditar, eu era a mais nova aluna da renomada
Escola Paulista De Medicina. Nao poderia estar mais feliz, tudo realmente havia
valido a pena! Passar por todo esse processo foi dificil, ainda mais sem saber ao
certo o que fazer ou se tudo iria dar certo, entretanto as vezes tudo o que
precisamos € manter a cabeca erguida e continuar firme naquilo que
acreditamos, pois hunca sabemos até onde somos capazes de ir. Eu, por exemplo,
jamais imaginaria que aquela menininha que estudava em um colégio de freiras
em uma cidade de Santa Catarina algum dia estaria em Sao Paulo cursando
medicina em uma das melhores faculdades do pais. A vida € cheia de surpresas, e
a maior delas é descobrir que podemos chegar muito longe lembrando do nosso
porqué. Nao desista, o seu sonho esta te esperando de bracos abertos!

Maria Alice Kriese Zanette
@marialicekzn




Depoimenites

Fidura 94 @

Ja perdi a conta de quantas vezes entrei em cartilhas anteriores para ver notas,
dados e depoimentos. Sempre parecia algo tao distante, quase impossivel. Eu
via aquelas notas enormes g, mesmo estudando muito, achava que nunca
chegaria |a. E hoje estou aqui, escrevendo o meu. E possivel — e vocés também
vao conseguir! Comecei a estudar com foco no vestibular no 2° ano do ensino
meédio, o que me deu uma boa base. Mas no 3° ano, impus uma rotina
exaustiva, sem lazer ou descanso, com a cobranca de que tinha que passar
direto. O resultado foi um esgotamento fisico e emocional: muita ansiedade,
crises de choro e um burnout no fim do ano. Acabei fazendo um cursinho —
algo que tanto temia — e foi justamente esse ano que me trouxe mais
crescimento. Aprendi a cuidar de mim, respeitar meus limites, descansar, sair
com a familia e amigos. Foquei nas minhas dificuldades sem o peso da
autossabotagem, e encarei os vestibulares com mais leveza, orgulho da minha
jornada e saude mental. E assim deu certo! Resumindo: estudem muito, mas
cuidem de vocés também. O ensino médio e o cursinho, mesmo sendo fases
dificeis, ainda fazem parte da vida — e ela precisa ser vivida. Permitam-se ter
experiéncias, preservar a saude e buscar a felicidade. Nunca duvidem do
potencial de vocés! Se quiserem trocar uma ideia ou tirar dudvidas, fiquem a
vontade para me chamar no Insta: [@julia.moutinho]. ¥¢

Julia Moutinho
@julia.moutinho




No inicio, a Escola Paulista de Medicina se sustentava com 0S recursos
dos seus socios fundadores, além das mensalidades de seus estudantes,
ja que ainda nao era uma entidade publica. Os médicos fundadores
eram de diversas faculdades de medicina do Brasil e do exterior, como
da Universidade Federal da Bahia, Universidade Federal do Rio de
Janeiro, Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Medicina de Palermo
(Italia) e Faculdade de Medicina de Napoles (Italia). Junto com a
fundacdao da Escola, criaram a Sociedade Civel Escola Paulista de
Medicina (atualmente Associacao Paulista para o Desenvolvimento de
Medicina SPDM), a fim de auxiliar no desenvolvimento de atividades
meédicas. Necessitando de um hospital préprio para o ensino da
medicina, foi lancada em 1936 a pedra fundamental do Hospital Sao
Paulo, o primeiro hospital-escola do Brasil a ser construido com essa
finalidade, sendo entdao inaugurado em 1940. Na cerimoénia de
lancamento da estaca fundamental, o poeta Guilherme de Almeida
recitou "Ai esta, germinada e prosperada a semente; ai esta, florescido o
ideal; ai estq, frutificado o empreendimento! Ai esta a Escola Paulista de
Medicina. A arvore boa, em boa hora, sob um bom signo, numa boa terra
e por boas maos plantada". Em 31 de maio de 1938, ano de formatura da
primeira turma da Escola Paulista de Medicina, Getulio Vargas,
presidente do Brasil, sancionou o decreto n. 2.703, reconhecendo a
instituicao.
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Sobre a

Vinte anos apods a fundagao da Escola, ela comegou a passar por uma séria
crise financeira. Uma maneira de contornar esse problema foi a federalizagcao
da instituicao, ocorrida em 21 de janeiro de 1956, pela lei lei no. 2.712 - de 1956,
sancionada pelo entao presidente do Brasil Nereu Ramos. Pelo acordo, apenas
a Escola Paulista de Medicina iria ser federalizada, sendo que o Hospital Sao
Paulo ainda iria pertencer a Sociedade Civel Escola Paulista de Medicina,
tornando se Sociedade Paulista para o Desenvolvimento da Medicina (SPDM)
em 1960.

Tempos depois, em 26 de dezembro de 1994, a Escola Paulista de Medicina foi
transformada em Universidade Federal de Sao Paulo, conforme a lei n. 8.957 de
15 de dezembro de 1994. Participaram do evento diversas autoridades, como o
reitor da Universidade de Sao Paulo, Flavio Fava de Moraes, o reitor da
Universidade Federal de Sao Carlos, Newton Lima Neto e o ministro da
educacao e desporto Murilio Hingel. A cerimdnia ocorreu as 20 horas no Teatro
Marcos Lindenberg, segundo andar do edificio dos anfiteatros da Escola
Paulista de Medicina.

O simbolo da EPM é composto pelo Jequitiba, arvore nativa da Mata Atlantica
que representa o estado de Sao Paulo, enrolado por uma serpente. O

tradicional simbolo da medicina € bastdao de Asclépio com uma cobra
enrolada, entretanto, na adaptacao, a serpente enlaca o tronco do Jequitiba. O
uso da arvore representa: a longevidade, ja que essa planta pode viver por mais
de um século, o crescimento reto e consolidado da instituicao, pelo fato do
tronco do Jequitiba crescer de forma reta e para o alto, e também o seu local
de origem, Sao Paulo. A cor verde faz referéncia a cor da medicina, além de
estar estampado o ano de fundacao da Escola.

*Dados retirados da Wikipedia
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A EPM-UNIFESP tem seus edificios espalhados pela Vila Clementino. Por
isso, € bem comum se locomover entre locais de aula, o Restaurante
Universitario (RU) ou a atlética pelas ruas do bairro, gastando pouco tempo
nesses deslocamentos (na pagina 184, ha um QR Code que mostra o
deslocamento diario feito por muitos de nos).

e

Localizado na Rua Pedro de Toledo, esse € o local onde vocés passarao a
maior parte do tempo no inicio do curso. O prédio conta com o teatro Marcos
Lindemberg, no qual ocorrem palestras e as falas iniciais do curso na Semana
de Recepcao. Além disso, os anfiteatros sao climatizados e neles ocorrerao as
aulas teodricas de algumas matérias, como Bioquimica, Biofisica, Biologia
Molecular, Anatomia, Neuroanatomia, Embriologia e Histologia.
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Localizado na Rua Botucatu, esse é o local onde ocorre algumas aulas
praticas em laboratdrios, além de possuir diversas salas de aulas que sao
ocupadas no 2° ano de curso. O local também possui salas de estudo em grupo
e cabines de estudo individuais para os estudantes de todo o Campus.

Localizado na Rua Botucatu, nesse edificio charmoso ocorrerao, ja nas
primeiras semanas de aula, aulas praticas em laboratdério das matérias de
Histologia e Embriologia. Sao aulas que vocés utilizarao o microscopio para
visualizacao de determinadas estruturas.




Também na Rua Botucatu, vocés encontrarao a bela Praca de Anatomia,
onde terdao as aulas praticas de anatomia e neuroanatomia, que ja ocorrem
logo nas primeiras semanas de aula. Nele, vocés terdao oportunidade de
estudar o corpo humano com pecas anatdémicas reais! Por curiosidade, nesse
mesmo  local vocés encontrarao o  Laboratério de  Anatomia
Microneurocirdrgica, o maior da América Latina, e, além disso, o Museu de
Anatomia.

Além de todos esses locais, nas proximidades também ha outros edificios
pertencentes a UNIFESP, como o Edificio de Pesquisas Il e o dito “Prédio
Palito” (os quais contam também com salas de estudos).




A Vila Clementino é permeada por hospitais, ambulatorios, UPAs e UBSs,
contendo dois hospitais universitarios proprios da UNIFESP (HSP e HU2) e mais
duas unidades parceiras (HRim e GRAACC). Desde o primeiro ano, é possivel
ter acesso a esses locais por meio da Unidade Curricular de Introdugao as
Praticas Médicas.

O Hospital Sao Paulo (HSP), primeiro Hospital Universitario da UNIFESP, é
vinculado a Escola Paulista de Medicina (EPM) e é gerenciado pela SPDM
(Associacao Paulista para o Desenvolvimento da Medicina), sendo localizado
no Campus S&o Paulo da Universidade Federal de S3o Paulo. E um centro de
referéncia em sadde com uma vasta gama de especialidades médicas e um
histdrico de ensino e pesquisa. Fundado em 1940, € o primeiro hospital-escola
especificamente construido para essa finalidade no Brasil. Foi um dos
primeiros hospitais universitarios do pais a adotar o modelo de residéncia
meédica, que hoje é padrao na formacao de especialistas no Brasil. Seu acervo
de pesquisa e ensino € um dos mais completos do pais, com laboratdérios de
ponta integrados ao atendimento hospitalar. Em questao de atendimento a
populacao, o HSP é referéncia em atendimento pelo SUS e possui cobertura de
uma area que abrange mais de 5 milhdes de habitantes, além de atender
pacientes oriundos de outros estados da federacao. Além de tudo isso, conta
com um Pronto-Socorro referenciado que foi reinaugurado neste ano de 2025
com 70 leitos para demandas de alta complexidade, tanto de criancas quanto
de adultos.
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O Hospital Universitario Il (HU2) € uma das mais recentes expansoes da
estrutura hospitalar da UNIFESP e complementa os servicos prestados pelo
tradicional HSP, funcionando como um centro moderno voltado a pratica
académica, ensino e pesquisa. Desde sua inauguracao, o HU2 tem servido
como campo de estagio de praticas clinicas para uma gama de cursos da area
da saude, contando com consultérios, salas de aula, laboratérios e
ambulatdrios voltados a formacdao dos estudantes de graduacao e pos-
graduacao.




obre a EPM

Considerado uma unidade de grande porte, o hospital tera cerca de
260 leitos. Ele ocupara uma area de 30 mil m? na regiao de Santo Amaro,
Zona Sul de Sao Paulo, e tera como principais caracteristicas:
atendimentos de média e alta complexidade; perfil clinico e cirdrgico;
ampla oferta em cuidados intensivos; capacidade para cirurgias eletivas;
atendimento nas principais linhas de cuidado e servigos prioritarios do
Sistema Unico de Saude (SUS); medicina diagndstica; ambulatorios
especializados; servicos referenciados; e ambientes de ensino e pesquisa.
A execucao do projeto sera conduzida pela Ebserh e o inicio das obras
esta previsto para Junho de 2026.




O Hospital do Rim é um Centro de Exceléncia em Transplante Renal e
tratamento de doencas renais, conhecido nacional e internacionalmente. Nos
ultimos vinte e quatro anos, tem sido o hospital que mais realiza transplantes
renais Nno mundo. Vinculado academicamente a UNIFESP, o hospital se
destaca pelos mais de 20 mil transplantes de rim ja realizados e por ser
pioneiro em transplantes com doadores vivos, incentivando programas de
doacao entre familiares e parceiros compativeis. Além do atendimento clinico,
o Hospital do Rim esta na vanguarda da pesquisa cientifica. Varios estudos
sobre rejeicao de 6rgaos, novas técnicas cirdrgicas e tratamentos para doencas
renais cronicas sao desenvolvidos em parceria com a UNIFESP, contribuindo
para avancos significativos na medicina.
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Fundado em 1991, o GRAACC nasce com um propdsito claro de
proporcionar todas as chances de cura ao maior numero possivel de criangas e
adolescentes com cancer, com qualidade de vida. O hospital do GRAACC ¢é
referéncia no tratamento de casos de alta complexidade e um centro de
exceléncia em oncologia pediatrica, com pacientes vindos de todos os estados
do pais e, também, da América Latina. A exceléncia e a seguranca do
atendimento sao reconhecidas pela Joint Commission international (JCI), uma
acreditacao hospitalar internacional que certifica organizacdes de saude que
seguem as melhores praticas hospitalares mundiais. O hospital, que possui
parceria técnico-cientifica da Universidade Federal de Sao Paulo, possui uma
estrutura moderna, com dois prédios que somam mais de 8 mil metros
guadrados.
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L ocais de inferesse no campus

A Associacao Atlética Académica Pereira Barreto € uma das
atléticas mais tradicionais e bem estruturadas do pais. A
AAAPB oferece as modalidades: basquete, futebol de
campo, futsal, handebol, vblei, ténis de mesa, ténis de
campo, beisebol, atletismo, natac¢ao, judd, xadrez e remo,
além da B5l. Hd mais de 80 anos, a AAAP.B vem
promovendo a integracao dos estudantes por meio do
esporte. Atualmente, € uma das maiores campeas da
INTERMED de Sao Paulo, com 14 titulos. A A AAP.B possui
uma estrutura completa, que possibilita aos seus atletas
praticarem diversos esportes, incluindo: 2 quadras
poliesportivas, piscina semi olimpica aquecida, quadra de
ténis, areas de treinamento para judd, baseball, ténis de
mesa e xadrez, além de academia, restaurante e
lanchonete, salas de estudos e de descanso, lojinha e a sala
da Bateria 51. Logo logo muitos de vocés terao a
oportunidade de lutar pela Escola e carregar o Nicodemus
no peito durante as competicdes!

Fundada em 1979, a Bateria da Escola Paulista de Medicina, B5]1, é a segunda
bateria universitaria mais antiga do Brasil e a mais antiga entre as medicinas.
A B51 carrega a torcida da Paulista em suas competicdes e € motivo de
orgulho para a Escola, dando seu sangue durante todos os jogos até que o juiz
apite o final de partida. Além disso, a 51 também esta presente em diversos
outros eventos da Paulista, mostrando o orgulho que é ser Escola e carregar
seu brasao no peito! Nao existe jeito mais puro de ser 51 do que carregar o
“Sangue na Baqueta, Nicodemus no Peito e Jalad no Coracao”.
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L ocais de inferesse no campus

O RU é o espaco destinado para que a comunidade académica possa realizar
suas refeicdes (almoco e jantar) com um preco acessivel e subsidiado para
estudantes de graduacao e pods-graduacao. Atualmente, o preco das refeicdes
para estudantes de graduacdo é de R$ 2,50. As refeicGes em geral sdo boas,
com opc¢des tradicional (com proteina animal) e vegana, além de frutas
variadas para sobremesal!

O Diretorio Central dos Estudantes (DCE) € uma entidade representativa de
todos os estudantes da Unifesp que tem como algumas de suas funcoes
representar os estudantes junto a administracao universitaria, promover
atividades politicas, culturais, cientificas e sociais que contribuam para a
formacao universitaria e cidada dos alunos e defender politicas de
permanéncia estudantil. O local conta com a lanchonete do Z¢é, onde podemos
tomar um delicioso acai e comer de forma mais barata.

O Centro Académico Pereira Barreto (CAPB), localizado dentro do DCE, € uma
entidade representativa dos estudantes de Medicina da EPM que tem como
funcao organizar atividades extracurriculares que promovam o engajamento
dos estudantes diante de temas importantes através de debates, palestras,
organizacao de reivindicagdes e acdes politicas dos alunos. Além disso, o CAPB
atua também na mediacao de conflitos individuais e coletivos entre os
estudantes e a faculdade.
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Oportunidades devitre da EPM

ot By A . W

- Liqas académicas
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A EPM possui mais de 70 Ligas Académicas, organizadas pelo Departamento
de Cultura Cientifica do Campus Sao Paulo da Unifesp (DCC), pelas quais os
alunos podem passar ao longo da graduacao. Algumas ligas sao exclusivas
para estudantes de medicina ou enfermagem, por exemplo, enquanto outras
aceitam alunos de mais cursos da area da saude. Em geral, para poder entrar
na Liga, é necessario fazer um Curso Introdutdrio (Cl), que duram cerca de 4 a
8 horas, e uma pequena prova sobre o conteuddo passado no Cl, que pode
contar também com entrevistas a depender da liga.

As ligas abrem novas vagas ao decorrer do ano e € sempre bom estar atento
para nao perder o periodo de inscricao. Elas abrangem diversas areas da
medicina, em que os alunos ja podem ter contato com pacientes, acompanhar
visitas em ambulatorios e, até mesmo entrar em cirurgias. Mas além disso, ha
ligas com projetos sociais, como a Liga de Saude e Cidadania da Fronteira
(LISF), e outras que permitem publicacdes, iniciacdes cientificas e participacao
em congressos. Além disso, € sempre possivel criar uma nova liga caso ela
ainda nao exista, conversando sempre com um professor orientador primeiro.

A EPM é amplamente reconhecida como uma das principais referéncias
nacionais e internacionais em pesquisa na area da saude, sendo pioneira em
diversas técnicas e experimentacdes ao longo dos anos. Tendo mais de 90 anos
de histdria, a universidade sempre teve a tradicao em ciéncia como um de
seus pilares, tendo um robusto programa para publicacdes e formacdes de
pesquisadores.

Para entrar em uma IC basta ir atras do professor do seu interesse e perguntar
se ele tem vaga em alguma area que ele trabalha na pesquisa. Em geral, os
professores sao bem receptivos e é super possivel entrar em algumas ICs
desde o primeiro ano da faculdade. Além disso, vocé pode contar com bolsas
de pesquisa, sendo financiadas pela PIBIC e Fapesp, por exemplo.

As areas de pesquisa sao as mais variadas possiveis, desde Ciéncias Basicas
(como Biologia Molecular, Bioquimica, Fisiologia, Farmacologia, Genética e
Imunologia), até a parte clinica (Nefrologia, Reumatologia, Cardiologia,
Infectologia, Pneumologia, Neurologia, Psiquiatria, Ginecologia e Obstetricia,
entre outras). Enfim, o que nao falta sdao oportunidades de pesquisa aqui
dentro que vocé pode fazer!
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Oportunidades devitre da EPM

A DENEM é a Direcao Executiva Nacional dos Estudantes de Medicina, ou seja,
eles representam os alunos de medicina em nivel nacional, levantando pautas
publicas e em busca de conquistar os direitos e atender as necessidades dos
estudantes.

Porém, é por meio de uma parceria com a DENEM que a EPM oferece
oportunidades de intercambio para os seus alunos. Em geral, eles tém duragao
de 1 més e podem ser nacionais ou internacionais, com faculdades parceiras.
Além disso, ha trés tipos de intercambio internacional: SCOPE (para
desenvolvimento profissional, voltado para a parte clinica, contando com
estagios em hospitais e ambulatoérios), SCOPH (voltado a saude publica, em
gue se observa as particularidades do sistema de saude de outro pais), SCORE
(voltado para pesquisa cientifica, em que €& necessario apresentar relatorios
sobre o projeto).

Para conseguir a vaga e a bolsa de estudo, a analise € curricular, sendo que é
preciso verificar o edital anualmente para ver quais e quantos pontos cada
atividade gera (todas precisam de certificados que foram obtidos ao longo da
graduacao). Aqueles que obterem maior pontuacao pelo curriculo, conseguem
a vaga.
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Oportunidades devitre da EPM
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Um dos pontos fortes dentro da Escola Paulista de Medicina (e da UNIFESP
como um todo) é a area académica. Existe muita pesquisa cientifica de ponta
em diversas areas, nas quais podemos participar de diferentes formas (como
mencionado no texto sobre Iniciacao Cientifica). Uma oportunidade legal que
temos aqui, além da Iniciacao Cientifica e da participacao em um grupo de
pesquisa, € o programa de aceleracdo académica para formacao do médico-
cientista. Trata-se de um modelo bem consolidado no mundo, sobretudo nos
Estados Unidos (onde surgiu na década de 1960). A ideia é selecionar alunos
com interesse e aptidao cientifica para imersao cientifica em contexto de pos-
graduacao ainda durante a graduacgao. Dessa forma, o aluno interessado aplica
para o processo seletivo durante o 4° ano do curso médico, e se aprovado,
tranca o curso por 2 a 3 anos para cursar um doutorado na area de escolha e
interesse. Dessa forma, ao participar do programa, ao final de 8 a 9 anos, o
aluno tera o diploma de Médico (M.D. - Medical Doctor) e Doutor em Ciéncias
(PhD - Philosophiae Doctor). Isso € especialmente relevante aqueles com um
interesse adicional pela area académica ou pesquisa cientifica, pois o
doutorado capacita o aluno para conduzir uma pesquisa cientifica de maneira
independente e é a porta de entrada para o magistério superior no Brasil.

Para algumas pessoas, esse modelo de formacao pode causar um certo
estranhamento, mas € bastante consolidado fora do Brasil. Inclusive, existe em
algumas instituicdées no Brasil desde a década de 90 (surgiu na EPM e alguns
anos depois a UFRJ também abriu um programa similar). Recentemente,
sofreu uma enorme enorme expansao, tendo sido incorporado por diversas
universidades de ponta no Brasil. Em 2022, a FAPESP desenvolveu um
programa de bolsas de Doutorado Direto especifico pra quem participa desse
programa, consolidando-o ainda mais. E uma oportunidade bastante
especifica, mas muito interessante para quem tem o perfil do programa!
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Oportunidades devitre da EPM

~ Congresses
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Para participar de congressos, vocé pode ir como ouvinte, como
palestrante, ou até mesmo como parte da equipe organizadora. Aqui na
EPM ha oportunidades para vivenciar os congressos das trés maneiras!
Em geral, como ouvinte, vocé pode escolher quais congressos te
interessam e simplesmente ir sozinho ou com algum grupo de amigos
gue também se interessam pelo assunto. Por sua vez, como palestrante,
ha oportunidades por meio de trabalhos publicados em Iniciacdes
Cientificas ou por meio das Ligas Académicas e Projetos de Extensao. Ja
como parte da organizacao, vocé pode auxiliar nos bastidores de alguns
congressos que a Unifesp organiza, sendo o principal deles o BRAINCOMS.
O BRAINCOMS (Brazilian International Congress of Medical Students) é
um congresso internacional de estudantes de medicina organizado
inteiramente por noés, estudantes da EPM. E, com muito orgulho,
considerado o maior congresso de estudantes de medicina da América
Latina e o terceiro maior do mundo. Ele € um evento anual com foco na
troca de conhecimentos e experiéncias entre estudantes de medicina de
diferentes paises, com destaque para a medicina baseada em evidéncias,
a saude mental e a inovac¢ao na educacao médica.

DAVOS VE PESQUISAS NACIONAIS E INTERNACIONAIS
SOEBRE A ESCOLA PAULISTA DE MEDICINA

e« De acordo com o Ranking Universitario Folha de 2024, o curso de
Medicina da UNIFESP esta em 3° lugar entre as melhores instituicdes
de ensino superior do pais.

e Segundo o ranking internacional EduRank, a UNIFESP ocupa 2°
lugar entre as melhores faculdades para se fazer Medicina da
Ameérica Latina e o 211° lugar no mundo.

e Conforme o Guia da Faculdade do Estadao, o curso de Medicina da
UNIFESP é considerado 5 estrelas.

PAULISTA
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O departamento de Extensao da A AAP.B tem a funcao de realizar
diversos projetos que integram a Escola Paulista de Medicina (EPM) a
comunidade. Dessa forma, promove acdes como o projeto “Inverno
quentinho” para arrecadacao de agasalhos, roupas e calcados para o
inverno e o projeto em parceria com o Cabelegria para a doacao de
cabelo para o banco de perucas, dentre muitas outras atividades. Mais
informacdes no Instagram: @extensaocepm !!
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O Cursinho Popular Pré-Vestibular Jeannine Aboulafia (CUJA) € um
projeto vinculado a Unifesp que visa promover a educacao de qualidade
de forma gratuita para que estudantes de baixa renda e de escolas
publicas possam ingressar em universidades. Os graduandos compdem
a equipe de professores e plantonistas, com objetivo de auxiliar os
estudantes no processo pré-vestibular. Os estudantes interessados em
tornar-se alunos do CUJA podem obter mais informacdes pelo
Instagram: @cuja.unifesp !!

O Projeto Xingu é um importante programa focado na area de saude
indigena, com énfase na atencao primaria e na formacao de
profissionais qualificados para promover o bem-estar das comunidades
indigenas, respeitando suas tradi¢cdes e cultura. O projeto atua também
oferecendo espacos para estagio em saude indigena e de discussao
sobre temas de interesse dessas comunidades. Confira o Instagram para
mais informacdes: @projetoxingu

TRA-CA-TRA!




i

é,-m“.f?. I e s

O Voluntariado EPM é um projeto idealizado por estudantes engajados
em contribuir com a sociedade e auxiliar os mais necessitados. Com o
apoio de professores o projeto expandiu-se e estruturou-se permitindo sua
consolidacao como um programa de impacto social que promove o
aprendizado e a saude coletiva. O Voluntariado ja realizou diversas acoes
sociais como o “Natal solidario” para a entrega de presentes de natal para
as criancas do Hospital S&do Paulo e dos ambulatorios e a acao “Médicos do
Mundo” em parceria com a ONG de mesmo nome para atendimento a
pessoas em situacao de rua. Para ver mais sobre o projeto, acesse o
Instagram: @voluntariado.epm

E um projeto de extensdo que visa promover a alimentacdo saudavel,
educacao socioambiental, praticas sustentaveis, saude fisica e mental
através da pratica da horticultura. Além disso, o projeto tem como intuito
também fomentar a convivéncia com a natureza e incentivar habitos
saudaveis para melhor qualidade de vida. Mais informacdes no Instagram:
@hortaunifesp.csp
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E um dos projetos de extensdo da EPM que tem como objetivo a
promoc¢ao do acolhimento e bem-estar em meio ao ambiente hospitalar,
além de sensibilizar os futuros profissionais da sadude para praticas mais
humanizadas. O programa atua levando a arte do “clown” e contadores de
historia para tornar os ambientes mais leves e alegres. Para saber mais
sobre essa extensao veja o Instagram: @escoladesorrisosepm

TRA-CA-TRA!




Sobre a Vila Clementiing

e
A Vila Clementino € um bairro da Zona Sul de Sdo Paulo localizado no distrito
da Vila Mariana.
Nesse bairro, est@o concentrados diversos edificios, hospitais, ambulatorios e
outros espacos da Escola Paulista de Medicina.

MeTM? :

Hospital SGo Paulo, Linha Lilds:

Estacdo em frente a AAAPB e a mais proxima da faculdade; essa linha liga
pontos da Zona Sul de Sdo Paulo, passando por bairros importantes como
Santo Amaro, Brooklin, Moema e Chacara Klabin.

Santa Cruz, Linha Azul e Linha Lilds:

Essa estacdo esta a cerca de 10 minutos a pé da regido principal onde temos
aulas e da atlética; ela percorre a Zona Norte e Sul de Sdo Paulo, cruzando
pontos desde Santana até Liberdade, Centro (a famosa 25 de Marcgo),
Rodovidria Tieté, Paraiso, Vila Mariana e Jabaquara.

0Mibu5:

Cerca de 10 linhas de 6nibus passam nas proximidades da EPM, hd muitos
pontos de 6nibus na regido.

TRA-CA-TRA!




Sobre a Vila Clemeniing

Unidade de Pronto Atendimento (UPA) Vila Mariana
Parque lbirapuera (cerca de 20 minutos andando da EPM)
Academias (Smart Fit, Target e a da nossa querida Atlética)
Avenida Paulista (cerca de 10 minutos de carro da EPM)

A Vila Clementino € uma regidao mais tranquila quando comparada
com outros bairros de Sao Paulo, apesar de haver muitos furtos de
celular na regidao. Em geral, o bairro é sempre bem movimentado em
funcao dos hospitais e da universidade, o que confere mais seguranca
para andar pelos quarteirdes durante o dia.

Perto da Escola, as pessoas costumam ir muito no 720 (um
bar/restaurante) ou até mesmo na Oxxo (sim, ndo critiquem) para curtir,
uma vez que a Vila Clementino nao € um bairro tao agitado. Mas nao se
preocupem, além de outros bairros em Sao Paulo, nao vao faltar sociais e
festas na Atlética.

TRA-CA-TRA!




Auxilios e beneficios

Com o objetivo de manter a permanéncia estudantil dos estudantes
com dificuldades econbmicas e vulnerabilidades sociais, a UNIFESP
possui auxilios financeiros para determinados grupos sociais:

E um programa de permanéncia estudantil que viabiliza recursos
financeiros para auxiliar nas despesas com moradia, alimentacao e
transporte de estudantes em situacao de vulnerabilidade
socioecondmica e com 0 objetivo de manté-los na educacao superior
publica federal, contribuindo para a reducao da evasao e da retencao
universitaria por fatores socioecondmicos e, assim, promovendo a
equidade de oportunidades no exercicio das atividades académicas.
Destina-se a alunos com renda per capita de até um salario minimo (R$
1.518,00), que recebem o beneficio conforme o perfil identificado:

PERFIL INTERVALO DE IC REFERENCIAL DE VALOR DE
(Combinado a anilise social) ' AUXILIO ?

Perfil | 0a379 RS 896,00
Perfil 1l | 3802759 RS 704,00
Perfil 11 | 760 a 1139 i RS 448,00
Perfil IV 1140 a 1518 RS 256,00

Feito para estudantes indigenas e quilombolas matriculados em cursos
presenciais de graduagcao com um valor de bolsa do governo federal de

O Promisaes € um projeto realizado para estudantes estrangeiros
participantes do Programa de Estudantes-Convénio de Graduacao
(PEC-G) e matriculados em cursos de graduacao da UNIFESP com um
valor de bolsa do Ministério da Educacao de R$622,00.

TRA-CA-TRA!




Auxilios e beneficios

Destinado aos estudantes beneficiarios do PAPE e que tenham filhos com
idade de até 6 anos.

%

O Projeto SEMEAR tem como propodsito apoiar estudantes da Escola
Paulista de Medicina em situacao de vulnerabilidade socioecondmica,
oferecendo suporte ao seu desenvolvimento académico, pessoal e profissional.
A iniciativa busca garantir condicdes de permanéncia na universidade e
contribuir para a redugao da evasao estudantil.

Acdes desenvolvidas pelo projeto:

e Auxilio financeiro: repasse mensal de R$ 400,00 para auxiliar nos custos
basicos do estudante.
Programa de tutoria: acompanhamento individual com foco no
crescimento pessoal, académico e na construgcao de uma trajetoria solida
na graduacgao.
Inglés SEMEAR: curso de inglés com enfoque na area médica, disponivel do
nivel basico ao avancgado.
Inclusao digital: parcerias com organizacdes sociais para viabilizar o acesso
a notebooks e outras ferramentas tecnoldgicas.
Rede de apoio SEMEAR: espaco de troca entre professores, bolsistas e ex-
bolsistas, promovendo acolhimento, orientacao e apoio mutuo.

A= = T

Vinculado ao MEC, oferece aos estudantes de graduacao uma formacao
académica ampliada, com foco na triade ensino, pesquisa e extensao. Os
grupos PET sao orientados por um tutor docente e desenvolvem atividades
integradas que visam a formacao critica, cidada e interdisciplinar dos alunos.
Os participantes recebem bolsas mensais de R$700,00, além da oportunidade
de atuar em projetos inovadores, contribuindo com a melhoria da qualidade da
educacgao superior.

TRA-CA-TRA!




Auxilios e beneficios

Permite que estudantes de graduacao atuem como monitores em
disciplinas, auxiliando colegas e professores. E uma oportunidade de
aprofundar o aprendizado e desenvolver habilidades didaticas. A
participacao pode ser voluntaria ou com uma bolsa de 700,00.

EWW pelo Campus Sio Paule Hl

A seguir, se encontra um video produzido para que vocés tenham nocao
de quao perto sdo essas localidades da faculdade e como serda o caminho
feito diariamente pela futura 94. Cliguem no QR Code ou apontem seus
celulares:

TRA-CA-TRA!



https://youtube.com/shorts/z46jSOnuQWI
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Modalidades:
Handball:

Nafagéo:
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Tenis de Gampo:

Tenis de Mesa:
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Allelismo:
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