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PAULISTA |

INTRODUGAO

Aos nossos futuros calouros,

Essa cartilha foi feita pelos seus futuros veteranos da Turma 91 da Escola Paulista
de Medicina (EPM), também conhecida como Unifesp. Esse documento tem como
objetivo dar um gas na reta final dos estudos ao contar as mais diversas historias de
quem te recebera de bracos abertos na Escola. Sabemos bem a ansiedade do
periodo do vestibular e reunimos informacoes que podem nortear esse caminho
maluco com tantas possibilidades e leva-los ao seu objetivo final.

Agui vocé encontrara um pouquinho da histéria da nossa amada EPM, se
apaixonara pelas maravilhas que ela reserva e entendera que temos espaco para
pessoas com as mais variadas trajetérias e sonhos. Além de depoimentos e dicas de
estudos, trouxemos os tao desejados dados sobre notas dos aprovados, exemplos de
questoes dissertativas e redacoes, tudo reunido com muito carinho.

Esperamos que essas informacoes ajudem desde a preparacao para a prova até o
momento de escolher qual faculdade fazer.

Por fim, salientamos gue esse documento nao possui qualguer vinculo com a
Universidade e com as instituicoes de elaboracao e aplicacao de provas, logo, € um
arquivo nao oficial elaborado por alunos voluntarios da turma 91.

Estamos contando os segundos para vocés chegarem.

Nos vemos ha semahna de recepc¢ao, turma 92!
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PAULISTA

MENSAGEM PARA A TURMA 92

Para a nossa tao esperada turma 92 _

Ha menos de um ano, nés, da turma 91, estavamos folheando as cart1lhas e, em meio a tantas
incertezas, sonhavamos com o dia em que ndo apenas as lerfamos, mas as escrev-e.rlamos, assim
como vocés em breve fardo. Antes de passar aqiii, acreditdvamos que precisariamos ser perfeito's'e'

- seguir um caminho reto até a aﬁprovac;éo, sem cometer erros. Porém, ao adentrar a 'fat:uldade,
percebemos que ninguém é igualﬂ nem-trilhou o mesmo caminho, nem é perfeito. Aqui hd uma
variedade de histérias de vida: pessoas que passaram direto, outras que Ja concluiram uma
graduagao algumas que dedicaram anos aos cursinhos e outras que resgataram o sonho de
infancia de se tornarem medlcos. Ou seja, cada um de vocés, que esta aqui lendo isso, possui uma
histéria, uma idade e uma luta diferentes. Mas o que todos tém em comum e a perséveranga eo
grande sonho. Quero que se orgulhem de estar luta'ndc')_ por um sonho que muitas vezes parece
distante e dificil. ' |

Nlnguem aqui hoje achou essa Jornada facﬂ mas todos per51st1ram até o fim. A perfelc;ao nao €

necessaria, todos enfrentaram problemas pessoa1s como questdes de saude mental ou familiares,
aléem de -desaflos académicos durante a caminhada até aqui e durante os dias de prova. Nao se
prendam as histérias individuais e Gnicas, pOi‘s aqui encontram—ée_pessoas que estudaram_ 'a_penas
em casa, sem cursinho, outras que tiveram aulas online ou presenciais e algumas que se basearam
em exercicios ou apenas em aulas. AsSim como ha aqueles que foram aprovados em todas as

faculdades, em apenas uma, na primeira lista ou na Gltima. No momento em que vbc_és passarn,
nada disso importa_ mais. Nao éxiste um caminho certo ou reto, mas sim um sonho que torna essa
jorria_da tortuosa valiosa, pois um destino mais do que maravilhoso aguarda por vocés. Nunca deem
~ouvidos _équeles qtie dizem que isso nao é poSsive-l,_ primeiro porque, na maioria das vezes, -es'sa-s_
pessoas nunca estiveram no seu lugar e, segundo, 'porque, ao contrario do que pensavamos, aqueles
que estdo aqui ndo sdo do'tados-d.e uma genialidade excepcional e incomum, mas sim pessoas que
se esforcaram e batalharam. Portanto, tenham certeza de que VOcEés sdo capazes de estar aqul
dizemos isso porque muitos aqui duvidavam de sua capacndade de conseguir. _

- Com o intuito de mostrar que nmguem é perfeito e de auxilia-los nessa ardua Jornada nos, seus
futuros veteranos da turma 91, criamos esta cartilha. Queremos que Voces aproveitem ao max1mo 0
cc')nt'eﬁdo presente ne'ste documento. Aqui, vocés encontraréo 'anélises de notas, ‘desempenho ao
longo dos anos, dicas e mu1to mais. Gostarlamos que absorvessem cada pagma dessa cartilha para
tirar o max1mo provelto dela. Em relacdo as notas, lembrem-se de que o nivel de d1f1culdade pode |
variar a cada ano, portanto, nao se desesperem Observem a evolucdo dos alunos ao longo dos
anos, tenho certeza de que isso diminuira suas 1nsegurangas e mostrara que ninguém nasce
sabendo | | o

Por fim, quero que saibam que estamos ansiosos para recebé-los. Desde ja, salbam que serao
acolhldos de forma surrealmente boa. Mal podemos esperar pelo dia da r_ecepc;ao, ‘da matricula e

'por'mUitas outras Surpresinhas maravilhosas que estao por vir. Sonhem, perseverem e acreditem,

Com todo carmho,
_ Tur'ma 91 .




PAULISTA

SOBRE O VESTIBULAR

O processo seletivo é composto por duas etapas, a primeira delas sendo as provas do Enem e a
segunda sendo as provas da Vunesp. Todas as provas abordam conteudo programatico do Ensino
Médio e deverao ser realizadas com posse de Identidade (RG) ou documento equivalente.

Para tanto, devem ser realizadas duas inscricdées: uma para o Enem e outra para a Unifesp no site
da Vunesp (selecionando a opg¢ao de vestibular misto).

O processo seletivo € composto por 121 vagas, distribuidas na seguinte proporcao:

60 18 10 17 10 2 1 2 1

AC - Candidatos sem direito a cotas, concorrendo no Sistema Universal.

Tl - Candidatos, com renda familiar bruta per capita igual ou inferior a 1,5 salario minimo, que tenham
cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas.

T3 - Candidatos que, independentemente de renda, tenham cursado integralmente o ensino médio em
escolas publicas.

T2 - Candidatos autodeclarados pretos, pardos ou indigenas, com renda familiar bruta per capita igual ou
inferior a 1,5 salario minimo, que tenham cursado integralmente o ensino médio em escola publica.

T4 - Candidatos autodeclarados pretos, pardos ou indigenas que, independentemente de renda, tenham
cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas.

T5 - Candidatos com deficiéncia, com renda familiar per capita bruta igual ou inferior a 1,5 salario minimo,
que tenham cursado integralmente o ensino médio em escola publica.

T6 - Candidatos com deficiéncia autodeclarados pretos, pardos ou indigenas, com renda familiar per capita
bruta igual ou inferior a 1,5 salario-minimo, que tenham cursado integralmente o ensino médio em escola
publica.

T7 - Candidatos com deficiéncia que, independente de renda, tenham cursado integralmente o ensino médio
em escola publica.

T8 - Candidatos com deficiéncia autodeclarados pretos, pardos ou indigenas que, independentemente de
renda, tenham cursado integralmente o ensino médio em escola publica.

Obs: Em caso de qualquer duvida, ressaltamos que é sempre interessante ler o edital, publicado
tanto no site da Unifesp como na plataforma da Vunesp, juntamente com o cronograma das
chamadas. E importante notar que, logo apds a 4° chamada, o candidato deve declarar interesse
na permanéncia de vagas remanescentes para continuar concorrendo as chamadas seguintes.
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PAULISTA

SOBRE O VESTIBULAR

a prova

1° Etapa: provas do ENEM
A etapa do Enem é composta por dois dias de prova, as quais devem ser realizadas com
caneta de corpo transparente preta.

A nota desta etapa é calculada a partir da porcentagem bruta de acertos, variando de O a

100, desconsiderando o TRI e a nota da redacao. Para isso, analisa-se o total de acertos e
multiplica-se esse valor por 100, dividido por 180.

Assim, um candidato A com um total de acertos final de 153 nos dois dias possuira nota
85,00, pois 153 x 100/180 = 85.

2° Etapa: provas da Vunesp
A etapa da Vunesp é, também, composta por dois dias de prova, as quais permitem o uso

apenas de lapis e caneta de corpo transparente pretos, régua transparente e borracha.

A nota desta prova é calculada pela soma de pontos da avaliacao e da redacao
multiplicada por 100 e dividida por 75, variando de 0 a 100.
Por exemplo, um total de 20 acertos na prova e 40 pontos nha redacao correspondera a
uma nhota 80, pois (20+40) x 100/75 = 80.

A nota desta prova é calculada pela soma de pontos da avaliacao multiplicada por 100 e
dividida por 80, variando de 0 a 100.
Nisso, um total de 72 pontos equivalera a uma nota 90, pois 72 x 100/80 = 90.
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PAULISTA

SOBRE O VESTIBULAR

Processo Seletivo para Estrangeiros

O Programa de Estudantes-Convénio de Graduacao (PEC-G) oferece oportunidades de
formacao superior a cidadaos de paises em desenvolvimento com os quais o Brasil
mantém acordos educacionais e culturais. O PEC-G seleciona estrangeiros, entre 18 e
preferencialmente até 23 anos, com ensino médio completo, para realizar estudos de
graduacao no pais. Dentre os cursos possiveis, esta a Medicina na Universidade Federal de
Sao Paulo, a qual dispoe de 2 vagas para esse processo.

O aluno estrangeiro selecionado cursa gratuitamente a graduacao. Em contrapartida,
deve atender a alguns critérios; entre eles, provar que é capaz de custear suas despesas no
Brasil, ter certificado de conclusao do ensino médio ou curso equivalente e proficiéncia
em lingua portuguesa.

Podera concorrer a uma vaga ho PEC-G o estudante estrangeiro:

e hacional e residente dos paises selecionados, que nao seja portador de visto
permanente ou de qualquer outro tipo de visto temporario para o Brasil;

e gue possua 18 anos completos e, preferencialmente, até 23 anos;

e cujo responsavel financeiro afirme dispor de um minimo equivalente a USS 400,00
(quatrocentos doélares norte-americanos) mensais para custear as despesas com
subsisténcia no Brasil durante o curso de graduacao;

e gue tenha cursado o ensino médio (secundario ou equivalente), em sua

totalidade, fora do Brasil;

e gque apresente o Certificado de Proficiéncia em Lingua Portuguesa para Estrangeiros -

Celpe-Bras.

A inscricao para o Processo Seletivo do PEC-G é totalmente gratuita e devera ser

realizada junto a missao diplomatica brasileira em pais participante do Programa.
A selecao constara de analise do histdérico escolar do candidato, considerando-se média
global do ensino médio igual ou superior a 60% (sessenta por cento), média global do
ensino médio no idioma oficial de seu pais (francés, inglés, espanhol ou portugués) igual
ou superior a 60% (sessenta por cento); e adequacao do curriculo do ensino médio ao(s)
curso(s) de graduacao pretendido(s).

A ordem das vagas sera distribuida por valores decrescentes de historico escolar e notas
no Celpe-Bras, ou seja, notas mais altas obterao vagas mais concorridas.
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PAULISTA

CONVOCAGOES

2021

CONVOCACOES 2021
Modalidades 1°Chamada 2°Chamada 3°Chamada 4°Chamada 5"Chamada 6°Chamada 7°Chamada 8°Chamada co-ll;v:gclzggos

AC 60 27 12 8 7 2 3 1 120
T1 18 7 3 1 2 2 1 1 35
T2 10 4 3 (0] 1 2 1 3 24
T3 17 7 4 2 4 1 1 2 (V.R) 38
T4 10 8 4 2 2 2 1 o) 29
T5 2 1 (0] 0) 0) 0] 0) 0) 3
T6 1(V.R.) 1(V.R.) 1(V.R.) 1(V.R.) 0] (0] 0 5
T7 2 1 0] 0) 0) 1(V.R.) 1(V.R.) 0) 5
T8 1 0] 0) 0) 1(V.R.) 1(V.R.) o) 4

TOTAL 121 57 27 14 17 1 9 5 261

2022

CONVOCACOES 2022
Modalidades 1° Chamada 2?Chamada 3°Chamada 4°Chamada 5°Chamada 6°Chamada 7°Chamada 8?Chamada 9°Chamada 10° Chamada coLc:;:égc?os

AC 60 32 16 9 2 5 2 2 1 1 130
T1 18 3 1 0] 1 2 0] 0] 0) 1 26
T2 10 6 1 0] 0] 2 1 1 1 1 23
T3 17 13 10 4 3 1 0] 0] 0] 0) 48
T4 10 4 0) 0) 0) 0) 0) 0) 0] 0] 14
T5 2 1(V.R.) 0) 0) 0) 0) 0) 0) 0) 3
T6 1(V.R.) 1(V.R.) 1(V.R.) 0) 0) 0) 0) 0) 0) 0) 3
T7 2 0) 0] 0) o) 1(V.R.) 0) 0) 0) 4
T8 1 1(V.R.) 0] 0] 0] 0] 0) 0) 0) 0) 1

TOTAL 121 61 29 13 6 10 4 3 2 3 252

2023

CONVOCA(;(")ES 2023
Modalidades 1° Chamada 2° Chamada 3 Chamada 4 Chamada 5° Chamada 6° Chamada 7° Chamada 8° Chamada co-lr-:rtg(I:addeos

AC 60 29 15 10 4 2 1 1 122
T1 18 7 2 0) (0 ) 4 3 34
T2 10 2 1 0) 0) 3 0) 19
T3 17 13 7 2 0 0] 0] 0] 39
T4 10 9 5 2 (0 0) 1 1 28
T5 2 1 0) 0) 0) 0) 0) 0) 3
T6 1 1(V.R.) 1(V.R.) 1(V.R.) 1(V.R.) 0) 0) 0) 5
T7 2 2 0) 0) (0 0) 0) 0) 4
T8 1 1(V.R.) 1(V.R.) 1(V.R.) 1(V.R.) 1(V.R.) 0) 0) 6

TOTAL 121 66 33 17 6 3 9 5 260

Obs.: "Vaga Remanescente" ou (V.R.) sao vagas que nao foram ocupadas por candidatos que
pertencem a modalidade em questao, mas sim por candidatos de outras modalidades de cota.
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PAULISTA

TABELA DE NOTAS

Ampla Concorréncia (AC)

Ampla Concorréncia - (AC)

CLASSIF. PORT. INGLES SOMA RED. DIA 2

1 88,333 91,273 15 8 23 45,455 93,750 17 20 19 19 91,119
8 83,333 92,607 15 9 24 45,455 93,750 17 19 19 20 89,897
10 81,665 92,607 15 9 24 45,455 95,000 19 20 17 20 89,757
13 85,000 92,607 15 9 24 45,455 91,250 18 19 19 17 89,619
17 80,000 92,607 15 9 24 45,455 95,000 20 20 19 17 89,202
19 86,110 91,273 13 10 23 45,455 90,000 16 17 19 20 89,128
22 82,778 92,969 13 9 22 47,727 91,250 18 20 16 19 88,999
24 83,333 89,576 15 9 24 43,182 93,750 16 20 19 20 88,886
27 80,000 93,940 15 10 25 45,455 92,500 16 19 19 20 88,813
28 86,113 93,940 15 10 25 45,455 86,250 16 16 18 19 88,768
30 84,445 93,940 15 10 25 45,455 87,500 14 18 18 20 88,628
33 82,775 89,940 14 8 22 45,455 92,500 18 19 19 18 88,405
34 83,890 91,273 13 10 23 45,455 90,000 19 19 17 17 88,388
40 84,445 89,940 13 9 22 45,455 90,000 13 19 20 20 88,128
4] 81,668 93,940 15 10 25 45,455 88,750 18 20 15 18 88,119
42 85,555 91,273 14 9 23 45,455 87,500 16 20 17 17 88,109
43 83,333 89,576 14 10 24 43,182 91,250 16 20 20 17 88,053
45 80,000 92,607 14 10 24 45,455 91,250 18 18 20 17 87,952
47 81,113 92,607 15 9 24 45,455 90,000 17 20 17 18 87,907
49 75,555 91,273 14 9 23 45,455 96,250 20 18 20 19 87.693
50 80,550 91,273 15 8 23 45,455 91,250 15 20 19 19 87,693
51 81,665 92,607 15 9 24 45,455 88,750 16 19 18 18 87,674
5] 81,665 92,607 15 9 24 45,455 88,750 16 19 18 18 87,674
52 85,555 89,940 12 10 22 45,455 87,500 17 19 19 15 87,665
54 83,335 89,576 15 9 24 43,182 90,000 15 20 18 19 87.637
57 83,333 88,243 15 8 23 43,182 91,250 17 19 19 18 87,609
59 79,445 88,243 14 9 23 43,182 95,000 17 20 19 20 87,563
61 80,000 91,273 15 8 23 45,455 91,250 16 20 20 17 87,508
62 79,810 92,607 15 9 24 45,455 88,750 18 20 16 17 87,490
65 80,555 93,940 15 10 25 45,455 87,500 15 18 19 18 87,332
68 82,778 86,545 14 10 24 40,909 92,500 16 19 20 19 87.274
70 85,553 89,940 14 8 22 45,455 86,250 13 18 19 19 87,248
71 82,780 93,940 15 10 25 45,455 85,000 14 19 18 17 87,240
73 76,665 91,273 15 8 23 45,455 93,750 15 20 20 20 87,229
74 83,335 88,243 13 10 23 43,182 90,000 18 20 16 18 87,193
75 78,890 92,607 15 9 24 45,455 90,000 18 20 18 16 87,166
76 84,400 88,607 13 8 21 45,455 90,000 18 19 20 15 87,128
78 78,890 89,940 14 8 22 45,455 92,500 18 19 18 19 87.110
79 82,223 86,545 15 9 24 40,909 92,500 16 20 20 18 87,089
80 76,110 92,607 14 10 24 45,455 92,500 17 19 19 19 87,072
81 82,223 93,940 15 10 25 45,455 85,000 17 18 18 15 87,054
82 83,333 92,607 15 10 25 45,455 88,750 14 19 19 19 86,980
86 80,555 93,750 14 10 24 40,909 93,750 16 20 19 20 86,950
91 82,223 88,243 15 8 23 43,182 90,000 15 20 20 17 86,822
93 82,223 86,909 13 9 22 43,182 91,250 15 20 20 18 86,794
95 82,778 91,273 14 9 23 45,455 86,250 16 18 17 18 86,767
96 83,888 92,607 14 10 25 45,455 83,750 15 20 19 13 86,748
97 75,555 90,909 15 10 25 43,182 93,750 16 20 19 20 86,738
97 75,555 90,909 15 10 25 43,182 93,750 16 20 19 20 86,738
102 86,113 92,607 15 9 24 45,455 81,250 13 19 20 13 86,657
105 84.445 86.545 15 9 24 40.909 88,750 17 20 17 17 86,580
109 83,330 89,576 14 10 24 43,182 86,250 13 18 20 18 86,385
1o 82,780 92,607 14 10 24 45,455 83,750 16 19 16 16 86,379
N2 81,668 90,909 15 10 25 43,182 86,250 14 19 17 19 86,276
115 80,000 91,273 15 8 23 45,455 87,500 14 20 18 18 86,258
116 82,220 86,545 15 9 24 40,909 90,000 17 18 20 17 86,255
17 81,110 92,607 15 9 24 45,455 85,000 17 19 19 13 86,239
119 81,113 91,273 15 8 23 45,455 86,250 16 18 18 17 86,212
121 82,223 83,879 14 8 22 40,909 92,500 17 20 18 19 86,201
123 84,998 84,848 15 10 25 38,636 88,750 17 19 17 18 86,199
124 79,445 85,212 15 8 23 40,909 93,750 18 20 18 19 86,136
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PAULISTA

TABELA DE NOTAS

Modalidade T1

Candidatos com renda familiar bruta per capita igual ou inferior a 1,5 salario minimo, que
tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas.

Reserva de Vagas - Tl

CLASSIF. PORT. INGLES SOMA RED. DIA 2
3 (950) 75,555 86,909 13 9 22 43,182 75,000 16 20 n 13 79,155
6 (1288) 73,888 88,607 13 8 21 45,455 68,750 14 14 16 N 77,082
7 (1344) 71,110 82,909 12 7 19 43,182 76,250 12 18 18 13 76,756
8 (1421) 71,108 92,607 15 9 24 45,455 65,000 16 12 13 N 76,238
11 (1588) 73,333 81,212 12 8 20 40,909 71,250 15 14 13 15 75,265
18 (1873) 71,668 65,455 10 5 15 34,091 83,750 17 18 16 16 73,624
19 (1942) 65,000 77,212 13 4 17 40,909 77,500 14 17 14 17 73,237
21 (2069) 71,110 79,879 12 7 19 40,909 66,250 N 17 15 10 72,413
24 (2131) 65,000 89,940 13 9 22 45,455 61,250 16 16 9 8 72,063
25 (2136) 69,445 82,909 13 6 19 43,182 63,750 13 13 9 16 72,035
26 (2142) 67,220 73,819 12 7 19 36,364 75,000 18 17 13 12 72,013
27 (2150) 61,655 84,243 12 8 20 43,182 70,000 18 18 13 7 71,969
28 (2218) 67,220 82,545 14 7 21 40,909 65,000 15 15 9 13 71,588
30 (2292) 71,400 76,848 13 6 19 38,636 70,000 13 17 14 12 VARVA
32 (2354) 70,003 75,152 14 6 20 36,364 67,500 13 18 12 12 70,885
35 (2475) 73,890 68,121 13 4 17 34,091 68,750 15 16 14 10 70,254

Obs.: O termo "soma" refere-se a somatdria dos acertos em inglés e portugués no primeiro dia.

Modalidade T2

Candidatos autodeclarados pretos, pardos ou indigenas, com renda familiar bruta per capita
igual ou inferior a 1,5 salario minimo e que tenham cursado integralmente o ensino médio em
escola publica.

Reserva de Vagas - T2

CLASSIF. INGLES SOMA RED. DIA 2

4 (2613) 71,110 63,757 12 5 17 31,818 73,750 14 17 17 n 69,539
6 (2821) 68,890 76,846 10 9 19 38,636 58,750 13 13 12 9 68,163
7 (3001) 68,333 76,485 N 10 21 36,485 56,250 14 13 n 7 67,023
8 (3105) 67,780 81,576 12 6 18 43,182 50,000 13 13 8 6 66,452
10 (3144) 63,890 77120 N 6 17 40,909 57,500 13 n 13 9 66,201
14 (3455) 63,890 80,848 14 8 22 38,636 48,750 14 13 10 4 65,496
17 (3679) 66,115 82,181 14 9 23 38,636 41,250 9 1 8 5 63,182
18 (3791) 59,443 74,545 10 8 18 37,909 55,750 10 13 12 8 62,579

Obs.: O termo "soma" refere-se a somatéria dos acertos em inglés e portugués no primeiro dia.
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PAULISTA

TABELA DE NOTAS

Modalidade T3

Candidatos que, independente da renda, tenham cursado integralmente o ensino médio em
escolas publicas.

Reserva de Vagas - T3

CLASSIF. INGLES SOMA RED. DIA 2
1(142) 82,778 89,576 15 9 24 43,182 85,000 15 18 17 18 85,785
5 (216) 80,555 91,273 14 9 23 45,455 82,500 15 17 18 16 84,776
13 (282) 77,200 91,636 13 8 21 47,727 83,750 17 18 16 16 84,018
16 (358) 79,443 85,212 14 9 23 40.909 85,000 15 17 16 20 83,218
22 (430) 75,555 83,515 14 10 24 38,636 88,750 17 20 18 16 82,607
23 (460) 76,665 84,243 N 9 20 43,182 86,250 18 18 18 15 82,386
27 (517) 77,780 89.576 15 9 24 43182 78,750 16 14 16 17 82,035
28 (528) 84,443 93,940 15 10 25 45,455 67,500 15 16 15 8 81,961
31 (559) 78,330 84,243 13 7 20 43,182 82,500 14 17 17 18 81,692
32 (577) 73,888 88,243 13 10 23 43,182 82,500 13 16 19 18 81,544
33 (586) 71113 89,576 14 10 24 43,182 83,750 18 17 16 16 81,480
36 (627) 76,668 82,909 N 8 19 43,182 83,750 15 20 15 17 81,109
37 (635) 80,000 78,181 12 8 20 38,636 85,000 18 19 18 13 81,060
38 (639) 80,555 91,273 13 10 23 45,455 71,250 15 15 15 12 81,026
39 (647) 73,890 86,545 14 10 24 40,909 82,500 15 20 16 15 80,978
40 (653) 70,555 85,940 12 7 19 45,455 86,250 14 17 18 20 80,915
44 (670) 75,553 86,909 13 9 22 43,182 80,000 16 15 16 17 80,821
45 (675) 74,448 87,879 15 10 25 40,909 80,000 18 17 15 14 80,776
48 (702) 75,000 86,909 13 9 22 43,182 80,000 16 19 13 13 80,636
50 (716) 77223 86,909 14 8 22 43,182 77,500 15 16 14 17 80,544

Obs.: O termo "soma" refere-se a somatoria dos acertos em inglés e portugués no primeiro dia.

Modalidade T4

Candidatos autodeclarados pretos, pardos ou indigenas que, independente da renda, tenham
cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas.

Reserva de Vagas - T4

CLASSIF. DIA1 S SOMA RED. DIA 2

1 (2403) 65,000 86,909 14 8 22 43,182 60,000 12 19 13 4 70,636
13 (2463) 70,000 73,455 12 9 21 34,091 67,500 8 19 16 N 70,318
16 (2726) 65,555 87,273 13 7 20 45,455 53,750 15 17 7 4 68,859
18 (2805) 68,333 71,515 9 6 15 38,636 65,000 15 15 12 10 68,283
20 (2899) 66,668 82,545 14 7 21 40,909 53,750 15 12 10 6 67,654
21(2908) 71,110 74,181 12 5 17 38,636 57,500 13 12 N 10 67,597
24 (2996) 64,500 84,240 1 9 20 43,182 52,500 13 16 7 6 67,063
25 (3072) 63,890 87,273 12 8 20 45,455 48,750 15 10 6 8 66,638
26 (3088) 62,220 81,212 13 7 20 40,909 56,250 14 13 9 9 66,561

Obs.: O termo "soma" refere-se a somatodria dos acertos em inglés e portugués no primeiro dia.
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Modalidade T5

Candidatos com deficiéncia que tenha renda familiar bruta per capita igual ou inferior a 1,5
salario minimo, que tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas.

Obs.: ndo ha candidatos ingressos para esta modalidade/nao obtivemos nenhum dado.

Modalidade T6

Candidatos com deficiéncia autodeclarados pretos, pardos ou indigenas, com renda familiar

bruta per capita igual ou inferior a 1,5 salario minimo e que tenham cursado integralmente o
ensino médio em escolas publicas.

Obs.: ndo ha candidatos ingressos para esta modalidade/nédo obtivemos nenhum dado.

Modalidade T7

Candidatos com deficiéncia que, independente da renda, tenham cursado integralmente o
ensino médio em escolas publicas.

Reserva de Vagas - T7

CLASSIF. DIA1 PORT. INGLES SOMA RED. DIA 2
3 (2057) 71110 83,879 13 9 22 40,909 62,500 14 15 9 12 72,496
| 4w@e70) | esss8 | sosze | 14 | w0 | 24 | 4si82 | s2s00 | 12 ] | 8 | 8 | eoon |

Obs.: O termo "soma" refere-se a somatoria dos acertos em inglés e portugués no primeiro dia.

Modalidade T8

Candidatos com deficiéncia autodeclarados pretos, pardos ou indigenas que, independente da
renda, tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas.

Obs. : ndo ha candidatos ingressos para esta modalidade/nao obtivemos nenhum dado.
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ANALISE POR MODALIDADE

Notas maximas, médias e minimas

Analises - Modalidade AC

PAULISTA

SOMA RED. DIA 2
Maxima 88,333 93,340 15 10 25 47,747 96,250 20 20 20 20 91,119
Média 82,045 90,809 14,458 9,138 23,638 44,412 89,980 16,328 19,213 18,492 17,950 87,550
Minima 75,555 83,879 12 8 21 38,636 81,250 13 16 15 13 86,136

Reserva de Vagas - Tl

INGLES SOMA RED. DIA 2
Maxima 75,555 92,607 15 9 24 45,455 82,750 18 20 18 17 79,155
Média 69,913 80,523 12,750 6,875 19,625 40,727 70,313 14,750 16,250 13,062 12,250 73,484
Minima 61,655 65,455 10 4 15 34,091 61,250 n 12 9 7 70,254

Reserva de Vagas - T2

INGLES SOMA RED. DIA 2
Maxima 71,110 82,181 14 10 23 43,182 73,750 14 17 17 n 69,539
Média 66,181 76,670 11,750 7,625 19,375 38,276 55,250 12,500 13 1,375 7.375 66,079
Minima 59,443 63,757 10 5 17 31,818 41,250 9 n 8 4 62,579

Reserva de Vagas - T3

INGLES SOMA RED. DIA 2
Maxima 84,433 93,940 15 10 25 47,727 88,750 18 20 19 20 85,785
Média 77,082 87,224 13,400 8,950 22,350 43,068 81,625 15,750 17,300 16,300 15,800 81,968
Minima 70,555 78,181 N 7 19 38,636 67,500 13 14 13 8 80,544

Reserva de Vagas - T4

INGLES SOMA RED. DIA 2
Maxima 71,110 87,723 14 9 22 45,455 67,500 15 19 16 n 70,636
Média 66,364 80,956 12,222 7.333 19,555 41,162 57,222 13,333 14,777 10,11 7.555 68,179
Minima 62,220 71,515 9 5 15 34,091 48,750 8 10 6 4 66,561

Reserva de Vagas - T7

INGLES o]V V. RED. DIA 2

Maxima 71,110 89,576 14 10 24 43,182 62,500 14 15 9 12 72,496
Média 68,334 86,728 16,500 9,500 23 42,046 57,500 13 13,500 8,5 10 70,894
Minima 65,558 83,879 13 9 22 40,909 52,500 12 14 8 8 69,211
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EVOLUGAO DOS ALUNOS

Aluno A (AC)

Evolugcao em 4 anos - Aluno A (AC)

PAULISTA

Acertos Nota o i i
ENEM__ ENEm |NGLES PORT. RED. DIA1 BIO. QUIM.  Fis. MAT. DIA2 N.F. CLASSIF
2020 113 67,780 | 7 14 36.364 | 76.485 14 10 1 10 56,250 | 65172 | 5829
2021 143 79.445 6 14 45.455 | 87.273 13 1 12 6 52,500 | 73.073 | 2631
2022 149 82780 | 9 15 43182 | 89.576 15 20 14 16 81,250 | 84535 | 574
2023 159 88.333 8 15 45455 | 91.273 17 20 19 19 93,750 | 91.113 1
Evolugcao em 4 anos - Aluno A
100 6000
88.333
7%5:
4000
50
2000
25
1
0 — 0
2020 2021 2022 2023
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EVOLUGCAO DOS ALUNOS

Aluno

B (AC)

Evolugcao em 3 anos - Aluno B (AC)

PAULISTA

Acertos Nota 2 i i
Ano ENEM__ ENEm INGLES PORT. RED. DIAT BIO. QUIM.  Fis. MAT. N.F. CLASSIF
2021 129 71,668 5 13 45,455 | 84,607 10 1 17 7 56,250 | 70,842 | 3348
2022 138 76,668 | 6 14 | 40909 | 81,212 15 14 17 15 76,250 | 78,043 | 1871
2023 144 80,000 | 8 15 45,455 | 91,273 14 20 18 18 87,500 | 86,258 115
Evolugao em 3 anos - Aluno B
100 4000
86.258
3348
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2021
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EVOLUGAO DOS ALUNOS

Aluno C (T3)

Evolucao em 2 anos - Aluno C (T3)

Acertos Nota 2 : :
Ano ENEM ENEM INGLES PORT. RED. DIA1 BIO. QUIM. FIS. MAT. DIA 2 N.F. CLASSIF
2022 122 68,330 7 13 40,909 81,212 12 19 14 15 75,000 | 74,848 | 211 (2552)
2023 133 73,890 10 14 40,909 | 86,545 15 20 16 15 82,500 | 80,978 39 (647) ()

Evolugcaoem 2 anos - Aluno C

100 250
211
80.978
74848
200
750883
=
150
50
100
25
50
0 0
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EVOLUGAO DOS ALUNOS

Aluno D (AC)

Evolucao em 7 anos - Aluno D (AC)

Acertos

Nota

ENEM_ ENEm INGLES PORT. RED. DIA1 BIO. QUIM.  Fis. N.F. CLASSIF
2017 90 50,003 | 15 19 36,364 | 74,067 8 5 0 6 23,750 | 49,273 | 9919
2018 133 61,110 14 22 39,636 | 78,565 12 10 3 10 43750 | 61141 | 7260
2019 122 67,778 | 14 22 43182 | 83349 12 16 9 9 57,500 | 69542 | 4947
2020 134 74,455 9 12 38,636 | 79,515 16 13 9 13 63,750 | 72570 | 3068
2021 149 82780 | 6 13 38,636 | 76,848 13 14 15 12 67,500 | 75709 | 1874
2022 153 85003 | 8 12 43182 | 84,243 15 19 17 15 82,500 | 83195 | 679
2023 154 85,833 8 14 45455 | 89,940 13 18 19 19 86,250 | 87,248 70

Evolugaoem 7 anos - Aluno D
100 10000
82.780 83:975 A
A fE 75%,09—
7260 c0.Ea5 ‘57 7
75 U770 7500
61.141
49.27
™ (0 0] FY\]')
50 @5 S 55000
N AN N
25 2500
0 — 0
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EVOLUGCAO DOS ALUNOS

Aluno E (T3)

Evolucao em 3 anos - Aluno E (T3)

PAULISTA

Acertos Nota 2 - -
Ano ENEM _ ENEM INGLES PORT. RED. DIAT BIO. QUIM. Fis. MAT. DIA2 NF.  CLASSIF
2021 129 71.668 5 13 40.909 | 78.545 10 10 10 7 | 46,250 | 65.488 | 451 (5042)
2022 139 77.223 6 1 40.909 | 77.212 14 18 14 16 | 77500 | 7731 | 147 (2028)
2023 139 77.223 8 14 43182 | 86.909 15 16 14 17 | 77,500 | 80.544 | 50 (716)
Evolugcao em 3 anos - Aluno E
100 500
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E possivel conciliar mérito e bem comum?

Texto 1
Meritocracia pode ser compreendida como um sistema de hierarquizacao e premiacao
baseado nos méritos pessoais de cada individuo. O poder do mérito esta assentado na

suposicao de qualidades individuais, resultado de esforco e dedicacao.
(Berenice Bento. “Critica da critica a meritocracia”. https://diplomatique.org.br, 27.04.2021. Adaptado.)

Texto 2

Um més depois da Tomada da Bastilha, em 1789, a Assembleia Nacional da Fran¢a aprovou
um dos textos mais importantes da histéria do mundo — a Declaracao dos Direitos do Homem
e do Cidadao.

Um trecho consagrava uma ideia nova para a época, uma das bandeiras dos iluministas
franceses: as pessoas devem ser julgadas por seu mérito, e nao pela raca, sexo ou pela
“nobreza do sangue”.

De acordo com o sexto artigo da Declaracao, “Todos os cidadaos sao iguais a seus olhos e
igualmente admissiveis a todas as dignidades, lugares e empregos publicos, segundo a sua
capacidade e sem outra distingcao que nao seja a das suas

virtudes e dos seus talentos”.
(Leandro Narloch. “Ideia revolucionaria fundou o mundo moderno”. www.folha.uol.com.br, 15.09.2021. Adaptado.)

Texto 3
No livro Capital e ideologia, Thomas Piketty argumenta que a ideia de meritocracia serve
para que os “‘“vencedores” do atual sistema econédmico justifiquem a desigualdade — em

qualquer escala — jogando nos “perdedores” a culpa por seu proprio fracasso, como se obter

aaaaaaaaaaaaaaa

(“Como o discurso da meritocracia ajuda a ampliar a desigualdade social”. www.intrinseca.com.br, 01.09.2020.)

Texto 4
Atualmente, enxergamos o0 sucesso nhao como uma questao de sorte, mas como algo que
conquistamos por meio de nosso proprio esforco e luta. Esse é o cerne da ética meritocratica.
Ela exalta a liberdade e o merecimento. Esse modo de refletir gera poder. Incentiva as
pessoas a pensar em si mesmas como responsaveis por seu destino, hao como vitimas de
forcas além do seu controle. Mas tem também um lado negativo. Quanto mais nos
enxergamos como pessoas que vencem pelo proprio esforco, menos provavel sera que nos
preocupemos com o destino de quem é menos afortunado do que ndés. Se meu sucesso é
resultado de minhas acodes, o fracasso deles deve ser culpa deles. Essa ldégica faz a

meritocracia ser corrosiva para a coletividade e a ho¢ao de bem comum.
(Michael J. Sandel. A tirania do mérito: o que aconteceu com o bem comum?, 2021. Adaptado.)

Texto 5
O bem comum deve ser considerado como uma pluralidade de valores que resultam da
relacao entre o interesse particular de cada individuo com o interesse da sociedade. Em um
espaco politico, pensar apenas em interesses privados, em detrimento do bem comum,

significaria corromper a coisa publica.
(Paula Mendes Lima. “Interesse e bem comum”. In: Lilia M. Schwarcz e Heloisa M. Starling. Dicionario da
republica, 2019. Adaptado.)
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Campeao
Nota: 47,727

Na série coreana "Round 6", pessoas endividadas sao selecionadas para competir em
jogos mortais a fim de conquistar uma imensa fortuna. Composta por personagens com
as mais diversas qualidades, limita¢odes, etnias, idades e preconceitos, a série faz uma
critica ao sistema meritocratico vigente nas sociedades neoliberais ao associar a derrota
a morte. A medida que os jogadores avancam pelas fases, comecam a questionar essa
I6gica competitiva e individualista. Consequentemente, passam a jogar em grupos com
o intuito de vencer o sistema. Semelhante a ficcao, a meritocracia é difundida como
solucao para os problemas pessoais ao "delegar" inteiramente ao sujeito a
responsabilidade por suas conquistas. E através da constante ativacdo do sistema de
recompensa heurolégico e da construcao do falso imaginario de uma sociedade
idealizada que o neoliberalismo mantém as estruturas de poder hegemodnicas em
detrimento do bem comum.

O capitalismo incentiva a meritocracia com o objetivo de lucrar através da ativacao
do sistema de prazer humano. Assim como outros vertebrados, a evolucao permitiu ao
homem cristalizar certas praticas através do prazer. Proposta pelo cientista Pavlov, a
associacao por repeticao define que habitos que liberam serotonina e dopamina tendem
a se tornar mais frequentes do que acoes que nao liberam esses neurotransmissores.
Qualquer pessoa ao ser recompensada produzira grandes quantidades de serotonina e
dopamina, que geram felicidade e prazer instantaneos, o que cria a associagcao entre
recompensa e bem-estar, que passa a ser buscado constantemente. Ou seja, através de
elogios, medalhas, aumentos e promocoes todos sao incentivados biologicamente a
realizar mais conquistas, consequentemente, o proletario é conduzido a produzir cada
vez mais. Portanto, a busca constante por recompensas, inerente a meritocracia, possui
origem bioldgica, a qual é explorada pelo capitalismo.

Entretanto, o desenvolvimento baseado no mérito demanda a constru¢cao de um falso
imaginario da existéncia de uma sociedade com equitatividade social. Segundo o
neoliberalismo, todo individuo possui a capacidade de enriquecer caso se dedique e
tome as decisdes corretas na vida. Porém, esse enredo nao leva em consideracao o fato
de que nem todos os grupos gozam dos mesmos direitos e privilégios. Ou seja, a maioria
da populacao ja inicia a corrida pelas conquistas em extrema desvantagem em relacao
aos grupos que por geragoes possuem acesso garantido a educacao, moradia e
alimentacao. Entretanto, a dissonancia cognitiva - incompatibilidade entre o enredo e a
realidade - nao tem sido o suficiente para que camadas mais vulneraveis da sociedade
identifiquem a faléncia do sistema meritocratico em um pais com passado colonial e
escravocrata como o Brasil. Sem essa consciéncia, grupos marginalizados sao
incapacitados de exigir de maneira mais concreta a consolidacao de seus direitos e o
poder permanece estaghado nas maos da classe hegemodnica defensora da meritocracia.

Em suma, o desejo por conquistar cada vez mais realizagcoes pessoais é inerente ao
ser humano, porém tal anseio nao deve ser sequestrado pelo capitalismo através da
competicao danosa e desigual entre individuos. A retdérica meritocratica é falha ao nao
assumir as disparidades sociais e "vender" a falacia de que todos podem ser campeoes
do jogo pela "fortuna®.

Lucas Cavalcante @cavalcantluc
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Sem Titulo
Nota: 47,727

Em uma das propagandas do governo no periodo da pandemia do Covid-19, sao
retratados adolescentes, em quartos repletos de livros e artigos tecnholdgicos, os quais
instigavam os estudantes a aderirem o ensino a distancia, assim como eles, pois com
esforco e dedicacao o aprendizado consolidaria. Fora da obra cinematografica, esse
cenario de persisténcia e trabalho em condicdoes adversas alude a um debate discutido
hodiernamente, que é a possibilidade de conciliar mérito e o bem comum na sociedade.
Nesse sentido, é necessario analisar a desigualdade socioeconémica existente, a qual
segrega diversos individuos e demonstra um carater corrosivo da meritocracia, além de
uma “dominacao invisivel” que expde a variedade de realidade individuais, mostrando
qgue conciliar mérito com bem comum é uma premissa falaciosa.

Em primeira analise, importante salientar que interligar a meritocracia com o bem
geral € uma tarefa ardua, tendo em vista a existéncia de uma subcidadania na nacao, o
que pode ser compreendido por Jescé Souza. De acordo com o filésofo, em seu conceito
de “subcidadania”, ha na sociedade  Dbrasileira uma extrema desigualdade
socioecondmica, na qual os individuos do centro, como os governantes e as classes
abastadas, segregam as pessoas a margem, como os habitantes da periferia. Isso ocorre,
segundo Jescé Souza, tanto em parcos investimentos publicos em areas periféricas,
como pelo preconceito vigente entre os do centro contra os da margem, fazendo com
que estes sequer sejam considerados cidadaos. Sob essa otica, é possivel compreender
como o discurso de meérito, de que basta esforcar-se para garantir o sucesso, € uma
farsa, pois, como exemplo da propaganda governamental supracitada, os estudantes de
colégio publico, que nao tiveram aulas online ou nao possuiam acesso a internet para
estudarem, nao apresentaram as mesmas condi¢coes para aprendizagem dos discentes
do comercial e, dificilmente possuiriam semelhantes resultados estudantis, ja que foram
segregados pela sociedade. Ademais, isso se torna mais claro ao retomar Michael J.
Sandel, que relata, em “A tirania do mérito”, como a meritocracia é corrosiva para a
coletividade e o bem comum, porque aqueles individuos menos afortunados, como os
“subcidadaos”, terao a impressao de que seus fracassos sao exclusivamente devido a si,
negligenciando o impacto socioecondmico para a conquista dos proprios objetivos.

Outrossim, ha de se ressaltar que a meritocracia dificilmente pode ser atrelada ao
bem comum devido a uma variedade de acdoes e oportunidades individuais existentes, o
que pode ser elucidado por Pierre Bourdieu. Como salienta o filésofo, na sua “Teoria da
Dominacao Invisivel”, existe uma desigualdade de vivéncias na sociedade que leva os
atores sociais a tomarem diferentes atitudes e rumos para a propria vida. Sob essa
perspectiva, € compreensivel que, além das diversas disparidades socioeconémicas no
pais, ha também variagdoes de cada individuo que contribuem ou afastam estes do
destino que buscam com grande esfor¢co e luta. Isso pode ser notado no caso
emblematico da influenciadores Jade Picon, a qual nunca fez curso de atuacao, porém
devido a oportunidades e influéncia social conseguiu um papel de atriz principal em
uma novela da emissora Globo, o que levou a debates de outros atores que estudaram
teatro por anos e, apesar do esfor¢co, nao conquistaram proposta de trabalho
semelhante. Logo, é notério como ha uma complexidade de dominag¢odes invisiveis,
muitas das vezes incontrolaveis, que impossibilita a formacao de um bem comum
atrelado a meritocracia.
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Dessarte, devido as diferencas socioecondémicas e a complexidade de acodoes e
privilégios individuais, € consciente dizer que o mérito nao pode ser conciliado com o
em comum. Ademais, o discurso meritocratico é corrosivo, ja que frusta os individuos ao
nao obterem o que almejam, e, consequentemente, degradando a relacao dos interesses

particulares com os da sociedade.

Atila Montalvao Ferrreira @atilamontalvao_
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Sem Titulo
Nota: 45,455

Em “Quincas Borba”, de Machado de Assis, o personagem-titulo cita, em uma de suas
falas, a teoria do Humanitismo. Tal visao versa que, em uma guerra de interesses
comuns, aos vencedores serao destinadas as batatas e, aos perdedores, as ruinas. A
metafora utilizada no livro explicita a ideia da meritocracia, na qual entende-se que
qualguer pessoa pode obter mérito desde que essa se esforce, pois a sociedade
contemporanea oferece condicdes de ascensao social para todos. Entretanto, fomentar a
meritocracia é prejudicar a concepgcao de bem comum, uma vez que a competicao do
capitalismo amplifica a desigualdade, de modo a prejudicar o bem-estar social e a
naturalizar a miséria.

Primeiramente, é preciso compreender que a desigualdade é um fator necessario para
o capitalismo. Desse modo, para que o sistema funcione, é benéfico que existam ricos e
pobres para fazer girar o capital. Essa perversa premissa incita na sociedade um espirito
competitivo, no qual a ideia de que é preciso haver um perdedor para que haja um
vencedor é naturalizada e, portanto, a desigualdade social, mais precisamente a
pobreza, é persistente. Além dessa conjuntura, para justificar o método, o sistema
capitalista vende a ideia de que a disputa por ascensao social é justa, pois abarca a
todos, mas essa nao considera a histdoria pregressa e as condi¢cdes sociais em que se
encontram cada “competidor”. Assim, a escritora Nana Queiroz acerta ao dizer que a
igualdade é desigual quando nao considera as diferencas, pois 0 sucesso possui mais
chances de chegar para aqueles que possuem melhores condi¢coes de vida.

Por outro lado, a ideia do sucesso pelo mérito prejudica a nogcao de bem comum
porque pode vir a negligenciar as necessidades das populacdées menos afortunadas. As
vendas de “Quarto de despejo” possibilitaram a escritora Carolina Maria de Jesus trocar a
favela na qual vivia em condi¢cdes miseraveis por uma casa simples no suburbio da
cidade. No livro, a escritora narra o descaso do poder publico para com aquela
localidade, pois faltam ali direitos basicos como saneamento. Assim, para a ldgica
capitalista, Carolina foi virtuosa por usar o seu talento na confec¢ao do livro e mudar de
vida, porém, essa percepcao invisibiliza a nocao de que Carolina e tantos outros, na
realidade, precisavam de assisténcia social para que sua condicao de miséria fosse
suprimida, uma vez que tal modo de vida é inaceitavel. Dessa maneira, acreditar que
essas pessoas precisam se esforcar para ascender é negligenciar necessidades basicas e,
perversamente, deixar os cidadaos a propria sorte, como aconteceu com a autora.

Por fim, é possivel inferir que, na atual conjuntura da sociedade capitalista, a ideia do
meérito nao se concilia com o bem comum, pois percebe-se que fomentar a meritocracia
é evidenciar, sobretudo, o interesse privado em detrimento do bem-estar coletivo, o que
embasa a légica excluséria de Quincas Borba que, lamentavelmente, divide a sociedade
em vencedores louvaveis e perdedores miseraveis de batatas.

Tainara Roberta Martins
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As Ultimas décadas foram marcadas pela exaltacao de grandes empresarios que
criaram suas empresas “do zero” e alcancaram a lista de pessoas mais ricas do mundo.
Jeff Bezos, criador da Amazon, e Bill Gates, da Microsoft, sao algumas dessas figuras
valorizadas pela cultura da meritocracia. Entretanto, a maioria dessas pessoas
compartilham o fato de serem homens brancos nascidos em paises ricos, o que
evidencia a desigualdade social que sustenta a meritocracia. Por essa razao, o mérito é
inconciliavel com o bem comum, uma vez que esse tem como premissas a igualdade e a
coletividade.

Primeiramente, a desigualdade social ainda esta presente na maior parte das culturas
ao redor do mundo. Na cultura ocidental, a Declaragcao dos Direitos do Homem e do
Cidadao foi inovadora ao defender a igualdade entre todos os cidaaos franceses,
independente de raca, sexo ou origem familiar. Porém, ela ainda estabelecia a distincao
baseada nos méritos dos individuos ao considerar suas virtudes e seus talentos. Sendo
esses atributos subjetivos, excluia-se o direito de parte da populagcao que
historicamente nao era considerada “virtuosa”, como exemplo as mulheres. Nos dias
atuais, um dos reflexos desse cenario da Revolucao Francesa é a desigualdade salarial
entre homens e mulheres. Isso porque as mulheres conquistaram o direito a
participacao do espaco publico e, assim, competem com os homens dentro desse
sistema de hierarquizacao, mas os méritos pessoais sao interpretados de maneira
distinta para cada género. Esse cenario, portanto, mostra que a igualdade nao é parte da
meritocracia.

Além disso, a sociedade digitalizada tende ao individualismo, o que é contrario a
nocao de bem comum. De acordo com o psicanalista brasileira Christian Dunker, em seu
livro Reinvencao da Intimidade, as redes sociais direcionam o foco dos individuos no
“‘@eu”, uma vez que incentivam sua exposicao em forma de imagens e pequenos textos de
opinidao. Consequentemente, os individuos diminuem sua participacao em dialogos
coletivos, nos quais conseguiriam compreender as diversas realidades presentes na
sociedade e, assim, discutirem sobre acoes comportamentais que beneficiariam o
coletivo e nao apenas o individuo. Portanto, a discussao sobre o bem comum depende
do pensamento coletivo, o qual nao é incentivado pela cultura da meritocracia.

Em suma, nao é possivel conciliar mérito e bem comum porque as esséncias das ideias
transmitidas pelos termos sao postas. Enquanto o primeiro valoriza as ag¢oes individuais,
o bem comum enfatiza o coletivo. Assim, em uma sociedade que deseja a igualdade, o
mérito deve dar lugar ao bem comum.

Renata Mendes de Carvalho Guedes @renatamcguedes
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Meritocracia pode ser definida como sistema de premiacao baseado no esfor¢co e na
dedicacao de cada individuo. Essa ideia comecou a ser propagada com a Declaracao dos
Direitos do Homem e do Cidadao, em 1789, a qual documentou que as pessoas sao iguais
perante a lei, devendo ser julgadas apenas por seus meéritos pessoais e por suas
capacidades. Com o passar dos anos, o discurso do mérito se fortaleceu nas sociedades,
intensificando o aparecimento de debates acerca da possibilidade da coexisténcia ao
discurso meritocratico e da ideia de coletividade, processo defendido por individuos que
afirma que a meritocracia nao anula coisa publica. Entretanto, nao é possivel conciliar
meérito e bem comum, uma vez que aquele estimula o egocentrismo e amplia a
desigualdade social.

Em primeira analise, € importante ressaltar que o discurso meritocratico corrobora o
egoismo entre os individuos. Isso decorre dos valores cultivados pelo atual sistema
econdmico, o capitalismo. Este, ao estimular a obtencao do lucro e o acumulo de
riquezas ao qualquer custo por uma pessoa, propaga a ideia de que o sucesso é
resultado do esforco individual e arduo de cada trabalhador. Nesse cenario, os cidadaos
se alienam em suas proprias trajetoérias de vida e passam a olhar, cada vez mais, para si
préprios, excluindo o outro. Esse processo provoca um colapso da ideia de coletividade e
de bem comum, visto que os individuos perdem a capacidade de se importar com o
proximo em um contexto de busca do sucesso pessoal. Prova disso, sao os atuais
ambientes de trabalho, nos quais os empregados objetivam o préprio sucesso por meio
do esforco individual, o que gera como consequéncia o surgimento de sentimento
mutuo de competicao, diminuindo o trabalho em equipe e hostilizando os locais de
servico. Dessa forma, nao é possivel a coexisténcia do mérito e do bem comum.

Ademais, a logica da meritocracia amplia a desigualdade social. Ao pregar a ideia de
que o sucesso advém exclusivamente do esforco individual, o discurso meritocratico
anula fatores externos fundamentais na conquistas de bons resultados, como o acesso a
boas escolas e a boas condicoes financeiras. Com a justificativa do meérito, problemas
sociais estruturais nao sao tratados e resolvidos pelos o6rgaos publicos, como a
distribuicao de renda e a diminuicao da pobreza. Como consequéncia, aumenta-se a
desigualdade social entre os cidadaos. Um exemplo dessa situacao é o atual processo
seletivo de universidades publicas, o qual deposita no aluno a total responsabilidade de
ingresso por meio do esfor¢co individual, anulando a importancia da bagagem escolar
dos jovens e a obrigacao do oferecimento de um ensino médio de qualidade pelo
estado, o gque dificulta o acesso de estudantes pobres as faculdades e aumenta o
ingresso daqueles com boas oportunidades. Assim, a tirania do meérito intensifica a
desigualdade social.

Portanto, embora alguns individuos afirmem que é possivel conciliar mérito e bem
comum, essa coexisténcia é impossivel. Tal impossibilidade advém do estimulo ao
egocentrismo pela légica da meritocracia, a qual promove uma ampliacao da
desigualdade entre os individuos.

Isabelly Bernardes @belly bernardes
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A meritocracia € um conceito que ganhou tracao no século XVIIl, no periodo do
lluminismo, e se traduz na crenca de que o sucesso pessoal depende unica e
exclusivamente das qualidades do individuo, além de sua dedicacao. Na sociedade
contemporanea, muitos ainda defendem esse ideal como critério de avaliagcao. No
entanto, nao é possivel conciliar o mérito e o bem comum, devido ao racismo estrutural
e as desigualdades sociais.

Primeiramente, a estruturalidade do racismo incompatibiliza o mérito ao bem comum.
Silvio Almeida, em seu livro “Racismo Estrutural”, define o conceito homdénimo ao titulo
como uma forma de preconceito predominante no Brasil que, por possuir raizes
profundas na mentalidade popular, mahnifesta-se independentemente de
intencionalidade. Nesse sentido, a partir do momento em que a cor da pele suprime as
demais qualidades do sujeito, mesmo que inconscientemente, a defesa da meritocracia
cai por terra. Essa relacao se mostra, por exemplo, na taxa de profissionais pretos em
cargos de lideranca, muito inferior a de brancos, evidenciando o perfil sistémico do
racismo e como este influencia o sucesso na carreira. Logo, fica clara a inconciliacao do
meérito com o bem comum em uma sociedade pautada pelo racismo estrutural.
Ademais, as assimetrias sociais torna a defesa do mérito uma forma de manutencao de
privilégios. Thomas Piketty, em “Capital e Ideologia”, defende que a meritocracia é
caminho para que os vencedores - ou seja, a elite - justifiguem seus status social frente
aos perdedores, os pobres. Enquanto os primeiros, cuja condicao econédmica permite
acesso a cultura e educacao de qualidade, defendem seu sucesso com base no
merecimento, os segundos nao possuem as mesmas oportunidades de desenvolvimento.
Com isso, surge uma discrepancia nos pontos de partida dos individuos que, por
beneficiar agqueles que defendem a meritocracia, cria um mecanismo que perpetua a
assimetria social entre ricos e pobres, mantendo privilégios. Essa |égica se faz presente
no sistema educacional brasileiro: pobres, cujo acesso a educac¢ao limita-se a escolas
publicas, normalmente de pior qualidade, possuem rendimento, em média, pior em
vestibulares do que ricos, que podem pagar por ensino privado. Sem politicas
afirmativas, esse mecanismo perpetuaria a vantagem competitiva da elite. Dessa forma,
o mérito, como justificativa da desigualdade, nao dialoga com o bem comum.

Em suma, nao é possivel conciliar o mérito e o bem comum. Isso se da devido ao carater
estrutural do racismo na sociedade, assim como pela profunda desigualdade que marca
a sociedade contemporanea.

Joao Baldin @jojobaldin
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A meritocracia e a luta pelo bem geral sao frequentemente vistos como antagonistas:
polos opostos em constante disputa. A verdade, entretanto, é que é nao sé possivel, mas
também necessario, conciliar o mérito e o bem comum em nome da harmonia e justica
social. Nota-se, também, que, para fazé-lo, é preciso um esforco ativo que encaminhe a
sociedade para um estado menos desigual.

Diante desse dilema, deve-se reconhecer que a valorizacao do mérito possui, de fato,
um importante papel, pois serve como estimulo para que os individuos atinjam suas
maximas potencialidades de produc¢ao e contribuicao para a comunidade. No entanto,
seu valor nao pode ser absoluto ou exclusivo devido a realidade social do mundo
contemporaneo. indices altissimos de concentracdo de renda, analfabetismo e
preconceito impoe sobre diferentes grupos circunstancias basicas de existéncia muito
distintas, de modo que a comparacao entre seus resultados torna-se invalida. Assim,
enquanto uns possuem meios para competir e outros nao, a meritocracia requer limites
para que se garanta o bem comum, estando eles relacionados a medidas que visem a
equidade, posto que o esfor¢co sozinho nao promete conquistas.

Além dessa necessidade de combinar os fatores, ja € possivel observar, hoje, alguns
exemplos de sua coexisténcia pacifica, sendo um deles a politica de cotas para ingresso
em universidades. Ela foi elaborada com base na clara posse de um privilégio epistémico
pela populacao branca e rica (a desigualdade de recursos) e criou a reserva de vaga, que
representa um acao que produz equidade. Desse modo, percebe-se que a valorizagao do
mérito e o bem comum sao conciliaveis, visto que o desempenho individual continua
sendo considerado, mesmo com as propostas de inclusao, mas gue isso pressupoe
atitudes do Estado e do povo . A tao difusa impressao de embate entre o esforco e a
igualdade é erronea, porém, amplamente aceita, e decorre do mau entendimento de
dinamicas politicas e sociais, sobretudo. Logo, é de grande importancia a melhoria da
comunicacao entre os agentes dessas areas e da compreensao sobre o assunto, as quais
permanecem escassas.

O bem comum e o mérito, portanto, podem e devem ser conciliados, ainda que nao
seja uma tarefa facil. Apesar do carater estimulante e motivador da meritocracia, esse
sistema somente seria justo em cenarios de igualdade plena, objetivo distante da atual
realidade. Entao, para complementa-la, é essencial seguir com o desenvolvimento de
atos que gerem equidade enquanto a desigualdade é combatida, mas sempre
valorizando resultados pessoais. Dessa maneira, cria-se o verdadeiro bem geral da
populacao, possibilitando a todos meios equivalentes para suas produgcodoes e conquistas
individuais

Isabela Schneider Longo
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No Brasil, para se tornar médico(a) tem que estudar, obviamente, muito. Porém, nao
basta ter uma nota satisfatéria (90% de acertos) para adentrar nas universidades
publicas, no geral, para ser “aprovado” em Medicina ou em outros cursos “concorridos” é
necessario gabaritar os exames vestibulares ou ainda chegar proximo a essa utopia
(acertar 95% ou mais da prova). Como consequéncia da meritocracia os poucos
aprovados sao exaltados e os reprovados “humilhados”, de tal modo que a populacao
paga um preco alto pela baixa formacao de médicos e um alto crescimento
populacional, tal fato compromete a atencao a saude de modo amplo. Ademais, a
cultura corrosiva do dual antitese entre “perdedores” e “vencedores” faz com que - nao
s6 no Vestibular, mas também na Vida - uma pequena parcela “vencedora”, com
condicoes elevadas de Vida, defenda cegamente que “basta se esforcar para alcancar”.
Todavia, em um olhar mais abrangente, esse nao é o melhor método para se conciliar o
mérito e o bem comum.

De inicio, o Brasil € um dos paises mais desiguais do mundo - seu indice de GINI (taxa
que mede a diferenca de renda) € muito préoximo a um (sendo 1 a desigualdade extrema)
- , em gue contrastantes realidades coexistem paralelamente. Enquanto os “ricos”
fornessem ensino de qualidade (em geral, privado e caro) aos seus filhos; os “pobres” se
esforcam ao maximo para conseguirem comprar comida para sobreviverem e, seus
filhos, normalmente, frequentam escolas publicas decadentes que sofrem,
constantemente, com cortes orcamentais. Nesse contexto, € um tanto quanto hipécrita
afirmar que o mérito de alguns é apenas a ma vontade de outros que nao se esforcaram
suficientemente, haja vista que as competicdes, nesse interim, sao extremamente
desiguais.

Outrossim, todos sao capazes de atingirem os seus sonhos desde que as condigcdes
minimas para a jornada sejam fornecidas. Na Argentina, no geral, todos podem cursar
medicina de graca (ou quaisquer outros cursos), basta assistir as aulas da base comum
curricular - as quais sao dadas igualmente para todos na faculdade -, estudar e passar
nas provas (nao classificatérias, basta acertar acima de 80% na maioria das instituicoes).
De acordo com Paulo Vieira, “coach” e Phd, todo ser humano tem um potencial infinito,
mas que se torna finito sem condi¢cdes minimas, de tal modo que ele alega dedicar 10%
de sua renda para doacao a educacao (ensino) de outrem mais necessitado. Assim, é
essencial que todos compreendam que o bem comum intrinseco estda na conquista
coletiva de um mundo melhor para todos.

Portanto, sim, é possivel conciliar o mérito e o bem comum, mas tao somente se
todos (Estado e sociedade) compreenderem que o real mérito esta no bem comum e nao
o contrario. Logo, a Argentina apresenta quatro vezes mais médicos por pessoa que o
Brasil e um IDH 0,1 (aproximadamente) maior por ter compreendido, em sua histdria, um
dos principios do mérito coletivo de Vieira.

Jean Ferrante
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Em 2022, uma declarac¢ao divulgada nas redes sociais pela influenciadora digital Jade
Picon levantou discussdoes acerca da meritocracia na contemporaneidade. Ao atribuir
meérito a sua propria jornada pessoal, afirmando “trabalhar duro desde os 13 anos de
idade”, houve uma reac¢ao discordante do publico acerca da pertinéncia desse
depoimento enquanto acao a ser admirada, haja vista a 6tima condicao econdmica da
garota e a informacao de que a empresa em questao pertencia a seu irmao. Dessa
maneira, ao tomar como referéncia a profunda conjuntura ou desigualdade social, o
abismo de oportunidades representado entre Jade e a maioria da populagcao impede a
conciliacao entre a nocao de mérito e de bem comum, ainda que aquela possa ser
entendida como mero atributo pessoal, quando analisada por um escopo simplista. Por
isso, para entender a relativizacao do mérito apresentada no episdédio, articula-se sua
atuacao no campo individual e coletivo.

Com efeito, é notavel que a mentalidade neoliberal opera de modo a privilegiar o
discurso meritocratico. Nesse sentido, caracteristicas como a forca de vontade e o poder
de acao, aparecem ha busca pelo “progresso individual”. Essa no¢ao reducionista ja foi
anteriormente aplicada por Machado de Assis na filosofia do Humanitismo - “ao
vencedor as batatas!” - e ainda encontra consonancia numa atualidade que agora
considera como vencedor aquele que, diante de uma analise de ganhos, mais ascende
economicamente. No entanto, essa visao ighora os processos de desigualdade que
assolam o pais. Isso ocorre pois, a exemplo do papel da educagcao como base para essa
ascensao, sao referenciadas, na maioria das vezes, jornadas académicas embasadas em
educacao de qualidade e suporte financeiro. Com isso, ao se considerar apenas o saldo
final, a realidade de milhdées de criancas em vulnerabilidade socioeducacional que
conseguem sobreviver humildemente sem diploma nao costuma ser valorizada da
mesma forma que as conquistas econdmicas, demonstrando a recorréncia de uma
posicao segregadora.

Por conseguinte, diante do fortalecimento da meritocracia descolada da conjuntura
social, havera prejuizo a coletividade. Nesse cenario, a taxacao dos “vencedores” e dos
“perdedores” retira a necessidade de resolucao efetiva das falhas estruturais ao atribuir a
condicao de vida do esforco maior ou menor de cada um. Esse processo representa a
quebra da nocao do bem comum, ja que, segundo o filésofo Jean Paul Sartre, a coesao e
a harmonia em comunidade se dao a partir da responsabilidade social, segundo a qual
cada individuo assume para si o compromisso de agir em respeito ao todo. Assim,
quando cidadaos - exemplificados, em muitos casos, pelos “coachs” de instagram -
defendem férmulas praticas para ascensao econdémica sem embasamento
socioestrutural, é fortalecida a ideia do individualismo.

Portanto, é necessario entender que, diante da situacao atual de segregacao e
desprezo ao coletivo, 0 mundo nao pode se anular ao bem comum. Somente quando
Jade e todos os brasileiros possam a partir da mesma linha de saida, sera possivel
atribuir o reconhecimento meritocratico sem perpetuar inovagcodes injusticas, de maneira
socialmente responsavel e coletivamente engajada.

Ana Elisa de Castro
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Em 1789, foi redigida a Declaracao dos Direitos do Homem e do Cidadao, na qual
defendia-se a meritocracia, um principio, para época, revolucionario por combater a
ideia de “nobreza no sangue”. Todavia, essa hierarquizacao na qual o sucesso é fruto
do esforco individual, tornou-se corrosiva a sociedade. Assim, nao é possivel
conciliar o mérito com o bem comum, pois a ética meritocratica prioriza o bem
privado e desconsidera a igualdade social.

Primeiramente, a meritocracia enfraqguece a nocao de coletividade. Esse
principio exalta o mérito mediante a luta individual, a qual sera responsavel pelo
sucesso do individuo ou sera culpada por seu fracasso exclusivamente. No contexto
brasileira, por exemplo, esse individualismo téxico é evidente sempre que qualquer
governo anuncia um auxilio a populacao vulneravel, tal qual a Bolsa Familia, que,
para muitos brasileiros, é sinbnimo de dar dinheiro “vagabundos” e aos
“preguicosos” que “nao querem trabalhar” para conseguir o mérito de, por meio da
dedicacao, sustentarem a si e as suas familias. Esses criticos, porém, pecam ao nao
enxergar que essa renda minima dara nao sé dignidade aos auxiliados, como
aquecera a economia, o que favorece o pais. Logo, a meritocracia prioriza o
interesse privado e individual em detrimento do publico.

Ademais, o racismo é ighorado pelo ideal de merecimento capitalista. Esse tipo de
preconceito, no Brasil, possui uma origem histdorica, cuja analise demonstra que,
apos a Lei Aurea em 1888, mesmo com 300 anos de escravidao no pais, brasileiros
recém libertos e seus descendentes nunca foram reinceridos adequadamente na
sociedade, e essa marginalizacao proposital e racista afeta a organizacao e o
comportamento social na contemporaneidade. Nesse sentido, apesar da
meritocracia defender o julgamento exclusivo do mérito, na pratica, a ragca também
é julgada, o que, para nao-brancos, dificulta o éxito independentemente das
virtudes individuais, de tal forma que, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica para, o mesmo cargo homens e mulheres pretos recebem remuneracoes
consideravelmente menores que homens e mulheres brancos, respectivamente.
Desse modo, a tirania do meérito minimiza um problema social endémico que
corrompe o bem comum ao favorecer brancos.

A conciliacao, portanto, entre o mérito e o bem comum é impossivel, uma vez que
a meritocracia é individualista e opta por relativizar a desigualdade racial. Dessa
forma, esse principio, anteriormente revolucionario, tornou-se um obstaculo para a
coletividade e o progresso social.

Beatriz Pucci Lima
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A Revolucao Francesa foi um marco de mudang¢a nao somente na politica, mas
também no ideario populacional: ela nutriu a meritocracia. Esse ideal consiste no
julgamento das pessoas por seus meéritos, ou seja, o sucesso é resultado somente do
esforco préprio. Apesar de, atualmente ainda ser muito valorizada, tal cren¢ca nao
pode ser conciliada com o bem comum, valores que representam valores sociais,
pois as capacidades individuais sao influenciadas pela condicao econdmica
particular, e porque o sistema ideoldgico em questao subverte essa relacao para
justificar as desigualdades.

Em primeira analise, a situacao financeira impacta em grande escala as chances
de prosperidade. Esse fato é justificado pela incapacidade estatal de fornecer
publicamente acesso de qualidade a servigcos essenciais para o desenvolvimento e
formacao pessoal, como saude, educacao e moradia. Apresentado esse cenario,
torna-se evidente o prejuizo que pessoas sem 0OS recursos monetarios para arcar
com as despesas dos servicos mencionados desde o nascimento terao em suas
vidas. Sendo assim, elas nao podem ser classificadas como merecedoras do fracasso,
visto que dificilmente qualquer esforco pessoal compensaria suas cohndicdes
iniciais. Posto isso, é contraditdorio associar o bem a meritocracia.

Ademais, vale notar a inversao meritocratica da interpretacao da conjuntura
exposta com sentido de justificar a desigualdade como responsabilidade do
desfavorecido. Sob esse viés individualizante, cabe justamente as vitimas das piores
condicoes trabalhar para conquistar seu prestigio. Dessa forma, a manutencao do
status quo econdmico comprova com uso de uma falha légica que o fracasso se
manteve pela incompeténcia do desafortunado em ter sucesso. Esse raciocinio
subversivo peca em desconsiderar que a origem da dificuldade de prosperar esta na
estrutura socio-econdmico e € um perigo para o bem comum por tirar do Estado a
funcao de melhorar essa estrutura.

Com base no exposto, conclui-se que o mérito nao pode ser conciliado com bem
comum. Os interesses particulares sao afetados pelas desigualdades financeiras e a
interpretacao meritocratica € contraria a aceitacao dessa realidade. Portanto, o
novo ideario deve ganhar destague e superar definitivamente o ideal de mérito
instaurado pelos burgueses da revoluc¢ao.

Victor Hallack
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e 5 questoes de Biologia;

e 5 questoes de Quimica;

e 5 Questoes de Fisica;

e 5 Questoes de Matemarica.
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DISCURSIVAS

Questao 1 - Biologia

Em um experimento, pesquisadores marcaram radioativamente as proteinas da membrana plasmatica de uma célula
humana e de uma celula de camundongo com dois radioisotopos diferentes e, em seguida, fundiram as duas celulas,
originando uma ceélula hibrida. Utilizando um microscopio, observou-se que as proteinas marcadas radioativamente
distribuiram-se de forma aleatoria na bicamada da membrana plasmatica da célula hibrida.

Proteinas da
membrana
plasmatica

Célula
hibrida
Cealula
humana Célula de

Fusao entre
camundongo

as células
wwawinnoverensvi.com. Adaplado.)
a) Qual a composicdo quimica da bicamada da membrana plasmatica em que as proteinas estdo localizadas? Cite

a principal caracteristica das substancias quimicas presentes na membrana plasmatica que permite a retencao de
agua no interior da célula.

b) Na celula hibrida originada no experimento, que propriedade da membrana plasmatica permitiu a distribuicéo alea-
toria das proteinas marcadas radioativamente? Cite a fung&o das proteinas colinérgicas encontradas na membrana
plasmatica de um dendrito neuronal do sistema nervoso parassimpatico humano.
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Questao 2 - Biologia

Analise a imagem de raizes do tipo pneumatoforos encontradas em plantas do género Avicennia sp.

(www.floracfgatar.com)

a) Cite a caracteristica do solo que selecionou a sobrevivéncia de plantas com esse tipo de raiz. Qual a vantagem desse
tipo de raiz para as plantas do género Avicennia sp?

b) As raizes do tipo pneumatoforos das plantas do género Avicennia sp ndo conseguem fixar o gas nitrogénio do ar
como as raizes das leguminosas o fazem. Por que as raizes do tipo pneumatoforos néo fixam o gas nitrogénio?
Como deve estar a concentrag@o de sais no vacUolo das células radiculares para que a planta Avicennia sp possa
absorver agua do ambiente em que vive?
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Questao 3 - Biologia

UNIFESP

Um estudo liderado por pesquisadores dos Institutos Nacionais de Salde dos Estados Unidos aponta para a criagdo
de um gel anticoncepcional masculino. O produto € chamado de NES/T e, caso chegue ao mercado, deve ser aplicado na
pele das costas e dos ombros do homem. Esse gel contém o composto progestina, derivado do horménio progesterona,
e testosterona. O papel da progestina € suprimir a produgao de espermatozoides e o da testosterona & repor o horménio
produzido pelo corpo do homem, evitando a baixa de libido e a perda muscular causada pelo composto feminino.

(Natalia Cuminale. "Agora ¢ a vez dele”. Veja, 19.12.2018. Adaptado.)

a) Apos a aplicagao do gel anticoncepcional na pele do homem, qual sistema do corpo humano transportara a proges-
tina e a testosterona até o orgao-alvo desses horménios? Que lipidio esteroide & o precursor da testosterona?

b) Em um experimento medico, 10 homens saudaveis utilizaram corretamente o gel anticoncepcional por 6 semanas.
Apos esse periodo, seus hormoénios FSH (foliculo estimulante) e LH (luteinizante) foram analisados para verificar a
eficacia do produto, e os resultados desse experimento geraram um grafico quantitativo, no qual X representa um
valor de referéncia antes da aplicagao do gel. Dos graficos a seguir, qual representa o efeito anticoncepcional espe-
rado? Justifigue sua resposta com base na agdo dos hormonios indicados nos graficos.
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Questao 4 - Biologia

Leonardo da Vinci ndo se casou nem teve filhos. Ele teve 22 meios-irmdos. Os historiadores italianos Alessandro
Vezzosi e Agnese Sabato encontraram 14 pessoas vivas que tém parentesco com da Vinci. O objetivo dos historiadores
era encontrar parentes do sexo masculino que possuiam o mesmo cromossomo sexual. Esse cromossomo foi passado
pelo pai aos filhos e permaneceu praticamente inalterado por 25 geragbes. Em 2016, cientistas ja haviam identificado 35
parentes vivos de Leonardo da Vinci, mas a maior parte deles estava vinculada a linhagem materna. Os pesquisadores
pretendem reconstruir o genoma do artista e explorar as relagbes entre o genoma da familia e algumas caracteristicas

de da Vinci, como o fato de ele ser canhoto.

a) Cite o cromossomo sexual que os pesquisadores pretendem identificar nos parentes do sexo masculino de Leonardo

(hitps ffsuper.abril.com.br. Adaptado.)

UNIFESP
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b) Que material genético extranuclear deve ser utilizado para a analise de parentesco por meio da linhagem materna?
Considere que a habilidade de escrever com a méo esquerda seja determinada por um par de alelos autosstmicos
recessivos e que os pais de Leonardo da Vinci eram destros. Caso os pais de Leonardo da Vinci viessem a ter mais

da Vinci. Qual a quantidade de cromossomos nucleares que compdem o genoma de Leonardo da Vinci?

dois descendentes, qual a probabilidade de eles gerarem uma menina canhota e outra menina destra?
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DISCURSIVAS

Questao 5 - Biologia

UNIFESP

O zebrafish (Danio rerio), especie de peixe ornamental de agua doce originaria da Asia, & conhecido no Brasil
como paulistinha. Uma versao transgénica desse peixe € dotada de genes de anémonas e de medusas que o tomam
fluorescente nas cores verde, vermelha, laranja e azul. Embora a importagdo do peixe paulistinha transgénico esteja
proibida no Brasil desde 2008, ele pode ser encontrado em aquarios particulares e, segundo um estudo recente, até em
rachos nacionais. PEEQUiSEdDI‘EE encontraram mais de uma centena de exemplares desses peixes transgénims em
afluentes mineiros da bacia do rio Paraiba do Sul, cuja presenca & preocupante pois pode afetar os peixes nativos. Na
I‘E'giéﬂ mineira, os peixes paulistinhas transgénims alimentam-se de insetos aquaticos e zooplancton e ndo possuem
predadores naturais.

(Meghie Rodrigues. Pesquisa Fapesp, abril 2022. Adaplado.)

a) Que efeito ecologico a alimentacao dos peixes paulistinhas transgénicos causara sobre as populagtes de peixes
nativos dos afluentes do rio Paraiba do Sul? Qual sera o nivel trofico ocupado por um peixe paulistinha transgénico
que se alimente de insetos que ingeriram zooplanctons herbivoros?

b) Suponha que, para desenvolver um peixe paulistinha transgénico, os cientistas inseriram um DNA codificante em um
zigoto que tenha se desenvolvido sem mutagdes. Por que o DNA codificante &€ o material prioritario para se produzir
a fluorescéncia em um organismo transgénico? Qual a porcentagem de células somaticas nucleadas no corpo de um
peixe paulistinha transgénico em que seria encontrado o DNA exdgeno que gera a fluorescéncia?
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Questao 6 - Quimica

A atmosfera de Marte & formada por: CDE - 95 32%:; N2 - 2.7%:; Ar — 1,6%;
O, - 0,13%; CO - 0,08%. Durante o inverno marciano, os polos entram em um
periodo de escuriddo continua, o que resfria a superficie de tal forma que 25%
do CO, atmosférico transformam-se em dioxido de carbono sdlido (gelo seco),
formando uma capa de gelo nos polos. Quando os polos s&o expostos novamen-
te a luz solar, durante o verao marciano, o CO, congelado sublima, voltando a
atmosfera. Esse processo leva a uma grande variagao da presséo e da compo-
sicdo atmosférica ao redor dos polos marcianos.

(Sergio Pilling et al. www1. univap.br. Adaptado.)

Planeta Marte

a) Escreva a estrutura de Lewis (formula por pontos) do principal componente da atmosfera de Marte e informe sua
geometria molecular.

b) Representando cada molécula de CO, pelo simbolo e, e utilizando 9 moléculas de CO,, faga dois desenhos que
representem a organizagao dessas moléculas de CO, nos polos de Marte em duas situagdes distintas: uma durante
o verdo (estado gasoso) e outra durante o inverno (estado solido).
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Questao 7 - Quimica

O monoetilenoglicol (massa molar = 62 g/mol), também conhecido como MEG ou simplesmente etilenoglicol, € ampla-
mente utilizado como anticongelante automotivo e & obtido pela reagio entre dxido de etileno (massa molar = 44 g/mol)

e agua, conforme a equacao:

O
OH
LN HO —3 HOZ N

oxido agua monoetilenoglicol

de etileno

a) Escreva a formula estrutural plana do monoetilenoglicol e identifique a sua fung&o organica.

b) Calcule a massa de dxido de etileno, em Kg, necessaria para produzir 620 kg de monoetilenoglicol, considerando que

a agua esta em excesso e que o rendimento da reagao & de 90%.
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Questao 8 - Quimica

De acordo com a resolugdo 430/2011 do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA), o valor maximo (VM) da
concentracdo de fons bario em efluentes é de 5,0 mg/L. Um meio de remover lons Ba®* desses efluentes & precipita-los

sob a forma de sulfato de bario (BaSO,), cujo produto de solubilidade {I{ps} a25°éiguala 1 x 10710

a) Expresse o VM da concentragao de ions bario em g/L e em mol/L.

b) Escreva a expressao da constante do produto de solubilidade do sulfato de bario e calcule a concentragéo, em mol/L,

de ions de bario em uma solugdo aquosa saturada de sulfato de bario.
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Questao 9 - Quimica

Considere a celula eletroquimica ilustrada a seguir.

Condutor externo

%;i__ "
1.0 maolL 1.0 malL

Os potenciais de reducédo das semirreagdes que podem ocorrer nessa celula, nas condigdes-padrao, sao fornecidos

na tabela.
Semirreacao E® padrao (reducao)
H* (ag) + &~ —> % H, (9) 0,00 V
Cu®* (aq) + 26~ — Cu (s) 0,34 V
Ag' (ag) +e~—— Ag (s) 0,80V

a) Escreva a semirreagdo que ocorre no polo negativo dessa celula eletroguimica e determine o sentido do fluxo de
elétrons pelo condutor externo.

b) Suponha que, por alguma razdo, a comunidade cientifica resolvesse estabelecer um novo padrao para a tabela de
potenciais-padrao de eletrodo (redugao), escolhendo-se como referéncia a semirreagéo Ag” (agq) + e~ —— Ag (s) e
atribuindo-se a ela o valor de 0,00 V. Nessa nova tabela, qual seria o potencial-padréo associado a semirreagao
Cu®* (aq) + 26 — Cu (s)?

A tensdo elétrica da célula eletroquimica ilustrada seria modificada? Justifique sua resposta por meio de calculo.
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PAULISTA

DISCURSIVAS

Questao 10 - Quimica

A curcuma (agafrao-da-terra) € um condimento de cor amarela, que possui propriedades antioxidante, antiflingica e outras.

Acafrao-da-terra

(www.Zonaceraalista.com.br)

Essas propriedades da curcuma, inclusive sua cor, estdo relacionadas ao seu principal componente, a curcumina, que
existe na forma de trés estruturas isdmeras em equilibrio (1a,1b e 1c), com predominio da estrutura 1a.

OH © OH  OH
Ohaaa® O
HO = OH H OH
O - 0 i L0

(Drielly E.T.B. de Oliveira et al. "“Curcumina como indicador natural de pH: uma abordagem
tedrico-experimental para o ensino de Quimica™. Quimica Nova, vol. 44, 2021.)

A curcumina também funciona como um indicador acido-base, apresentando cor amarela predominante em meio acido
e em meio neutro, e cor vermelha predominante em meio basico.

a) ldentifique as duas fungdes organicas oxigenadas ligadas a aneis benzénicos, presentes nas trés estruturas da cur-
cumina (1a, 1b e 1c).

b) Considere solugbes aquosas das substancias: CaO; NaCy; NH‘:Df"; NaECE}3 . A curcumina devera apresentar cor
amarela em duas dessas salu:;ﬁes. ldentiﬂque essds $ﬂ|UQﬁES.
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DISCURSIVAS

Questao 11 - Fisica

Uma bola de 0,4 kg € chutada com velocidade inicial ‘u’ﬂ = 20 m/s do ponto A, na encosta de um morro, e, depois de
descrever um arco de parabola no ar, toca novamente a encosta desse morro no ponto C, que esta verticalmente 15 m
abaixo do ponto A. No percurso do ponto A ao ponto C, a bola atinge o ponto B, ponto mais alto de sua trajetdria, con-
forme mostra a figura.

Sabendo que, no momento do chute, a velocidade inicial da bola esta inclinada de 30° com a horizontal, desprezando a
resisténcia do ar e adotando g = 10 m/s?, calcule:

a) aenergia cinetica da bola, em joules, imediatamente apos o chute e imediatamente antes de tocar o solo, no ponto C.

b) a distancia vertical h, em metros, entre o ponto A e o ponto B. Em seguida, calcule o tempo, em segundos, para que
a bola va do ponto A ao ponto C.
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DISCURSIVAS

Questao 12 - Fisica

Um gas monoatémico ideal esta confinado em um recipiente e sofre a transformacao ciclica ABCA indicada no diagrama

P x V, em que BC & uma transformacéao isotérmica.

P(mE N ]"‘
L. m?
B
Poprasmennsed
M
E_ ___________
Al . iC
! 5 "
Y 3 9 V (10=* m?3)

Sabendo que a temperatura do gas no estado A e 300 K e adotando, para a constante universal dos gases ideais, o

valor 8 J/(mol - K), calcule:

a) o trabalho, em joules, realizado pelas forgas que o gas exerce sobre as paredes do recipiente na transformagao AB

e na transformacgao CA.

b) o ndmero de mols de gas existente dentro do recipiente e a presséo, em N/mZ, exercida pelo gas no estado B.
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PAULISTA

DISCURSIVAS

Questao 13 - Fisica

Uma pessoa de 70 kg esta em repouso na extremidade de uma tabua rigida de massa desprezivel, mantida em equi-
librio na diregao horizontal e presa na borda de um tanque contendo agua. Dessa posigao, a pessoa consegue ver a
imagem de um peixe parado dentro do tanque. Na figura, esta representado um raio de luz proveniente do peixe, que
atinge o olho dessa pessoa.

06m 1.2m
g,

P

a) Sabendo que a tabua e presa a borda do tanque por um unico pino P, indicado na figura, e adotando g = 10 m/s?,
calcule, em newtons, a intensidade da forca aplicada pela pessoa sobre a tabua e a intensidade da forca aplicada
pelo pino sobre a tabua.

b) Considerando o Indice de refragao relativo da agua em relacéo ao ar igual a v£, obtenha o angulo 8, indicado na fi-
gura. Em seguida, sabendo que os olhos dessa pessoa estdo a 1.5 m de altura da tabua, calcule a distancia, em
metros, entre os olhos da pessoa e a imagem da extremidade E da tabua, formada pela superficie da agua do tan-
que, considerando essa superficie como um espelho plano.
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PAULISTA

DISCURSIVAS

Questao 14 - Fisica

Em um dia de mar agitado, um banhista flutua na agua e ¢ atingido por uma onda senoidal de amplitude constante.
Essa onda propaga-se para a direita com velocidade constante, fazendo com que o banhista oscile em movimento har-
monico simples na diregao vertical. As figuras 1 e 2 mostram o banhista e a configuragcdo da agua do mar nos instantes
t=0et=3s, respectivamente, antes de o banhista efetuar uma oscilagao completa.
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a) Calcule a velocidade de propagacao da onda, em m/s, e a frequéncia de oscilagao do banhista, em Hz.

b) Calcule o médulo da velocidade escalar media, em m/s, do banhista entret=0e t = 3 s. Adotando = = 3, calcule o
modulo da maxima velocidade instantdnea, em m/s, do banhista, em seu movimento oscilatorio.
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PAULISTA

DISCURSIVAS

Questao 15 - Fisica

O circuito da figura € composto por um gerador, um amperimetro e uma chave interruptora C, inicialmente aberta, todos
ideais. Também comp&em o circuito quatro lampadas: uma lampada L i3 de resisténcia elétrica R petrés lampadas idén-
ticas L, de resisténcia elétrica R:—: cada uma.

c i (A) A
® Z.
2..5_ ________ : :
120V —— (':-D i i
©@ 0,5-—— |
l ‘, .
0 20 B0 tis)

O grafico representa a intensidade da corrente elétrica indicada pelo amperimetro entre os instantest=0e t=60 s.

Desprezando a resisténcia de todos os fios de ligagdo e sabendo que a chave C é fechada no instante t =20 s,

a) calcule, em coulombs, a carga eletrica fornecida pelo gerador ao circuito entre t = 0 e t = 60 s. Calcule o valor da
resisténcia R,, em ohms.

b) calcule a poténcia dissipada pelo circuito, em watts, entre t = 20 s e t = 60 s. Calcule o valor da resisténcia Rz
em ohms.
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PAULISTA

DISCURSIVAS

Questao 16 - Matematica

O coragio de um beija-flor € considerado relativamente gigante se comparado com o tamanho do corpo de qualguer

outra especie animal. A massa do coragdo de um beija-flor equivale de 1,9% a 2,5% da sua massa corporal, que varia

de24gabg.

a) Uma veterinaria coloca um beija-flor, enrolado em uma toalha, em uma balancga de preciséo, que acusa 129,6 g. Em
seguida, ela retira o beija-flor e deixa apenas a toalha na balanga, que acusa 125,9 g. Estime o maior valor possivel da
massa do coragdo desse beija-flor, em miligramas.

b) Enguanto o ritmo normal do coragao humano e de 70 batimentos por minuto, o de um beija-flor € de 1015 vezes

por minuto. O coragdo de um beija-flor que tenha vivido 4 anos bateu tantas vezes quanto o numero de vezes que
ja bateu o coragdo de Jodo, que faz aniversario hoje. Considerando-se que todos os anos tenham o mesmo nldmero

de dias, estime a idade de Joao hoje.
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DISCURSIVAS

Questao 17 - Matematica

Um fio retilineo de arame de comprimento de 9,25 cm sera dobrado, em angulos retos, em dois pontos, Q e R. Tais

dobras produzem trés segmentos de retas de medidas: PQ=4cm, QR=3 cme RS =225 cm :% cm. Ja com as do-

bras, o fio de arame devera encaixar-se perfeitamente no quadrado TSUP, de diagonal Fé, como mostram as figuras.

2,25 cm

T

S

="

u

a) Calcule a medida do segmento F'__R, em centimetros, e a medida do segmento E]-é, em milimetros.

b) Calcule a area do quadrado TSUP, em cmZ.

bras, o fio de arame devera encaixar-se perfeitamente no gquadrado TSUF, de diagonal PS, como mostram as figuras.
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a) Calcule a medida do segmento PR, em E;;timeiqg?g & a medida do segmento QS emim@

b) Calcule a érea d; quadrar.@! SUP, em cm?,
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PAULISTA

DISCURSIVAS

Questao 18 - Matematica

Cientistas usam os mesmos termos do grafico da fungao seno para descrever as ondas maritimas. O periodo de uma
onda maritima € o intervalo de tempo entre uma crista e a seguinte e a distancia entre elas € o comprimento da onda.
A figura descreve, no plano cartesiano, uma onda maritima, em que o eixo vertical representa a altura das cristas da
onda, e o eixo horizontal representa a distancia percorrida pela onda.

Altura f(x }1

(em metros) . /Cﬂsta Comprimento da onda Cnstz'\‘" !
7] i)~ I '
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- : o i
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Distancia (em metros)

»
X

a) Sendof: IR — IR, tal que f(x) = m + sen (n - X), a fungdo referente ao grafico apresentado, determine m e n.

.-’
b) Uma onda maritima foi modelada por meio da fungdo g: IR — IR, tal que g(x)=3+sen

“-.
> J Determine a altura de
Y

suas cristas e o comprimento da onda.

- »
mm QUESTAD 18 "

Cientistas usam os mesmaos termos do grafico da funcio seno para descrever Lrwas O periodo de uma Bl uistAo 18

onda maritima € o intervalo de tempo entre uma crista e a seguinte & a distancia entre elas é o cumpnmentd_&a onda. - — =
A figura descreve, no plano cariesiano, uma onda maritima, em que o eixo vertical representa a aliura das CHS'.EIS da Cientistas usam os mesmos termos do gréfico da fungo seno para descrever as ondas maritimas. O periodo de uma
onda, e o eixo hmzontal representa a distancia percorrida pela onda. onda maritima & o intervalo de tempo entre uma crista & a seguinte e a distancia entre alas & o comprimento da onda.
- A figura descreve, no plano cartesiano, uma onda maritima, em que © eixo vertical representa a altura das cristas da
Altura fx) 3 v onda, e o eixo horizontal representa a disténcia percorrida pela onda. A=20
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a) Sendof IR —» IR, tal que f(x) =m + sen (n . x), a fungao referente ao grafico apresentado, determine m e n.

Sendo f. IR — IR, tal gue f(x) = m + sen (n - x), a fung&o referente ac grafico apresentado, determine men.
L

h) Uma onda maritima foi modelada por meio da funcdo g: IR — IR, tal que g(x)=3 +aan{-%]. Determine a altura de

b) Uma enda maritima foi modelada por meio da funcéio g: IR — IR, tal que g{x) =3+ sen %] Determine a altura de
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Questao 19 - Matematica

Renato foi ao jornaleiro comprar pacotes de figurinhas. Se cada pacote custasse 35 centavos a menos, Renato poderia
ter comprado 4 pacotes a mais com os R$136,80 que gastou, e lhe sobrariam 30 centavos de troco.

a) Denote por x a quantidade de pacotes de figurinhas comprados por Renato e por y o preco de cada pacote de figu-
rinha. Exiba um sistema de equacdes com as incognitas x e y.

b) Sendo x a quantidade de pacotes de figurinhas compradas, exiba a equacgdo polinomial do 22 grau, na forma
ax? + bx — c = 0, com coeficientes a, b e ¢ inteiros positivos e maximo divisor comum entrea, bec igual a 1, que tem
X como uma de suas raizes.

.
2 QUESTAD 19 Py Fpmn;}r;xin{th

Bm QUESTAO 18 v/ Renato foi ao joraleiro comprar pacotes de figurinhas. S¢ cada pacote bustasse 36 centavos a menas, Renato poderia
ter comprado 4 pacotes a mais com 0s R$136,80 que gastou, e The sobrariam 30 centavos de froco

ter comprado 4 pacotes a'ﬁ.ﬁ%"&aﬁi oé 'F'w‘m 35 80 B0 que _g_asmu & The sobrariam 30 centavcs s de traco. a) Denote por x a quantidade de pacotes de figurinhas comprados por Renato e por ¥ o prego de cada pacote de figu-
rinha. Exiba um sistema de equagfes com as incognitas x e y.

rinha. Exiba um sistema de equagbes. cum_a Incognitas x e y. b) Sendo x a guantidade de pacotes de figurinhas compradas, exiba a equacao polinomial do 22 grau, na forma
ax? + bx - ¢ = 0, com coeficientes a, b e ¢ inteiros positivos e maximo divisor comum entre &, b e cigual a 1, que tem

b) Sendn x a quantidade de pacotes de figurinhas-compradas, exiba a equac&io polinomial do 2° grau, na forma ; X
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DISCURSIVAS

Questao 20 - Matematica

PAULISTA

Alberto, Bruno, Caio e David formaram uma banda com quatro instrumentos: guitarra, baixo, teclado e bateria. No pri-
meiro ano de atividades da banda, Alberto e Bruno sabiam tocar todos os instrumentos, mas Caio e David sabiam tocar,
cada um deles, apenas o teclado e a bateria. No segundo ano da banda, os quatro sabiam tocar todos os instrumentos.

a) Quantas combinacges diferentes a banda podia fazer no seu primeiro ano de atividade com seus quatro integrantes

e 0s quatro instrumentos diferentes?

) Qual foi o crescimento percentual do nimero de combinacgdes que a banda podia fazer no seu segundo ano de ati-
vidade em comparag¢éo com o numero de combinagdes que podia fazer no primeiro ano?

ﬂ.lt:erto Brung _Gam_a_ﬂawd formaram uma banda mm quatro lﬂstrumentos guqtarra bauxr:n teﬁado € batena Mo _pri-

cada Uﬂ‘! deles gpenas o teclado El a baten& Mo SBQ_H'JD ano da banda, os quatro S-EIDIEITI tDCEtr t{:dos 05 | II"ISTI'L.IF!"IEF‘IR}S

a) Quantas combinagbes diferentes a banda podia-fazer-no-sed-prmeiro.ana de atividade com seus qu atro integrantes
e 0s quatro instrumentos ¢ dﬁé’rentes'?

k) Qual foi o crescimento percentual do nimero de combinagdes que a banda podia fazer no seu segundo ano de ati-
vidade em comparagdo com o numero de combinagdes que podia fazer no primeiro ang?
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Alberto, Bruno, Caio e David formaram uma banda com quatro instrumentos: guitarra, baixo, teclado e bateria. No pri-
meiro ano de atividades da banda, Alberto e Bruno sabiam focar todos os instrumentos, mas Caio e David sabiam tocar,

cada um deles, apenas o tecladoe a baieh'a_. Na segundc ano da banda, os quatro sabiam tocar todos os instrumantos.

a) Quantas combinagdes diferentes a banda podia fazer no seu primeiro ano de atividade com seus quatro integrantas
e 0§ guatro instrumentos diferentas?

b) Cual foi o crescimento percentual do nimero de combinagbes que a banda podia fazer no seu segundo ano de ati-
vidade em mmparau;éc com o nimero de combinagdes que podia fazer no primeiro ano?
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PAULISTA

PESQUISAS

Decidimos também realizar algumas pesquisas sobre os ingressantes da turma
91, para que pudessem analisar a diversidade e prularidade dos nossos alunos,
suas diferentes realidades e os diferentes caminhos que tracaram até que
ingressassem nha Escola Paulista de Medicina no Vestibular de 2023. Nas nossas
pesquisas, 116 dos 121 ingressantes resoponderam as perguntas para que essas
informacodes chegassem até vocés, vestibulandos.

Importante apontar qgue com essas perguntas, além de analisar as opinides de
cada um sobre a dificuldade de provas e sobre questoes mais relacionadas aos
estudos, tivemos como objetivo mostrar um pouco do processo de aprovacao das
pessoas da turma, mostrar as diferentes maneiras de alcancar esse sonho, as
dificuldades, angustias, medos e esperancas de cada um, objetivando que cada
vestibulando se sinta abracado e representado na realidade de alguém.

Sintam-se a vontade para tirar duvidas, conversar, e até mesmo conhecer seus
futuros veteranos com os alunos gue deixaram seus Instagrans ao final da
cartilha ou na parte dos depoimentos e redacgoes.

Esperamos vocés de bracos abertos!

Em relacao as edigoes anteriores do ENEM, o que achou do nivel da prova?

104 responses

@ Foi mais facil
@ lJanteve a dificuldade
Fol mais dificil

Qual foi a materia mais dificil do ENEM?

106 responses

@ Linguagens, Codigos e Suas
Tecnologias

® Ciéncias Humanas e Suas Tecnologias

Ciéncias da Natureza e Suas
Tecnologias

@ Matematica e Suas Tecnologias
® Redacio
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PESQUISAS

Em relacao as edicoes anteriores do VESTIBULAR da UNIFESP, o que achou do nivel
da prova?

100 responses

@® Foi mais facil
® Manteve a dificuldade
® Foi mais dificil

Qual o grau de dificuldade do VESTIBULAR da UNIFESP em relacao aos demais

vestibulares?
; ®E:a prova mais facil entre elas
: _ @ E uma prova facil. mas ndc a mais facil
4 : ) E uma prova com grau de dificuldade
i | médio
.' @ E uma prova com alto grau de

104 responses

dificuldade
®E: prova mais dificil entre elas

O que vocé achou do tema da redacdo do VESTIBULAR da UNIFESP?

107 responses

@ Muito facil
@ Facil

O Médio

@ Dificil

@ NMuito dificil

......

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO

1933

PAULISTA




PAULISTA

PESQUISAS

Qual foi a materia mais dificil, para vocé, no segundo dia de prova da UNIFESP?

107 responses

@® Biologia

@ Fisica

@ CQuimica
® Matematica

Qual foi a prova mais dificil para vocé?

107 responses

@ ENEM
@ Primeirc Dia de Pravas UNIFESP
¥ Segundo Dia de Provas UNIFESP

Qual foi seu componente de maior dificuldade no vestibular?

107 responses

® Redacio

@ Fortugués

@ Inglés

@ Biclogia

@ Cuimica

@ Fisica

@ IMatematica

@ Tempo de prova
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Voce sentiu dificuldades com ansiedade ou outras questoes de saude mental
durante as provas?

108 responses

® Sim
@ Nio

Voceé tirou férias em algum momento da sua preparac¢ao?

107 responses

@ Sim, por menos de 15 dias
@ Sim, de 15 a 30 dias

@ 5im, por 30 dias ou mais
® Nio

Voce tirava algum dia de descanso?

107 responses

@ Sim, um dia
@ Sim, dois dias
& Sim, trés dias ou mais

@® Nao
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Com qual género voceé se identifica?

110 responses

@ lMasculino
@ Feminino
& N3o-binario
@ Agénero
Quantos anos voce tem?
109 responses
@ 17 ® 25
® 15 @ 26-30
B 19 @ 31-35
® 20 ® 36-40
® 21 ® 40+
@ 22
® 23
® 24
212
12 V¥ o
Vocé possui uma formacao previa, completa?
110 responses
® Sim
@ Nio
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Voceé comegou uma outra graduacao e nao a terminou?

109 responses

Voce trabalhava enquanto estudou para o vestibular?

110 responses

Quantos vestibulares voce prestou?

111 responses

UNIFESP
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® Sim
® Nio

@® Nio
@ Sim, em meio periodo
& 5im, em periodo integral

@ Sim em "bicos" ou trabalhos
inconstantes

@
Y.
® 2
® ¢
@5
@5

® 7 ou mais
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Em quantos vestibulares voceé foi aprovado?

110 responses

@ Somente na Unifesp

®:

®:

® 4 cu mais
Voce fez cursinho pre-vestibular?
111 responses

@ Nio

@ Sim, por um ano

@ Sim, por dois anos

@ Sim, por trés anos

@ Sim, por quatro anos

@ Sim. por cinco anos ou mais

Qual modalidade de cursinho voce fez?

111 responses

@ Cursinho presencial

@ Cursinho online

@ Cursinho misto

@ Cursos online por matéria/avulsos
@ Nio fiz cursinho
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Onde vocé/sua familia mora?

111 responses

@ S3o Paulo, capital

@ Grande S30 Paulo

@ Interior do estado de S&o0 Paulo

@ Outro estado do Sudeste

@ Outro estado brasileiro fora do Sudeste

R -
1 v
1'}.
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¥
;

@ Fora do pais

Voce cursou Ensino Medio em

111 responses

@ Escola particular
@ Escola pablica

Voce teve problemas psicologicos antes, durante, ou depois dos vestibulares?

111 responses

@® Nio
@ Sim, e ndo bsuquei tratamento/
acompanhamento

» Sim, e busquel tratamento/
acompanhamento
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Voceé fazia acompanhamento psicologico durante sua preparacao?

110 responses

&

Vocé praticou atividades fisicas durante o ano?

4 .
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111 responses

® Sim
@ Nio

@ Sim, de modo continuo
@ Sim, mas nio durante todo o ane
MN&o pratiquei atividades fisicas

@ Eu sabia dos beneficios que a
atividade fisica proporciona, mas nao
conseguia me exercitar sempre. Eu
tambem tinha muitas dores nas costas
por passar o dia todo sentado
estudando, entdo eu fazia mais
exercicios para dores na lombar, prircipalmente

Qual foi sua maior dificuldade durante a prova da UNIFESP?

109 responses

UNIFESP
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® Tempo

@ Questdes dissertativas
0 Questbes testes

® Redacio

@ Controle emocional

@ Cansaco
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Vocé usava redes sociais durante o tempo de preparacao para o vestibular?

111 responses

@ MNio, desativei minhas redes sociais
@ Sim, mas desativel parte delas

) Sim, ndo desativei nenhuma de minhas
rede mas alterei a quantidade de uso

@® Sim, ndo desativei nenhuma de minhas
redes e nao alterei a quantidade de
uso

Voceé tinha uma rotina bem definida de estudos?

111 responses

@ Sim
@ Nio

Voce tinha costume de estudar aos fins de semana?

111 responses

® Sim, sempre

@ Nao

) As vezes quando tinha muita maténa
atrasada

@ As vezes, para fazer simulados
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Quando voce revisava?

108 responses

@ Diariamente
@® Semanalmente
» Mensalmente
® Bimestralmente
@ Apenas préximo as provas

Como voce revisou durante sua preparacao?

110 responses

@ Frovas antigas

@ Resumos

' Aulas gravadas
@ Cuestdes

@ Livros de cursinho
@ Flashcards

@ Postits

Qual foi sua maior dificuldade em relacao a preparacao para o vestibular?

« Sendo bem sincero, as coisas que mais me atrapalharam foram a comparacao, tempo, e nao ter pra quem perguntar sobre
algo. Eu me comparava muito as pessoas que tinham uma estrutura maravilhosa de estudos (cursinho, tablet, quarto
individual, dinheiro para pagar academia) porque elas tinham muito mais chances de ter um desempenho bom nos vestibulares
do que eu. Esse tipo de comparacao me deixava muito mal e fazia com que eu ficasse horas e horas estudando até conseguir
entender mesmo cada conteudo. Nao era raro eu ficar 12 horas, com poucas pausas, estudando em um unico dia, e quando ia
dormir, sentia que ainda faltava mais. Outra coisa que sempre me atrapalhou foi o tempo. Eu demorava a responder as
questdes, especialmente as de matematica e fisica. Sendo bem sincero, era raro eu olhar para uma questao de matematica,
por exemplo, e nao saber como respondé-la, mas, mesmo sabendo o conteudo necessario para responder a questao, eu
demorava muito para chegar na resposta final. Por mais que eu tenha treinado muitas questdbes de matematica, ainda
demorava para respondé-las. Eu cheguei a responder mais de 1000 questbées de matematica (entre 1200 e 1500) em menos de
um ano, e tinha uma porcentagem boa de acertos (pelo o que eu me lembro, no geral, era algo em torno de 75%/80%), mas eu
sabia que sempre demorava muito para responder cada questdo e isso gerava uma ansiedade gigantesca em mim,
principalmente para o Enem, porque mesmo a questdo sendo facil, eu demorava mais para responder. E, por fim, das coisas
gque eu acho que sao mais interessantes colocar aqui, temos a questao de nao ter pra quem perguntar alguma coisa, tentar
esclarecer uma duvida etc. Eu acabava perdendo muito tempo para achar a resposta para uma pergunta, algo que poderia ser
evitado se eu tivesse a quem fazer perguntas. Isso aumentava mais ainda a minha ansiedade e juntava os dois primeiros
topicos em um soO, e isso fazia com que eu tivesse crises de ansiedade constantes, nas quais eu tratava completamente e sé
conseguia voltar a estudar depois que passava, e, mesmo quando passava, pensava no tempo que perdia sem conseguir
estudar porque minha mente estava sem condicbes de tomar qualquer decisdo. Sim, eu me sentia culpado por ter problemas
psicoldégicos e isso era uma uma bola de neve que sempre aumentava.
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Qual foi sua maior dificuldade em relacao a preparacao para o vestibular?

« Lidar com o tempo e matérias de humanas, como geografia e filosofia.

- Solidao, emocional, saber o que estudar

- Cansaco e saude mental, controle emocional

« Depositar confianga em mim

« Problemas emocionais e questdes financeiras

« Saber como estudar

« Converter estudo e conhecimento tedrico com resolugao de prova, especialmente no enem

- Estudar para as exatas

« Inseguranga em relagcao ao tempo da minha vida que seria necessario para me dedicar ao vestibular e incerteza quanto a
suficiéncia do meu progresso.

« Manter o foco quando ja estava saturado de estudar uma matéria novamente

« Como tive um ensino médio com muitos déficits, tive de estudar (como se fosse a primeira vez) uma imensa quantidade de
conteudos

« Competitividade

« Fazer o esforgo de conciliar vida social, esporte e estudos

« Pressao e inseguranca

« Abrir mao do modo tradicional de estudar (ver todas as aulas e fazer longas listas de exercicios) para estudar de maneira
ativa e produtiva a fim de atingir minhas metas.

« Manter a determinacéo ao longo de um ano inteiro sabendo que meu futuro seria definido em poucas horas de prova

« Lidar com a minha propria cobranga em relagédo a resultados.

- Reaprender a escrever uma redacao e relembrar todas as matérias de humanas.

« Organizar vida pessoal e de estudante

« Nao ter acompanhamento psicolégico e organizagdo de tempo de lazer e estudos

- Estresse, constancia e autoconfianca

- Procrastinacao, manter constancia, acordar cedo

« Ansiedade, inseguranca e cansaco

« Cansaco constante e me manter estudando depois de prestar tantos anos

« Manter a motivacao para continuar estudando as mesmas matérias de sempre.

« Minha maior dificuldades foi a chatice da repeticdo dos estudos, com os mesmos exercicios e assuntos durante 4 anos!

« Entender que tudo é um processo necessario, que parece infinito, doloroso. Mas vale a pena, dificil € entender que tudo
passa quando se vive agarrado em um presente doloroso.

« A incerteza de todo o processo

« A quantidade de matérias, nunca dava tempo de estudar tudo

-« Manter a disciplina nos estudos em casa (estudava sozinho)

« Tempo, dificuldade com interpretacao de textos, questoes e alternativas

« Disciplina para nao procrastinar os estudos e a quantidade de coisas para decorar.

« Planejamento e organizacgéao

« Tem um momento no cursinho que vocé se esgota e, principalmente no primeiro ano, é muito dificil saber o que priorizar
considerando o que vocé é capaz de fazer fisico e psicologicamente (ex: ver aulas ou fazer as tarefas/exercicios)

. Aceitar que o método tradicional ndo funcionava pra mim. E dificil seguir um caminho fora da curva, com um método mais
ativo de estudo, quando todo mundo esta estudando pelo método tradicional.

« A Redacao, ja que venho de fora de Sdo Paulo e ndo estava acostumado com modelos de dissertacdo diferentes daquele
usado no ENEM

« Adquirir maturidade para separar um momento para focar unica e exclusivamente nesse objetivo, abdicando de certas
praticas e vivéncias para concretizar esse sonho

- Conciliar todas as responsabilidades e ainda manter uma rotina de estudo intensa
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O que te ajudou durante a preparacao para o vestibular?
- Fazer terapia!!

« Anki

« Buscar estar com a mente e o corpo saudaveis

« Estudo diario, exercicio fisico diario, momentos de descanso

« O curso ser online e eu poder estudar em casa

« Fiz MUITAS provas antigas, que direcionaram meus estudos ao longo do ano, permitindo-me focar nos assuntos mais
recorrentes. Além disso, fazia flashcards de alguns assuntos e mantia uma rotina de leitura, importante para ler e
compreender questdoes mais rapidamente.

- Atividade fisica Psicdélogo, Contato presencial com amigos

« Saber meus pontos fracos e ter focado muito mais neles do que em outras coisas no ano que passei

- Fazer inumeras questdes das provas de meu interesse; principalmente nas matérias em que eu tinha mais dificuldade.

« Sair com os amigos as vezes pra balada/bar quando eu estava muito cansada e manter a constancia nos estudos

-« Fazer outras coisas, faculdade, trabalhar, esportes, etc

- Apoio da familia e de pessoas proximas, ter a base das provas antigas, apoio de profissionais que me acompanharam ao
longo da minha preparacao

« Acompanhamento psicologico, fazer MUITAS questdes e fazer os simulados

- Constancia, as vezes perdia o ritmo e diminuia a intensidade mas nunca parava

« Focar em resolver exercicios, com muitas listas, simulados e provas antigas. Vi uma grande melhora quando comecei a
corrigir e entender meus erros, e simular o dia do vestibular me ajudou a superar minha dificuldade com o tempo.

« Fazer provas antigas e me habituar com o estilo de questdes

- ajuda psicoldgica, fazer muitas provas antigas, fazer muitos simulados, criar rotinas e habitos mais saudaveis

« Acho que o essencial foi fazer bastante prova antiga, corrigir todas as questdes e revisar as matérias que eu mais errava
nas provas.

« Correlacbes, provas antigas e flashcards

« Ter os tempos de descanso e estudo bem definidos; revisar as matérias por meio de questdes; participar de plantdes de
duvidas; realizar as provas antigas do vestibular que deseja prestar; aprender com o0s colegas mais experientes no
cursinho.

« Apoio familiar, motivagcao por ver séries médicas e por participar de workshops e acompanhar evolugao ao longo do tempo

« Ter uma rotina de exercicios fisicos e 0 apoio da minha familia e amigos.

- Fazer terapia, ajuda dos meus pais, natacio e rotina rigida

-« Focar no que mais caia, com base em provas antigas, ter uma saude equilibrada e cuidar da saude fisica e mental

« Provas antigas (usando notas de anos anteriores como base de comparacao), regularidade de estudos

« cursinho

« Fazer provas e estudar os erros cometidos

« O apoio e a compreendendo da minha familia, principalmente da minha mae, em relacdo a ndo poder vé-los para poder
estudar e até em relacdo a que provas prestaria ou nao , foi muito importante. No meu caso, que tenho animais de
estimacao, eles também s&o muito importantes para a minha saude mental e ajudam a nao enlouquecer no cursinho.

« Focar em matérias que eu tinha mais dificuldade

« Descansos pontuais, eliminar distragcdes durante o estudo e revisdes programadas

« Focar no aspecto pessoal da minha vida, tentei conciliar os estudos com uma rotina mais leve

« Dormir bem

« Estudar por questdes

« O cursinho e o apoio financeiro

« Buscar plantdo de duvidas com professores/plantonistas. Além de comparar as questdes que eu errava com outras
questdes que ja haviam aparecido nos outros vestibulares.

« ter um mentor

« Seguir uma rotina definida e organizada, com tempo pra exercicio fisico e descanso, além de muitas questdes e provas
antigas, mas sem deixar a teoria de lado, sempre tentando fechar as lacunas tedricas e focando nos erros e dificuldades

« Além de terapia e yoga para controlar a ansiedade, dou destaque ao rompimento com o ciclo de ''ndo vou passar se deixar
de ver a aula x e fazer tarefa para focar em provas antigas e correcao detalhada'". Deixar para tras o fantasma da matéria
acumulada foi essencial, ndo da tempo de fazer tudo, é preciso priorizar o que € mais produtivo para seus resultados.

- Arte

- Trabalhei em regime de home office e depois pude largar o trabalho para me dedicar apenas aos estudos.

« Minha familia e minhas amizades

- Descansar o suficiente para colocar a minha mente no lugar certo.

« Ver que meu esforco estava dando resultado no aumento das notas, aprovacdes em outras universidades e cursos ao
longo do tempo, terapia, apoio de amigos e alguns familiares (tanto moral quanto financeiramente), autocuidado,
exercicios fisicos, religiao.

- Fé em Deus/religiosidade, meus pais, meus orientadores, controle emocional e preparagao especifica para cada prova.

Persisténcia, terapia e conciliar os estudos com momentos de lazer.
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Uma das coisas que me fez muita diferenca foi conhecer o estilo de prova da Unifesp. A nota do Enem é realmente
um ponto que distingue bastante os alunos e eu, acredito, que quase nao foi suficiente para eu passar (rs). Entao, eu
acho que garantir uma boa pontuacao no Enem te da uma seguran¢ca um pouco maior para lidar com a prova da
banca vunesp. Além disso, € importante focar nas regrinhas gramaticais de inglés... vocés fazendo as provas antigas
da Unifesp vao perceber que muitas questoes se repetem, a resposta de uma questao de um ano é a questao do ano
seguinte. Eu montei um glossario das conjuncoes que sempre apareciam e isso me ajudou a ganhar tempo também.
Quanto mais vocés acertarem no primeiro dia, mais folga vocés terao para redacao e para as dissertativas. Sobre as
dissertativas, eu aconselho vocés a verem as resolucodes das cartilhas para terem ideia do que vocés podem cortar e o
que deve estar na resolucao... para mim, a maior dificuldade das questoes abertas é lidar com o tempo. Entao, vejam
se vocés estao fazendo uma resolucao muito exagerada ou pouco detalhada, para que seja na medida certa e
garantem a pontuacao do jeito que o gabarito da vunesp quer que vocés respondam. Se possivel, confiram os
gabaritos divulgados da prépria vunesp para vocés usarem exatamente as palavras-chaves que a banca considerou
como correta (teve anos que nao consideravam minhas resolu¢cées como sinbnimos e perdia pontos por isso).
Conhecam o vestibular da Unifesp para vocés elaborarem estratégias nas areas que mais te ganham tempo e nota.
Fisica e quimica repetem muitas questoes de ano para ano e é natural que biologia e matematica sejam as mais
complicadas. Entao, busquem ganhar tempo em fisica e quimica. Enfim, qualquer coisa que queiram me perguntar a
respeito de estudos, me coloco a disposicao. Podem me chamar no Instagram (@rgiiacon). Bons estudos, calourinhxs!
Vai dar certo!

Para criar sua rotina de estudos, a primeira coisa, e a mais importante, é descobrir seu perfil de estudo pessoal: se
vocé é alguém mais noturno ou matutino, se rende mais em um cursinho presencial ou online, se vocé prefere ter
horarios bem definidos ou se prefere decidir o que estudar de acordo com a necessidade, enfim... Nao existe regra, o
importante é encontrar uma estratégia funcione pra vocé. Eu recomendo muito que o seu foco seja em exercicios e
Nnao na teoria, porque o processo do vestibular exige que o candidato saiba resolver questoes (e, infelizmente, s6 saber
a teoria dos conteudos nao garante essas habilidades). Entao faga muitas listas e principalmente MUITOS simulados
ao longo do ano, além de revisar com provas antigas, isso ajuda demais a melhorar o desempenho! Quando for
corrigir os exercicios, procure sempre realmente entender seus erros, lendo a resolugao e se necessario voltando para
a teoria. Assim vocé absorve muito melhor o conteudo, e evita cometer o mesmo erro outras vezes. Para a redacao,
nao tem segredo, o jeito é praticar. Recomendo fazer uma redagao por semana, sempre procurando entender sua
nota pelos comentarios e apontamentos para melhorar os pontos sugeridos pelo corretor na proxima redagao. E por
ultimo, seja persistente e mantenha a constancia, mas nao “bitole” Faca exercicios fisicos, saia com seus amigos de
vez em quando, faca coisas que te fazem feliz. Cuidar da sua saude mental € muito mais essencial do que parece para
conquistar a aprovacao. Todos nés ja estivemos no cursinho e sabemos o quanto pode desesperador, mas garanto
que no fim vai dar tudo certo e todo o esforco vai ser recompensado! Boa sorte!! ®

Sempre estudei para carreiras militares, o vestibular € a mesma coisa, vocé deve conhecer o maximo possivel seu
inimigo, no caso, sua banca, ou seja, deve saber como é o estilo de questao daquela banca e também procurar bancas
parecidas que sigam a mesma linha de pensamento e estilo de questao, dessa forma sua mente se habituara com
aquele tipo de cobranca. Nesse sentido, faca o maximo possivel de provas antigas da sua banca, no caso VUNESP, ou
seja, todas as provas que a Vunhesp organiza, isso me ajudou demais. Além disso, revisar de forma espag¢ada e nao ficar
focado s6 no que eu tinha dificuldade, pois quando eu ia bem nas outras matérias, dava mais animo para estudar o
que eu hao gostava e conseguia melhorar. Sempre procurar fazer provas/simulados da internet com tempo de prova
num local em siléncio. Outra coisa, nunca se compare a ninguém, sua hora vai chegar se vocé persistir!
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Conheca o edital: Leia atentamente o edital do vestibular da UNIFESP para Medicina. Ele fornecera informacoes
cruciais sobre o conteudo programatico, o formato da prova e os critérios de avaliagao. Familiarize-se com essas
informacoes para direcionar seus estudos de forma mais eficiente. Estabeleca uma rotina de estudos: Crie um
cronograma de estudos realista e bem estruturado. Reserve tempo para cada disciplina e dé prioridade as matérias
mais importantes para o vestibular, como Biologia, Quimica e Fisica. Distribua suas sessoes de estudo ao longo da
semana, incluindo revisdes regulares para reforcar o aprendizado. Utilize materiais de estudo adequados: Busque por
materiais atualizados e de qualidade, como livros didaticos, apostilas, videoaulas e simulados especificos para o
vestibular de Medicina. Faca exercicios e simulados: A pratica é essencial para o sucesso no vestibular. Realize
exercicios e simulados para testar seu conhecimento e se familiarizar com o formato da prova. Isso ajudara a
desenvolver sua habilidade de resolver questoes de forma rapida e precisa. Fagca anotagoes e resumos: Durante seus
estudos, faca anotagdes e resumos para ajudar na assimilacao e na revisao posterior. Escrever os conceitos-chave e
pontos importantes ajuda a fixar o conteudo em sua memoria. Cuide da sua saude fisica e mental: Para um bom
desempenho nos estudos, € fundamental cuidar de si mesmo. Mantenha uma alimentacao saudavel, pratique
atividades fisicas regulares e garanta um sono adequado. Além disso, reserve tempo para relaxar, fazer pausas e
cuidar da sua saude mental.

Uma coisa que me ajudou muito foi ter um caderninho de duvidas e erros, no qual eu colocava tudo o que eu errava
em simulados e provas antigas e também informacodes importantes que eu nao sabia. Eu estruturava ele em forma de
topicos, com todas as matérias misturadas mesmo, e ia colocando as informacdes. Carregava ele pra todo lado, e
estava sempre revisitando as coisas que eu tinha escrito 13, o que me ajudava a sempre lembrar das coisas que eu
errei para nao errar novamente. Outra coisa de extrema importancia, na minha opiniao, é fazer provas antigas. Acho
qgue eu recomendaria comecgar assim que voceé ja tiver uma base tedrica geral dos assuntos que caem no vestibular.
Digo isso porque é totalmente diferente o conhecimento sobre o conteudo que cai e o conhecimento sobre o estilo
de prova. Para mandar bem em uma prova, é IMPORTANTISSIMO conhecer essa prova, como sdo cobrados os
assuntos, a incidéncia desses assuntos, as pegadinhas que vocé sempre vai encontrar, dentre outras coisas. E € muito
importante também vocé SE conhecer enquanto vocé faz aquela prova, qual a ordem de matérias que vocé se sente
mais confortavel em seguir, como vocé se relaciona com o tempo de prova, quais sao suas necessidades ao longo da
prova (banheiro, comida, etc.). Apenas assim vocé vai ser capaz de criar estratégias que vao te ajudar a alcangar o
resultado desejado, nao bastando, exclusivamente, o conhecimento sobre o conteudo tedrico, apesar de ser
extremamente importante também.

1) Antes de comecar a estudar tudo loucamente, invista um tempo analisando seus resultados anteriores ou, caso nao
tenha feito o vestibular antes, fagca uma prova antiga, analise seu desempenho em cada matéria e, baseando-se nas
suas necessidades individuais, planeje seus estudos de maneira direcionada, a fim de sanar suas duvidas/dificuldades
e melhorar seu desempenho mais rapidamente.

2) Se vocé ja viu a teoria outras vezes (por exemplo: se vocé fez um ano ou mais de cursinho), evite gastar mais tempo
assistindo aulas, vendo ou fazendo resumos e lendo o livro/apostila. Invista seu tempo nhas questoes, has provas
antigas e nos simulados, eles serao capazes de te mostrar exatamente o que esta faltando para vocé chegar onde
precisa. Assim, vocé soO precisa revisar a teoria daquilo que errou, sem perder tempo revendo aquilo que vocé ja sabe.
3) Faca muitas redacdes ao longo do ano! E comum as pessoas deixarem as redacdes de lado e sé lembrarem delas
um ou dois meses antes da prova. Nao faca isso! Redacao é algo que exige treino e aperfeicoamento, portanto, quanto
mais redagoes vocé fizer, analisando atentamente as correcdes e buscando evitar repetir os mesmos erros, melhor
voceé sairad!
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Veja a teoria, faca exercicios, corrija, anote erros e classifique-os, por exemplo, em erros por falta de atencao, falta de
conteudo, ou esquecimento do conteudo na hora. Faga o mesmo com acertos, se acertar porque realmente sabia, se
foi chute, se ficou na duvida, se tinha certeza. Ai, dependendo da sua resposta, volte para a teoria e estude de acordo
com o que vocé errou. E outra coisa extremamente importante: seja humilde e reconhe¢a que vocé talvez precise
voltar para a parte mais basica de alguma matéria, ou mais. Sem essa humildade, vocé sé vai passar um pano por
cima de um erro que pode virar um obstaculo gigantesco para a sua aprovacao. Entao va até o YouTube, pesquise
"método de divisao pela chave", "ordem de grandeza", "poténcia de dez", sei la. Mesmo sendo simples, as vezes, é
normal que tenhamos alguma questao em aberto sobre algo, e é importante reconhecer isso. A preparagao para o
vestibular tem muito disso, da pessoa ter que entender que ela comete erros e precisa conserta-los. E lembre-se que
nao importa de onde vocé veio, vocé é capaz de qualquer coisa, e nao deixe que ninguém te coloque pra baixo te
dizendo que vocé nao é capaz de ir passar no vestibular.

A partir do momento que eu entendi que tinha uma boa base teérica, foi essencial para minha aprovag¢ao abrir mao
do estudo tradicional que os cursinhos costumam recomendar e focar em provas antigas. Assim, no segundo
semestre do meu ano de aprovacgao passei a fazer em torno de 2 provas antigas por semana, dedicava longas horas a
correcao dessas, de modo que revisava os assuntos das questdoes que eu errava e das alternativas que ficava em
duvida (sinalizava durante a resolucao), o estudo tradicional de aula + lista de exercicios era destinado aos conteudos
que eu tinha grandes lacunas. Dessa forma, anotava em um caderno meus principais erros, de modo que conseguia
controlar se estava errando os mesmos topicos (e Ilhes dava maior atengcao) ou se eram apenas detalhes especificos
que seriam lembrados com uma breve leitura das anotacoes resolveria. Sinto que focar nas minhas dificuldades sem
seguir fielmente o que o cursinho falava, ter meus momentos de descanso (ir a um barzinho em uma véspera de
feriado nao vai acabar com seu vestibular, vai te manter humano) e frequentar terapia semanalmente foram de
extrema importancia durante esse processo para alcancar meus resultados.

Fazer provas antigas; estudar o tipo de prova e como funciona o processo seletivo de cada faculdade (diferencas entre
Fuvest, Unicamp, Unifesp, etc; como cada uma cobra os conteudos, os pesos de cada matéria, etc), focar nas matérias
de maior dificuldade (é impossivel estudar TUDO nos minimos detalhes, entao selecionar alguns conteudos que caem
mais e que vocé tenha mais dificuldade é uma boa estratégia!); fazer muito exercicio de exatas (assimm como redacao,
facilita muito resolver uma prova de exatas se vocé tiver REPERTORIO do conteudo, entender a matéria como um
todo, e nao como aulas separadas, e isso vocé adquire treinando muito); treinar questoes dissertativas (se vocé estiver
no cursinho, peca ajuda de algum professor para aprender melhor como se responde uma questao desse tipo, ou
pesquise na internet, tem muito conteudo bom!)

Diquinha extra: o canal “Leio, logo escrevo” no YouTube é MUITO bom para as obras literarias, e tem alguns outros
conteudos que valem muito a pena também! (E sobre obras literarias, varia muito de cada um se vale a pena ou nao
ler. Eu li e achei que me ajudou bastante, mas muita gente vai super bem sé com resumo e analise).

Lembre que mesmo que seja uma fase dificil da nossa vida, ela vai passar. Nao deixe que o vestibular seja o Unico e
principal elemento da sua rotina. Estabelegca uma parte dela para hobbies, familia e amigos. Vocé vera que mais feliz,
resultados melhores serao atingidos!
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Use simulado para revisar - ele mesmo ja te diz o que vale a pena ou nao saber de acordo com a frequéncia que cai.
Os exercicios de vestibular sao todos iguais, treinando bastante, tira de letrinha. Ajuda a saber técnicas de prova: o
qgue resolver primeiro, como manejar o tempo.. E com simulado que se passa no vestibular. Ndo gastar tempo
tentando memorizar coisas impossiveis, saber pelo exercicio. Fazer reda¢cdes e simulados frequentemente, nao sé
perto do vestibular. Corrigir bem as redac¢oes e simulados Ler os livros recomendados como uma histéria mesmo,
tentando gostar e se envolver. Nao espere ter motivacao ou vontade para estudar, raramente isso vai acontecer. Veja
os exercicios como uma diversao, como um jogo de errar e acertar. Depois de ver seu erro, vocé sabe o que corrigir e
acertar da proxima vez. Nao seja pessimista. Errar esta tudo bem. Nao se desespere.

Fazer simulados contando tempo, com gabarito, semanalmente. Ao menos 1 redagcao por semana e um horario para
estudar sobre o tema da redacao. Ter uma rotina com horarios fixos para estudar. Fazer provas antigas, além de
simulados inéditos. Rever teoria e exercicios sempre que necessario. Cuidar da saude fisica e mental, fazer exercicios
fisicos, se alimentar bem, dormir bem, ter um tempo de lazer e descanso. Acreditar em si, nao perder tempo com
pensamentos de "nao sei se vou conseguir" ou pensamentos limitantes. Acho bom assistir as lives no YouTube sobre a
rotina de aprovados em medicina e ter isso como inspiracao. Se vocé esta fazendo o que os aprovados fazem é tudo
uma questao de tempo para vc ser aprovado.

Eu nao gosto muito de dar dicas de estudo, porque cada um possui algo que funciona para si. No meu caso, mesmo
quando era uma matéria que ja dominava, continuava e assistia a aula tedricas porque sempre tinha algo que nao me
lembrava direito e eu absorvia muita coisa nas aulas tedricas; em matérias exatas como matematica, quimica e fisica
é INDISPENSAVEL fazer exercicios (eu tenho muita facilidade nessas matérias no geral e sé teoria ndo era o suficiente
para resolver exercicios de média/alta dificuldade com seguranca). Além disso, uma Uultima dica é escrever as
formulas de matematica/ fisica/ quimica no exercicio antes de usa-las, porque, pra mim, ajudava a decora-las.

Focar nas maiores dificuldades, aceitar que nao da para estudar tudo, aceitar que nao seremos sempre produtivos
nos estudos, que precisamos de descanso e que os erros fazem parte do crescimento. Buscar uma rotina equilibrada
com tempo para autocuidado, para ficar com os amigos, com a familia, fuja das pessoas que ficam falando s6 de
vestibular com vocé, e ficam te comparando com outras pessoas ou com aquele primo abencoado. Busque relagcoes
leves e descontraidas com seus amigos, nao se prenda a amizades ou relacionamentos téxicos que sempre te deixam
para baixo e te fazem sentir mal por estar no cursinho, vocé esta lutando por seu sonho, e isso nao é vergonha
nenhuma.

Reduzir o maximo possivel de redes sociais (principalmente as que possuem videos automaticos como tiktok e
instagram) ajuda a eliminar distracdes durante o estudo e pode melhorar sua atencao; fazer simulados de provas
antigas, redacgoes e revisdoes semanalmente sao essenciais para manter as matérias de forma clara, saber em qual
assunto vocé ainda nao dominou e também preservar a habilidade de responder as provas de forma eficiente no
tempo habil; fazer revisoes através de flash cards como o Anki. Eu relutei um pouco para comecar a usar o Anki, mas
esse método realmente ajuda a fixar matérias de forma muito mais pratica.
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Aprender a ter prazer durante os estudos ajuda demais e deixa tudo mais leve. Além disso, consumir videos sobre
ciéncias, debates politicos e sociais ajudou a fixar conteudos e ampliar repertério. Infelizmente devido a grande
concorréncia e pouco tempo de prova, decorar especificidades me deixou muito mais seguro e me fez ganhar muito
tempo. Flashcards e provas antigas foram essenciais. Quando tiverem uma base boa nao tenham medo de basear
seus estudos em questoes, assistindo aula somente quando necessario.

@cavalcantluc Lucas Cavalcante (Bigoddélogo)

Quando eu descobri o poder da provas antigas eu fiz mais de 15 anos de provas antigas de cada vestibular, cheguei a
fazer a unifesp de 2005, claro que nao conseguia ter tempo pra tudo, entao comecei a ver as aulas dos assuntos que
eu errava hos simulados e nao todas, porque as vezes queremos ver todas as aulas mesmo das matérias que
dominamos e isso traz um aproveitamento muito pequeno. Dessa forma, tive tempo para fazer esse monte de provas
antigas e cada vez mais melhorar.

Saber o nivel de aprendizado que vocé esta. Se nao possui bagagem, va atras de teoria. Se ja possui alguma bagagem,
comece a fazer mais estudo ativo, balanceando teoria com mais exercicios. Quando tiver muita bagagem ( mais de 70
acertos de 90 nos simulados ), estude por provas antigas , correcao delas e flashcards apenas ( estudo totalmente
ativo ) - método de revisao constante e sem muito gasto de tempo com organizacao (indico o método " Sniper" da
Susane Ribeiro).

Acredito que minha maior dica seja o equilibrio, no ensino médio meu erro era ter um estudo totalmente passivo,
baseado em aulas. No meu primeiro ano de cursinho meu erro foi o oposto, focar totalmente em questoes e deixar a
teoria de lado. No ano em que passei, o equilibrio entre teoria e pratica foi essencial, fiz muitas questoes e provas
antigas, mas nao deixei de voltar na teoria quando necessario e revisar quantas vezes fosse preciso.

Invista nos primeiros meses em criar uma rotina de estudos que seja condizente com vocé. Encontre pontos de fuga
do vestibular diariamente (ler, atividade fisica, séries...). Faca do ato de dormir uma atividade obrigatdria e invista na
higiene do sono. Estudar demanda energia, entao alimente-se bem. Encontro o melhor método de revisao diaria para
vocé. Facga provas antigas do vestibular, que é sua primeira opg¢ao.

Facam muita prova antiga, isso € muito importante mesmo, vai guiar bem os estudos de vocés. E é importante
entender quais conteudos cada universidade cobra mais, porque isso muda de vestibular para vestibular. Figuem
atentos nos conteudos mais cobrados pelos vestibulares, nao da tempo de estudar tudo. Também revisem sempre
que for possivel, eu usava flashcards e me ajudou muito.

Recomendo muitas questoes e provas antigas. aconselho a usar os livros os fundamentos da fisica, fundamentos da
matematica elementar, geografia editora moderna, histéria editora moderna.
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Conheca-te, respire quando necessario, nao tenha pressa, foque nos seus sonhos, mas nao esqueca de que tudo valera
muito a pena. Jornadas dificeis criam pessoas fortes e o estudo para o vestibular tende a criar pessoas muito fortes.
Fogue no que mais cai, hao estude sem foco, descanse quando necessario, vai dar tudo certo, foca nas provas antigas,
até ano que vem.

A maior dica de estudo que eu posso dar é fazer provas antigas. Quando eu entendi que o mais importante, além de
saber o conteudo, era conhecer as bancas e o estilo das questoes que eram cobradas, meus resultados nos simulados
e nas listas melhoraram muito! Além disso, corrigir os erros e priorizar as matérias que vocé tem maior dificuldade
também sao cruciais.

O vestibular € uma maratona, nao saia se matando de estudar no come¢o porque se hao é provavel que ocorra um
burnout. Foque em manter-se constante nos estudos, focando de forma eficiente no que vocé tem mais dificuldade.
Busque se entender também, analise seu desempenho, duas dificuldades, os métodos que melhor funcionam e
mude se necessario.

Métodos de estudo ativo - flashcards e provas antigas me ajudaram muito a ter mais seguranca durante a prova,
diminuir tempo numa questao e fazer boas associacdoes. Além de tratamento psicolégico e atividade fisica, que
desprezei durante os anos de cursinho, mas que poderiam ter feito o processo ser mais suportavel.

FACAM ATIVIDADE FiSICA DESCANSEM NUNCA VIREM A NOITE ESTUDANDO SEPAREM UM TEMPO PARA LAZER
TENHA UMA ROTINA ORGANIZADA BUSQUE AJUDA PSICOLOGICA SE NECESSARIO SAIBA QUE EXISTEM DIAS
PRODUTIVOS E DIAS NAO PRODUTIVOS, NAO SE CULPE PELO SEU RENDIMENTO. FACA O SEU MELHOR Mas
RESPEITE SEUS LIMITES.

Nao adianta exceder o seu limite psicoldgico; Estude por questdoes e provas antigas; Saiba reconhecer as suas
dificuldades e a melhor maneira de sanar. Entenda que tudo é um progresso, tudo bem nao ir bem as vezes, ninguém
€ bom em tudo. Um estudo ativo € um bom método!

Ter os tempos de descanso e estudo bem definidos; revisar as matérias por meio de questoes; participar de plantoes
de duvidas; realizar as provas antigas do vestibular que deseja prestar; aprender com os colegas mais experientes no
cursinho; treinar MUITA redacao.
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Fogque em suas dificuldades, na hora de fazer exercicios dedique maior parte do seu tempo com matérias que vc
tenha maior dificuldade Faca o maximo de simulados possiveis e tenha uma rotina de estudo, para conseguir manter
a mente organizada

1. Fazer muitas provas antigas e questoes;
2. Aproveitar bem o tempo - qualquer 10 minutos entre outras atividades sao suficientes para fazer algumas questoes;

3. Focar nos seus pontos fracos, mesmo que seja chato;
4. Estudar com frequéncia

Conhecer a si mesmo e descobrir qual é a forma de estudo que mais rende pra si préprio. E sempre testar os
conhecimentos fazendo simulados e provas antigas honestamente, seguindo o tempo limite e sé conferindo
respostas apos terminar

Se sentir muita confianca em uma matéria, da pra reduzir o tempo de estudo dela, fazer sé as partes mais dificeis da
tarefa e usar o tempo extra para focar nas matérias que tem dificuldade ou descansar, que também é muito

importante

Guiar-se pelas provas antigas e conhecer o modelo de prova do vestibular. Balancear a pratica com a teoria na
medida mais ideal para o contexto particular de preparacao;

Faca muitas provas antigas, foque em assuntos mais recorrentes, revise com frequéncia, descanse ao menos uma vez
na semana e pratique atividade fisica regularmente.

Faca provas antigas e nao siga cronogramas "engessados”. Identifique seus erros e estude para resolvé-los, o seu
cronograma é unico e feito unicamente para vocé!

Acompanhar o que é proposto pelo cursinho, nao deixando de realizar os simulados e mantendo ao maximo os
estudos em dia.

Fazer provas antigas, corrigindo-as para tentar entender os erros; fazer muitas questoes; ter uma base tedérica bem
consolidada, principalmente em humanas.

Fazer muitas provas antigas; praticar atividades fisicas; tempo de descanso e lazer; revisdes diarias; manter uma boa
saude mental;

Faca MUITA prova antiga! E revise as matérias que vocé errar nas questoes. Revise semanalmente os assuntos de
maior dificuldade
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0 que te ajudou na preparacao?

Saber equilibrar o tempo de estudo e de lazer, nao deixar outras areas da vida totalmente de lado para estudar de
forma integral. Ter muita disciplina nas coisas que eu me propunha a fazer, executando os meus planos com todo o
meu foco naquilo, sem distracdes: o tempo de estudo era para ESTUDO, o tempo com a familia era para a FAMILIA, o
tempo de me exercitar era para me EXERCITAR. Colocar a minha saude e o meu bem-estar acima de qualquer outra
coisa; se vocé nao esta bem, muito dificilmente vai conseguir os resultados que almeja.

Responder questoes e explicar os conteudos para mim mesmo, como se eu estivesse dando uma aula, porque, dessa
forma, eu conseguia imaginar perguntas de possiveis alunos e tentava respondé-las, e era ai que eu via se precisava, ou
nao, passar mais tempo lendo a teoria, porque caso eu conseguisse responder, o conteudo estava ok, mas se nao
conseguisse, o conteudo nao estava ok, entao ia estudar mais.

Além de terapia e yoga para controlar a ansiedade, dou destaque ao rompimento com o ciclo de "nao vou deixar de
ver a aula x e fazer tarefa para focar em provas antigas e correcao detalhada". Deixar para tras o fantasma da matéria
acumulada foi essencial, nao da tempo de fazer tudo, é preciso priorizar o que é mais produtivo para seus resultados.

O apoio e a compreensao da minha familia, principalmente da minha mae, em relacao a nao poder vé-los para poder
estudar e até em relagcao a que provas prestaria ou nao , foi muito importante. No meu caso, que tenho animais de
estimacao, eles também sao muito importantes para a minha saude mental e ajudam a nao enlouquecer no cursinho.

Fazer muito simulado (usar simulado para revisar e treinar, ja que ele ja me diz o que é importante revisar e o que cai)
Dormir Ter um centro de apoio com pessoas que entendem e vivenciam o que esta vivendo Relaxar um pouco, ler,
mais perto do vestibular “Moving Art” na noite antes do vestibular, dormir cedo e bem antes

Exercicio fisico, melhorar alimentacao e sono, pedir conselhos para familia e amigos, disciplina, provas antigas, fazer
anki, revisar os conteudos com teoria e pratica sempre que necessarios, hao fugir de conteudos que errava
constantemente nos simulados, estudar também aquilo que nao for recorrente

Unir o acompanhamento psiquiatrico (uso de ansioliticos) a minha fé em relacao ao que eu estava construindo e o
proposito, tanto pessoal como espiritual, de estar abrindo mao de uma outra rotina por uma causa maior.

Estudar online, reduzindo tempo em transporte, fazer academia, balancear estudo com lazer ( passei no ano em que
mais joguei videogame KKK)

Investir tempo para montar uma rotina que me agradasse e montar um baralho de flashcards extremamente
completo para revisar diariamente.

Equilibrar momentos de estudo e de lazer; focar naquilo que mais prejudicava meus desempenhos e fazer muitas
provas e questoes antigas.
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Oiiiieeee futuros calourinhos da turma 92, me chamo lIsabelly, mais conhecida

como a Belly Bellynha da 91. Minha trajetéria até a tao sonhada vaga na Escola
Paulista de Medicina foi muito longa e dificil. Tenho 25 anos e fiz longos 7 anos de
cursinho. Durante esse periodo, muitas vezes eu me desanimava com os estudos e
pensava em desistir da medicina, afinal de contas € um curso muito concorrido,
principalmente nas universidades publicas, mas a vontade de fazer parte da EPM era
muito grande e eu continuei tentando, até que esse ano eu consegui realizar esse
sonho de entrar na escola, a faculdade que eu sempre almejei.
Gente, o que eu tenho pra falar pra vocés é pra nao desistirem, nao importa quanto
tempo demore, a sua hora vai chegar e vocés vao perceber que todo esse periodo
frustrante e dificil do cursinho é s6 uma fase muito pequena perto da vida dentro da
universidade. Estar na EPM é incrivel e espero que vocés todos possam sentir esse
sentimento! Eu estou torcendo muito por vocés. Como dicas gerais, facam muitas
provas antigas, revisoes, pratiquem exercicio fisico, durmam bem, tenham tempo de
descanso e lazer e, o mais importante, cuidem da saude mental, pois ela representa
muito na hora do vestibular. Por fim, lembrem-se sempre de respeitar o seu limite,
nao se comparem com os outros candidatos, afinal todos temos historias distintas e

cada um tem o seu momento. Vai dar tudo certo pessoal, espero vocés aqui na Escola ano que vem ®
Qualquer duvida ou curiosidade que tiverem, se quiserem saber de alguma dica em especifico ou se quiserem so6
desabar mesmo, podem me chamar no insta, vai ser um prazer conversar com VOCEés.

@belly bernardes

Vocé nunca sabera quando ira passar...

Eu mesmo pensei que iria fazer outro ano de cursinho, mesmo indo muito
bem na Unesp. Pra mim, tinha sido minha melhor prova e mesmo assim sentia
desconfianca de passar (passei em segunda chamada por 2 vagas). Na Unifesp,
eu pensava que nao tinha chance por causa do ENEM, ja que repeti a mesma
quantidade de acertos do ano anterior, além da mesma quantidade no 1° dia da
prova da unifesp. Acabei fazendo a prova super tranquilo, achando que nao teria
chance de passar aqui. No entanto, acabei passando em primeira chamada na

R RPE MM W

gue eu menos esperava... Enfim, sé continue dando seu maximo, mesmo quando
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vocé achar que nao ha mais esperancgas, porque nao tem como prever quando
vocé sera aprovado! Tudo acontece no seu tempo . Vejo que valeu a pena todo

meu esforco... Aprendi que quantidade nao é qualidade, ja que passei no ano em
que reduzi a carga horaria de estudo e foquei em saude fisica e mental.
Recomendo o método de estudo Sniper da Susane Ribeiro (procure no youtube)
e acompanhe o canal dela. Sinto que aprendi o jeito correto de estudar

totalmente com ela! Acho que é isso, s6 nhao desista, uma hora chega sua vez!
Finalizo com uma frase que marcou meu ano de aprovacao, que escutei em
algum video dos aprovados: "Vence aquele que persiste por mais tempo". Espero
gue seja vocé a repetir essa frase para seus futuros calouros no proximo ano!

Boa sorte e bons estudos :)
Leonardo T91
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Ol4, calourinhe da 92, espero que vocé esteja bem, considerando o caos que é o
vestibular. Sendo sincera, ja passei muitas horas lendo relatos da mesma maneira que
vocé esta agora. Ja li chorando para me motivar, li com esperanca pensando nos
Mmeus resultados de simulados melhorando e, por fim, li para escolher qual faculdade
receberia uma Leticia com o coracao cheio de sonhos. Eu pensei que soubesse
exatamente o que falar, mas é mais dificil do que parece. Espero conseguir te dar um
pouco de alento. Meu nome é Leticia, tenho 19 anos, sou filha de paraibanos e nasci e
fui criada na periferia da Zona Leste de Sao Paulo. Apesar de enfrentar um sistema
gue nao me queria aqui, fui aprovada em medicina em 4 faculdades incriveis (USP-
RP, Unifesp, Unesp e Einstein, com bolsa de 100%). Sei que muitos relatos dessa
cartilha vao abordar duvidas sobre preparacao técnica e afins, recomendo ler e testar
as dicas (principalmente provas antigas!), e sobre o quanto a Escola Paulista de
Medicina é maravilhosa, afinal, ela foi minha escolha final por uma série de motivos.
No entanto, quero falar sobre algo que nao encontrei facilmente nos muitos
depoimentos que li: rotinas reais e representatividade de ampla concorréncia de
baixa renda. Antes de mais nada, gostaria de compartilhar alguns aspectos da minha
rotina no meu segundo e ultimo ano de cursinho.

i

E muito comum ler sobre aprovados que faziam centenas de provas antigas, dormiam 8 horas por dia, faziam exercicio
fisico regularmente e tinham toda a matéria e as revisoes em dia, sem mencionar uma vida social ativa. Quero contar

um segredo sobre isso: na maioria das vezes, € mentira. Alguns conseguem seguir essa rotina, € verdade, mas a maioria
Nao € assim, e nao é saudavel se cobrar para ser essa minoria se isso nao é natural para vocé. Essas rotinas idealizadas as
vezes sao seguidas apenas 5 vezes ao ano e divulgadas publicamente como o famoso segredo da aprovacao, o que sé
gera ansiedade. Para mim, o segredo, se € que existe um, foi manter minha humanidade. Nao acredito que as provas
antigas e o caderno de erros que fiz seriam tao Uteis se eu tivesse me perdido no processo. No ano em que fui aprovada,
fiz o primeiro simulado do ano com apenas 4 horas de sono depois de ir para uma festa. Isso significa que estudei o ano
inteiro dessa maneira? Nao. Dediquei semanas inteiras aos estudos quando necessario. No entanto, também reservei
tempo para me divertir. Fui humana antes de ser vestibulanda, e foi assim que sobrevivi dia apods dia, com poucas horas
de sono, transtorno de ansiedade, cansago apods infinitas aulas e desespero a medida que as provas se aproximavam e a
nota de corte ainda parecia um monstro. Sem esses momentos, nao teria tido uma conversa inicialmente
despretensiosa que mudou minha forma de estudar e me fez parar de duvidar tanto de mim mesma (o que me tirou da
pilha de matéria acumulada e me levou a um estudo ativo com provas antigas). Nao concordo com a ideia de parar a
vida pelo vestibular. Acho perigoso transformar o sonho de estudar medicina em um objetivo de tirar a nota X e passar
na faculdade Y na posicao Z. Se vocé deseja cuidar das pessoas um dia, comece cuidando de si mesmo, lembre-se
todos os dias, se necessario, do porqué esse foi o caminho escolhido por vocé. A seguir, compartilho minha histéria e o
fato de ter tido muitas oportunidades na vida. Nao ha um pingo de meritocracia neste texto. Nao se trata apenas de
esforco e disciplina. Em meio a uma escola publica que parecia nao ter espaco para meus sonhos, uma professora me
apresentou um Instituto que mudaria minha vida para sempre. Apés um longo processo seletivo, consegui uma bolsa
de estudos integral em um colégio de elite em Sao Paulo, incluindo material, transporte e alimentacao. Durante todo o
ensino médio, tive uma rotina de sair de madrugada e voltar para casa s6 de noite, tudo por uma oportunidade que
jamais imaginei ter. No entanto, a pressao de manter a bolsa me manteve alerta desde os 14 anos, e o sonho de cursar
medicina em uma universidade publica, um lugar onde minha vaga seria minha e somente minha, crescia cada vez
mais forte em meu coracao. Embora eu tenha alcancado a nota necessaria para ingressar em um curso de medicina
pelo Prouni (nao estou menosprezando a medicina em faculdades particulares!), o sonho de um lugar onde eu me
identificasse mais com meus colegas de classe e nao temesse perder a vaga todos os anos pulsava em meu coragao.
Diante disso, e com novas oportunidades surgindo em minha vida, encarei dois anos de cursinho em direcao a um local
que definitivamente nao foi pensado para uma garota periférica. O primeiro ano preencheu muitas lacunas deixadas
pela pandemia em meu ensino médio. Fiz Poliedro Online com uma bolsa integral oferecida pelo mesmo Instituto que
me apoiou no ensino médio, mas nao me adaptei ao estudo em casa. Ja no ano da minha aprovacao, surgiu a
oportunidade de ser monitora no Poliedro da Vila Mariana, trabalhando como uma espécie de assistente de sala em
troca da bolsa de estudos. Nesse lugar, o que mais me assustava era ser candidata pela ampla concorréncia, ja que
minha vida me presenteou com um ensino médio em uma escola privada sendo bolsista, mas minha realidade era
muito diferente da dos meus colegas/concorrentes. Lembro vividamente de olhar minhas notas nos simulados e saber
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que precisava alcancar o mesmo resultado que pessoas que nao precisavam acordar de madrugada para pegar 1 hora
e 30 minutos de transporte publico, que nao perdiam 20 minutos de cada aula com afazeres da monitoria, que
podiam cometer erros e falhar mais do que eu, porque seus pais tinham condicoes e disponibilidade para pagar por
mais um ano de estudos (afinal, passar em medicina é dificil para todes, e a possibilidade de tentar novamente
deveria ser sempre uma opcao). Eu estava ciente dos privilégios que tive em comparacao com meus colegas que
vieram de familias menos privilegiadas como eu, mas nao tiveram as mesmas oportunidades académicas. Era dificil
me identificar nos relatos de aprovados por cotas tanto quanto nos de aprovados da ampla concorréncia de classe
meédia. Espero que, caso haja pelo menos uma pessoa que leu até aqui e se sinta um pouco parecida comigo, eu
consiga mostrar que é possivel sim ser aprovade em um lugar incrivel como a Escola, apesar de um vestibular que
tenta te deixar de fora de todas as formas. O vestibular é injusto. Ele é cruel com tudo e com todos, principalmente
com aqueles que nao se encaixam no padrao que a sociedade espera. Mas é possivel ser uma minoria nesse espaco,
na Escola existem pessoas que sairam do top 10 dos melhores cursinhos do pais a colegas que estudaram sozinhes
com material gratuito da internet, estamos aqui para te acolher de bragos abertos, caloure. A universidade publica é
sua, € nossa, reivindique seu lugar com todas as suas forcas. Sua hora vai chegar! Depois de dois anos exaustivos, a
minha chegou. Vi meu nome ndo em uma, mas em quatro listas de aprovados. E impossivel descrever o que senti ao
ler meu nome pela primeira vez, em meio a tantos, e saber que ali se encerrava um longo ciclo da minha vida. Nunca
achei que alguém como eu teria a possibilidade de escolha. Nao sou um génio, uma medalhista de olimpiada
cientifica ou um cranio em matematica. Sou alguém que sonhava muito e teve muita ajuda, desde a psicoéloga que
me atendeu por um preco simbdlico até pais, amigues e um namorado que acreditaram no meu potencial. Sei que os
300 reais que minha mae colocava no meu bilhete unico mensalmente para que eu pudesse frequentar o cursinho
faziam falta em casa. Sei que, daqui a 6 anos, quebrarei permanentemente o ciclo de pobreza em minha familia. Nao
desista, vocé merece sonhar tao grande quanto alguém que nasceu em berco de ouro, essas conquistas estao mais
préximas do que vocé imagina. Peco desculpas pelo tamanho do texto e gostaria de enfatizar que estou aberta para
conversar sobre métodos de estudo, bolsas de estudos, motivacao e qualquer outra coisa que esteja perturbando vocé
durante essa loucura que é sua vida pré-universitaria. Deixo meu Instagram ao final desse texto. Espero encontra-lo na
Escola no proximo ano. Gritar "tra-ca-tra" ao seu lado sera uma honra, turma 92.
@lehh_aaraujo

Eai 92?! Ano passado eu estava ai no lugar de vocés, e decidi
compartilhar um pouco do que me ajudou: fazer atividade fisica,
academia 2x na semana; contato presencial com meus amigos, para
aliviar a pressao e deixar o estudo mais “divertido” (menos chato kkkk);
buscar apoio psicolégico; manter uma rotina definida, mas variando
algumas coisas conforme a necessidade de estudos do momento; corrigir
simulados com frequéncia; fazer redagcoes semanalmente; plantao de
duvidas; descansar.

Um conselho que tenho pra dar, percebendo o que aconteceu comigo e
com os meus colegas: fique tranquilo! Sei que nao é nada facil, mas
controlar o seu nervosismo ajuda muito no seu desempenho. Descanse,
saia com seus amigos, e diminua o peso que a prova tem sobre vocé.

Claro, € um momento extremamente importante, mas tenha confianca no
que vocé fez durante o ano inteiro e fagca a prova com o minimo de
pressao possivel. Parece cliché falar, mas € um dos elementos mais
essenciais no processo, ha minha opiniao. Quem quiser algum conselho
pode me chamar no insta!

@gui.ferrreira (trés r's)

UNIFESP

N
ERENNQHEEAE

EFNNN[FEENEE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO

1933




DEPOIMENTOS

Durante a minha preparacao, eu tive duas fases: seguindo o cronograma do
cursinho e estudando mais por conta prépria. O primeiro, foi enquanto eu
estava no terceiro ano ainda e foi um ano muito exaustivo, tanto fisicamente,
qguanto mentalmente. Eu fazia todas as tarefas, sem priorizar as minhas
dificuldades e fazia apenas os simulados disponibilizados pelo cursinho. Mas
a pior parte foi a minha autocobrang¢a, principalmente em cumprir o
cronograma que disseram que era o melhor pra mim. Depois que eu entendi
o0 quao ineficiente era estudar apenas a curto prazo, ja era tarde para aquele
ano, o que resultou num desempenho bem longe do que eu precisava. Ja no
meu segundo ano de cursinho, eu comecei a estudar por questoes e provas
antigas logo de cara. Foi bem desafiador no inicio, eu ia mal e me sentia mal
por estar longe da minha meta ainda. Porém, passar essa barreira do medo de
ir mal nos estudos foi essencial para o meu crescimento no meu desempenho
e na minha autoconfianca. Quando eu comecei a chegar mais perto da
quantidade de questdes que eu precisava, eu ja me sentia preparada para as

provas, e a aprovagao veio!
O dia da minha aprovacao foi o mais impressionante possivel. Quando eu dizia que estudava por questoes,

sem priorizar as aulas, e fazendo uma redagao por semana, pouca gente acreditava que era suficiente, mas eu
acreditei no método, e isso € o mais importante. Futuros 92, a aprovacao faz todo o cansaco e o estresse valer
a pena no final! A 91 e a Escola toda vai amar receber vocés, tenham certeza que a Paulista vai se tornar uma
segunda casa para vocés! Bons estudos e vejo vocés no ano que vem!
Se tiverem duvidas ou precisaram de ajuda, podem me chamar no insta:)

Giovanna Fernandes (@gii.fernandes_)

N - B Meu depoimento é pra vocé que acredita nao ser capaz de ser aprovado. Eu
_ decidi fazer a prova da Unifesp, literalmente, no dia em que fecharam as
~ RS o s inscricoes, achava que jamais conseguiria passar na Escola e que se
' ’ tentasse seria s6 por tentar. Por um acaso (dos bons), eu fiz a prova e no dia
'« ll em que li meu nome na lista de aprovados quase nao acreditei (de verdade,

= achei que aquela era a lista de espera kkkkkkk). Quis ressaltar isso porque
!’i‘;’) nem mesmo quem €& aprovado tem a perfeita confianca de que vai
s conseguir. Também porque as vezes 1% de chance ja é suficiente, eu me
lembro quando corrigi a prova do ENEM e nao tinha NENHUMA expectativa

de que daria certo, achei que jamais alcancaria o corte das ultimas
Ay cartilhas, mas o final da histéria vocés ja sabem ahahaha. No ultimo ano eu
me questionei muito o porqué de ter quase passado, deve ter sido porque
nao era aqui, deve ter sido porque se tivesse dado certo em outro lugar eu
gk S ndo seria tao feliz quanto sou ao gritar o TRA-CA-TRA. O periodo do
: e cursinho é dificil, mas eu faria absolutamente tudo de novo (ou mais) se
soubesse que daria tao certo quanto deu. Venham pro Workshop, conversem com o pessoal daqui (podem
chamar qualquer um de nés) e vai ser facil perceber que a Escola é diferente. Nunca deixem de tentar, quanto
eu, as vezes a vida surpreende e é muito mais incrivel do que a gente imagina que vai ser. Espero que vocé que
esta lendo isso ano que vem esteja aqui, pode ter certeza que sera muito bem recebido na turma 92 e logo se
sentira em casa, assim como nés! ®
@bi_miglioreli
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Ola, futuro calouro da 92! Tudo bem com vocé? Imagino que vocé estava doido para
a chegada dessa cartilha.. eu também amava acompanhar os resultados, fazer os
calculos das notas que eu precisaria tirar e ler os depoimentos dos aprovados,
enguanto ainda era vestibulanda! E, olha sé6: chegou a minha vez de escrever para
vocé! Acredite, eu sei bem como é estar na sua posicao! Estudei durante 3 anos para,
finalmente, conseguir entrar. Lembro-me que, quando estava no 3°ano do Ensino
Médio, eu nao gostava nem de imaginar a possibilidade de fazer cursinho. Os
vestibulares se passaram e o tao temido cursinho se fez necessario. Juro que, assim .~
como, provavelmente, vocé esta se sentindo agora, eu nao conseguia ver como ' ==
passar mais 2 anos me preparando para entrar na faculdade nao era uma perda de
tempo. Mas, agora que finalmente entrei, posso te dizer o quanto esses anos foram ~

importantes para o meu amadurecimento! Mudar de cidade, conhecer pessoas
novas, uma nova rotina (que te conto desde ja: ndo é nada tranquila rs).. tudo isso foi G
muito mais leve do que poderia ter sido, gragcas ao amadurecimento que esses anos & e

preparacao me trouxeram! Eu sei que nao é isso que vocé quer escutar e que vocé provavelmente nao enxerga dessa
forma.. eu também nao enxergava! Mas tenho certeza que, quando chegar a sua vez de escrever o seu depoimento,
vocé vai perceber isso, assim como eu percebi! Com base hos meus anos de preparag¢ao, o que posso te deixar como
dica vale nao somente para o vestibular, mas para toda a vida: A nossa vida € composta por diversos jogos: o jogo da
familia, o jogo dos amigos, o jogo da saude, o jogo dos estudos, o jogo da vida espiritual e tantos outros! Ninguém
consegue estar ganhando em todos os jogos! A cada momento da vida, nés estamos ganhando em alguns e perdendo
em outros! Por isso, nao se compare aos outros, apenas consigo mesmo! Afinal, as vezes o outro pode até estar se
saindo bem nos simulados, mas vocé nao sabe da vida privada dele, dos relacionamentos dele com a familia, com os
amigos, etc. Olhe apenas para a sua propria vida, para aquilo que vocé esta se saindo bem e para aquilo em que vocé
tem errado ou pode melhorar. Assim, aos poucos, vocé conseguira avancar naquilo que deseja, sem pressionar seu
psicoldgico. Gosto de pensar que nao sao os grandes feitos, mas, sim, as pequenas atitudes ordinarias que constroem o
extraordinario. No mais, lembre de tentar equilibrar momentos de lazer e descanso entre os estudos. Se possivel, cuide
da sua saude, alimentacao e faca exercicios fisicos. Tente dormir de 7h a 9h por noite, elas te auxiliarao na retencao
dos conteudos estudados. Foque nas provas antigas, listas de exercicios e outras praticas de estudo ativo: elas
conseguirao te ajudar a direcionar os seus estudos. O tempo de vestibular nao é facil, mas eu prometo que, quando
VOCé passar, vai ver o quanto vale a pena! Se tiver qualquer duvida, quiser algum conselho ou precisar conversar, pode
me chamar no Instagram, sera um prazer conversar com voceé! Estou tentando me manter mais ativa por 13, postando
dicas de estudos para o vestibular e sobre a vida do mediciner, entao, se gostar desse tipo de conteudo, pode me
seguir! Eu espero muito, muito mesmo, que vocé consiga passar! Te desejo toda a sorte do mundo e te espero ano que
vem para gritarmos juntos o TRA-CA-TRA!
@isa.baldim

O miais dificil para mim, nos meus anos de cursinho, foi acompanhar meus
amigos entrando na faculdade, cursando o que eles queriam, seguindo a vida
depois do colegial, e eu ainda estar “presa” nessa fase. Acho que a dica mais
importante para a trajetoria do vestibular € nao desistir. Tente se lembrar
sempre do porqué de vocé estar fazendo aquilo, e busque se rodear de coisas
gue alimentem sua motivacao. E essencial manter seu propdsito em mente, ndo
esquecer que vai valer a pena, seu esforco vai ser muito bem recompensado, vai
dar certo!!

Isabel (@bel polonio pode me chamar la!:))
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Lembro de meses atras estar lendo a cartilha da Unifesp dos anos anteriores antes de
dormir. Lia os depoimentos e muitas vezes me emocionava pensando o quao bom
seria se eu passasse em medicina, ainda mais na Paulista, que foi meu plano de
fundo do celular por um bom tempo e era o que eu pedia a Deus, mesmo parecendo
pedir demais. Anos atras jamais pensava ser capaz de passar em medicina e
inclusive nao contava para as pessoas que eu pensava fazer esse curso, pois me
sentia incapaz. Sempre deixava essa ideia de lado pois sabia o quao dificil era. Até
gue no meu 3rao percebi que era o unico curso que me fazia vibrar, mesmo sendo
aparentemente impossivel, e que eu me tornei obcecado, pois medicina vinha na
minha cabeca todos os dias e nao me imaginava fazendo outro curso. Estudei muito,
figuei proximo de passar em 2021, mas nao deu. Em 2022 tentei mais um ano,
estudando em casa novamente, um cronograma proprio, e por muito tempo nem
pensava em fazer o vestibular da Unifesp. Sou de Minas Gerais e s6 de pensar em Sao
Paulo ja imaginava que a Medicina estaria ainda mais longe de ser alcancada. Até ,
que decidi |Ia para final de setembro de 2022 que faria a Unifesp, por influéncia de um amigo meu, que antes eu so6
conhecia pela Internet, que passou aqui. A ideia era meio louca, so ia conseguir estudar para o vestibular da Unifesp
po6s ENEM, e fiz isso, estudei por uns 40 dias seguidos para a Unifesp, antes disso sé tinha olhado duas provas antigas
da Vunesp. Eu havia aumentado apenas uma questao no ENEM de um ano para o outro, estava exausto de vestibular
no final do ano, mas fui firme e pensei "esse € meu ultimo vestibular, e independente do resultado eu quero dar o meu
melhor nesses ultimos dias pois terei a certeza de que lutei por isso até o final" Simulei a prova da unifesp em casa
apenas uma vez, por falta de tempo, nao sabia que tinha 33 linhas a redacao, quase que nao fiz a prova por problemas
para viajar de Minas para SP, entao fiz a prova tranquilo, focando em cada questao, pulando o que nao sabia e ficando
em paz, pois fiz tudo o que pude. E acabou que passei, ha primeira chamada, dia 3 de Mar¢o e quase gabaritei a
redacao que tanto temia. Meus olhos encheram-se de lagrimas, me adicionaram em diversos grupos da Unifesp me
parabenizando e sé conseguia pensar que tudo o que fiz me levou a algo que somente eu poderia me presentear, que
foi essa aprovacao. Até hoje nao parece real, ja tive 3 meses de aula, estou em outro estado, fazendo medicina em uma
das melhores universidades do pais e com muita coisa ainda para viver. Sei que vai ser cliché mas digo com toda a
certeza que todo o esfor¢co é recompensado, toda a disciplina para estudar muito e persistir mesmo quando tudo
parece estar perdido, mesmo quando esta cansado e parece que seu sonho é um delirio. Queria pedir muito para vocé
que esta lendo para acreditar no seu potencial para mudar a prépria vida, escute o que sua mente e coracao dizem.
Estude muito, mas nao se esqueca também de cuidar de si e pedir ajuda para pessoas de confian¢ca quando precisa,
inclusive se eu nao pedisse ajuda eu provavelmente nao estaria aqui na Paulista. Espero vocé aqui na Escola Paulista
de Medicina, e saiba que para o que precisar, seja dicas de estudos ou um ombro amigo, € s6é me chamar no insta.
TRA-CA-TRAN

@atilamontalvao_

A época de vestibular é cheia de problemas. Ansiedade € um dos maiores, e

falta de tempo para se dedicar a outras atividades, amizades e
relacionamentos é algo que incomoda muito. Apesar disso tudo, vale sempre a
pena continuar e nao desistir do sonho que é cursar Medicina. Acompanhar a
evolucao ao longo dos anos € muito importante, mesmo que em uma prova ou
outra o resultado possa ser inferior ao ano anterior, a tendéncia é a média geral
sempre aumentar com o tempo e dedicacao de estudo!

Victor Hallack
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Fiz cursinho durante 3 anos da minha vida, e nao foram nada faceis,
principalmente o meu ultimo, em que tive problemas como ansiedade, que me
renderam problemas fisicos como muita perda de peso, esse foi o momento em
que percebi que precisava de auxilio psicolégico, e essa foi minha melhor

decisao, aprendi a me valorizar e a conciliar meu tempo entre estudo e lazer, e
isso com toda certeza fez a diferenca. Tinha muita dificuldade na area de
humanas e redacao, entao esses eram meus principais focos, fiz muitas
questoes e varias redacoes, vendo uma perceptivel evolugao ao longo do tempo.
Entao meu conselho é: foque na sua dificuldade e se respeite e se cuide acima
de tudo

Vitoria Mota - T91

A cada ano tem sido mais dificil de passar em medicina, e a impressao que eu
tenho é que a cada ano mais pessoas entre as aprovadas passam mais tempo
no cursinho. Pensando nisso, acho que meu depoimento pode ser para
pessoas que, assim como eu, hao estudaram em colégios muito fortes, e
chegaram no cursinho sem nem saber como estudar direito. Precisei de 5
anos de cursinho para ser aprovado na minha primeira universidade publica,
e 6 para ser aprovado na Escola. Queria falar para os vestibulandos que ja
estao ha algum tempo prestando também, que nao se desesperem ou
desanimem por muitas vezes nao terem o resultado desejado no vestibular. A
verdade é que sempre € uma merda nao conseguir passar e ter que dar mais
uma vez essa nhoticia pra familia, ainda assim, sempre da para juntar os cacos
e comecar de novo. Eu comecei a prestar vestibular acertando em média 40%
das questoes que fazia, nao poderia estar mais longe da vaga. Depois de,

durante anos, corrigir os erros, recomecar e prestar as faculdades que eu

gueria, consegui ser aprovado em varias publicas na ampla concorréncia. Espero que vocés, calouros da 92,

continuem firmes agora, a hora de vocés ta chegando e jaja vocés estao aqui apanhando em biofisica e

bioguimica igual a gente kkkk <3. Se precisarem trocar uma ideia ou saber mais sobre a Escola, sé chamar!!
@matheus aparicio

O vestibular foi muito traumatizante para mim e para os meus pais. Eu via como eles ficavam extremamente
tristes quando eu chegava com um resultado que nao havia sido suficiente no vestibular, porque eles viam o
tanto que eu me esforgcava para estudar. Mas quando os bons resultados comecaram a chegar, dava pra ver a
felicidade deles, junto a minha. Eu lembro quando falei para a minha mae sobre o meu desempenho na
Unesp, que tinha ido muito bem e tal, lembro-me muito bem do grito que ela deu, dentro do carro, quando
estavamos indo ao postinho de saude. Foi algo bem legal, uma cena que sempre ficara ha minha memoéria.
Eu sei que essa é a cartilha da EPM, nao da Unesp, mas eu nao tenho uma historinha fofa assim para falar
sobre a Unifesp. Na real, eu acho que meus pais sabiam que eu ia passar, porque as reacoes foram bem
diferentes das de quando contei sobre meu primeiro desempenho muito bom em vestibular.
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Ol3, futuros calourinhxs da 92! Imagino que muitos que estao lendo agora buscam os depoimentos atras de
uma palavra de conforto, uma dica a mais que faca diferenca em uma corrida desesperada para lembrar das
matérias ou até mesmo, uma motivacao em meio a um periodo extremamente dificil de incertezas. Eu sei bem
como é esse sentimento de lidar com o imprevisivel, com o que "deu de errado" ou com o desconhecido... has
minhas 9 tentativas prestando para a Unifesp, o que mais eu pensava era: o que eu hao fiz que aquele que foi
aprovado fez? Bom, lidar com o futuro desconhecido é também lidar com um monte de numeros dentro de
uma lista que nao mostra quem esta por tras desse ranking. Nas cartilhas, trazemos varias informag¢oes de
notas, de acertos, de posicao.. mas quem somos nés, de verdade? Na 91 temos das mais variadas histérias:
dentro dos que estavam apenas estudando, tem os que estavam no cursinho; os que estavam estudando por
conta; os que assinaram plataformas online; os que sé estudaram apenas por livros. Também tem uma galera
que mudou de profissao, temos engenheiros, arquitetos, fisicos, quimicos, advogados, bidlogos, cientistas
moleculares... que trouxeram sua bagagem e estudaram totalmente diferente daqueles que estavam no
cursinho. Tem gente que trabalhava e estudava, tem gente que tentou conciliar doutorado com uma nova
graduacao. Enfim, as histérias sao muito diferentes, cada qual com a sua especificidade e com as suas
dificuldades. As vezes, olhar uma nota |4 da posicdo 10 e ver que o cara gabaritou quase tudo nos da a sensacao
de que quem entra € um génio, mas pode ser o caso de ser um dos nossos amigos que migrou do ITA. Os
numeros hao mostram as histérias particulares de quem preencheu as vagas da 91... mas, se tivermos cautela ao
se comparar (e vocés nos conhecerem um pouco mais), alcancaremos o objetivo de vocés verem que vocés
estao mais proximos de conquistar esse sonho do que vocés imaginam. Eu ouvia isso sempre dos meus colegas
de cursinho, mas so6 fui realmente entender quando estive do outro lado da linha de chegada. Realmente, nao
existe o melhor caminho ou o caminho mais produtivo... existe o seu caminho, o caminho que vocé escolhe pra
fazer a diferenca pra si mesmo, para vencer as suas proprias dificuldades e para te encorajar a nunca desistir de
querer o melhor pra vocé. A superagao e a resiliéncia, ao lado da sua paciéncia consigo mesmo, devem ser os
seus melhores amigos nesse caminho tao tortuoso. Nenhum macete de matéria sera suficientemente bom para
te ajudar se vocé nao conseguir ajudar a si mesmo durante essa travessia.. 0 meu maior erro foi nhao tratar a
minha saude mental e o meu descanso com tamanha prioridade e atencao que eu tratava o meu objetivo cego
de atingir notas cada vez maiores, de ser a melhor no ranking e de gabaritar provas. Eu tive que pagar um preco
bem alto de frustracao e decepcgoes por nao tirar um respiro diario em meio a rotina e de falar pra mim mesma:
calma, vocé ja esta fazendo um excelente trabalho. Entao, futuros calourinhxs, a minha maior dica nesse
depoimento é dizer: vai, vai pra cima e luta por aquilo que vocé quer... mas vai com calma, nao tenha medo de
colocar o pé no freio quando vocé precisar. E, acima de tudo, jamais duvide do quio longe vocé pode chegar. E
tanta gente prestando vestibular, sao tantas dicas infaliveis compartilhadas diariamente, muitos resumos
bonitos... mas, sempre se lembre de valorizar o basico, o que vocé faz cotidianamente, a sua disciplina, a sua
dedicacdo diaria. E isso que fara diferenca. E toda vez que parecer que vocés estdo se perdendo em meio ao
caos, procure ajuda. Fique perto da familia, dos amigos, va ao cinema, va comer algo que vocé gosta, tire um dia
de SPA day.. invente coisas para vocé viver além do vestibular. A sua vida nao deve se bastar ao universo de
provas e vestibulares. Buscando esse equilibrio, eu garanto que muitas coisas se tornam mais faceis e mais
tranquilas. Depois disso, é correr para conhecer a Escola e o quanto ela é grande! Vocés vao se surpreender em
como é possivel se reinventar e se redescobrir quando chegamos na universidade. A Escola inteira estara de
bracos abertos para receber nossos futuros caculinhas da 92, abracando cada histéria unica que vocés também
vao preencher ano que vem. Nao tenham medo do vestibular... vocés sao muito maiores do que ele! Espero

VOCés ansiosamente ano que vem! Qualquer coisa que precisarem, podem me chamar no Instagram!
Beijos, calourxs! Ja separem os moicanos e as mechinhas para ficarmos todo mundo vermelhinho *
@rgiiacon
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Ol3a, futuros calourinhos!! Queria comecar esse depoimento dizendo que nao existeo -+ — ' '-—L—*—_ :
momento em que vocé finalmente vai sentir que esta totalmente preparado e seguro -:f_t e B Ei—_j_: e

para fazer a prova que tanto esperou, e que tem o potencial para mudar a sua Vlda O —-:;_;i:

inseguranca. A minha maior dificuldade foi reconhecer que isso era normal :;L(QL&\

Acreditava que enquanto eu nao sentisse que ia dar certo, realmente, nao ia dar_“.‘__;__

dizer que vale a pena viver cada dia de inseguranca para sentir a emog¢ao desse ;7-":_
momento. Cada dia que vivi desse processo foi essencial para que eu pudesse estar - - —

acontecer. Se eu pudesse dar um conselho para mim mesma durante esse tempo de
preparacdo, diria para ndo subestimar os pequenos passos de cada dia, por mais insignificantes que parecam. E

Mmuito comum estabelecermos trocentas metas por dia e nao conseguirmos cumprir todas elas, o que sempre
acaba causando um sentimento de fracasso e desanimo. Mas sao justamente esses pequenos passos que Nhos
levam, cada dia mais, ao nosso objetivo final. O meu proprio processo € prova disso: costumava brincar que eu era
a pessoa com mais matérias atrasadas no cursinho e, hoje, estou na Escola Paulista de Medicina. Por isso,
reconheca cada pequena vitdoria, acredite no seu potencial (porque é, sim, possivell) e permaneca firme no seu
propodsito. Nunca esqueca do motivo principal pelo qual vocé levanta da cama todos os dias e coloca o seu
esforco maximo naquilo que esta fazendo. Saiba que é totalmente normal ter dias ruins e reconheca também o
valor deles. Coloque a sua saude e o seu bem-estar acima de qualquer outra coisa, porque, se vocé nao tiver uma
relagao boa consigo mesmo antes de tudo, dificilmente vai conseguir manter uma relagao boa com os estudos.
Conheca e respeite os seus limites, porque nao é necessario ultrapassar nenhum deles para alcangar os seus
objetivos. Saiba equilibrar os estudos com as outras areas da sua vida, nao deixe tudo de lado para viver
integralmente os estudos. E, por fim, saiba aproveitar o processo. Apesar de toda a inseguranca, o sofrimento e a
ansiedade, ele nao precisa ser necessariamente ruim. Ao longo do meu processo, conheci pessoas incriveis que
vou levar para a minha vida, amadureci muito, vivi momentos inesqueciveis e aprendi muitas coisas que
acrescentaram muito na minha vida. Aguardamos todos vocés da turma 92 ansiosamente, e nos colocamos a
disposicao para ajuda-los com o que precisarem! Nos vemos ha semana de recepg¢ao ;)
Fernanda Willik (@fewillik)

Apenas nesse meu ultimo ano de cursinho que eu realmente decidi mudar o rumo da
vida e lutar avidamente pelo meu objetivo que era justamente passar na Escola Paulista
de Medicina, entao iniciei em Abril um projeto de abrir mao de redes sociais, passeios e
saidas com amigos para concretizar esse sonho. Realmente abdiquei de uma rotina
que eu seguia ha muito tempo de sair quase todo final de semana, beber, curtir e
| passar muito tempo em contato com distratores que atrapalhavam o foco necessario
para enfrentar um concurso vestibular, porém desde o inicio vi um propédsito maior
nessa mudanca que ajudar a me manter firme nessa escolha e segui estudando o
maximo que podia até chegarem as provas em si. Nao direi que é um caminho facil,
pois realmente nao é, gostaria de dizer que nao precisar estudar, mas precisa estudar
bastante, adoraria falar que apenas alguns exercicios sao suficientes para assimilar as
' D matérias, mas a verdade é que o ideal é fazer tudo que o cursinho propoe e até buscar
exercicios extras, caso seja uma matéria que tenha dificuldade. Enfim, o que posso afirmar com toda certeza é que
€ mais do que possivel realizar esse sonho e todos que me conhecem sabem que se eu fui capaz de chegar 13,
qualquer um que tenha a vontade e a disposicao necessaria também é!! Desejo muita forca, determinacao e fé
nesse caminho que os aguarda e espero ansiosamente recebé-los em 2024 na nossa querida Escola!

Kuririn (lima_lucas64)

UNIFESP

i,
FiERAVWEAR U@
EERNGERmEE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO

1933



DEPOIMENTOS

Durante 6 anos da minha vida, objetivava uma vaga em medicina. Estudante de
escola publica a vida toda, baixa renda, que viu pela primeira vez quimica e fisica, de
verdade, no cursinho popular da minha cidade. Além de trabalhar na venda e
producao de doces, lidava com o déficit de vir de uma escola publica e tentei, nos
primeiros anos, tentar entender o geral de cada matéria, os quais ainda tinha muita
dificuldade. Mas ao longo da minha jornada, minha familia, amigos e mentores me
ajudaram a nao desistir do meu sonho, mesmo que fosse algo que considerava
distante para mim. Em 2020, consegui a oportunidade de bolsa de monitoria do
Poliedro, no entanto, a pandemia foi um momento de grande ansiedade e estresse. A
partir de 2021, minha rotina de estudo mudou; inclui revisdbes semanais, constancia
de estudo e fiz todas as provas disponibilizadas pelo cursinho. No entanto, por
questoes psicolégicas e exaustao, eu nao atingi a aprovacao. Em 2022, continuei
trabalhando como nos outros anos, mas estudei menos, aumentei os descansos e

me abri para novas amizades. Mesmo assim, 1 més antes das provas, meu pai sofreu um acidente grave e meu avo
faleceu, na mesma semana. Isso me desestabilizou. Deixei os meus estudos de lado para cuidar de mim e da
minha familia, mas fiz todas as provas contando com a ajuda de Deus e com tudo que eu tinha feito ao longo de
todos os anos. E, gragas a Deus, tudo deu certo! Eu nao tinha mais forcas, mas se nao fosse Deus sabia disso. A
verdade é que vocé nunca estara preparado. E mesmo quando estiver, algo pode sair do seu controle. Mas, o mais
importante, é ndo desistir dos seus sonhos. E lutar por aquilo que vocé mais almeja, porque quando acontecer,
vocé sentira orgulho da sua historia. Aos que ja estao ha muito tempo no processo, nao desanimem. A hora vai
chegar, e sera o momento mais maravilhoso que viverao. Permitam-se nesse processo a viver coisas que os deixem
felizes e mais motivados. E quando motivacao nao for suficiente, olhem para a histéria de superacao que estao
construindo. Aos cotistas, o ensino superior também é o lugar de vocés. Vocés merecem conquistar esse espaco
que nos foi renegado por tanto tempo. Nao sera facil, mas encontrem for¢ca e coragem a partir de suas historias
pessoais e das pessoas que amam. Nao se preocupem, vocés encontraram apoio, pois nao estarao sozinhos.
Luana Saldanha (@lusaldanha_)

Se eu pudesse descrever minha trajetéria até aqui, eu diria que foi uma vida planejada para esse momento. Eu
decidi que queria medicina no quinto ano e desde entao eu lutei muito. Eu passei minha vida estudando pra
ganhar bolsa, consegui estudar na Etec, mas s6 quem estudou em escola publica sabe como é complicado. Eu
consegui uma bolsa de estudos no cursinho do objetivo no segundo ano do ensino médio. No terceiro eu "larguei"”
as aulas da escola, sé deixava logado e por fim via as aulas do cursinho. Receber tanto "nao" seguido dos
vestibulares acabou comigo e era sé o comeco. Eu estudei tanto pelas bolsas nos cursinhos, eu estudei tanto pra
me manter nesse ciclo, trés anos estudando as mesmas coisas e parecia que eu nao ia pra lugar algum. Por fim, no
final de 2022 quando eu comecei a receber as notas dos vestibulares e novamente eu nao passei em nenhum eu
surtei. Tirei um tempo pra descansar e nesse tempo eu consegui outra bolsa pra cursinho, eu sé ficava me
perguntando "até quando eu vou continuar nesse ciclo?". Quando eu botei o pé no cursinho, tinha acabado de
pegar meu material, pronta pra iniciar mais um ano de tortura, minha amiga me mandou uma mensagem "AMIGA
VEJA A LISTA AGORA". Eu sempre espero minha familia se unir pra ver os resultados, mas nao tinha como, eu nao
me segurei, quando eu abrir o documento da primeira lista e meu home estava la eu chorei tanto. Nao vou mentir,
foi uma cena de cinema, descendo as escadas com a mochila nas costas me acabando de chorar com meus pais
no telefone. Eu senti um alivio, um alivio por largar todo aquele mundo pra tras e iniciar uma nova jornada. Minha
maior fonte de forga, aqueles que nao me deixaram desistir foi minha familia. Eu nao sei o que faria de eles. Se eu
consegui tudo isso, foi gracas a orientacao e suporte deles. Nao foi facil estudar tanto e nao ganhar nada, saber
que eu estava gastando dinheiro dos meus pais, mas sempre falando que ia pagar de volta. Valeu a pena. Essa é a
minha resposta a Fernando Pessoa, ele criou o meu lema "Tudo vale a pena se a alma nao é pequena". Saiba que
valera a pena pra vocé também.
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Futuros calouros da turma 92, quero que saibam que ja sao vencedores por estarem
lutando por um sonho tao grande e dificil de passar em medicina, se orgulhem por
isso. Até ano passado eu olhava para as cartilhas e imaginava ser impossivel tirar §
aquelas notas tao altas, achava que somente os que ja hasceram “génios” ou fizeram
um ensino médio maravilhoso conseguiriam. Eu sai do terceiro ano do ensino médio
e quando saiu a nota na vunesp vi que fui eliminada do vestibular de tao ruim que
eu fui, depois, no ano seguinte, com um ano de cursinho, fiquei na posicao 4000 e
completando 3 anos de cursinho consegui ir pra posicao 54 e passar. Eu fiz trés anos
de cursinho e todos on-line, o que me deu mais tempo pra focar nas questoes e *
fazer academia. Se me contassem que eu conseguiria passar aqui eu nunca
acreditaria porque aos meus olhos via que eu nao era aquela pessoa fora da curva,
mas o que eu descobri, quando passei, € que as pessoas que passam direto ou que
tem muita facilidade sao uma grande excecao e nao a regra igual eu pensava. ,
A maior dica que eu posso dar pra vocés é para focarem em vocés mesmos e nas questoes. Ou seja, foquem no
que vocés tem dificuldade, de nada adianta assistir uma aula que vocé ja sabe praticamente tudo e ja esta
acertando varias questoes, o que eu fiz foi fazer muita prova antiga e ver sempre, com base na prova, a matéria
gue eu estava errando e, a partir dai, pegar o conteudo pra estudar, além disso eu ia todos os dias correr na
academia por 20 minutos que fosse o que me ajudou de maneira surreal. Outro fato é que teve épocas que eu tive
insOnia e de fato meu sono estava péssimo, mas no ultimo ano de cursinho consegui dormir melhor e sempre
tinha no minimo 8 horas de sono, nao acreditem em pessoas que falam que dormem 4 horas ou menos pra
estudar.

Quem passa aqui nao tem uma trajetéria retilinea de estudos, ou seja, nada é perfeito, nunca vamos sentir que
estamos prontos o suficiente porque de fato ninguém nunca esta, nao se iludam pensando que pra ser aprovado
tudo precisa ser perfeito. Eu falo isso porque tive muita ansiedade e noites, durante meses, que eu hao conseguia
dormir de insdnia, nos dias de prova da unifesp eu virei a noite porque nao conseguia dormir de ansiedade e no
dia da prova dissertativa eu vomitei e passei muito mal e ca estou hoje, teve provas que eu fiquei MUITO calma e
achei que tinha ido super bem e fui super mal, entao tirem esse peso e medo do ombro de vocés em pensar que ja
era se uma ansiedade surgir na hora da prova, pare, respire, e fagca o seu melhor, mesmo que vocé ache que o seu
melhor nao é suficiente. Embora tenha acontecido tudo isso, eu tinha treinado tanta questao que podia vir a
situacao que fosse e eu podia estar ansiosa ou passando mal que eu conseguiria fazer a prova, como se fosse algo
automatico.

E isso calouros, realmente quando vc olha o seu nome na lista toda aquela sensacao terrivel passa como uma
Mmagica e estou ansiosa pra saber como foi quando vocés viram o home de vocés na lista da paulista, a gente se vé
no pedagio e na festa de recepcao. E se precisarem de qualquer coisa, seja dica ou um ombro amigo me chamem
no insta @lu.amarall .

Demorei bastante tempo pra passar no vestibular, fiz 4 anos de cursinho e 3 anos estudando por conta, ou seja,
7 anos de luta. No meio de tudo isso, eu hao tinha tanta esperanca e o sonho da medicina parecia ser
impossivel. Meus pais me ajudaram a nao desistir, @ meus amigos me incentivaram a continuar. Acredito que
se hao fosse por eles, eu com certeza teria desistido!! O segredo é nao desistir, por mais dificil que pareca a
verdade é: se vocé continuar estudando, um momento sua hora chega! Entao nao desista!! Dé sempre o seu
melhor nos dias bons, e quando estiver dificil chore, desabafe com alguém, mas nao desista. Estude nem que
seja com raiva do sistema (era o édio que me movia kkkk), mas nao desista do seu sonho, porque quando ele
vier vocé sera eternamente grato pelo seu esforco e suor!! Beijos e bons estudos, futura 92 ®
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Fui morar em outra cidade, longe de casa e da minha familia para fazer curso pré-
vestibular, foi uma experiéncia desafiadora morar sozinha e lidar com uma rotina
de estudos exigente e com as tarefas de casa (lavar roupa, louca, fazer comida),
mas no cursinho foi muito bom ter contato com pessoas que também tinham
insegurancas e dificuldades semelhantes as minhas. Depois de 2 anos de cursinho
presencial, por causa da pandemia, fiz mais 2 anos online, e foi desafiador conciliar
a rotina com as inseguran¢as por causa causa do momento assustador que
vivemos, e também conciliar os estudos com a rotina da minha familia formada
por 6 pessoas, com um irmao pequeno. Nesse mesmo tempo meu avo ficou doente
€ cComo meus pais e meus irmaos trabalhavam, eu cuidava dele o dia todo, e por
vezes quando ele era internado, eu levava os livros para o Hospital e estudava 13
mesmo. Meu ultimo ano de cursinho foi o que eu menos tive tempo para estudar,

mas foi o ano que eu busquei equilibrio emocional e fisico, e isso fez total diferenca, busquei auxilio psicolégico,
e fiz exercicios para manter o corpo e a mente bem. Entender essas coisas no meu ultimo ano fizeram muito
diferenca: -Vocé é diferente, e sua jornada rumo a aprovacao também sera diferente, por isso hao se compare
com os outros -Cada um tem um jeito de estudar, use métodos porque eles funcionam com VOCE -Nao é
questao de se vai passar ou nao, mas sim quando, pois uma hora a aprovacao vai chegar, acredite -Aceitar que
nem sempre as coisas saem como esperado, mas entender que vocé fez sua parte e o que podia, dé valor ao

seus esforcos e progressos
@esther_mpisano

= Ola, meu nome é Murilo Jordao, sempre estudei em escola publica e muitas das
B vezes sozinho, pois a escola nao era das melhores. Nesse sentido, eu aprendi a
i estudar sozinho e criar o habito de buscar o conhecimento no que eu precisava,
minha mae sempre me incentivou a isso e me deu suporte, sempre a Vvi
trabalhando duro por mim e minha unica chance de crescer na vida e a ajudar era
1 através do estudo. Ja trabalhei como ajudante de pedreiro e pintor com meu pai,
| sabe aquele ditado " a caneta é mais leve que a enxada "? Entdo, eu senti na pele
isso, e foquei em estudar sempre que possivel pois haquela cidade, era so6 isso que
' me restava, pois emprego de verdade, sé indicagcoes. Estudar com fome, estudar
com sono, cahsado, pensando se as contas serao pagas, sentir-se culpado por nao
. trabalhar, etc, isso faz parte do processo, hunca desanimei porque sempre soube
| que aqueles que se esforcam, uma hora serdo agraciados por Deus, algo que me
deu muito alicerce durante os estudos. Minha mae me deu a oportunidade de

SR e

poder estudar sem trabalhar durante a semana, agarrei aquilo com tanta firmeza que abandonei e me abdiquei
de muita coisa, valeu muito a pena, descobri quem eram meus amigos de verdade e hoje estou muito bem
encaminhado na vida. Se vocé se sentir desmotivado, pense na oportunidade que vocé tem, estude, mesmo
que pouco, o segredo é ter constancia e foco no objetivo, nunca desista dos seus sonhos. Caso queiram saber
mais sobre mim, sobre o vestibular e outras coisas, podem me chamar no Instagram @omurilojordao e no meu
wpp: 13996916178. Bora 92, aguardo ansiosamente por vocés ha maiotr!
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Falar sobre vestibular € um sentimento ambiguo, porque essa prova em NADA te
define, mas ela tem um peso gigantesco no contexto brasileiro. Além disso, somos
obrigados a tomar decisdes sérias, como nossa profissao, em idades muito
imaturas. Permita-se sonhar grande e, da mesma forma, permita-se errar também,
bem como tomar riscos. A vida & curta demais para sermos infelizes por uma
escolha profissional errada. Conheca-se bem, converse com pessoas das areas que
te interessam, seja aberto com seus sentimentos e ouca conselhos genuinos. A
medicina apareceu para mim ha uns anos, mas por gquestoes pessoais nao fazia
sentido largar engenharia na Escola Politécnica da USP e ir atras desse sonho. Anos
depois, a pandemia (que nhem de tudo foi ruim) permitiu desacelerar e repensar
minha vida, de modo que, de novo, a medicina reluziu como uma opc¢ao de ser

feliz, porgue o mundo corporativo nao me permitia cuidar de pessoas como eu queria, apenas de planilhas de
Excel e Power Points. Se a medicina apareceu na sua vida como uma possibilidade de se ver mais feliz, mesmo
nao sendo facil essa decisao, abrace-a. Se ela surgir como uma primeira escolha de carreira, exerce-a da
Mmaneira mais genuina possivel e que vocé seja feliz. Facil nunca sera, mas o importante é se ver satisfeito com
uma atividade que toma e tomara grande parte da nossa rotina: nossa vida profissional.

Felipe Minuceli - @feminuceli - felipeminuceli@gmail.com

Uma das minhas maiores dificuldades foi manter a minha saude mental. E, praticamente, impossivel ndo se
comparar com o resultado alheio e se pressionar por isso. No entanto, durante essa caminhada, percebi o
guanto a saude psicolégica afeta os resultados. Assim, nao adianta tentar estudar 12 horas se nao esta
rendendo nem 3 horas. Um bom estudo, as vezes, é aquele que garante maior qualidade sem necessitar de
horas exacerbadas. Sobretudo, hao se perca por causa de um vestibular, pode parecer cliché, mas vocé nao é
s6 isso, entao, tenha paciéncia consigo mesmo. Pensando nisso, caso entenda que precisa da ajuda de um
profissional, por favor, procure por um! Vocé nao precisa passar por essa fase de vestibular sozinho(a). Ter
dificuldades é normal, apenas fagca o seu melhor todos os dias, mesmo que o seu melhor nao seja o mesmo
sempre. Além disso, se agarre no que te mantém firme no processo. No meu caso, meu maior conforto sempre
esteve em Deus e na minha familia. Nao sei qual & o seu caso, mas nao perca o contato com o que te faz bem,
pois o vestibular para Med pode tornar-se uma jornada espinhosa. No mais, estou disposta a ajudar nessa
trajetoria, seja qual for a sua necessidade: indicacao de algo; apenas conversar sobre a Unifesp; tirar algumas
duvidas. Eu sei bem como faz falta conversar com alguém que ja passou pelas mesmas circunstancias. Enfim,
estou ansiosa para te recepcionar na 92! ¥
@_jenniferniz

Estudei durante os 3 anos de ensino médio 100% focado no vestibular, separava uma hora por dia para fazer as
licoes chatas de casa. SO fiz cursinho online, depois (1 ano). No come¢o eu nao sabia gestar meu tempo,
estudava 16 horas por dia, em poucas semanas cheguei a exaustao e fiquei alguns dias sem conseguir estudar,
voltei aos poucos e mantive uma rotina equilibrada. Vale muito mais ter um corpo e mente descansados do
que saber resolver uma questao impossivel que ninguém vai ter tempo de resolver no dia. Vai com calma, isso é
melhor que posso te dizer. Aproveite a jornada, aprenda a amar estudar, nao como um fim, mas como um meio
de alcancar o que almejas.
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Depois que eu passei no vestibular varias vezes me perguntaram o que era preciso |
ser feito pra alcancar isso e qual dica eu teria para oferecer e a minha resposta |,
sempre foi: nao desistir. Eu vim de um ensino com uma base muito fraca de uma

escola estadual de Itaguagquecetuba, a qual estudei a vida toda, e ja ouvi diversas |
vezes que aquilo nao era pra gente pobre (0 que é meu caso, pois nem dinheiro pra
pagar cursinho pré-vestibular eu tinha) e que eu deveria desistir e ir fazer outro
Curso, mas eu nunca acreditei em ninguém e sempre tentei da o meu melhor e apos
longos 5 anos eu consegui minha tao sonhada aprova¢cao na melhor, vulgo Escola
Paulista de Medicina, e até alguns meses atras eu estava morrendo de ansiedade
com o meu futuro lendo essas cartilhas e me perguntando se eu realmente era
capaz de passar em Medicina, depois eu vi meu home na lista de aprovados e minha

vida mudou completamente, tanto que nem parece que fiquei por muito tempo esperando por esse momento
e gque eu sofri muito psicologicamente ano passado, principalmente no periodo de provas, entao cuidem disso,
meu maior erro foi ter largado a academia e ter aumentado a frequéncia de estudos intensamente no comeco
de outubro, eu iria ter tido um desempenho muito melhor nas provas se hao fosse esse problema emocional. Se
alguém precisar conversar ou ser ouvido e tiver se indentificar comigo pode me chamar no Instagram

@nayarasiso

Eu entendo bem esse sentimento ai. Vocé ta lendo a cartilha, procurando um refugio
mental depois de um simulado, depois de uma semana de revisoes, depois de um outro
vestibular. Eu ja estive ai pelo menos 25 vezes e tentava muito acreditar no "todo
mundo tem seu tempo". Confesso que eu nhao aguentava ouvir isso, pra mim soava
¢ Como uma mentira. Parecia papo pro vestibulando (eu, no caso) nao ficar desmotivado
ou cabisbaixo. Hoje, estando aqui, no melhor curso de Medicina desse pais inteiro (sim,
{ dele inteirinho), eu garanto que esse tempo existe. E o tempo de maturacdo pessoal, é o
&) tempo de aprender a ouvir nao, € o tempo de aprender a lidar com adversidades, é o
tempo de aprender a lidar com a pressao cotidiana, é€ o tempo de se conhecer. Isso que

N Eal evolucao académica até chegar aqui, mas também minha evolugcao como pessoa. Esse
periodo de preparacao te ensina muito sobre vocé mesmo, o que é uma coisa linda de se enxergar,
principalmente quando se pensa sobre as noites sem sono, momentos criticos de ansiedade e a tensao
cotidiana por tras de uma aprovacao. Esse momento vale a pena, e cada segundo dele sera retribuido. Nenhum
esforco é desperdicado, nunca. Todos tém seu tempo, que na hora certa chega. Podem me procurar caso
precisem conversar. Seja no instagram (@luca_andrews_) ou na atlética ano que vem :))

Um dos meus maiores problemas durante a preparagao para as provas, foi a defasagem de conteudos que
"levei" do meu ensino médio. Quando cheguei no cursinho, tive que aprender tudo praticamente do zero, e
ainda fazer durante a pandemia (estudo remoto). Foi um momento muito dificil pra mim, cortei contato com
amigos, evitava fazer qualquer coisa que nao fosse estudar, para tentar ultrapassar essa barreira. Os resultados
nao foram bons. Em 2022, as aulas presenciais voltaram, e com elas, coisas que com certeza me ajudaram ao
longo do processo: amigos, poder sair com meu hamorado constantemente, atividades fisicas (se a baldeacao
do metrdé contar ahahaha). E assim, deu certo. Em horas brutas, foi o ano em que menos estudei. S6 que com a
volta do cursinho, fiz simulados (o que nao tinha no online, e que fazia todas as semanas, com certeza um
diferencial), sai com amigos, fui muito feliz. Espero que vocés consigam manter essa parte leve na rotina de
vocés! Ansiosa para encontra-los, 92!
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Oie, calourinhos! Queria passar aqui para deixar algumas palavras de motivagao
nessa reta final para o vestibular. Sou biélogo e ja tinha uma carreira em construcao,
mas decidi prestar medicina aos 25 anos, sendo aprovado aos 27. O medo de ser
velho demais me causou diversas crises durante o cursinho. Sempre me diziam que
eu nhao era velho demais, mas a crise continuava. Apds a aprovagao percebi que ha
diversas pessoas mais velhas e a preocupagcao com a minha idade e comparagoes

com meus amigos que ja estavam se consolidando financeiramente passou. O pré- |
vestibular € muito dificil, principalmente para o psicolégico. Mas garanto que
quando a aprovacao vier, essas feridas abertas comecam a se fechar. H4 um fator
sorte muito grande envolvido na aprovacao, por isso hao desanimem se tiverem

alguns resultados negativos. Fui muito mal nas redacdées da VUNESP e nao tinha .
confiangca ho meu resultado do ENEM, entretanto tive uma grande surpresa com o resultado da UNIFESP Muita

forca e boa sorte! Podem me procurar para tirar qualquer duvida e principalmente para procurar apoio
emocional. VEM 92!
Lucas Cavalcante (@cavalcantluc)

Oiiii, querido futuro calourinho!

Figuei pensando muito se deveria ou nao trazer meu depoimento aqui, por talvez ter sido uma experiéncia
assim como a de quase todos, com as mesmas ansiedades, insegurancas e incertezas.

Assim, decidi que viria aqui falar sobre apoio, que &, infelizmente, algo que falta na trajetéria de alguns.

Por razdoes diversas, podemos as vezes nos sentir sozinhos, desamparados. Pode parecer que todos
conquistaram algo, ou que todos tém auxilio emocional de amigos, parentes, e que nhés estamos sempre
tracando esse caminho sozinhos. Sera que estamos errados em persistir nos hossos sonhos, por mais dificeis
que sejam? Deveriamos desistir?

NAO!

E importante que vocé saiba que toda a obstinacao, disciplina e sacrificios de agora estao te preparando para
todos os desafios que ainda virao, seja agora com o vestibular ou mais futuramente, e que seu esfor¢co deve
sempre ser motivo de orgulho.

Como todo mundo, vocé ira se sentir inseguro, receoso.. mas coragem nhao € a auséncia de medo! Coragem é
saber que, ainda que possamos perder, aceitamos as consequéncias e lutamos com foco até a vitoria. Muitos
de noés prestamos vestibulares diversas e diversas vezes, nos decepcionamos diversas e diversas vezes..
porém, apesar de nunca sabermos o que esta planejado para ndés, persistimos e, agora, estamos aqui
cursando o nosso sonho. Entao, nao desista!

Siga seu caminho com tranquilidade, serenidade e disposicao, sempre se cuidando também. Faca o que
pode fazer, sem medo. S6 nao erra quem nao tenta.

Entdo, saiba que, se vocé ainda ndo escutou.. VOCE CONSEGUE! Ao final desta trajetdria, vocé conquistara
aquilo que disseram que vocé nao conseguia, ao lado de todos os seus colegas que demoraram pouco ou
muito tempo para alcancarem esse sonho com vocé, pessoas com diferentes trajetdrias, tempo de estudos,
dificuldades.. mas juntas e iguais hessa nova fase. Vocé se esforca e isso € tudo que importa. Tenha sempre
em mente que vocé deve sim ter orgulho de si mesmo, pois s vocé sabe o que passou e passa todos os dias
na luta pelo seu sonho.

“Nao é sobre o quanto vocé é capaz de bater, mas o quanto vocé consegue apanhar e continuar lutando”

Por fim, faca a prova com paz e tranquilidade de que vocé deu o seu melhor, e o seu melhor é tudo que
precisa. ¥
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Descansar € importante. Estudei o ano inteiro, praticamente sem descanso, mas em setembro tive burnout. S6
abrir um livro ja me dava enj6éo, vontade de vomitar, cansaco e dores de cabeca. Minha imunidade baixou, tive
aftas, etc. Fui sabia em descansar por 1 semana, sem estudar nem nada, dormindo cedo. Se nao fosse por isso,

teria feito os vestibulares esgotada e talvez nao estaria aqui. Saiba respeitar seu corpo. Quantidade nunca é
qualidade.

Da uma sensacao bizarra as vezes de que nada vai dar certo, mas isso nao é real, confiem em vocés, e acima de

tudo confiem no processo, tudo € uma questao de tempo. Vivam o processo para viverem o proposito, um dia
de cada vez, literalmente.

Foram anos dificeis, em que nao fui o melhor possivel sempre. Mas mantive a constancia de estudos e no fim,
conseguiu esse milagre kkkk

Foque naquilo em que vocé tem mais dificuldade e tenha um controle emocional.

Eai, calouros(as) da 92!

Pra comecar, eu queria dizer que é muito doido estar do lado de ca, com a
certeza de que logo serao vocés escrevendo suas historias e as construindo aqui
na Escola Paulista de Medicina. Eu lembro muito claramente de como é dificil ter
que estudar diariamente ao longo de um ano inteiro (ou mais de um, como foi
meu caso) para que, no final, o meu futuro fosse definido em algumas horas de
prova. A sensacao de viver o vestibular € muito ruim, eu sei, mas eu garanto que,
no futuro, vocés se orgulharao dessa trajetéria, afinal, faz parte do processo e uma
hora ele vai acabar, nao ha duvidas disso. Por ora, o que é preciso esta sendo feito.
Durante os anos em que prestei vestibular, nao conseguia imaginar que uma das
vagas das faculdades dos meus sonhos um dia seria minha, e foi um erro que
cometi. Nao é sobre se achar melhor do que os outros, mas sobre entender suas
limitacoes e estudar para que seu sonho se concretize.

E Além disso, sob meu ponto de vista, uma aprovacao depende de muitos fatores
qgue extrapolam as incessantes horas de estudo. No meu caso, por exemplo, as pessoas que estiveram ao meu
lado foram fundamentais para que eu conquistasse minha aprovagao. O tempo de descontracao com minha

familia e meus amigos foi essencial para que eu mantivesse minha saude mental, sem a qual minha aprovacao
seria impossivel.

Enfim, mantenham-se determinados em seus propdsitos e nao desistam de seus sonhos. O vestibular nao te
define, mas vai ser uma honra dividir a vida na Escola com vocé.
Seja muito bem-vinda, turma 92!

TRA-CA-TRA

Felipe Venturi @felipe_venturi
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PAULISTA

SOBRE A EPM

Nessa secao, vamos mostrar um pedacinho

do que vocé encontrara aqui nha Escola
Paulista de Medicina (EPM). A Unifesp ¢é
dividida emm campi e a EPM se encontra no
campus Sao Paulo (Vila Clementino) A
estrutura fisica nao é centralizada em um
unico prédio, pelo contrario, o hosso campus
é constituido de varios prédios espalhados
pelo bairro da Vila Clementino. Mas nao se
preocupe, da para fazer tudo andando por
aqui!

As aulas dos calouros normalmente ocorrem em
trés lugares: Teatro Lindenberg, Laboratorio de
Anatomia (A EPM é uma das poucas faculdades
qgue tem a pratica de anatomia com os cadaveres)

e Edificio Lemos Torres. '““Tl m |
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Edificio Lindenberg

Laboratdrio de Anatomia

Edificio Lemos Torres
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SOBRE A EPM

Além de estudar, a gente precisa comer e aqui ho campus Sao Paulo temos um bandejao
(“bandex”), onde cada refeicao custa R$2,50 para alunos da graduacao. Atencao, a vida de um
estudante universitario vai além das salas de aula, isso significa que, durante sua graduacao, é
muito importante frequentar os diversos espacos que a Universidade oferece.

Hospital Sao Paulo (HSP) e Hospital Universitario II (HU2)

Hospital Sao Paulo

Nossos hospitais-escola! Os dois sao hospitais de referéncia na regiao de SP e no
Brasil! Neles sao realizados atendimentos de casos de baixa, média e alta
complexidade. Sé o HSP conta com 130 ambulatérios, com mais de 95 especialidades
e 130 subespecialidades. O HU2, inaugurado em 2018, € um edificio de 16 andares,
possui 120 consultérios, além de salas de cirurgias e leitos de internacao. Sendo
hospitais-escola, os estudantes da EPM conseguem falar com os professores-médicos
e participar de algumas atividades nos hospitais desde o primeiro ano!

Ligas e extensoes

A UNIFESP é uma universidade publica e é nossa obrigacao devolver a sociedade o investimento
feito aqui. Essa retribuicao é feita por meio dos projetos de extensao! Sao mais de 40 projetos
diferentes, em que a participacao € voluntaria, mas vale muito a pena participar. Entre eles, temos o
CUJA: um cursinho popular de alunos para os futuros alunos! Ou seja, os préprios estudantes da
universidade atuam como professores e plantonistas para ajudar vestibulandos que nao podem
pagar por um cursinho particular. Outra extensao é o Projeto Xingu - projeto de extensao mais
antigo da EPM e grande referéncia na capacitacao de profissionais em saude indigena. A
participacao nessa atividade oferece a oportunidade de atender indigenas tanto no HSP
(Ambulatério do indio), quanto no Parque do Xingu (MT).

Outra atividade extracurricular interessante é a Liga Académica. Nao sei se vocé sabe, mas os dois
primeiros anos da graduacao de medicina € chamado de ciclo basico e possui muito pouco da
vivéncia meédica. Para isso, existem as ligas! Essas ligas sao grupos de estudos para aprofundar os
conhecimentos em uma area especifica. Sao mais de 80 ligas ativas aqui, incluindo de diversos tipos
de cirurgias, traumas, transplante e muito mais.
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A atividade fisica € muito importante para
reduzir o estresse da vida académica, além de
ser benéfico para a saude. Entao, por que nao
conhecer a nossa amada AAAPB (Associacao
Atlética Académica Pereira Barretto)? Nossa
atlética conta com duas quadras
poliesportivas, uma quadra de ténis, uma
piscina aquecida e diversas salas, onde
ocorrem os treinos de xadrez, ténis de mesa e
judd, além da academia, da lojinha, do
restaurante e da salinha onde vocé pode
estudar, conversar ou simplesmente tirar um
cochilo para recarregar as energias. Se vocé
nao gosta de jeito nenhum dos esportes, ainda
tem nossa querida Bateria 51: a MELHOR das
baterias universitarias!
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PAULISTA

SOBRE A REGIAOQ

A Escola Paulista de Medicina (EPM) é localizada na Vila Clementino, bairro estudantil
e residencial da Zona Sul da cidade de Sao Paulo. Por aqui ha varios comércios
pequenos, restaurantes, mercados, além de varios prédios residenciais. E bem tranquilo
circular a pé pelo bairro. Se vocé pensa em morar mais perto da EPM, uma sugestao é
pesquisar bastante (sempre tem algum anuncio de quarto disponivel espalhado pelos
quadros de avisos da UNIFESP), porque os pre¢os variam muito, apesar de ser uma
regiao cara, é possivel encontrar republicas, kitnets ou dividir apartamento para
economizar. Se vocé mora um pouco mais afastado, ndo tem problema! E muito facil
chegar na EPM por ter duas estagcdoes de metrdé préximas: Hospital Sao Paulo (Linha 5 -
lilas) e Santa Cruz (Linha 1 - azul). A estacao Hospital Sao Paulo esta a uma quadra dos
principais prédios onde ocorrem as aulas dos calouros. Ja a estagcao Santa Cruz esta a 10
Mminutinhos andando, mas o caminho é bem facil (é literalmente uma reta). Além das
linhas de metro, ha varios pontos de énibus pela regiao.

Se quiser conhecer a regiao, ha o famoso Parque lbirapuera (menos de 20 minutos a
pé), cafeterias, museus, barzinhos (muito importantes para a vivéncia de calouro!!) e
Mmuito mais nas redondezas (o bairro da Liberdade, a Av Paulista e o Centro Cultural de
Sao Paulo sao de facil acesso). Ja para quem nao abre mao do shape, a atlética conta
com uma excelente academia com mensalidades acessiveis e também existem outras
alternativas na regiao por 30 reais mensais!

Além do bandex, vocé pode se deliciar com a comida do Dhiel no Quinqgqueros
(restaurante da AAAPB), comer um acai no Zé (cantina no DCE) ou tomar um café na
Finesse. Para completar, o Shopping Santa Cruz esta a 1T0min andando e conta com
diversas opcoes ha praca de alimentacao.

Festas e rolés nao irao faltar, mas isso vamos guardar para a semana de recep¢ao. Nos

vemos la?
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PAULISTA

SOBRE COTAS E AUXILIOS

Nesse topico, abordaremos os tipos de cotas disponiveis para o ingresso pelo
vestibular da Unifesp, além de informacoes sobre bolsas e auxilios oferecidos dentro da
universidade, pelo governo ou por instituicdes externas para os alunos. E importante
ressaltar que fiquem de olho nos editais e comunicados oficiais dos oérgaos
competentes, pois as informacoes contidas neste topico sao referentes ao ano de 2023
e podem estar sujeitas a alteracoes. Ao fim dessa secao do documento terao algumas
sugestoes de sites em que vocé podera se informar melhor sobre cada auxilio.

Cotas no vestibular

Por lei, 50% das vagas da universidade sao destinadas a candidatos egressos do Ensino
Médio Publico. Nesse sentido, ha 8 (oito) modalidades para o vestibular de medicina da
Unifesp, sendo elas:

T1 - 18 vagas: pessoas com renda familiar bruta per capita igual ou inferior a 1,5 salario
minimo que tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas.

T2 - 10 vagas: pessoas autodeclaradas pretas, pardas ou indigenas, com renda familiar bruta
per capita igual ou inferior a 1,5 salario minimo que tenham cursado integralmente o ensino
médio em escolas publicas.

T3 - 17 vagas: pessoas que, independente da renda, tenham cursado integralmente o ensino
médio em escolas publicas.

T4 - 10 vagas: pessoas autodeclaradas pretas, pardas ou indigenas que, independente da
renda, tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas.

T5 - 2 vagas: pessoas com deficiéncia que tenham renda familiar bruta per capita igual ou
inferior a 1,5 salario minimo, que tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas
publicas.

T6 - 1 vaga: pessoas com deficiéncia autodeclaradas pretas, pardas ou indigenas, com renda
familiar bruta per capita igual ou inferior a 1,5 salario minimo e que tenham cursado
integralmente o ensino médio em escolas publicas.

T7 - 2 vagas: pessoas com deficiéncia que, independente da renda, tenham cursado
integralmente o ensino médio em escolas publicas.

T8 - 1 vaga: pessoas com deficiéncia autodeclaradas pretas, pardas ou indigenas que,
independente da renda, tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas
publicas.
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PAULISTA

SOBRE COTAS E AUXILIOS

Auxilios

Aqui estao disponiveis alguns auxilios e bolsas oferecidos pela faculdade, pelo governo
ou por ONGs para ajudar os alunos em diversas situacoes socioecondomicas,
especialmente em situacao de vulnerabilidade econdédmica. As informacodes aqui
apresentadas sao referentes ao ano de 2023, sendo necessario verificar os editais mais
recentes, ja que podem ser alterados. Por isso, € aconselhavel entrar nos sites da
faculdade e instituicoes ou entrar em contato com a secretaria da faculdade para obter
maiores informacoes sobre os auxilios e bolsas.

Bolsa PAPE (Programa de Auxilio Para Estudantes):

Essa bolsa governamental tem como objetivo auxiliar o estudante em situacao de
vulnerabilidade socioeconémica a pagar moradia, alimentacao e transporte. O valor da
bolsa varia entre cerca de R$160,00 a R$746,00 (reajustado em 2023), sendo esses
valores determinados em 5 niveis de acordo com a renda familiar do candidato. Para
aplicar, a renda mensal de cada membro do grupo familiar, incluindo o(a) estudante,
nao podera ultrapassar o valor de um salario minimo e meio. Sera requisitado envio de
documentag¢ao e uma entrevista social.

Link para mais informacoes: https://www.unifesp.br/reitoria/prae/programa-pape

PBP (Programa Bolsa Permanéncia): E um programa de permanéncia estudantil do
governo federal. Essa bolsa é voltada para estudantes indigenas e quilombolas
graduandos(as) de todos os cursos presenciais da Unifesp. O programa nao exige
comprovante de renda familiar, porém é necessaria a autodeclaracao de indigena ou
quilombola, comprovante de condicao de pertencimento étnico assinado por trés (3)
liderancas reconhecidas de sua comunidade. Também é exigida Declaragcao da
Fundacdo Nacional do indio (Funai) em que conste que o(a) estudante reside em
comunidade indigena ou declaracao da Fundacao Cultural Palmares em que conste
qgue o(a) estudante reside em comunidade remanescente de quilombo.

Link pra mais informacoes: http://sisbp.mec.gov.br/faq

stro Unico atualizado por meio do Numero de Identificacdo Social(NIS) e atendam a
uma série de critérios.
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PAULISTA

SOBRE COTAS E AUXILIOS

Promisaes (Projeto Milton Santos de Acesso ao Ensino Superior):

E um projeto de apoio financeiro vinculado ao Ministério da Educacdo que visa
fomentar a cooperacao técnico-cientifica e cultural entre o Brasil e os paises com os
quais mantém acordos - em especial os africanos - has areas de educacao e cultura.
Destinado exclusivamente a estudantes estrangeiros(as) participantes do Programa de
Estudantes-Convénio de Graduacao (PEC-G), regularmente matriculados(as) em curso
de graduacao na Unifesp. Para se candidatar a bolsa o(a) estudante devera ter cursado
integralmente, pelo menos, o primeiro semestre do curso em que estiver
matriculado(a), nao exercer atividade remunerada, ter bom rendimento académico e

obter indice de frequéncia as aulas conforme as normas da Unifesp.

Link para editais anteriores:
https://www.unifesp.br/reitoria/prae/editais/auxilios/promisaes/fechado

Programa de Bolsas Santander:

Serao selecionados 10 (dez) bolsistas, que receberao, durante 12 (doze) meses, o valor
mensal de R$ 300,00 (trezentos reais), e deverdao atuar em acdes de tutoria e insercao
académica de estudantes: A) com algum tipo de deficiéncia, transtorno do espectro do
autismo, e altas habilidades/superdotacao, e B) de estudantes provenientes do
Programa PEC-G e ingressantes do processo seletivo para refugiados/as, apatridas
eportadores/as de visto humanitario, além de acdes visando a prevencao ao racismo, a
discriminacao e ao preconceito, bem como a implementacao das disposicoes da
Politica Carolina Maria de Jesus de Promocdo da Equidade e Igualdade Etnico-racial,
Prevencao e Combate ao Racismo.

Mais informacdes: https://www.unifesp.br/reitoria/prae/editais/apoio-educacional-
acessibilidade-e-inclusao/programa-de-bolsas-santander-2023-graduacao/aberto

Bandejao:

o Restaurante Universitario (RU) oferece refeicoes (almogo e jantar) em horarios pré-
determinados com preco subsidiado para estudantes na graduacao ou na pés-
graduacao. De acordo com o site da Unifesp, cada refeicao fica no valor de R$2,50 para
alunos na graduacao e R$3,50 para alunos na poés-graduacao stricto sensu (mestrado e
doutorado).
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SOBRE COTAS E AUXILIOS

*SEMEAR:

O Projeto Semear Colsan é um programa de assisténcia social que tem como objetivo
principal fornecer auxilio para o estudante de graduacao do Campus Sao Paulo da
Unifesp em condicao de vulnerabilidade social. Esse projeto é apresentado aos calouros
na semana de recepcao e nao atende apenas os alunos de medicina, mas todos os
estudantes da Unifesp que cursam o primeiro ou o segundo ano de sua graduacao.
Atualmente, sao oferecidas 22 bolsas por ano, sendo que os alunos do segundo ano que
ja adquiriram a bolsa nho ano anterior devem renova-la. O candidato precisa preencher
um formulario e enviar a documentacao exigida para a analise, além de comparecer a
uma entrevista com os coordenadores do projeto e professores da universidade. O
aluno sera aprovado ou nao pelos professores com base nesses procedimentos e aquele
que for selecionado recebera ajuda em trés pilares. O primeiro deles é a bolsa mensal
que, no ano vigente, é de R$400,00 com direito a renovacao para o segundo ano caso
tudo tenha ocorrido bem no primeiro. Além da ajuda financeira, ha, também, o
segundo pilar: o estudante sera incluido emm uma rede de contatos (grupo de
WhatsApp) com varios professores e outros membros da Universidade dispostos a fazer
doacoes (por exemplo: roupas, jalecos, utensilios domésticos, entre outros). Por fim, o
Ultimo pilar é a ajuda de um tutor (professor e/ou médico que faz parte da Rede
Semear) para assuntos relacionados a faculdade. Para retribuir o auxilio e manter o
programa em funcionamento, o bolsista devera participar de algumas ag¢oes sociais
para retribuir o que esta recebendo da faculdade. E importante ressaltar que essa bolsa
pode ser cumulativa com a bolsa Pape e com as bolsas Institucionais (iniciacao
cientifica, monitoria e projetos de extensao)

Mais informacoes: https://instagram.com/semearepm?igshid=MzRIODBiNWFIZA==
https://www.semearepm.com.br/?fbclid=PAAaYfsU4HXXPZucCljviql6Lx5YgBNg_Si-
lIHLInsoacTHa3Wyis6sJk_OO

Auxilio Creche:

Esse auxilio financeiro é destinado a estudantes com filhos(as). Essa bolsa é destinada
exclusivamente aos(as) estudantes beneficidarios(as) do Programa de Auxilio para
Estudantes (Pape) que sejam pais ou maes de filhos(as) com idade maxima de até seis
anos completos e que estejam legalmente sob sua responsabilidade.
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SOBRE COTAS E AUXILIOS

*Iniciagao Cientifica (IC):

A iniciacao cientifica € um estudo aprofundado de um tema escolhido pelo aluno (ou
por um mentor) com o auxilio de um orientador, geralmente um professor. E normal
que a duracao de uma IC seja de cerca de um ano, porém ha variacoes a depender do
assunto abordado e dos métodos. Além de ser uma excelente maneira de entrar em
contato com a pesquisa cientifica, existem diversas bolsas para quem faz uma iniciagao.
Uma delas é a bolsa FAPESP, que pode ser requisitada a gualguer momento do ano.

O estudante ganha, atualmente, R$800,10, de acordo com a Tabela de Valores de Bolsas
no Pais. Varios professores da EPM oferecem projetos para pedir bolsa de iniciacao
cientifica, entao é comum qgque o aluno consiga esse auxilio com a ajuda desses
docentes.

Auxilio Atleta:

O Programa de Auxilio Atleta € um programa da Associacao Atlética Académica Pereira
Barretto (A.A.A.P.B.), financiado pela propria Associacao e pelo departamento de ex-
alunos da AAAPB. Ele tem por objetivo o estimulo e a participacao de alunos do curso
de medicina da Escola Paulista de Medicina da Universidade Federal de Sao Paulo, em
situacao de vulnerabilidade socioecondémica, nas atividades promovidas pela A.A.A.P.B..
Sao realizados pagamentos de inscricoes do aluno nas competicoes esportivas que
disputara durante o ano e o pagamento de transporte e hospedagens do aluno nas
competicoes. Além disso, pagamento de mensalidades da academia da atlética e a
concessao de auxilios financeiro por meio de artigos esportivos, visando a criagcao de
condicoes de permanéncia e melhoria do aproveitamento das atividades esportivas
promovidas pela A.A.A.P.B..

Mais informacdes: https://www.aaapb.com.br/ e https://instagram.com/a.a.a.p.b?
igshid=MzRIODBiNWFIZA==

Programa de Monitoria:

Esse projeto visa, dentre outros objetivos, estimular a iniciagao a docéncia. O monitor
auxiliara tanto o professor quanto os alunos em uma determinada disciplina (como
cirurgia plastica, anatomia e histologia), tirando duvidas, acompanhando a montagem
das aulas, orientando os estudantes e aprendendo a rotina académica de um professor
universitario. De acordo com o edital de 2022, aquele que passar pelo processo seletivo
da monitoria recebera uma bolsa-auxilio cujo valor nao esta especificado.
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SOBRE COTAS E AUXILIOS

*Instituto Semear:

O Instituto Semear € uma ONG, nao vinculada com as universidades, que tem como
objetivo oferecer oportunidades de desenvolvimento para jovens universitarios de baixa
renda, a fim de manter sua permanéncia no ensino superior. O programa tem 3 pilares
fundamentais que sao: bolsa-auxilio, rede de contatos e mentoria como profissionais
mais experientes em diversas areas. O aluno de baixa renda devera se inscrever nos dois
primeiros anos de graduacao, ter estudado em escola publica ou em particular com
bolsa integral nos ultimos trés anos escolares, ter no maximo 29 anos de idade e estar
cursando ou for cursar sua primeira graduacao.

Mais informacoes: https://www.isemear.org.br/ e https://instagram.com/isemearoficial?
igshid=MzRIODBiIiNWEFdivul

Projetos de Extensao:

Tais projetos sao, geralmente, divulgados pela propria faculdade, de modo que os
alunos interessados possam se inscrever. Alguns apresentam a possibilidade de ser
bolsista extensionista, normalmente ha um processo seletivo entre os extensionistas e,
se aprovado, o participante pode receber uma bolsa em dinheiro.

Mais informacodes: https://www.unifesp.br/reitoria/proec/processo-seletivo-hide/1786-
edital-proec-n-155-2023-programa-institucional-de-bolsa-de-extensaoa-pibex-quan

Transporte Publico:

Todos os estudantes do ensino superior em Sao Paulo, por lei, tém direito ao bilhete
unico de estudante. Para consegui-lo, basta enviar comprovante de matricula e de
residéncia para o SPTrans de acordo com as instrucoes do site. Isso também pode ser
feito através da secretaria da faculdade. Esse bilhete da direito ao desconto de 50% na
tarifa ou a gratuidade dependendo da situacao financeira do estudante. A gratuidade
do transporte publico, através do Passe Livre, pode ser requisitada por estudantes que
possuam o Cadastro Unico atualizado por meio do Nimero de Identificacdo Social(NIS)
e atendam a uma série de critérios.

Mais informacdes: https://sptrans.documentodoestudante.com.br/Ip/bilhete-unico-
estudante/
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Dirgloria da Essola
Paullista de Medicina
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CONSIDERAGOES FINAIS

A nossa querida 92,

Esperamos que essa cartilha tenha ajudado, saiba que cada pagina foi feita com
carinho e pensando no melhor para vocés. Que ela seja a bussola e o abraco que vocés
tantas vezes precisaram durante essa jornada até a realizacao de um sonho. Deixamos
aqui como sugestao o perfil no Instagram @medhelp.unifesp, o qual conta com outras
dicas valiosas, e hossos mais sinceros agradecimentos aos nossos veteranos que nhos
auxiliaram na montagem desse documento e que fizeram cada segundo na Escola ser
ainda mais incrivel.

Abaixo estao os colaboradores da elaboracao dessa cartilha e seus respectivos perfis do
Instagram. Nossas DMs estarao sempre abertas para desabafos, duvidas e
comemoracoes, hao hesitem em nos procurar.

e Leticia Araujo (@lehh_aaraujo)

e Renata Mendes de Carvalho Guedes (@renatamcguedes)

e Giovanna Fernandes (@gii.fernandes )

e Gabriela D’El Rei Tamaki (@gab_delrei )

e Natalia Whitaker (@natywhi)

e Luana Saldanha (@lusaldanha )

e Débora Miyuki Shinzato (@miyuki_shinzato)

e Luiza do Amaral Altenfeder Silva (@lu.amarall)

e Bianca Miglioreli (@bi_miglioreli)

e Thereza Camila Kleinpaul Ferreira (@thereza kleinpaul)

Tenha orgulho da sua forca e trajetoria, vocé esta cada dia mais perto de ver seu home
na lista. Continue cuidando de si, futuro calourinho, pois ano que vem sera sua vez de
montar a cartilha.

Assim, depois de muita prosa, deixamos aqui hao um adeus, mas um até breve,

Turma 91
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