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PODEMOS NOS ADAPTAR A ELAS.

PARA A TURMA 63, ALEUMAS MUSICAS AJUDARAM A ESTAR PSICOLOGICAMENTE
ESTAVEIS E, POR 1550, COMPARTILHAMOS COM VOCES NOSSA ECLETICA PLAYLIST PARA
QUE NOS MOMENTOS MAIS DIFiCEIS VOCES POSSAM TENTAR SE REENCONTRAR.
ESPERAMOS QUE AJUDE VOCES E QUE A NOSSA ENERGIA ULTRAPASSE 05 FONES DE
OUVIDO DIRETO PRA SUB APROVACAOH
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ESTE DOGUMENTO FOI PRODUZIDO DE
FORMA INDEPENDENTE PELOS
ESTUDANTES DE MEDICINA DA UNICAMP
DA TURMA b3 E NAD POSSUI NENHUM
VINCULO INSTITUCIONAL COM A
FacucpabE DE CIENCIAS MEDICAS, COM
SEU CORPO DOCENTE OU COM
VESTIBULARES.

PARA QUALQUER DOVIDA ACESSE 05
SITES OFICIAIS!
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Ota, VESTIBULANDOS DE 20385!

OF VOCE ESTA COM ESTA CARTILHA EM MAODS, SIGNIFICA QUE DECIDIU ENCARAR UM DOS
DESAFIOS MAIS INTENSOS DA SuA VIDA: 0 VESTIBULAR PARA . Nds, pa
TURMA B3, JA ESTIVEMOS NO SEU LUGAR E SABEMOS COMO ESSE PROCESSO PODE SER
CANSATIVO, CHEIO DE ALTOS E BAIXOS, DOVIDAS E COBRANCAS. Mas TAMBEM SABEMOS QUE E
UM CAMINHO QUE ENSINA MUITO MAIS DO QUE CONTE(DOS: ENSINA SOBRE DISCIPLINA,

RESILIENCIA E, PRINCIPRLMENTE, SOBRE

PENSANDO NISSO, CRIAMOS ESTE MATERIAL PARA AJUDAR QUEM ESTA NESSA MARATONA. Aqul

VOCE VAI ENCONTRAR INFORMAGOES SOBRE O CURSO DE MEDICINA DA UNICAMP, CURIOSIDADES

SOBRE A FACULDADE, ALEM DE RELATOS SINCEROS DE QUEM PASSOU RECENTEMENTE POR TUDD

I550. ESPERAMOS QUE ESSAS PRALAVRAS POSSAM SERVIR COMOD UM NOS DIAS
DIFICEIS E COMD UM

ORBBEMOS QUE CADA PESS0B TEM UMA E QUE NAD EXISTE RECEITA PRONTA

PBRA A APROVACAD. POR 1550, 0 MAIS IMPORTANTE & . CUIDAR DA SAUDE

E LEMBRAR POR QUE COMEGOU ESSA CAMINHADA. NAD SE ESQUECA DE DESCANSAR, RESPIRBR E
RECARREGAR BS ENERGIAS QUANDO FOR PRECISO.

DESEJAMOS FORCA, CORAGEM E FOCO A CADA UM DE voces. QUE ESSA CARTILHA AJUDE A
APROKXIMAR 0 SONHO DA REALIDADE.

. QUEM SABE, PELOS CORREDORES DA UNICAMP.
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."21 VESTIBULAR UNICAMP

O Vestibular Unicamp € composto por duas fases obrigatérias para todos os candidatos.

20.26

VESTIBULAR

UNICAMP

DATAS DE PROVA

PRIMEIRA FASE

26 DE OUTUBRO

SEGUNDA FASE

30 DE'NOVEMBRO
01 DE DEZEMBRO

INSCRIGOES: 01/08 A 01/09

1¢ FASE
A prova da primeira fase € composta por 72
questdes objetivas de conhecimentos gerais
do ensino médio, inclusive com questdes

interdisciplinares. Cada questdo vale 1 ponto.

Distribuicdo das questdes:
12 questdes de Matemdtica;
12 questdes de Lingua Portuguesa e
Literaturas de Lingua Portuguesa;

7 questdes de cada uma das seguintes
disciplinas: Inglés, Biologia, Quimica,
Fisica, Historia e Geografia;

3 questdes de Filosofia;

3 questdes de Sociologia.

OBS: Houve uma alteragcdo na quantidade de questdes do
segundo dia da segunda fase em relagdo ao vestibular 2025:

diminuicdo de 1 quest@o de biologia e 1 questdo de quimica
no Vestibular de 2026.

2° FASE
A 2° fase é constituida de provas com
questdes dissertativas. As provas tém uma
parte comum para todos os candidatos e
uma parte diversificada, de acordo com a
darea de conhecimento do curso escolhido em

1 op¢do (Ciéncias Bioldégicas/Saude;
Ciéncias Exatas/Tecnolégicas, Ciéncias
Humanas/Artes). Cada questdo dissertativa
vale quatro pontos, cada uma contendo dois
itens, valendo dois pontos cada. As provas
obedecem & seguinte distribuicdo:

PRIMEIRO DIA

Prova comum a todos os candidatos:

a) Prova de Redacdo, que apresenta duas
propostas de texto (os candidatos escolhem
e desenvolve apenas uma) - vale 12 pontos;

b) Prova de Ligua portuguesa e Literaturas
de Lingua Portuguesa, com 6 questdes- vale

24 pontos;

c) Prova Interdisciplinar, com 2 questdes de
Lingua Inglesa e 2 de Ciéncias da Natureza-

vale 16 pontos.

SEGUNDO DIA

O segundo dia inclui uma parte comum e
outra especifica. Para o Curso de Medicina
(Prova de Ciéncias Biolégicas/Saude) a
prova € composta por:

a) Prova de Matemdatica, com 4 questoes-
vale 16 pontos;

b) Prova de Biologia, com 7 questdes- vale 28
pontos;

c) Prova de Quimica, com 5 questdes- vale 20
pontos.

d) Prova Interdisciplinar de Ciéncias

Humanas, com 2 questdes - vale 8 pon’ros.)
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. CALCULO DAS NOTAS DA 1° E 8% FASES

Dica dos aprovados: Entender o cdlculo das notas padronizadas é dificil até para quem passou, o
conselho é estar atento as notas de corte e as notas que disponibilizamos nesta cartilha

A nota da primeira fase é calculada por niumero de acertos, ou seja, ndo € utilizado peso por questdo,
uma vez que todas as questdes possuem valor de um ponto. Entretanto, a nota final disponibilizada
pela Comvest (Comiss@o Permanente para os Vestibulares da Unicamp) é calculada a partir de uma
padroniza¢cdo, chamada de NPF1 ou nota padronizada da 1° fase, calculada da seguinte forma:

NPF1 =500 + (N-M) x 100/DP

l. N € a nota de prova de Conhecimentos Gerais;
Il. M €& a média de N dos candidatos presentas na 1° fase, excluidas as notas iguais a zero. M serd
arredondada para uma casa decimal com precis@o de 0,5. No vestibular 2025, a M foi de 39.

lll. DP é o desvio padrdo de N dos candidatos presentes na 1° fase, excluidas as notas iguais a zero.
DP serd arredondado para uma casa decimal com precis@o de 0,5. No vestibular 2025, o DP foi de
10.5.

IV. A nota padronizada da 1 fase (NPF 1) serd arredondada para uma casa decimal com precisdo e
0,1.

Para o cdlculo da nota da segunda fase, cada questdo da prova vale 4 pontos, a redagdo vale 12
pontos e ddo origem a uma nota “N” para cada matéria. No curso de Medicing, as notas sdo divididas
em: Redacgdo, Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias Bidlogicas, Quimica e Interdisciplinares. Essa

nota passa por uma padronizagcdo e da origem a nota “NP”, calculada pela formula:

NP= 500 + (N-M) x 100/DP

l. N € a nota bruta obtida pelo candidato na prova.
Il. M €& a média da prova entre todos os candidatos que a fizeram e obtiveram nota maior do que zero.
M serd arredondada para uma casa decimal com precis@o de 0,5.

lll. DP é o desvio padrdo da distribuicdo de notas da prova entre todos os candidatos que a fizeram e
obtiveram nota maior que zero. DP serd arredondado para uma casa decimal com precisdo de 0,5.
IV. A NP (nota “padronizada) serd arredondada para uma casa decimal com precisdo de 0, 1.

V. A nota dos participantes do PAAIS serd acrscida a pontuagéo conforme edital.

Observacgdo: € importante lembrar que a NP é calculada por CADA MATERIA e, posteriormente,
incrementada a uma férmula geral que chegard a nota final da segunda fase (NF2).




NF2 =

DISCIPLINA

Biologia

Quimica

Matemadtica

Lingua Portuguesa e

| iteratura

Redacdo

Interdisciplinares

DESVIO PADRAO

55

4,5

4

PLPL x NLPL + PMAT x NMAT + PINT x NINT + PPCE1 x NPCET1 + PPCE2 x NPCE2 + PHE x NHE

PLPL + PMAT + PINT + PPCET + PPCE2 + PHE




PESOS DE CADA DISCIPLINA
NA 2° FASE

Cada curso na Unicamp, tem em sua 2° Fase algumas disciplinas que
pesam mais que as outras. No curso de Medicing, as disciplinas que
devem ser priorizadas, ou seja, que possuem peso maior, sdo as de

Lingua Portuguesa e Biologia.
Seguem os pesos de cada area:

LPL; BIO MAT; QUIM; INTER




<*" - POLITICAS AFIRMATIVAS

PAAIS

PROGRAMA DE ACAC BFIRMATIVA DE INCLUSAD SOCIAL

Podem participar dessa modalidade candidatos que tenham completado integralmente o
Ensino Fundamental Il e/ou Ensino Médio em instituicdes publicas brasileiras (municipais,
federais ou estaduais). Além disso, agqueles que tenham cursado o Ensino Médio Supletivo ou
EJA (Educacd@o de Jovens e Adultos) inteiramente em rede publica e aqueles que tenham
concluido o Ensino Médio por meio de exames como o ENEM (Exame Nacional do Ensino
Médio) e o ENCCEJA (Exame Nacional para Certificacdo de Competéncias de Jovens e
Adultos) também tém direito & acdo afirmativa em questdo. Vale ressaltar que a opgdo pelo
PAAIS deve ser feita junto a inscricdo do vestibular.

Ao optar por participar dessa acdo afirmativa o candidato recebem automaticamente na
primeira (NF2) e na segunda fase (NF2) acréscimos de pontuag¢des, da seguinte maneira:

1. Os candidatos que completaram integralmente o ensino fundamental II em escolas
publicas brasileiras recebem 20 pontos.

2. Os candidatos que completaram integralmente o Ensino Médio em escolas publicas
brasileiras recebem 40 pontos.

3. Os candidatos que completaram tanto o Ensino Fundamental Il, quanto o Ensino Médio em
escolas publicas brasileiras recebem 60 pontos.

Outrossim, candidatos que j@ tenham concluido graduagdo ou pos-graduagdo em
instituicdes de ensino superior publicas brasileiras ndo podem participar do programa de agdo
afirmativa.

Cotas ETnico-Racials

As cotas étnico-raciais s@o politicas de a¢cdo afirmativa que reservam um um percentual de
vagas em instituicdes de ensino, como universidades, para grupos étnico- raciais
historicamente marginalizados, como negros, pardos e indigenas. O objetivo dessas cotas &
promover a igualdade e corrigir desigualdades historicas e sociais que dificultam o acesso
dessas pessoas a oportunidades educacionais, além de aumentar a diversidade e a
representatividade desses grupos no ambiente estudantil. As cotas funcionam reservando
uma parte das vagas para candidatos que se autodeclaram pertencentes a esses grupos no
momento da inscri¢cdo.

Todavia, apenas a autodeclara¢cdo ndo é suficiente para efetivar a matricula na universidade
quando aprovado. Antes, € necessdrio passar por uma comissd@o de averiguacdo online. O
objetivo dessa banca é identificar se o individuo realmente pertence ao grupo que estd
afirmando, para, assim, evitar fraudes.



A redagcdo UNICAMP apresenta duas propostas de géneros diferentes, em que € avaliada de 0-12
pontos, e esses encontram-se divididos entre dreas de avaliagdo diferentes, sendo eles: proposta
tematica, género, leitura dos textos e convengdes da escrita e convengdo.

COMVESTSP

DIRETRIZES DE AVALIAGAO DA REDACAO

GENERO E LEITURA (0 a B) GENERO E ESCRITA (1 a 4)

Proposta tematica Leitura dofs) texto{s) Convengdes da escrita e Coosdo
Pt Lt Cel
3

3 4
Desermwolve bam G: exploraS e le G Usao produtivo dofs) textels): keilura critica que caracteriza Escolhas lexicais E/OU sintaticas produthvas
da acordo com o projeto de texio. uma Jprogniagao de acordo com o projeto de lexio E
ou TECUrS0s coasivos produlivos para o taxto,
Compreonsiio qlobal o inferdncias ainda que com aros avenludis.
E

2 2 3
Desenvolve G: configura 5 efou | e G Uso adequado do(s) texto(s): feifura maedians gue caracteriza Escolhas lexicals EAOU sintdlicas adequadas
e acondo com o projelo de texto. wm aprovedlamento de acordo com o projelo de texto E
E recursos coasivas adoquados, ainda aue com
Compreensdo global ainda que A0S,
MO g promela o projelo d
1 1 2
Desenvolve mal G: Uso inadequado dofs) lextofs): leibura superficial Escolhas lexicals EAOU sintdticas simyples
apresenta C. mas ndo 5 nem | EQU EOU
au arofs) de kilura que comprometeim) o projeto de texio TBCUNSOS coasivos simples OU
aprasanta problamas em C, ainda que EQU qua comprovnelam poniualmonie o taxio
configure S alou L. uso dofs) exo(s) desvinculade de um projate de toxto. EfDU
Brros vaniados OU recomentos,

[] ] 1
Nie configura o G solicitado na Uso insuficiente dofs) texiol(s) Escolhas lexicais @ E/OU sintdticas inadequadas
proposta: aprasenta apanas tragos da EQuU B/
T. ainda que configure 5 afou | realiza simplas mengdes OU simples pardfrase{s) MBCUrS0s Coasives madeguadas OU
ou quir compromiem globalmente o rto
Miie uso dofg) texto(s) da prova, ErOU
erros varados E recorenbes
ou
prevaléncia de Simywes pardrasels)
dois) texto(s) da .

5: Situacio de produgdc dada no enunciado da prova e de acordo com o género;
Descrigio Iz Interlocucio solicitada e construcio de mdscara entre os interlocutores;
C: Construgdo composicional, isto 8, progressio caracteristica do género;

T: Tipologials) textual(is) predominante(s) do género.

. O candidato terd sua redagio anulada (zero) se abordar outro fema quae nio o da prova;
Anulagio . O candidato tera sua redacio anulada (2ero) se nio cumprir nem a Pt nem o G;
. O candidato terd sua redagio anulada (zero) se em seu texto prevalecer copias do enunciado elou do(s) texto(s) da prova.

O estudo da redacdo UNICAMP vai para além da ideia de “decorar os diferentes géneros”, pois a
proposta do vestibular estd para aléem disso, considerando que é focado na capacidade de
entender as diferentes situacdes apresentadas e abordd-las considerando os textos da )
mobilizando, para isso, a melhor estratégia de modalidade da escrita. Por isso, € muito importante
uma leitura atenta do enunciado que compreenda as tarefas e va para a coletdnea em busca da
imersdo completa que serd expressa por meio da linguagem estratégica mobilizada na escrita.
Ressaltamos o fato de que, assim como toda a prova, a redagdo € muito alinhada com o que
acontece no mundo com as tematicas da atualidade, de forma que buscar canais de noticias € uma
forma de estar atualizado para as possiveis tematicas presentes na redacdo (a exemplo, no ano de
2025, da temdtica das bets e dos projetos de lei que busquem a igualdade de género).
Como forma de estudo, a propria disponibiliza, todos os anos, as .
sendo que hd uma drea especifica para a redacdo, em que se aborda o que era esperado em cada
proposta e exemplos de redagdes que se destacaram, ou, ainda, foram abaixo da média - clique
para saber mais. Aléem disso, hd como estratégia a leitura do livro disponivel para venda
“Vestibular UNICAMP, redagdes 2025" (hd um livro para cada ano), g, tal livro, traz diversas redacdes
que se destacaram no respectivo ano.
Por fim, lembre-se da importancia da escrita e da corre¢dol

REDAEAD g


https://www.comvest.unicamp.br/wp-content/uploads/2025/06/F2_1o-dia_RED2.pdf

REDACAD

No ano de 2025, as notas variaram de 8-12, com variagdes dentro de cada modalidade de ingresso,
representadas nos graficos abaixo.
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¥ LEITURAS OBRIGATORIAS

2
g

Apesar de demandar tempo e ser algo que muitos vestibulandos ndo gostam, ler os livros obrigatérios &
extrenamente importante para tirar uma boa nota na Unicamp, principalmente na 2° fase. Muitos estudantes
consideram que apenas resumos e andlises criticas do cursinho, sites ou plataformas ja sdo suficientes para fazer
as questdes adequadamente, mas nada substitui uma leitura integral e atenta da obral A banca de linguagens da
Unicamp estd cada vez mais exigente quanto as leituras obrigatérias, perguntando especificidades que talvez s6
uma leitura integra proporcione a resolugcdo (ano passado, por exemplo, uma questdo pediu a descricdo de uma
cena e o apontamento de todos os personagens nela envolvidos!).

Considerando que sdo 6 questdes de lingua portuguesa e literatura no 1° dia da 2° fase, sabemos que acertar as
questdes das leituras obrigatorias e garantir esses pontos preciosos significa se colocar bem no ranking e ter
maior confianga e franquilidade no 2° dia da 2° fase! Sugerimos que vocé dé uma olhada nas respostas
esperadas pela banca, assim como respostas acima e abaixo da média, para ter uma nogdo da profundidade e
estfilo de resolugdo cobrada na 2° fase. Por fim, gostariamos de dizer que as leituras da Unicamp ndo sdo
exclusivamente usadas para fazer a prova, mas tfambém ajudam a construir nosso pensamento critico e nos
proporcionam um confato com experiéncias e realidades distinfas da nossa, o que € muito rico para o
crescimento pessoal além do académico/estudantil. E de verdade, vamos ser sinceros aqui: os livros da Unicamp
ndo sdo tdo enormes e de dificil leitura como outros vestibulares cobram! Tirar 30 minutinhos do seu dia e manter
uma constancia é algo que vocé pode tentar para comecgar a ter o habito de ler e se preparar da melhor forma
para a prova. Esperamos ver todos tirando notdes em literatura pessoal, boa leitural!

Para o vestibular Unicamp 2026, a lista atualizada de leituras obrigatorias é:

- “Prosas seguidas de odes minimas”, de José Paulo
Paes

josé
paulo
1.

-"Olhos d'agua”, de Conceicdo Evaristo
Seguidas
de odes

minimas

- “A vida ndo é util”, de Ailton Krenak

- “Casa Velha” de Machado de Assis

possia de bolso

- "Vida e morte de M.J. Gonzaga de Sd&° de Lima
Lima Barveto Barreto

VIDAEMORTE DE

- “Morangos mofados”, de Caio Fernando Abreu -

" ou

(Seis contos escolhidos: “Didlogo”, “Além do Ponto”,

I/

“Terca-Feira Gorda”, “Péra, uva ou magd?”’, “O dia

" u

em que Jupiter encontrou Saturno”, “Aqueles dois”).

- “Alice no pais das maravilhas”, de Lewis Carroll -
(Selecionar qualquer traducdo da obra, mas ndo
adaptacoes).

- “No Seu Pescoco”, de Chimamanda Ngozi Adichie

- “Cangodes Escolhidas”, de Cartola - “Alvorada”, “As
rosas ndo falam”, “Cordas de ago”, “Disfarca e

" ou " ou

chora”, “O inverno do meu tempo”, “O mundo € um

" ou

moinho”, “Que ¢ feito de vocé?”, “Sala de recepgdo”,

" u

“Siléncio de um cipreste”, “Sim”.



NOTAS DOS
il nvpLa - PRAIS O

1° FASE RED PORT MAT BIO QUi
(72) (12) (24) (16) (32) (24)

i CHAMADA POSICAO
& 67 20 16 24,25 18,75
1¢ 65 16 2525 18,25
1° 63 , 23,5 19
1¢ 64 , 19,75
1° 64 , 20,75
1° 68 22,5
s 62 22,25
1= 62 22,25
1K 67 19,25
e 63 20,5
& 63 23,5
& 64 22,5
& 62 23,75
1¢ 65 12 21
2° 63 14 22
2° 63 , 14
2¢ 66 ; 14 24
2° 63 , 14 22,5

2° _ 64 14,75 20,5




1° FASE RED PORT
(72) (12) (24)

CHAMADA POSICAO

2° 78 68 11 14,25

2° 74 62 11 17,25

2° 82 68 11,5 15

3 92 64 12 14

4° 93 64 11 13

5 98 63 12

6° 99 67

6° 66

6° 67

6° 64

6° 65

6° 66

6° 68

6° 63

7° 62

7° 62




19 FASE RED QuUI INTER
(72) (12) (24) (24)

CHAMADA POSICAO
1¢ 60 10,5 19,25 17,5
1° 66 19,75 16,25

2° 66 18 16,5

6° 60 14,25

1°FASE  RED
(72) (12)

CHAMADA POSICAO
1 29 69 8,5
1 30 61 16
10 51 60 13,75

1° X 60 16,5 11,75

1° 56 68 17,5 17,25

3° 90 60 15,5 14,25

4° 94 60 15,25 155




AMPLA - PAAIS &0

19 FASE RED PORT MAT BIO QuI
(72) (12) (24) (16) (32) (24)

CHAMADA POSICAO
1 12 58 10 15,5 16 18,75 15,75
1° 23 61 10 14,25 14 21,75 14,5
1° 24 56 11 14,5 20,5 12,75
1° 31 61 14,25 21 13,75
1¢ 33 58 17,5 13
1¢ 38 5ie) 13,75
1¢ 49 56 16
1¢ 52 61
2° 69 56 15
2° 71 61 19 16
2° 73 62 15 20,25 16,75
2° 80 56 15,5 14,5 16 15,5

3° 84 58 14,25 8,25 14,75 14,5

3° 85 61 14,5 14 21,75 10,75




coTas - PAAIS O

19 FASE RED PORT MAT BIO
(72) (12) (24) (16) (32)

CHAMADA  POSICAO
ik 88 68 105 1525 14,25 22
& ) 105 1625 11,75
1° 61 9,5 16,5 16
(E 58 19 10
1° 58
1 62
1e 66
1¢ 61
(& 64
1@ )
1E 58
e 63
G 65
i 58
1¢ 63
i 57
2° 58
3e 61
4e 65
5e 63
6° 58

6 | - 61

67 - | 67




CoTAS - PAAILS 20

19 FASE RED PORT MAT BIO QUI
(72) (12) (24) (16) (32) (24)

CHAMADA POSICAO

1¢ 454 65 9 13 12 15 16,75

2° 491 58 8,5 13,25 12,75 18 14

coTAs - PAAIS 40

19 FASE PORT MAT
(72) (24) (16)

CHAMADA POSICAO
1¢ 57
1 53

1 52

coTAs - PAAIS &0

19 FASE MAT BIO QuUI INTER

CHAMADA POSICAO 72) (16) (32) (24) (24)

1¢ 169 57 ; 8 14,25 15,75 14,5

1¢ 463 51 ; 55 14,75 118743 11

6° 535 51 4,5 18,5 13,5 16,25

&3



"~ NOTAS DE CORTE DA I° FASE

As notas de corte da 1° Fase do Vestibular Unicamp podem variar de acordo com
a modalidade de cada ingressante (se € ampla concorréncia ou cota, se tem
PAAIS 0, 20,40 ou 60).

No Vestibular Unicamp de 2025 as notas de corte foram as seguintes:

MODALIDADE/PAAIS NOTA DE CORTE

AMPLA /PAAIS O

AMPLA/ PAAIS 20

AMPLA/ PAAIS 40

AMPLA/PAAIS 60

COTA/PAAIS O

COTA/PAAIS 20

COTA/PAAIS 40

COTA/PAAIS 60




& . CLASSIFICAGAD DOS UGTIMOS - =

RNeen +

CONVOCADOS POR CHAMADA

ATENCAD

EX: Na segunda chamada o ultimo
convocado da ampla era a
colocagdo 83. Foram convocadas
mais 8 pessoas da ampla na terceira
chamada. Intuitivamente, a
colocacdo do dultimo convocado
nessa chamada deveria ser a 91,
mas foi a 92, isso porque havia uma
pessoa da cota nesse meio.

19 CHAMADA

4° CHAMADA

AMPLA CONCORRENCIA COTAS

n° n°

classificagdo classificagdo
convocado convocado

& 95 1 504

59 CHAMADA

AMPLA CONCORRENCIA COTAS

AMPLA CONCORRENCIA COTAS

n° n°

classificagdo classificag@o
convocado convocado

nO nO

classificagdo classificagdo
convocado convocado

58 58 30 477

2° CHAMADA

2 98 1 505

6° CHAMADA

AMPLA CONCORRENCIA COTAS

AMPLA CONCORRENCIA COTAS

n° n°
classificacdo classificagdo
convocado

convocado

nO no
classificagdo classificagdo
convocado

convocado

25 83 3 496

3¢ CHAMADA

11 110 4 548

7¢° CHAMADA

AMPLA CONCORRENCIA

AMPLA CONCORRENCIA COTAS

n° n°
classificacdo
convocado convocado

classificac@o

n° n°
classificagdo classificagdo
convocado

convocado

8 92 1 10[0)

2 114




74" EVOLUCAD DE NOTBS
%% DE ALGUNS APROVADOS

AvMPLA - PAAIS O

ALUNG 1

1°FASE
(72)

POSICAO
51
57

64

ALUNO &8

1° FASE
(72)

POSICAO
59
63

67

ALUNO 3

_ _ 1°FASE
POSICAO

(72)
61
59

62




»£="* EVOLUCAD DE NOTAS
%% DE BLGUNS APROVADDS

ALUNO 4

19 FASE RED PORT MAT BIO QuI

POSICAO (72) (12) (24) (16) (32) (24)

48
61

63

AMPLA - PAAIS 20

19 FASE RED PORT MAT BIO QUI
(72) (12) (24) (16) (32) (24)

ALUNO 1

POSICAO

==

66 12,75 14,25 20

AMPLA - PAAIS 40

19 FASE RED PORT MAT BIO QuUI
(72) () (24) (16) (32) (24)

ALUNG 1

ANO

POSICAO

2023 - 50

2024 60 NS IS¥5 14 16,25 16

2025 61 10,5 16,5 10,25 21,5 15,75

INTER
(24)

17,75

16




74" EVOLUCAD DE NOTBS
%% DE BLGUNS APROVADDS

AvMPLA - PAAIS &0

1° FASE RED PORT
(72) (12) (24)

ALUNG 1

POSICAO

37
Ly

56

ALUNO 2

- 1° FASE (=) PORT
ANO POSICAO

(72) (12) (24)
2024 52 8,5 9

2025 61 10

Obs: 0 aluno 2, em 2024, prestou outro curso (hdo medicina), por isso sua posi¢cdo, nota de biologia e
NPO estdo ocultas.

ALUNG 3

POSICAO

19 FASE RED PORT
(72) (12) (24)

40

51




74" EVOLUCAD DE NOTBS
%% DE ALGUNS APROVADOS

COTAS - PAAIs 4

ALUNG 1

1°FASE
(72)

POSICAO
56
62

68

ALUNO 8

~ 19 FASE
POSICAO

(72)
58
58

60

ALUNG 3

~ 1° FASE
POSICAO

(72)
853 60
57

61

Obs: No ano de 2023, Matemdtica valia 24 pontos, por isso a pontuagdo do aluno 3 excede os 16 pontos.

aq




ALUNO 4

POSICAO

19 FASE

EVOLUGAD DE NOTAS
DE ALAUNS APROVADOS

RED
(12)

PORT
(24)

MAT
(16)

BIO
(32)

INTER
(24)

QuUI

(72) (022)]

64 10 11,5 16,5 16,25 18 17,75 646, 1

16 19,75 11,75

Obs: No ano de 2023, Matemdtica valia 24 pontos, por isso a pontuagdo do aluno 4 excede os 16 pontos.

ALUNO &

POSICAO

ALUNG 1

ANO  POSICAO

2024

2025

1°FASE
(72)

RED
(12)

BIO
(32)

QUi
(24)

57

62

65

COTAS - PAALS 40

1° FASE
(72)

RED
(12)

PORT
(24)

MAT
(16)

BIO
(32)

QUI
(24)

42

53




'+ ENEM-UNICAMP “Je
; ENEM-UNICAMP  ~
ENEM-UNICAMP
ENEM-UNICAMP
ENEM-UNICAMP
ENEM-UNICAMP
ENEM-UNICAMP
ENEM-UNICAMP
ENEM-UNICAMP
ENEN-UNICAMP
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O Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM) é mais uma das possiveis vias de
ingresso na Unicamp.

Através da modalidade ENEM-Unicamp
também s@o oferecidas vagas no curso,
distribuidas em alunos que fizeram

(EP) e alunos que fizeram

(EP + PPI)

E vdlido destacar, futuros calouros, que a
inscricdo e as futuras chamadas do
processo seletivo por meio da nota do
ENEM sdo redlizadas

O candidato
deve, portanto, utilizar o site da
para fazer essas atividades.
Essa forma de ingresso, ao utilizar a nota
do ENEM como critério de selecdo,
estabelece entre as
disciplinas para o cdlculo da nota, entéo é
importante saber que cada disciplina
possui repercussdes diferentes na nota
final. Além disso, existem
para cada darea do conhecimento que o
candidato precisa atingir para poder
participar do processo seletivo e poder
concorrer a uma vaga. Ao lado, est@o
tabelas com o numero de vagas, pesos e
notas minimas das  dreas dos
conhecimentos.

DISPONIBILIZACAO DE VAGAS

n° total de
vagas

11

PESO05 E NOTAS MINIMAS

area do nota
_ peso ,_
conhecimento minima

RED 700

LC 550
CH 600
CN 600

MT 600

ENEM
N Q -
259neaio Gﬂ%ho

[ Provas objetivas e de redagéio

|Nl

9 ggvembro 16 novembro

[ SAWA E<7 COMPARTILHA! BRABIL


https://www.gov.br/inep/pt-br/centrais-de-conteudo/noticias/enem/edital-do-enem-2025-publicado
https://www.comvest.unicamp.br/ingresso-2026/enem-2026/
https://www.comvest.unicamp.br/ingresso-2026/enem-2026/
https://www.comvest.unicamp.br/ingresso-2026/enem-2026/

NOTAS DO5
APROVADOS

ENEM-UNICAMP / EP

POSICAO
37-652,7 41-739 44-9457 40-789,7
40-660,1 42-781,9 41-906,1 38-7455

38-669,7 40-707,3 42-801,0 41-885,0

ENEM-UNICBMP / EP+PPI

CHAMADA POSICAO RED

38-672,8 41-730,3 39-865,1 33-707,7

41-670,3 39-6995 34-8193 37-737,0

33-607,2 40-7132 36-699,2 42-871,5
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7" PROFIS |
. PROFIS
PROFIS
PROFIS
PROFIS
PROFIS
PROFIS
PROFIS
PROFIS
PROFIS
PROFIS




Programa de Formacao Programa de Formacgao Programa de Formacao Programa de Formacao
Interdisciplinar SuperiorInterdisciplinar Superior Interdisciplinar Superiorinterdisciplinar Superior

PcESPAES

Programa de Formagio Programa de Formacgao Programa de Formacao Programa de Formacao
Interdisciplinar SuperiorInterdisciplinar Superior Interdisciplinar SuperiorInterdisciplinar Superior

O Programa de Formacgdo Interdisciplinar Superior, ProFIS, € um
oferecido pela Unicamp e que, apoés concluido (mediante certificado de conclus&o de curso
sequencial de ensino superior), garante na mesma

universidade.
(QUEM PODE FAZER?

Seu publico-alvo é composto pelos

. Para cada escolaq, € oferecida (majoritariamente) , a ser ocupada pelo aluno
do 3° ano que obtiver a de sua sala e que tenha se inscrito para o ProFIS.
A cada ano, sdo oferecidas no total.

» Para saber mais sobre Ingresso, clique

Quak 0 PERIODO E B DURACAD?

O ProFIS € um curso integral (com aulas de manha e a tarde) com duragéo minima (a prevista)
de (4 semestres). Ainda assim, hd a possibilidade de conclus@o em no maximo 3 anos (6

semestres).
Quals A5 MATERIAS E 05 CURS05?

oY fotais do curso (99 créditos) estdo divididas em aulas de diferentes dreas do
conhecimento (ciéncias humanas, biolégicas, exatas e ecnologicas), além de atividades de
pesquisa e artes (segundo as quais o aluno desenvolve uma junto a um
orientador).

Tudo isso com o objetivo de construir nos alunos uma compreensdo integrada do mundo
atual, tornando-os mais aptos a exercer suas futuras profissées.

» Para saber mais sobre Objetivos e Curriculo do curso, clique


https://prg.unicamp.br/profis/ingresso/orientacoes/
https://prg.unicamp.br/profis/curso/informacoes-gerais/

P
gl il
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COMO OCORRE O INGRESSO EM UM
CURSO0 DE GRADUACAD?

As notas que os alunos recebem pelas
atividades e provas que realizam ao longo do
ProFIS vdo dando origem ao

 Vale ressaltar que as matérias do
programa tém pesos diferentes no CR,
normalmente proporcional a sua

quantidade de créditos.

e O aluno vai tendo ciéncia de seu proprio
CR, bem como de sua posi¢cdo na salg, a
cada semestre.

Aproximando-se do final do programa, o aluno
deve indicar 10 opg¢des de cursos de
graduacdo da Unicamp segundo ordem de
preferéncia.

O ingresso no curso ocorre, entdo,
considerando sua posi¢cdo na sala (aferida pela
comparacdo de seu CR com os dos demais) e a
disponibilidade de vagas que a Unicamp prevé
para cada curso nesta modalidade de ingresso
— portanto,

AY
"= BoMo AssIM?

Suponha que o aluno tenha colocado como 1°
op¢@o o curso 15 — Medicina (Integral). Se os
alunos com CR final maior que o dele ndo
tiverem preenchido as 10 vagas de Medicina
que o ProFIS disponibiliza, o aluno consegue a
vaga.

o - - RN . ~ =N
; 3 - X W
. R T N
) B )
‘/""1:‘1 ‘\ SN LT : R . o
R Y = o - : . .
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Caso contrdrio, ele serd remanejado para o
curso que indicou como 2° op¢do, desde que
as vagas deste também ndo tenham sido
esgotadas anteriormente (assim possivel até
sua 10° opc¢do).

Medicina costuma ser o curso cujas vagas
primeiramente se esgotam — & frequente que
a maioria das 10 vagas @ se acabe nos
alunos com os 10 maiores CR!

» Para saber mais sobre NUumero de vagas
por curso oferecidas, clique

O ProFIS é reconhecido e premiado por ser
uma politica afirmativa de impacto no

desenvolvimento social, econdmico,
académico e cientifico.
Os alunos do ProFIS recebem de

estudo durante os dois primeiros anos do
programa, no valor de R$ 700,00 mensais.
Além disso, contam com auxilio transporte
(adicional em dinheiro) e auxilio alimentagdo
(com acesso gratuito aos restaurantes
universitarios / Bandejdo).


https://prg.unicamp.br/profis/curso/informacoes-gerais/#vagas

CoASSIFICAGAD DOS APROVADOS DE ACORDD
COM O SEU COEFICIENTE DE RENDIMENTO (CR)

POSICAO 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° Siy 10°

CR(0-1) 0,983 09805 09781 09626 09619 0,9601 0,9565 0,9521 0,9493 0,9457

DESEMPENHO D05 BPROVADOS PELO PROFIS NO
ENEM 2022

POSICAO
i
o0
30
e
5o
&0
o
g0

90




GMO091

LAO83

MAO91

QG192

TL106

BF092

ENO092

F1092

HH092

LAO84

MAOQ093

CS093

EF091

GTO0O01

LAO91

MD163

CVv043

EP094

LA092

MCOO0T1

PF095

PF096

PROFIS - DESEMPENHO NAS MATERIAS




' PROVAD PAULISTH
 PROVAD PAULISTR
PROVAD PAULISTA
PROVAD PAULISTA
PROVAD PAULISTA
PROVAD PAULISTA
PROVAD PAULISTA
PROVAD PAULISTA
PROVAD PAULISTA
PROVAD PAULISTA

_ PROVDD PRULISTR
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O Provd@o Paulista € um novo implementado pelo governo do
Estado de Sdo Paulo, em parceria com a UNICAMP, USP, UNESP, UNIVESP e
Fatecs. Voltado exclusivamente a estudantes que cursam o ensino médio em
escolas publicas (incluindo Etecs).

SOBRE B COMPOSICAD DA NOTA:

"”"w- Para ingressar em 2025, foram consideradas as notas acumuladas das edi¢cdes
2023 e 2024 — ou seja, das duas ultimas séries do ensino médio (segundo e
terceiro ano).

« Para ingressar em serdo consideradas as notas acumuladas das edi¢cdes
- OoU sejq, das trés ultimas séries do ensino médio, ou melhor,

do ensino médio completo (primeiro, segundo e terceiro ano).
« Cada edi¢cdo aplica uma prova presencial, elaborada pela VUNESP, de forma

seriada.

W

« A nota final do candidato de terceiro ano do ensino médio em 2024 foi uma
ponderacdo: 30% da nota da prova de 2023 + 50% da nota da prova de 2024 +
20% da nota de redagdo realizada junto com a prova de 2024.

« A nota do candidato de serd uma

ponderacdo:

o0BRE 0 MODELO DE PROVA:

« Aprova é dividida em

« O primeiro dia conta com as drea de linguagens e natureza. SGo 48 questdes,
divididas da seguinte maneira entre as disciplinas: Portugués (20) + Inglés (4) +
Fisica (8) + Quimica (8) + Biologia (8).

« J&d o segundo dia conta com as dreas de matematica e humanas. Sdo 42
questdes, divididas da seguinte maneira entre as disciplinas: Matemdatica (20) +
Histoéria (7) + Geografia (7) + Sociologia (4) + Filosofia (4).

Essa disposicdo da prova € a mesma para o 1°, 2° e 3° ano, sendo que no 3° os
alunos tem a reda¢c@o como prova extra.
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A UNICAMP ofertou 325 vagas via Provdo Paulista para ingresso em 2025, sendo que

metade dessas vagas foram reservadas a estudantes autodeclarados pretos e

pardos da rede publica.

As vagas sdo divididas entre os estudantes de escolas publicas (EP) e os estudantes

de escolas publicas autodeclarados pretos e pardos (PPI). Além disso, hd uma

subdivis@o desses grupos, sendo: GRUPO A, GRUPO B E GRUPO C.

. : Candidatos da rede de ensino publica do Estado de Sé&o Paulo,

excluindo as unidades do Centro Paula Souza e qualquer outra unidade que ndo
esteja sob a gestdo da Secretaria da Educagdo do Estado de Sdo Paulo.

. : Candidatos das instituicdes ou redes publicas municipais, estaduais e
distrital.

. : Candidatos das Escolas Técnicas - Etecs do Centro Paula Souza para
todos os cursos das Instituicdes Publicas de Ensino Superior do Estado de S@o
Paulo.

O numero de vagas destinada ao provdo paulista em cada curso curso da UNICAMP
pode ser visto acessando esse link.

Para o curso de MEDICINA, no ano de ingresso de 2025, as vagas do ingresso pelo
provao foram dispostas da seguinte maneira:

TOTAL DE VAGAS 11
EP 6
PPI 5
EP PPI
GRUPO A 4 GRUPO A 3
GRUPO B 1 GRUPO B 1

GRUPO C 1 GRUPO C 1


https://www.comvest.unicamp.br/wp-content/uploads/2023/12/Provao-Paulista-Seriado_Proporcionalidade-de-Vagas.pdf

PROVAD - EP

A A A A A A
12 12 12 12 12 12
79,66 77,55 77,55 75,44 67,99 67,44

2° ANO DO ENSINO MEDIO - 2023

5
3 2 1 2 2

10 37,22 38,88 37,77 60 3777

18,66 17,33 17,33 1)) 17,33 - *17,77
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25. VESTIBULAR INDIGENA

O vestibular indigena, realizado pela Unicamp em

.colaborac@o com a Ufscar, € uma modalidade de
selecdo exclusivamente direcionada a individuos
pertencentes as etnias indigenas do Brasil, que
tenham  completado o ensino  médio
infegralmente na rede publica (municipal,
estadula, federal) ou em instituicdoes indigenas
reconhecidas pelo sistema publico de ensino
brasileiro.

O processo seletivo consiste em uma unica
etapa, composta por uma prova objetiva de
multipla escolha contendo:

e 14 questdes de linguagens e codigos,

» 12 questdes de ciéncias da naturezq,

e 12 questdes de matemdtica,

e 12 questdes de ciéncias humanas,

e uma redagdo seguindo o modelo da banca

Comvest, que oferece 2 temas de producdo

textual, permitindo diferentes géneros
discursivos, dos quais o candidato deve optar
por um.

Cada questdo objetiva de multipla escolha tem o
valor de 1,5 pontos, enquanto a redagdo tem o
valor maximo de 25 pontos, totalizando 100
pontos no conjunto.

Os candidatos devem apresentar, no dia da
prova, um dos seguintes documentos como
forma de comprovagcdo de sua identidade
indigena:

e A. Registro Administrativo de Nascimento
Indigena (RANI) original e copia;

o B. Declaragdo de etnia e de vinculo com
comunidade indigena (original);

o C.Carteira de Identidade, com origem e etnia
do candidato, original e cépia.

Em 2025, as provas foram realizadas nas
cidades de Campinas-SP, Campo Grande-MS,
Recife-PE, Santarém-PA, Sdo Gabriel da
Cachoeira-AM e Tabatinga-AM.

Para o curso de Medicina da Unicamp, sdo
disponibilizadas duas vagas por ano no campus
de Campinas. As inscri¢des sdo feitas através do
site da Comvest, sem a cobranca de taxa, e as
matriculas sd@o realizadas de forma virtual. Na
edicdo de 2025, o vestibular contou com
aproximadamente 3000 inscritos, destacando
sua relev@ncia para a inclusGo e o
reconhecimento histérico das diversas culturas e
etnias presentes no pais.

A partir de 2025, estudantes indigenas que
ingressaram na Unicamp comecaram as
atividades académicas por meio de um novo
percurso formativo com duracdo de dois
semestres e, depois de habilitados pelo
programa, iniciardo o curso para o qual foram
aprovados no Vestibular Indigena.

NOTAS DOS APROVADOS

CHAMADA

POSICAO

RED
1B B 9,17

1¢ 2° 20,83
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CRIACAO DA FCM - Faculdade de Ciéncias
Médicas.

A Faculdade de Medicina foi a unidade pioneira
da Unicamp e antecedeu em trés anos a
fundacgdo da Universidade, sendo a semente da
Unicamp. No Teatro Municipal de Campinas
lotado, 50 jovens vindos em sua maioria de
cidades do interior do Estado de Sdo Paulo,
assistiram a primeira aula da FCM.

Fal AT
Marechal Humberto de Alencar Castelo Branco, presidente do
Brasil, assinando a Ata de Langamento da Pedra s
Fundamental da Universidade. de Campinas.Campinas, 05 de
outubro de 1966¢(Fofo: Acervo Historico do Arquivo 3{ % |
i N |

Central/Siarg) m—— ]
1966

Esse foi 0 grande nome por trds desse projeto.
Zeferino tinha uma visdo clara: queria uma
universidade que intfegrasse ensino, pesquisa e
extensdo; atenta as necessidades
socioecondmicas do pais. O campus principal foi
instalado em Bardo Geraldo, numa area de frinta
alqueires doada pela familia Aimeida Prado.
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ZEFERINO VAZ
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https:/www.fem.unicamp.br/alumni/associacao-de-ex-alunos-e-
amigos-da-fem-turmas/turmao-i g ~ [ %
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CRIAGAO DA UNICAMP

Criagcdo da Unicamp por Lei em 28 dedezembro,
incorporando a Faculdade de Ciéncias Médicas, a
semente da Universidade.

SO SO SR RAAR
5% 1 0 oanE O SONTILAAEL BF PRI 'ﬁ
L 4 i

Zeferino Vaz.
(Foto: Acervo Historico do Arquive Central/Siarq) gl

ProfessorCorIos Henrique Robertson Liberallie
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https://www.fcm.unicamp.br/alumni/associacao-de-ex-alunos-e-amigos-da-fcm-turmas/turma-i

R~

DY VRN
»~

® Com otempo, a universidade cresceu rapido. Ainda
na década de 1960, foram criados institutos e
faculdades nas dareas de Biologia, Matematicq,
Fisica, Quimica, Engenharia, Alimentos, Ciéncias e ' Tecaologras
Enfermagem. Depois vieram a Faculdade de
Odontologia de Piracicaba (1967) e a de Engenharia
de Limeira (1969). Nos anos 70 e 80, surgiram o
Hospital das Clinicas, a moradia estudantil, e o
Conselho Universitario.

@® Em 1981, com o falecimento de Zeferino, o campus
principal passou a levar seu home em homenagem.

fﬂl‘l Leds

Esbogo do Plano Diretor

@® Hoje, a Unicamp € uma poténcia. Sdo cerca de 37
mil estudantes, dezenas de cursos de graduagdo e
pos, € quatro grandes hospitais atendendo mais de
90 municipios. O campus "Zeferino Vaz" € o maior da
instituicdo, com mais de 3,5 milhdes de metros
quadrados e toda a estrutura para ensino, cultura,
pesquisa e assisténcia — incluindo bibliotecas,
dreas esportivas, centros de saude e apoio ao _ e Wl N 4
estudante. Além de Campinas, a Unicamp tem ot T e e EULGEEE
presenca em Limeira e Piracicaba, com faculdades
e escolas técnicas como o Cotuca e o Cotil.
Reconhecida nacional e internacionalmente, a
Unicamp continua sendo uma referéncia em ciéncia,
inovacgdo, inclusd@o e formacdo de profissionais que
ajudam a transformar o Brasil.

Foto cereo A UNICAMP inicia sua hlsfono no co
. CaMpinas PYemsse T S e AT

~ FAGC
DE ODONT
[ o: piRAc
-

= LN

rUNICAMP campus PIrOCICGbG
,er-‘ﬂ'l:l:l_—t—h-._ - A

y lﬁ\llCAMP—COTIL e UNICAMP



.....

Rasmummas LocoMocAD No
" UNIVERSITARIOS Campus

As refeicdes nos restaurantes da Unicamp _ ) _
S e e e LI B el | © Circular Inferno € um  servico de
e e e e e fransporfe gratuito destinado a facilitar o
e AR et e oA el Ao LRk eNo ol deslocamento denfro do campus.

Ha também café da manhd disponivel no BaaaactiSIRSelyRNe(Pelife Ryl eER olglglelielelEs
RU durante a semana por R$2,00. incluindo o inovador Circular Elétrico, um

veiculo 100% elétrico, abastecido com
A T - T e el energia gerada na propria Universidade,
apelidado carinhosamente "Iy confribuindo para um campus mais

“bandejdo” pelos alunos, proximo ao 1B IEeEl-U\ =S _ : L
(Instituto de Biologia, onde passamos a Atualmente, hd quatro linhas disponiveis:

maior parte dos primeiros anos).

31

e Circular 1: Ideal para quem vai do IB
(Instituto de Biologia) a FCM
(Faculdade de Ciéncias Médicas).

Circular 2: Melhor opc@o para ir da
FCM ao IB.

Circular Elétrico: Linha sustentavel
para trajetos gerais no campus.

« RS - Restaurante Saturnino, bem Circular Noturno: Operagdo durante a
localizado perto da engenharia civil, noite para maior seguranca.

arquitetura, economia. E o0 Unico

restaurante universitdrio que fica aberto O embarque e desembarque sdo
qos finais de semana. realizados exclusivamente nos pontos de

parada localizados na Unicamp. O
aplicativo “Unicamp Servigos” contém
informagcdes mais detalhadas sobre
horarios, trajetos e pontos de
embarque\desembarque..

. . . . Illl!l
« RA - Restaurante Administrativo, muito - EEE.E“ ==

utilizado pelos alunos da medicing, &
que € proximo a FCM.

« Restaurante do HC - disponivel aos
alunos da graduacdo da medicina a
partir do terceiro ano.
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FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS UNICAMP

Fundada em 20 de maio de 1963, a Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM) da
Unicamp oferece os cursos de graduacéo em Medicina e Fonoaudiologia, além de
15 programas de pos-graduagdo Stricto sensu, 3 programas de pos-graduagcdo

Lato sensu, programas de residéncia médica em 47 especialidades, 36 dreas de
atuacdo e 4 programas de Residéncia Multiprofissional.

Treze departamentos compdem a faculdade: Anestesiologia e Radiologiq,
Cirurgia, Clinica Médica, Desenvolvimento Humano e Reabilitagdo, Medicina
Translacional, Neurologia, Offalmologia e Otorrinolaringologia, Ortopedia

Reumatologia e Traumatologia, Patologia, Pediatriq, Psiquio’rri'o, Saude Coletiva e
Tocoginecologia.

Ao todo, a FCM conta com 299 servidores docentes, 236 servidores ndo docentes
869 alunos de graduagdo, cerca de 2,5 mil alunos de pds-graduagdo e 1,2 mil
médicos residentes e residentes multiprofissionais, que atuam no complexo da
area da Saude da Unicamp composto pelo Hospital de Clinicas, Hemocentro,
Gastrocentro, Caism, Hospital Estadual de Sumaré, Ambulatérios Médicos de

Especialidades (AMEs), laboratérios e centros de pesquisa, cursos e projetos de
extensdo.

Atualmente, a FCM conta com 187 linhas de pesquisa e 660 projetos financiados.
Em 2020, foram defendidas 280 dissertagoes e teses de mestrado e doutorado

realizados 8 pedidos de registro de patente, e publicados mais de mil artigos
cientificos em periddicos nacionais e internacionais.

49



41 0 COMPLEXDO HOSPITALAR
HC - HOSPITAL DE CLINICAS

O Hospital de Clinicas da Unicamp, o _”
famoso HC, € um dos maiores hospitais
universitarios do Brasil e um verdadeiro
orgulho da nossa universidade! Antes
mesmo de sua inauguragdo oficial em
1985, os atendimentos dos alunos e
professores da FCM aconteciam em outros
espacos de Campinas, como a
Maternidade e a Santa Casa.

Mas desde que o prédio atual foi aberto, o
HC s6 cresceu em estrutura, complexidade
e importancia, se tornando referéncia
nacional em atendimentos de alta
complexidade, ou sejq, de nivel tercidrio.
Hoje, atende cerca de 6,5 milhdes de
pessoas de mais de 80 municipios da
regido, realizando pelo SUS cerca de 2,6
milhdes de consultas e 15 mil cirurgias por
ano — um verdadeiro gigante da saude
publical!

Ocupando uma darea de quase 104 mil m2,
distribuidos em sete blocos interligados de
seis andares cada, o HC oferece
assisténcia em 47 especialidades médicas,
incluindo dreas super especializadas como
Doencas Raras e Medicina Nuclear.
Também fazem parte do complexo o
Hospital Dia e o Centro Integrado de
Nefrologia, com atendimento a pacientes
que precisam de didlise. Além disso, o HC é
referéncia nacional em neurocirurgias,
sendo um dos poucos lugares no Brasil
onde se redliza cirurgia de epilepsia e
resseccdo de fumores cerebrais com o
paciente acordado! Credenciado como
CACON (Centro de Alta Complexidade em
Oncologia), o hospital realiza cirurgias
oncolégicas de ponta. E ndo da pra
esquecer que, sendo um hospital
universitario, ele se apoia no tripé ensino,
pesquisa e extensdo — circulam por Ia
mais de 1.100 estudantes de graduacdo,
cerca de 400 residentes e muitos pos-
graduandos.

Hospital de Clinicas
UNICAMP




CAISM
Cenlre de ﬁte,ng,&'a Inteara&m & Qairde da YYLMUW

O Hospital da Mulher Prof. Dr. José Aristodemo Pinotti, mais conhecido como CAISM, é
um dos queridinhos da Unicamp — e ndo & toa! Inaugurado em 1986, ele atende
exclusivamente pelo SUS e €& referéncia nacional nos atendimentos de alta
complexidade (tercidria e quaterndria), principalmente nas dreas de ginecologia,
obstetricia, neonatologia e oncologia mamdria e ginecologica. E o maior hospital
voltado & saude da mulher no estado de Sdo Paulo, atendendo cerca de 42 municipios
da regido e realizando, em médiaq, 250 partos e 7 mil consultas ambulatoriais por més.
Além de ser um centro assistencial gigante, com mais de 1300 colaboradores, 130
leitos e uma estrutura que ocupa sete blocos interligados, o CAISM também cumpre
um papel importantissimo na formagcdo académica: mais de mil alunos da graduagdo,
400 residentes e uma enorme parcela dos pés-graduandos da FCM circulam por ali,
participando de atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Localizado a apenas 400
metros da FCM, o hospital ainda carrega o selo de Hospital Amigo da Crianga,
concedido pelo Ministério da Saude e pela OMS por promover boas praticas no
aleitamento materno. Ou seja, além de gigante e referéncia, € um espaco onde a gente
aprende muito e faz a diferenca na vida de milhares de pacientes!




10U -
INSTITUTO DE
OTORRINOLARINGOLOGIA e
CIRURGIA DE CABECA E PESCOCO

.

IO

O Institfuto de Oforrinolaringologia e
Cirurgia de Cabeca e Pesco¢co da
Unicamp, conhecido como 10U, € um dos
grandes orgulhos recentes da
universidade. Inaugurado em 2022, ele ndo
€ sO o hospital mais novo e mais moderno
do complexo hospitalar da Unicamp — é
também o maior investimento da
universidade na drea da saude nos ultimos
anos. E o mais interessante € que sud
construcdo sbé foi possivel gracas a um
repasse de verbas do Ministério Publico do
Trabalho, vindo de uma indenizagcdo da
Shell-Basf, por conta da contaminagdo de
uma planta de agrotdxicos em Paulinia. Ou
seja, um belo exemplo de como um
recurso publico pode ser transformado
diretamente em beneficio para a
sociedade. Mas o que torna o IOU tdo
especial vai além da estrutura fisica
moderna e da arquitetura diferenciada. Ele
€ um cenfro de referéncia nacional e
infernacional tanto no atendimento quanto
na formacgdo de profissionais. O instituto
oferece tratamentos de alta
complexidade, de forma humanizada e
com uma pegada  multidisciplinar,
atendendo pacientes com doeng¢as no

~ trato respiratério, nariz, ouvido e garganta,

além de cdanceres de cabeca e pescoco.
Também ¢é especializado em disturbios
que envolvem audicdo, respiracdo,

 degluticao, fala e comunicagdo. No IOU, os

. videoendoscopicas,
- outras técnicas minimamente

procedimentos sdo de ponta: cirurgias
microcirurgias e
invasivas
fazem parte da rotina. Para isso, o hospital
conta com 18 estagcdes de treinamento
onde residentes, alunos de medicina e de
fonoaudiologia se preparam para atuar
com exceléncia. Ou seja, além de cuidar
de quem precisqg, o Instituto também tem
um papel fundamental na formacdo de
novos profissionais da saude, unindo
ensino, pesquisa e assisténcia com
tecnologia de ponta e uma visdo voltada
para o futuro.



HEMOCENTRO

O Centro de Hematologia e Hemoterapia da Unicamp, também conhecido
como Hemocentro, foi criado em 1985 e € um dos grandes centros de
referéncia emm Hematologia e Hemoterapia da regido de Campinas.
Ele atende cerca de 120 cidades — o que dd quase 7 milhdes de
pessoas! — oferecendo consultas médicas, exames laboratoriais,
quimioterapias modernas, transfusdes, além de suporte
psicolégico, odontolégico e fisioterapéutico aos
pacientes. Além disso, € o responsdvel pela
coletq, processamento e distribuicdo de
sangue e hemoderivados para todos os 4
hospitais publicos da regido, sendo é’ .
peca-chave para emergéncias, ‘ g
cirurgias e transplantes. f e
Como centro universitario, e m >
: \FEACZ O\ = )
o0 Hemocentro tfambém S e
tem um papel ativo na
formacdo de estudantes
da graduagdo e da
residéncia médica,
promove pesquisas
importantes e, aindaq,
realiza campanhas
de conscientiza¢do
sobre a doagdo
voluntdria de
sangue.
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HES
Hospital Estadual de Sumareé




GASTROCENTRO

O Gastrocentro, como € conhecido o Centro de Diagnéstico de Doengas do

Aparelho Digestivo da Unicamp, nasceu |a em 1990, fruto de uma parceria da
Unicamp com a JICA (Japan International Cooperation Agency), do Japdo —
pais referéncia mundial em gastroenterologia. Desde entdo, o centro se
tornou uma referéncia internacional no diagnostico e tratamento de doencas
digestivas, como tumores gdstricos, intestinais e hepaticos, sempre com o
foco em oferecer um atendimento rdpido, humanizado e de qualidade.
Gragas a essa parceria com os japoneses, o Gastrocentro conseguiu trazer
para o Brasil técnicas e tecnologias pioneiras, que revolucionaram o jeito de
cuidar da saude digestiva por aqui. Tudo isso também ajudou a melhorar a
formacgdo de novos médicos, com praticas modernas e bem estruturadas. Um
bom exemplo disso € que, desde 2020, os alunos da Unicamp tém aulas
praticas de Semiologia Abdominal direto no centro, ampliondo as
oportunidades de aprendizado. Mas, o tfrabalho do Gastrocentro vai além da
pesquisa e do ensino: ele atende milhares de pessoas todos os anos,
oferecendo cerca de 700 exames grafuitos em quase vinte fipos de
procedimentos diferentes, incluindo endoscopias, colonoscopias e até
transplantes de figado. O centro integra varias especialidades médicas, como
Cirurgia, Pediatria e Radiologia, garantindo um cuidado completo e
personalizado para cada paciente. Tudo isso contribui, de forma direta, para
aumentar a expectativa e a qualidade de vida de quem passa por la.

EmEE

.

TR i) P T
T
ErmaE
—
.






) AN 57



“ - ., EXTENSOES
.~ " DcaDEMICAS

BS50CIACAD BTLETICA BDOLFO LUTZ
Instagram: @aaaalmedunicamp.

Imagine um lugar onde o espirito de equipe, a superacdo e a amizade se encontram
NO mesmo campo. Esse € o universo da Associacdo Atlética Académica Adolfo Lutz
(AAAAL), formada por estudantes de Medicina da UNICAMP que acreditam que o
esporte € muito mais do que competicdo — € conexdo, energia e crescimento.

Desde 1964, a AAAAL carrega a forca de geracdes de alunos que, com garra e
dedicacdo, transformaram a atlética em referéncia dentro e fora da Faculdade de
Ciéncias Médicas. Hoje, sdo 21 times, além da vibrante bateria Batucogu, espalhando
paixdo pelo esporte em diversas modalidades.

A AAAAL é presenca marcante em eventos como Pré-Intermed e Intermed, grandes
encontros que reunem as principais faculdades de medicina de Sdo Paulo, e também
movimenta a vida universitaria com festas, encontros e jogos que aproximam
veteranos e calouros, fortalecendo os lagos da comunidade médica da UNICAMP.

Seja para competir, torcer ou simplesmente fazer parte de algo maior, a AAAAL é o
ponto de encontro onde o esporte se tfransforma em historias, amizades e memoérias
para a vida toda.

FUTEBOL DE SALA0 MASCULINO
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https://www.instagram.com/aaaalmedunicamp/
https://www.instagram.com/aaaalmedunicamp/
https://www.instagram.com/atletismobruto/
https://www.instagram.com/bfmedunicamp/
https://www.instagram.com/basquetemoralizador/
https://www.instagram.com/medunicampbeisebol/
https://www.instagram.com/futebolmedunicamp/
https://www.instagram.com/fsfmedunicamp/
https://www.instagram.com/futebolmedunicamp/
https://www.instagram.com/hm_medunicamp/
https://www.instagram.com/hm_medunicamp/

JduD

@jdmedunicamp

NATACAD
@natrankeira

TENIS DE CAMPO FEMININO

@tcfmedunicamp

VOLEI FEMININD
@vfmedunicamp
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TENIS DE CAMPO MASCULIND

@tenismaroto

VOLE!I MASCULIND

@vmmedunicamp
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TENIS DE MESA

@tmmedunicamp

COMPETIGOES

J&d que estamos falando de esporte,
vamos falar sobre as duas principais
competicdes que o ledo participa.

« PRE-INTERMED - € uma competicdo
que ocorre na semana da pdscod
com 11 faculdades de medicina do
estado de SP, em que as 3 melhores
classificadas sobem para competir a
INTERMED, realizada em setembro. A
furma LXIII esteve presente em 2025
e contamos com Vvocés pard
alcang¢ar nosso obijetivo.

TEE———
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MEDICINA UNICAMP

XADREZ

@xadrezinsano

« CALO - € uma competicdo feita para

os calouros competirem. E realizada
com 5 faculdades (UNICAMP, ABC,
USP RP, UNESP, FAMERP). Aqui na
unicamp temos a tradicdo de
COGUMELIZAR os cabelos, momento
inexplicavel que deve ser vivido por
VOCEs ano que vem.



https://www.instagram.com/jdmedunicamp/
https://www.instagram.com/natrankeira/
https://www.instagram.com/tcfmedunicamp/
https://www.instagram.com/tm.medunicamp/
https://www.instagram.com/vfmedunicamp/
https://www.instagram.com/vmmedunicamp/
https://www.instagram.com/tenismaroto/
https://www.instagram.com/xadrezinsano/

BATUCOGU

Instagram: @batucogu

A Batucogu, bateria da Medicina UNICAMP, é
um dos simbolos mais marcantes da nossa
atlética. Presente em momentos decisivos e
celebracgdes, ela leva ritmo e motivagcdo para
atletas e torcedores em eventos como o
Workshop da Medicing, a Copa Calo, a
Pré-Intfermed e a Intermed.

As baterias universit@rias tém uma longa
tradicdo no esporte académico: sdo
responsaveis por criar grande parte da
identidade das faculdades, unindo a torcida e
impulsionando os times a cada ponto. Na
Pré-Intermed, a Batucogu cumpre um papel
fundamental, transformando as
arquibancadas em um espaco de energia
contagiante e apoio constante, além das
aberturas histoéricas.

Com surdos, caixas, tamborins, agogos,
repiques e ganzds, a Baftucogu traduz, em
ritmo e melodia, o espiritfo e o orgulho dos
estudantes de Medicina da UNICAMP. E mais
do que musica — é presencqa, unido e
tradicdo.
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ZILDA

Instagram: @cursinhozilda

O Cursinho Popular Zilda Arns, ou simplesmente Zilda, € um pré-vestibular gratuito e noturno
que nasceu em 2008 para abrir portas e oportunidades. O nome € uma homenagem &
médica e sanitarista Zilda Arns e carrega sua frase como lema: “E preciso educar para a
esperanca”.

O Zilda é feito por gente e para gente: todos os professores, tutores e organizadores sdo
voluntdrios. SGo mais de 200 universitarios da Unicamp e de outros cursos e dreas — de
Matemdtica a Historia, de Quimica a Letras — unidos pelo mesmo objetivo: oferecer ensino
de qualidade para quem ndo pode pagar.

As aulas acontecem de segunda a sexta, das 19h as 23h, com monitorias e atividades extras
a partir das 18h. O estudante também conta com simulados, redacdes corrigidas
individualmente e material didatico gratuito, fornecido em parceria com o Sistema de Ensino
Poliedro.

Para entrar, é preciso passar por uma prova e depois por uma entrevista socioecondmica. E,
quando a vaga tdo sonhada chega, o aluno ndo encontra apenas conteudo para o ENEM e
vestibulares, mas também uma rede de apoio, incentivo e troca.

Muitos que passam pelo Zilda voltam depois como voluntdrios, para retribuir e ajudar outros
a seguirem o mesmo caminho. Afinal, aqui, cada conquista é coletiva.


https://www.instagram.com/batucogu/
https://www.instagram.com/cursinhozilda/
https://www.instagram.com/cursinhozilda/

CENTRO Bcapémico Bpokro Lutz (CAAL)

Instagram: @caalmedunicamp

O Centro Académico Adolfo Lutz é a entidade maxima de representagcdo dos estudantes
de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas da Unicamp. Desde 1963, ano em que a
FCM foi inaugurada, o CAAL tem presenca marcante em momentos politicos e
educacionais, sempre em defesa dos direitos estudantis e do fortalecimento da nossa
formacdo médica.

Um exemplo marcante desse propdsito foi a greve de 2025 em que o Centro Académico
articulou os estudantes para se mobilizar contra a privatizagdo do Hospital Estadual de
Sumaré, considerado o melhor hospital publico do Brasil e um dos principais campos de
estagio para varios cursos da area da saude.

Aléem disso, mais do que representagdo politica, o CAAL é espago de encontro, debate e
constru¢cdo coletiva. E onde os estudantes encontram um ambiente democratico para
discutir fanfo os rumos do curso quanto femas sociais que afravessam a pratica médica.
E também onde reafirmamos a importéncia de uma saude socialmente referenciada,
conectada as realidades do Brasil.

Essa dimensdo politica sempre esteve ligada @ memoaria. O jornal O Patoldégico € um bom
exemplo disso. Publicado de 1964 a 2013, com uma breve retfomada em 2019, ele
registrou a trajetéria do curso de Medicina a partir do olhar dos alunos e virou uma fonte
valiosa para entender a FCM e a propria Unicamp em diferentes periodos. Depois de um
breve hiato, a atual gestdo se propds a voltar a escrever o jornal, no desejo de que um
legado t&o valioso ndo se perca, mostrando como preservar a memaoria também é uma
forma de projetar futuro.

E é com esse olhar para o futuro que o CAAL segue caminhando. A atual gestéo é
formada pela Chapa Amélia Flor, que leva o nome da primeira médica trans formada
pela Medicina da Unicamp. Amélia é mineira e escolheu o sobrenome Flor em
homenagem ao padrasto. Desde cedo percebeu que ndo se encaixava nas normas de
género, mas isso nunca a impediu de fazer amigos ou buscar seu espago. Aos 13 anos
descobriu 0 que era ser trans, comegou a pesquisar, nomear seus senfimentos, e ja na
graduacdo decidiu assumir publicamente sua identidade. Em uma das cenas que
ficaram marcadas, contou para a turma que passava a responder por nomes femininos e
que era uma mulher trans, mantendo sempre a abertura para conversar e responder
duvidas.

Com o tempo, também se reconheceu como mulher negra. Fundou o Coletivo Aquarelq,
voltado para a comunidade LGBTQIAPN+ da FCM, e ajudou a construir o Coletivo Mudaq,
de viés feminista. Amélia se tornou uma figura combativa, que acredita na luta para que
todos os corpos possam estar onde quiserem e onde tém direito. Essa € a esséncia da
Chapa Amélia Flor e o que orienta a gestdo atual.

Entre memoéria e renovagdo, o CAAL segue vivo. Estd na organizagdo de eventos como o
ShowMed, o Workshop de Medicina e a Calourada. Estd na defesa dos direitos
estudantis. Estd no esforco de preservar a histéria e fambém no compromisso com a
diversidade e a representatividade.

O CAAL é a soma de muitas vozes, lutas e conquistas. E o espaco onde tradicdo e
presente se encontram para preparar estudantes ndo sé para serem médicos, mas para
serem sujeitos ativos dentro e fora da universidade.


https://www.instagram.com/caalmedunicamp/

DCBB e Tour no Complexo Hospitalar — visita
guiada para calouros conhecerem o0s

Instagram: @dcadolfolutz principais hospitais da UNICAMP;

O Diretorio Cientifico Adolfo Lutz (DCAL)
reune estudantes de Medicing, Enfermagem
e Fonoaudiologia da UNICAMP e, hd mais de
uma década, conecta os alunos ao universo
académico e cientifico que faz da
universidade uma das mais produtivas e
reconhecidas do Brasil.

Sua missdo é aproximar os estudantes dos
pilares ensino, pesquisa e extensdo, criando
oportunidades que véo muito além da sala
de aula. O DCAL organiza congressos,
simposios, jornadas e workshops, além de
coordenar dezenas de Ligas Académicas —
grupos formados e liderados por alunos, com
apoio docente, para aprofundar
conhecimentos em dreas especificas.
Nessas ligas, teoria e prdatica caminham
juntas: atividades incluem participagcdo em
ambulatérios, centro cirdrgico, pronto-
socorro, mutirdes de saude, além de projetos
de pesquisa e extensdo.

Entre suas iniciativas de destaque estdo:

 Unicomp de Portas Abertas (UPA) -
recep¢do a milhares de alunos do ensino
médio, com oficinas conduzidas por ligas
académicas;

» Jornada das Residéncias — palestras e
debates com residentes sobre
especialidades e carreira médica;

« Congresso Meédico Académico da
UNICAMP (CoMAU) — um dos maiores
eventos académicos do Brasil, reunindo
estudantes de diversas dreas e
instituicbes para palestras, cursos,
apresentagdes cientificas e networking.

225 CoMAU

leia em — https://hc.unicamp.br/

XXXIV CONGRESSO MEDICO ACADEMICO DA UNICAMP

O DCAL mostra que ciéncia e pesquisa est@o
ao alcance de todos os estudantes, desde os
primeiros anos da graduagcdo, sendo uma
porta aberta para aprender, explorar e
transformar a pratica em conhecimento. Tais
piICIres corroboram pdara a exceléncia da Calouros da tumas 63 no tour dos hospitais
UNICAMP em pesquisa académica



https://www.instagram.com/dcadolfolutz/

SOBRE A5 LIGAS ACADEMICAS

As Ligas Académicas vinculadas ao Diretério Cientifico Adolfo Lutz (DCAL) da UNICAMP s@o
organizagdes estudantis formadas por alunos de Medicina, Enfermagem e Fonoaudiologia.
Regidas por estatuto e supervisionadas por docentes, tém como base o tripé ensino, pesquisa e
extensdo, promovendo desenvolvimento académico, cientifico e social, além de aproximar a
universidade da comunidade por meio de aulas, palestras, workshops, congressos e projetos de
impacto social.

Nessa pagina estdo algumas das ligas da FCM. Para saber mais, acesse o link:

CARDIOLOGIA

ArUNICAMP A,
K omes®
Liga Académica de Liga Académica de Liga Académica de Liga Académica de Liga Académica de Liga Académica de
Anatomia Humana Audiologia Cardiologia Cirurgia Cirurgia Cardiovascular Dermatologia

Liga de Feridas
Vet s

Liga Académica de Doengas Liga Académica de Liga Académica de Estudos de Liga Académica de Liga Académica de Liga Académica de Fisica
Inflamatorias Intestinais Endocrinologia e Metabologia ~ Género e Sexualidade em Saude Feridas Fisiologia e Clinica Médica Meédica Emico Okuno

Uican®

Liga de Gastroenterologia Liga Académica de Liga Académica de Liga Académica de Liga Académica de Liga Académicade
Clinica e Cirurgica Genética Médica Geriatria e Gerontologia Gestdo e Carreira Ginecologia e Obstetricia Hematologia e Hemoterapia

Liga Académica de Liga Académica de Medicina Liga Académica de Liga Académica Liga Académica de Liga Académicade
Medicina de Emergéncia do Esporte e do Exercicio Nefrologia e Urologia de Neurologia e Neurocirurgia Oftalmologia Ortopedia e Traumatologia

Liga Académica de Liga Académica de Otorrinolaringologia  Liga Académica de Pediatria Liga Académica de Pneumologia Liga Académica de Liga Académica de
Otoneurologia e Cirurgia de Cabega e Pescogo e Cirurgia Pedidtrica e Cirurgia Tordcica Psiquiatria e Saude Mental Qualidade e Seguranca

WRTTES

Liga Académica de Saude Liga Académica Liga Académica de Tanatologia Liga Académica Liga Académica Liga Académica
da Populagdo Negra de Surdez e Cuidados Paliativos de Toxicologia de Transplantes do Taruma


https://www.dcalfcm.com.br/ligas

CLEV

Instagram: @unicampclev

CLEV UNICAMPB,

A CLEV é a porta de entrada para quem quer
viver a experiéncia de um intercmbio
académico na Medicina. Ela representa, aqui
na Unicamp, a Coordenacdo de Estagios e
Vivéncias (CEV), que faz parte da Direcdo
Executiva Nacional dos Estudantes de
Medicina (DENEM).

Com a CLEV, estudantes podem participar
de estagios nacionais ou internacionais,
conhecendo novas culturas, explorando
realidades sociais e educacionais diferentes,
entfendendo outros sistemas de saude e,
claro, ampliando o conhecimento técnico e
cientifico.

Nos estdgios nacionais, a froca acontece
entre instituicdes de vdrias regides do Brasil,
valorizando as particularidades e desafios
de cada lugar.

J& os estagios
organizados junto &
modalidades:

. SCOPE - inferc@dmbio focado na
pratica médica, em drea clinica ou cirdrgica,
em hospitais e unidades de saude de
universidades parceiras no exterior.

. SCORE - voltado para pesquisas
clinicas ou pré-clinicas em laboratérios
internacionais, com acompanhamento de
um tutor.

. SCOPH - voltado a saude publica,
oferecendo contato direfo com sistemas e
praticas de saude em outros paises.

A selecdo é feita por editais, que consideram
a pontuacdo acumulada em atividades
académicas, como eventos, ligas,
coNngressos, iniciacdo cientifica e
participa¢cdo no centro académico. Outra
forma de ganhar pontos € acolher ou
apadrinhar um intercambista, garantindo
uma imersa@o cultural ainda maior.

Quer saber mais e acompanhar as
oportunidades? E sé seguir a @unicampclev
no Instagram.

internacionais sdo
IFMSA e tém trés

ALGUNS

COLETIVOS

mMubAa

Instagram: @mudaunicamp

O MUDA surgiu em 2016, logo apoés a CPI dos
trotes da Unicamp, que escancarou a
vulnerabilidade das mulheres no ambiente
universitdario. O principal objetivo do MUDA é
promover um espago em que as mulheres se
sinfam seguras e livres, um espago de unido
para nos acolhimento e para fortalecer umas
as outras, para que, assim, possam lutarr
contra o que as oprime. O nome MUDA
representa os trés principais pilares do
coletivo: a mudanca papel da mulher na
universidade, o combate ao silenciamento e
0 nascimento de uma semente que foi
plantada contra o machismo dentro e fora
da universidade.

o QUILOMBO UBUNTU

Instagram: @quilomboubuntu

Fundado em 2020, a partir do desejo dos
veteranos por um espaco de acolhimento, o
coletivo surgiu para que estudantes negros
(pretos e pardos) pudessem ndo apenas
encontrar apoio e constfruir um lugar de
pertencimento e afeto, mas também refletir e
debater estratégias de enfrentamento as
diversas opressdes do cotidiano. Nesse
processo, fortalece-se a identidade negraq,
especialmente em um curso historicamente
embranquecido como a Medicina.

Inspirado pelo lema “tudo que nois tem é
nois”, o Quilombo Ubuntu promove o
aquilombamento estudantil por meio de
diferentes atividoades, como rodas de
acolhimento, formag¢d&o cultural e letramento
racial. O coletivo transforma a experiéncia
individual em forca coletiva, compartilhando
dores e atuando para que sejam cada vez
menos presentes na frajetéria de pessoas
negras, dentro e fora da Medicina.


https://www.instagram.com/cursinhozilda/
https://www.instagram.com/unicampclev/
https://www.instagram.com/unicampclev/
https://www.instagram.com/quilomboubuntu_/
https://www.instagram.com/quilomboubuntu_/
https://www.instagram.com/mudaunicamp/
https://www.instagram.com/mudaunicamp/

) AN 65



5. PERMANENCIA ESTUDANTIL

A UNICAMP possui diversos programas de apoio para garantir a permanéncia
Estudantil através das bolsas e demais auxilios destinados aos estudantes tanto da
graduacgdo quanto da pés-graduagdo. Para saber mais, acesse o link.

BOLSA DE AUXILIO SOCIAL -
BAS

Essa modalidade é destinada a alunos da
graduacdo com dificuldades financeiras.
Para participar dessa bolsa o estudante
deve estar participando de projetos que
foram selecionados pelo Edital para
selecdo de projetos do programa de Bolsas
Auxilio Social da Unicamp. O estudante fica
sob adequada supervisdo direta ou
orientacdo do responsavel pelo respectivo
projeto e recebendo, para isso, uma bolsa
mensal.

O que é oferecido pela bolsa?

« valor de 2 passes de transporte publico
coletivo da cidade de Campinas,
referentes aos dias Uteis do més
subsequente ao més de base de
pegamento;

e isencdo da taxa de dalimentacdo (3
refeicdes didrias no RU, RA e RS).

 valor: R$ 857,00.

Como se inscrever?

Deve- se preencher os dados e anexar
documentacdo na drea das Bolsas Sociais
no Sistema SIG. Nesse mesmo sistemaq,
quando deferido para BAS, deve-se
preencher o Mini Curriculo BAS e selecionar,
durante o periodo estipulado, o projeto BAS
no qual o participante tem interesse em
trabalhar.

Numero de bolsas: 2740 bolsas + 30 bolsas
destinadas aos estudantes em situacdo de
refugio.

Vigéncia: 12 meses (€ necessario inscrever-
se novamente a cada ano para continuar
recebendo esse beneficio).
Atividades/Carga Hordria Mensal:10 horas
semanais/ 40 horas mensais.

BOLSA AUXILIO ESTUDO E
FORMACAO - BAEF

Essa proxima modalidade destina-se a
estudantes que tenham concluido 75% de
seu curso.

Ela objetiva a participa¢céo de tais alunos
em projetos que estejam voltados para sua
respectiva drea de formagdo, visando
aprimorar seus conhecimentos tedricos e
praticos, preparando-os para o mercado
de trabalho, com a adequada orientagdo
ou supervisdo direta do responsavel.
Nesse sentido, o aluno bolsista deve
participar de atividades que constam no
Edital para selecGo de projetos do
programa de Bolsas de Auxilio Estudantil e
Formagdo da Unicamp.

O que é oferecido pela bolsa?

« valor de 2 passes de transporte publico
coletivo da cidade de Campinas,
referentes aos dias Uteis do més
subsequente ao més de base de
pegamento;

e isencdo da taxa de alimentagdo (3
refeicdes didrias no RU, RA e RS).

o valor:R$ 1.142,00.

Numero de bolsas: 50 bolsas.

Vigéncia: 12 meses (é necessdrio
inscrever-se novamente a cada ano para
continuar recebendo esse beneficio) .
Atividades/Carga Hordria Mensal: maximo
de 20 horas semanais/ 80 horas mensais.
Conta bancdria de recebimento: conta
corrente individual do Banco do Brasil ou
Santander.


https://deape.unicamp.br/

PROGRAMA DE MORADIA
ESTUDANTIL - PME

Essa outra modalidade ¢é destinada a
estudantes da graduacdo e da pods-
graduagdo, permite o acesso a moradias
compartilhadas com vagas em quartos e
estudios na Moradia da Unicamp que conta
com 226 casas compartilihadas com 4
vagas cada uma, além de 27 estudios.

« PME CASA: s@o 884 bolsas, pode ser
solicitada por todos os participantes da
modalidade;

« PME ESTUDIO: sdGo 27 vagas, pode
apenas ser solicitada pelos estudantes
que possuem filhos ou casais (apds
apresentacdo de declaragcdo emitida
pelo cartério de casamento ou unido
estavel) que sdo destituidos de imovel
propria. .

Para PME CASA e para PME ESTUDIO os
bolsistas necessitam residir fora de
Campinas e da respectiva Regido
Metropolitana e possuir  dificuldades
financeiras em custear residéncia nessas
localidades.

Estudantes que moram na regido
metropolitana de Campinas, poderdo fazer
uso da moradia, mediante circunsténcias
especiais, bem como visitantes que venham
a realizar atividades académicas de curta

duracdo na Unicamp, em cardter
excepcional.
Para aqueles estudantes que ndo

conseguiram vaga no PME ou estudam nos
campus de Limeira ou Piracicaba, hd a
Bolsa de Auxilio Moradia (BAM/BAME).
Vigéncia:12 meses, sendo que o tempo de
utilizagcdo da moradia ndo pode ultrapassar
o tfempo mdaximo de integralizacdo do curso
(6 necessdrio inscrever-se novamente a
cada ano para continuar recebendo esse
beneficio)

Existe um 6énibus destinado & moradia, que
leva e tras os estudantes em vdrios horarios
do diag, sem custo.

BOLSA AUXILIO MORADIA -
BAM/BAME

Essa modalidade auxilia alunos da
graduagcdo e da poés-graduacdo que
moram fora das cidades e regides

metropolitanas dos campi da Universidade
(Limeira, Piracicaba e Campinas) e que tém
dificuldades financeiras para custear
moradia nessas localidades, mas que ndo
puderam ser contemplados pelo Programa
de Moradia Estudantil.

Existemm 2 sub modalidades: e a BAME
(Bolsa Auxilio Moradia Estudio) que, por sua
vez, pode apenas ser solicitada por
estudantes que possuem filhos em sua
guarda e que residam com o respectivo
estudante.

BAM

E individual e pode ser solicitada por todos
os estudantes.
« Numero de bolsas disponiveis: 2171
bolsas;
» Vigéncia: 12 meses;
« Valor: R$ 688,00, o pagamento é
mensal;
« Conta bancdria de recebimento: conta
corrente individual do Banco do Brasil
ou Santander.

BAME

Pode apenas ser solicitada por estudantes
que possuem filhos em sua guarda e que
residam com o respectivo estudante.
« NUmero de bolsas disponiveis:
bolsas;
« Vigéncia: 12 meses;
 Valor: R$ 1134, o pagamento & mensal;
« Conta bancaria de recebimento: conta
corrente individual do Banco do Brasil
ou Santander.
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BENEFICIO DE AUXiLIO
TRANSPORTE - BAT

Essa modalidade também é direcionada
aos estudantes da graduacdo e da pods-
graduacdo independentemente do ano de
ingresso com dificuldades monetdarias para
custear as despesas de transporte.

O que ¢ oferecido pela bolsa?

 valor de 2 passes de transporte publico
coletivo da cidade de Campinas,
referentes aos dias Uteis do més
subsequente ao més de base de
pegamento;

« esse beneficio fambém oferece isencdo
da taxa de alimentacdo (3 refeigcdes
diarias no RU, RA e RS).

Numero de Bolsas: 774 bolsas + 30 bolsas
destinadas a estudantes em situacdo de
refugio.

Vigéncia: 12 meses (é necessdario se
inscrever novamente a cada ano para
continuar recebendo o beneficio).

Conta bancdria de recebimento: conta
corrente individual do Banco do Brasil ou
Santander.

BENEFICIO DE TAXA DA
ISENCAO DEBI}IT.;\MENTA(;AO -

Essa forma de bolsa é de vigéncia anual e
contempla estudantes da  Unicamp
independente do seu ano de ingresso, que
possuam renda per capita familiar de até
1,5 salarios minimos nacionais, oferecendo
acesso gratuito aos restaurantes
universitarios de modo a realizarem as
refeicdes didrias (café da manhd, almogo e
jantar).

Obs: os estudantes contemplados por BAS,
BAT, BAS-IC, BAEF, Bolsa PROFIS possuem
possuem isencdo automdtica da taxa de
alimentacdo sem necessidade de se
inscreverem para BITA.

BOLSA EMERGENCIAL

Tal modalidade é direcionada daqueles
estudantes que vivenciam dificuldades
financeiras emergenciais. Os casos sdo
avaliados pela DEAPE, e se considerados
pertinentes aos objetivos da Bolsa
Emergencial, ela € concedida juntamente
ao Auxilio Transporte (e, dependendo da
situacdo, também €& concedida isencdo
emergencial da taxa de alimentagdo).

Obs: o Auxilio Transporte durard o tempo
que a DEAPE julgar necessdrio e o auxilio
Emergencial de alimentacdo pode durar de
1 a 6 meses dependendo da situagdo.

Numero de Bolsas: 344 bolsas.

Vigéncia: Indeterminada, @ que o objetivo &
atender uma demanda pontual.

Valor: R$ 857,00 , sendo que pode-se
receber o valor infegral da bolsa ou 50%
dela dependendo da  necessidade
financeira do momento. Ao receber apenas
metade, a outra metade poderd ser
requisitada no futuro, durante nova
situacdo emergencial. No entanto, o valor o
valor integral sé serd recebido 1 uUnica vez
por estudante durante toda a sua
respectiva vida académica na Unicamp
Conta bancdria de recebimento: conta
corrente individual do Banco do Brasil ou
Santander.

BOLSA AUXILIO SOCIAL -
INCENTIVO COMPLEMENTAR
(BAS - IC)

Essa é uma modalidade da BAS. Propde a
complementacdo do valor da outra bolsa
para atingir o valor integral da BAS.
Vigéncia: estd condicionada a vigéncia da
BAS e da Inicia¢do Cientifica.

Valor: diferenca entre os valores da BAS e o
das bolsas a serem complementadas

Inclui transporte? Sim (R$272,80).

Inclui alimentacdo? Sim (refeicdes nos
restaurantes universitarios).



BOLSA AUXI'LII;)A}NSTALACI_\O

Essa bolsa contempla estudantes
ingressantes que possuem dificuldades
financeiras no inicio de sua graduacgdo,
funcionando como um subsidio bdsico para
as primeiras despesas de instalagdo para o
calouro.

Para obtencdo do beneficio, € necessario
participar e obter deferimento no processo
seletivo das Bolsas Sociais (em que ndo é
possivel escolher a BAI).

Vigéncia: Pagamento unico.

Valor: R$444,00.

BOLSA AUXILIO TRANSPORTE
ESTAGIO OBRIGATORIO

Essa bolsa €& destinada a auxiliar
estudantes da Unicamp que estdo
efetivamente fazendo estdgio obrigatdrio
na universidade em um local com distancia
superior a 3 quildbmetros do campus da
universidade em que estudam.

Vigéncia: Enquanto durar o estagio.

Valor: O aluno receberd a bolsa com base
nos valores dos passes municipais do
transporte publico coletivo por dia util com
valor vigente da cidade onde se frequenta a
Unicamp (Campinas, Limeira ou
Piracicaba).

BOLSA PESQUISA EMPRESA

Essa bolsa é oferecida por uma empresa
para um estudante ou pesquisador da
Unicamp que ird desenvolver um projeto de
pesquisa orientado por um especialista na
drea dessa pesquisa, com o objetivo de
facilitar a interacdo.

Nessa modalidade de bolsa, o valor e a
periodicidade sdo negociados entre as
partes.

Vigéncia: Estd atfrelada & vigéncia do
projeto e & duracdo do vinculo entre
Unicamp e estudante.

Valor: Regulamentado de acordo com os
valores oficiais das bolsas institucionais de
pesquisa da FAPESP.

BOLSA PESQUISA

Esse auxilio procura incentivar os
estudantes a participarem de projetos de
iniciagcdo cientifica, orientadas por um
professor orientador.
Vigéncia: 12 meses.
Valor: 100% do valor da bolsa PIBIC/CNPq
(R$700,00 em 2024).

PROGRAMA AUXILIO A
PROJETO INSIT“I)TIUCIONAIS -

Essa bolsa foi criada com o objetivo de
atender projetos institucionais da
universidade eventuais, como pesquisas,
trabalhos de campo, apresentacoes,
organizagcbes e eventos, em que O
estudante receberd a bolsa ao participar
desses projetos com a presenca de um
orientador.

Para cada evento desenvolvido, é
necessaria a aprovagdo previa pela DEAPE
para participagcdo no programa.

Vigéncia: Estad diretfamente ligada a
vigéncia do projeto (maximo de 3 meses).
Valor: R$394,73 integral (correspondente ao
maximo de 60 horas mensais) ou
proporcional as horas atestadas.

BOLSA ALUNO ARTISTA

Essa bolsa tem como obijetivo incentivar
alunos da Unicamp, de qualquer darea de
formacdo, a apresentarem  projetos
artisticos culturais.

A inscricdo pode ser feita individualmente
Ou em grupo.

Vigéncia: 6 meses.

Valor: R$509,10 a titulo de bolsa que serdo
pAgos apenas para o proponente principal
e secunddrio de cada projeto. Depois, 0s
projetos aprovados receberdo auxilio
complementar para execucdo de até
R$3.000,00, depositado em duas parcelas
em conta corrente nominal do proponente
principal do projeto aprovado.

Inclui transporte? Sim (R$272,80).
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Olg, futuro calouro, nesta parte da cartilha buscamos trazer para vocés os métodos de
estudos utilizados por nés e uma descricdo de cada um deles da forma que utilizamos.

Este grdfico ilustra os métodos utilizados pela sala, em que as opgdes sdo:

resumos tedricos;
flashcards/anki;

fazer provas antigas e simulados;
fazer listas de exercicios;

estudar em grupo;

estudo intercalado;

assistir as aulas do cursinho;

video aula na plataforma do cursinho/youtube.

resumos

flashcard

provas antigas
listas de exercicios
estudo em grupo
estudo intfercalado
aulas do cursinho

video aula
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PROVAS ANTIGAS E SIMULADOS (OBJETIVOS E DISSERTBTIVOS)

Provas antigas e simulados sGo uma maneira
de em que vocé esta
melhor ou pior, sendo
utilizados por muitos de ndés nos anos de
estudo.
Quanto s PROVAS ANTIGAS: sdo uma otima
fonte de estudo para compreender aquilo
que determinada gosta e
que se repetem e sdo mais
cobradas dentro de cada areq, permitindo se
dedicar aquelas em que hd um foco maior.
No caso da a forma como se
cobra as questdes sdo semelhantes com o
passar dos anos, a exemplo das questdes
interdisciplinares e a andlise critica exigida
nas questdes da drea de humanas. Fazer as
provas dos ultimos anos também é uma
forma de se adaptar ao
por matéria e o que serd necessario
para cada darea (0 que € completamente
individual e apenas o autoconhecimento
oriundo da  repeticdo  vai  permitir
compreender).
Os SIMULADOS estdo presentes em diversos
métodos de ensino e, normalmente, sdo
para cada banca e abordam os
assuntos dados até o momento do ano em
que as aulas estdo sendo dadas. Os
simulados s@o uma forma de entender,
dentro de cada periodo, o quanto a matéria
foi consolidada, aquelas que aparentavam
ser fdceis, mas que podem gerar uma
dificuldade no momento da aplicagcdo do
conhecimento e, ainda, as dreas em que 0O
desempenho foi melhor. Vale ressaltar que
a prova
original e ndo € necessdrio um desespero no
caso de ir mal no simulado, pois ele € um
mas
(que serd apenas o resultado
do proprio vestibular).

Ambos os métodos devem ser readlizados
sempre que possivel, porém, de forma mais
qualitativa do que quantitativa, pois de nada
adianta fazer todas as provas antigas e
simulados se ndo ha uma correcdo atentq,
compreensdo dos erros e remanejamento dos
estudos entre uma prova e outra de acordo
com o desempenho.

Mas, afinal, como fazer uma
?

Uma forma possivel €, primeiramente, marcar
as questdes certas e erradas. Apos isso olhar,
nas questdes corretas, se a alternativa foi
marcada por de fato ter entendido a questdo
ou foi apenas um chute e, nesse caso, a
questdo merece a mesma atengcdo que as
questdes erradas. Bom, no caso das questdes
erradas tente refazé-las e veja se o problema
foi falta de tempo para executd-las ou uma
falta de atenc¢do, se esse foi o caso, que bom!
- s@o aspectos mais faceis de evitar em uma
proxima-, e, considerando a falta de tempo,
veja se foi um problema geral na prova ou
apenas naquela questdo (no caso de ser
apenas naquela questdo, busque fazer mais
exercicios da matéria abordada para
conseguir redlizd-la mais rapidamente). No
caso de uma questdo errada em que ndo se
soube mesmo a respostqa, retome o conteudo,
reveja aula/ texto, faca mais exercicios da
areq, se possivel tire duvidas, e depois retorne
a questdo.

Feito isto, busque ir comparando de uma
prova/simulado para outro (dentro de uma
mesma banca) a diferenca de desempenho
em cada dreq, para conseguir ir monitorando
se hd uma estagnag¢do, piora ou melhoraq,
sempre buscando adaptar os estudos ao que
esses dados estdo mostrando (ndo seja
orgulhoso!).



BSSISTIR AS AULAS DO CURSINHO

As aulas sGo uma forma de se obter o
conteudo por meio do conhecimento do
professor e sdo essenciais, sabemos que
muitas vezes (para quem |G estd a mais de
um ano no cursinho) uma determinada aula
ia foi vista, mas, é necessdario ser humilde e
reconhecer que sempre ha algo novo a ser
visto sob nova perspectiva, prestando mais
atencdo em determinado aspecto da aula
que passou despercebido, etc. Busque
estar atento no momento da aulg, fagca as
anotagdes necessdrias e tire as duvidas
que ficaram. Porém, para além da aula, é
preciso buscar fazer exercicios e buscar
outros métodos ativos que consolide a
parte teorica.

FAZER LISTA DE EXERCICIOS

As listas de exercicio sdo uma forma de
consolidar, de forma ativa, o conteudo das
aulas ou aquilo que foi lido no livro texto. SGo
uma forma de avaliar o conhecimento
daquela matéria e se hd necessidade de
voltar a teoria ou tirar duvidas. As listas de
exercicios devem ser priorizadas de forma
qualitativa, € necessdrio entender o que
estd sendo feito e corrigir, de nada adianta
fazer todos os exercicios que determinado
professor passou e ndo fazer de outra
matéria porque ndo deu tempo ou, aindaq,
fazer, mas ndo conseguir corrigir. Sabemos
e

vivenciamos muitos professores que
passam listas gigantes de exercicios e que
ndo hd tempo de fazer todos, ou aqueles
que passam pPoucoS exercicios, por isso, €
essencial que o método de estudo seja
personalizado para vocé, sabendo qual
area ha mais facilidade e terd menor tempo
de estudo e aquelas que sdo necessarias
fazer mais exercicios para consolidar a
mateéria.

ESTUDO INTERCALADD

(Alternar entre disciplinas para ndo estudar
um Uunico assunto por muito tempo).

E muito comum que a gente se identifique
mais com uma drea e queira ficar horas e
horas a estudando, ou ndo gostar de uma
matéria e querer passar rapidamente por
ela, ou, aindq, estar com dificuldade em uma
matéria e passar um dia inteiro nela (de
forma repetitiva) - ambos sdo métodos
falhos! Todas as matérias devem ser
estudadas e ter horas de estudo a elas
dedicadas de acordo com o nivel de
facilidade nela, ou n&o, mas ainda que haja
muita dificuldade, alternar as disciplinas é
uma forma de ndo ficar preso em uma unica
matéria, e até mesmo passar a ndo gostar
dela. Sendo assim, se necessadrio, € possivel
retornar em um oufro momento para uma
matéria que ndo foi tGo consolidada, mas
permitir que todas recebam a sua devida
atencdo.

Para isso, busque fazer um cronograma de
estudo didrio, ou semanal, que |&@ olhe para
as matérias que serdo dadas na semana e
busque pensar quantas horas vocé vai
dedicar para aquela dreq, mas lembre-se
que todas as matérias devem ser
estudadas! Essa € uma forma de passar por
todos os conteudos de forma organizada,
respeitando suas facilidades e dificuldades
dentro de cada assunto, indo além de cada
matéria, pois, dentfro de uma matéria, pode
ser que em uma determinada semana seja
abordado um assunto que vocé tem mais
dificuldade, e vocé deve estar preparado
para ele!



FLASHCARDS / BNKI

Os flashcards tém se popularizado e sGo um 6timo método de revisdo rapida, podem ser
feitos a qualguer momento. Os flashcards s@o cartdes, com perguntas de um lado e
respostas do outro, indicados para revisdo e memorizacdo ativa. Antes de olhar a respostaq,
tente responder mentalmente d questdo ou peca para um colega fazer com vocé, assim os 2
aprendem juntos! Enquanto um |é a pergunta e verifica se a resposta estd correta, o outro
tenta responder, assim o estudo fica mais dindmico e as duvidas podem ser compartilhadas.
Podem ser usados para definico de conceitos, lembrete de férmulas ou até simular
questdes parecidas com os vestibulares. O anki € um aplicativo de flashcards com sistema
de repeticdo espacada (SRS- Spaced Repetition System), sendo que o proprio app programa
as revisdes de acordo com os erros e acertos e niveis de dificuldade. E gratuito e
personalizavel, ideal para aumentar a retencdo de conteudo a longo prazo.

RESUMOS TEGRICOS

Os resumos s@o uma sintese do conteudo, com foco na reescrita de ideias principais e topicos
mais relevantes, sendo objetivos e estruturados. Vocé deve selecionar, organizar, e reescrever
o conteudo com atencdo, relacionando os assuntos para reté-los. Reinterpretar as
informagdes enquanto faz o resumo te ajuda a julgar o que € essencial para o estudo,
facilitando revisdes futuras. Vocé pode fazer seus resumos de diversas maneiras: mapas
mentais, linhas do tempo, textos em tépico ou corridos, desenhos e entre outros, abuse da sua
criatividade e de cores para diferenciar os assuntos! No entanto, esse método pode ser
menos eficaz para memoriza¢cdo e pode se tornar passivo, caso vocé fagca apenas copias dos
textos originais sem prestar atencdo no que de fato é essencial. Também pode ocupar muito
do seu precioso tempo, vestibulando, entdo cuidado para ndo se deixar levar e foque nos
assuntos mais importantes e nas matérias que vocé tem mais dificuldade! Lembre-se que a
prioridade deve ser para métodos de aprendizagem mais atfivos, como a execucdo de
exercicios e simulados, por exemplo.

ESTUDO EM GRUPO

O estudo em grupo € uma estratégia colaborativa em que um grupo de vestibulandos se
redne para discutir, aprender e revisar conteudos, compartilhando informagées e duvidas. E
baseado no método “ensinar para aprender”, j@ que explicar um assunto para outras pessoas
fortalece a compreensdo e a retencdo de conteudos, além de estimular o convivio social,
pensamento critico, empatia e o uso da linguagem para a construgcdo do conhecimento. Criar
um ambiente de convivio e de compartiihamento é essencial nessa fase de vestibular e
cursinho, fazendo com que vocé fagca amigos que compreendem a situacdo pela qual estd
passando. Além disso, ja se cria o costume de trabalhar em grupo, algo indispensavel na area
da saude e na medicina! Mas cuidado: o estudo em grupo pode ser improdutivo se ndo houver
foco e organizacdo, e pode ser desequilibrado caso haja diferencas nos niveis de
conhecimento e dificuldades entre os participantes. Para que esse método funcione,
objetivos e o tempo necessdrio para o estudo, estimulem e respeitem uns aos outros para que
todos participem ativamente.
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s‘i‘ VIDEO AULAS DO CURSINHO OU DE PLATAFORMAS
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As video aulas, gravadas ou 0o vivo, sdo uma boa op¢do para guem ndo pode ir ao cursinho e
tem um tempo mais apertado ou para quem quer fazer uma revisdo de um assunto que sente
mais dificuldade e que ndo se adaptou bem no cursinho, por exemplo. Favorece uma

, [&@ que vocé mesmo controla o ritmo e o conteudo estudado, além
de ser (tanto financeiramente quanto na questdo do tempo). No entanto, tome
cuidado com a escolha das plataformas que deseja usar, lembre-se que nem tudo da internet
é confidvel e verdadeiro! Escolha plataformas e profissionais sérios e preparados, que tfenham
conhecimento sobre os vestibulares e conteudo. Também se atente com a falsa sensag¢do de
aprendizagem: assistir aos videos passivamente, sem fazer anotagcdes e sem praticar
exercicios, pode te induzir a isso. Deixamos aqui alguns e muito
queridos entre os vestibulandos, que nés mesmos da turma 63 usamos para a Nnossa
aprovagao:

« MATEMATICA « HUMANAS
. Matemagicando (prof Thais Guizelini) . prof Thais Formaggio (geografia)
. Xequemat . Ricardo Marcilio (youtube, geografia)
. Professor Caju (correcdo de questdes) . prof Fabio Monstro (geografiq)
. plataforma do prof Freddo . prof Edu Morais (historia)
 FiSICA . Terra Negra (plataforma e youtube)
. prof Ricci . profdaniel_atualidades (atualidades)
. prof Netoinhos  LINGUAGENS
. Fisiquei (Thales Quirino) . prof Marcella Abboud (literatura e redac¢éo)
. prof Pinguim (plataforma e youtube) . arcadia virtual (prof mateus bego, literatura)
.canal Fisica com D . prof eClso (inglés)
e QUIMICA . plataforma IHM (Prof. Felipe Pereira)
. prof Babi Correa . Litera (Professor Victor Valente - curso de
. Thati na quimica redacdo)
. Café com quimica . Redacdo e dialogia
. Igor da Quimica . Chapéu do Mago (prof Muller - literatura, prof
 BIOLOGIA Zé Ferreira - gramatica)
. prof. Gui Goulart . Landim (literatura)
. prof Marcio Leo (youtube) . cria Unicamp (youtube - leituras obrigatorias)
. PlanetaBio (site) . prof Miriam Bevilacqua (leituras obrigatérias)
. prof Landim . prof Marcelo Nunes (leituras obrigatérias)
 Dicas, organiza¢c@o e cronograma: . 100% redacgdo (redacdo e leituras obrigatérias)
. LumberGeek « ESTUDO GERAL
. shiper de questdes (métodos de estudo) . plataforma do Professor Ferreto
. estuda.com

. Elite Campinas (resolu¢c@o de questdes)
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F CAMILA YAMAMUTI e
22 BNOS, SALVADOR - BA

Oi, futuros calouros!

O meu nome & Camila, eu sou de Salvador e fiz 4 anos de cursinho em Sdo Paulo
até passar na Unicamp. Muito doido pensar que alguns meses atrds eu estava do
outro lado dessa cartilha, analisando cada uma das notas e depoimentos
daqueles que hoje sGo meus veteranos! N&o poderia deixar de vir aqui dizer que
todo o meu esforco valeu a pena j@ nesses primeiros meses de Med Unicamp e eu
posso garantir que os esforgcos de vocés também serdo recompensados ndo so
Qo ver o seu nome na lista pela primeira vez, mas no momento em que vocé conta
aqueles que te apoiaram que vocé entrou na faculdade tdo sonhada, a cada
competicdo que vocé participa e a cada nova experiéncia que vive aqui em Bardo
Geraldo. A Unicamp é muito mais do que eu poderia imaginar € me surpreende a
cada semanag, a qualidade de vida de morar em uma cidade menor do que eu
estava acostumada € surreal e as experiéncias que vocé vai viver aqui véo além
do curso de medicina e com certeza ficardo marcadas pra vida!!

Sobre o vestibular, acredito muito naquilo que funciona pra cada um, entéo o que
funcionou pra mim ndo necessariamente é a regra pra dar certo. A melhor dica
que eu posso dar a vocés € que tenham calma no momento de prova e confiem
em tudo aquilo que vocés estudaram ao longo da sua preparag¢do, ndo se deixem
abater pelo resultado de simulados ou mesmo de outros vestibulares porque cada
prova € uma prova, usem seus erros pra evoluirem ainda mais, fagcam provas
antigas e ndo negligenciem o descanso!!l Estamos a disposi¢cdo pra tirar qualquer
outra duvida.

Boa sorte nessa jornada drdua que é o vestibular, espero vocés na proxima
calourada!

@milayamauti
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(PR /| Uiicius ok OLIvEIRA BARBOSA

E Miédicas
_ 24 anos, LIMEIRA - SP
School of Medical
Sciences

——

Rua Tessdita Vielra de Camarge,

Olaq, futuros calouros!!

E mto maluco estar desse lado, escrevendo. Por muitos anos estava ai, lendo os
depoimentos e muitas vezes chorando de exaust@o. Sei que essa espera que vVCs vivem
€ angustiante e parece ser um periodo infinito (falo por experiéncia propria). Sou o Vini,
estudei por 6 anos pra hoje estar na med unicamp. Minha tfrajetéria € um pouco
conturbada e se vc tem um longo tempo de cursinho pode se identificar. Fiz 1 ano de
cursinho a noite pg na época era o que meus pais conseguiam pagar, depois fiquei 3
anos estudando sozinho por conta da pandemia e de achar (imaturamente) que eu
conseguia s6 estudar sem ver aulas. Depois finalmente vivi um cursinho de forma
infegral por 2 anos e foi quando vi minha evolugcdo, indo pras segundas fases e
finalmente sendo aprovado. No primeiro desses 2 ultimos anos, em 2023, sai de casa e
fui morar em Piracicaba pra fazer o cursinho, foi uma experiéncia muito rica, estudava o
dia todo, ia pra academia e cozinhava pra mim mesmo, ou seja, hdo abandonei os
estudos, nem a mim mesmo. Durante o ano eu fui enxergando algumas evolugdes e
quando eu consegui, pela primeira vez, ir pra duas segundas fases eu realmente
acreditei que conseguiria passar, mas ndo foi o caso. Quando chegou o ultimo resultado
e eu descobri que ndo tinha passado em nada mais uma vez, foi uma queda muito
grande, maior que todas as outfras, pg era a vez que eu tinha chegado mais perto, vivi
muitos dias de luto, choros intermindveis, sem vontade de sair da cama, sem disposi¢céo
pra pensar em algum futuro. J& tinham se passado 5 anos, até eu j@ tinha perdido as
esperancas. Meus pais estavam exaustos de ver minha exaustdo e tudo que eles
queriam era achar uma saida pro fim de todo esse sofrimento. Meu pai entdo teve a ideia
de eu fazer medicina na Argenting, porém, aquela saida ndo aliviava meu coragdo.
Chega um momento que ndo € s6 a medicina que € Nosso sonho, Mas passar no
vestibular se torna um sonho equipardvel. Eu queria MUITO vencer o vestibular, depois
de 5 anos da minha vida tentando algo eu ndo podia simplesmente desistir. Resolvi que
arranjaria um emprego pra pode pagar algum cursinho a noite, mas continuaria
tentando, ndo importava mais muito as condi¢cdes, eu s6 queria continuar.



Meu pai discordou de eu arranjar um emprego, pois isso sé me atrapalharia, e me deu
outra oportunidade de continuar tentando. Virei monitor do cursinho, peguei uma bolsa
maior e aquilo que seria um pesadelo (voltar pro cursinho), foi o que me fez sorrir. No
ano de 2024 eu j@ ndo morava mais em Piracicabag, eu ia e voltava todos os dias,
pegava 2 dnibus, acordava 4:30 todos os dias e, apesar de cansativo, eu fazia isso com
O maior prazer e disposi¢cdo, pg eu ainda tinha a chance de continuar tentando. Foi um
ano puxado, mas que me fez crescer MUITO e um ano que serei eternamente grato,
pelas amizades que vieram, pelas tardes de estudo, pelas risadas, e claro, pelos
resulfados que me proporcionou: participar das 3 segundas fases das paulistas,
chegar perto de vdarias aprovagdes e finalmente, alcancar a aprovacéo na faculdade
dos meus sonhos. Como eu tinha ido pra segunda fase da Unicamp também no
vestibular de 2024 (ano de 2023), resolvi desde o comeg¢o do ano estudar questdes
dissertativas, levar pros professores corrigirem, fazer redagdes e, com certezaq, isso fez
muita diferenca pra minha aprovacgdo. Saindo da parte boa e voltando pras duras,
nesses 6 anos foram inUmeros os dias de surto, de fristeza, de vontade de desistir, de
olhar pro céu e pensar que eu nunca sairia dessa vida. Ver todos seus amigos de
colégio ou de cursinho sendo aprovados (mts até se formando na faculdade) e vc
continuar ficando pra trds é angustiante. Frustrar ndo s6 a nossa expectativa, mas
também a dos outros é dificil, eu sei. Mas enquanto vc tiver oportunidade, insista. Seja
firme. SGo alguns anos dificeis pra vc poder fazer o que ama pro resto da vida. Vale a
pena, e muito. O que me dava for¢ca todos os dias era imaginar o dia da aprovacdo,
repassar ele diversas vezes na minha cabeca e pensar que eu ndo poderia continuar
sem viver esse dia. Se apegue nisso, nesse dia e no seu futuro no curso. Pra dizer a
verdade? As dificuldades permanecem, o curso ndo é facil. Mas pra ser sincero, €
melhor reclamar da faculdade do que do cursinho, ent@o é isso, sejam fortes e ndo
desistam. Também n&o abandonem vcs, no meu ano de aprovacdo eu foquei muito e
abri mdo de MUITA coisa, mas ndo deixei de cuidar da minha cabec¢a. Saiam, se
divirtam e respirem, dé risada com seus amigos, estude com eles, viva momentos que
vao ficar guardado pra sempre, pois tive muitos assim. Vai dar certo, vc deu tudo de si e
mais um pouco, confie em vc. Eu também ndo sabia tudo, eu também errava bastante
até o ultimo dia da minha aprovacdo e deu certo (até pg a gente n tem que acertar a
prova inteira). Estou esperando vcs aqui, em especial meus amigos do CLQPoliedro. O
que precisarem, me procurem, estou a disposi¢do.

@vinioliveirx
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MBNUELA SETEM BNGELINI
19 ANOS, SALTINHO - SP

Queria comecar meu depoimento dizendo oi para vocé que esta lendo. Ndo sei quem vocé
€, quantos anos tem, onde vocé mora, quem € a sua familia. Mas, sei e tfenho certeza de
uma unica coisa: vocé tem um sonho. E eu sei disso porque, por inumeras vezes, busquei
um relato em tantas cartilhas tentando encontrar uma alma que sentisse 0 meu desespero
e me dissesse que tudo ficaria bem, adivinha? Tudo ficou bem.

Eu queria te chamar de vestibulando, mas vocé é muito mais que isso, € muito mais que a
sua rotina exaustiva, € mais do que as renuncias que faz diariamente. Vocé € uma vida que
merece ser vivida da forma mais intensa e feliz.

Prazer, eu sou a Manu, tenho 19 anos, venho de uma cidade muito pequena do interior de
Sdo Paulo, Saltinho. Enquanto pensava no que iria te dizer muita coisa passava pela minha
cabeca. Por um breve momento meu coragcdo apertou e eu lembrei de tudo o que vivi
enquanto sonhava com uma vaga.

A medicina? Essa dai surgiu na minha vida desde sempre, desde sempre eu seria médica;
isso ndo era negociavel. Acontece que eu era de uma cidade pequena, minha made
trabalhava fora e eu fiz todo o meu ensino em escola publica. Ndo estou aqui para debater
nada ndo, mas uma falsa ilusdo de educacdo me fez pensar que eu conseguiria, que eu
estava preparada para qualquer prova. Eu ndo estava. E assim eu entrei no cursinho logo
apds o ensino médio. Meu Deus! Foi desesperador. Na primeira semana de aula eu achei
que ndo daria contqg, tanto conteudo, tanta férmula, tanta informagdo e eu ndo sabia pra
onde correr. Eu pensei, eu achei que sabia alguma coisa; fato era que eu ndo sabia nada.
Por uma obra de Deus conheci pessoas nesses dois anos que me ajudaram, ndo pouparam
esforcos em me ensinar, estiveram comigo sempre e estdo comigo para a vida toda. Isso &
fundamental, ter amigos que te facam crescer e, principalmente, que queiram realizar o
sonho de uma vida com vocé. Obrigada por estarem comigo!

O primeiro ano de preparacdo foi dificil, eu estudava muito, perdi as contas de quanto
marca-texto eu usei, achava que tinha que ler cada pagina de cada livro de teoria e tinha
muito medo de errar, por isso, por muitas vezes, evitei responder os exercicios e olhava a
resolucdo sem ao menos tentar. Esse foi meu erro, mas ndo me culpo, porque eu queria ter
comigo uma base muito forte e achei que esse era o melhor caminho. Quando percebi que
fazer exercicios ao invés de virar pdginas era muito mais eficaz, ja estava sem tempo.

Tudo bem, um novo ano se iniciou, dessa vez um novo ciclo. Eu entrei com outra
mentalidade, fiz um reflexo da minha experiéncia passada e resolvi comecar corrigindo
meus erros. Eu fiz MUITO exercicio, fazia as listas do cursinho e dos livros, foquei em
entender exatas como nunca tinha me permitido antes.
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FELIPE GIATTI ZAMPOLIN
21 anos, MoNTE MoR - SP

PREMISSAS
Antes de qualquer relato, meus mais sinceros votos de estimulo a

no curso de Medicina na Unicamp. E |a se vai meu depoimento,
sem qualquer intencdo de molde, mas sim de incentivo e
propagador de esperanga... porque é possivel.

Meu nome ¢ Felipe, tfenho 20 anos e estou hd alguns meses o
vivendo algo muito, muito e muito melhor do que eu elaborava e ‘

em meus sonhos mais idealistas: a Medicina Unicamp. '

Desde crianga, sempre me interessei pela drea médica (dos brinquedos as conversas que
escutava). Foi no final do Ensino Fundamental |l, entretanto, que passei a entender que, para
viver isso, eu teria que enfrentar um caminho absolutamente drduo. Essa no¢cdo foi tomando
ainda mais forma no Ensino Médio, que cursei no Colégio Técnico de Campinas - Unicamp
(COTUCA) de modo integrado ao Curso Técnico de Enfermagem.

Ao final do 3° ano, j@ com um panorama maior do campo da saude, minha intencdo estava
mais do que tudo consolidada em fazer o curso de graduacdo de Medicina. Mas ndo bastava
infencionar... quando prestei os vestibulares, vieram a me aparecer sé6 ndos. Naguele
momento, um turbilhdo se passava na minha cabecga: “Serd que eu hunca conseguiria atingir
meu sonho?”, “O que seria de mim?”, “O que eu faria? Eu ndo seria feliz em outro curso”,
“Qual seria a minha vida?”, enfim. Seria a hora de iniciar uma jornada no cursinho, porque
disposto a abdicar de meu sonho naquele momento eu ndo estava.

MEDICINA

UNICAMP

RECALCULANDO A ROTA

Foi, entdo, ao final da primeira semana na rotina de cursinho, que eu recebi a noticia de que
tinha sido aprovado no ProFIS. Mas a verdade é que eu ndo sabia muito bem do que se
tratava [saiba mais sobre o ProFIS na sessd@o correspondente]. Foi, entdo, explorando o site,
tfrocando com meus familiares e conversando com e ex-alunos que obtiveram éxito no
ingresso em Medicina, que decidi fazer o programa. Aquela era a minha chance — e esse é o
significado do ProFIS para mim: uma oportunidade impar —, entdo desde o inicio me apeguei
por inteiro no objetivo final: passar em Medicina na Unicamp.

Sobre o ProFIS, ndo acho que exista uma formula muito mdagica para conseguir notas
suficientes para ingressar no curso de Medicina ao final... acredito que seja mais sobre cada
um saber moldar suas prioridades e métodos de estudo para as especificidades das
matérias e atividades avaliativas de cada professor. Isso, longe de ser simples, muito
desenvolve nossa autonomia, capacidade de resigna¢cdo e também nos prepara para o que
acontece nos proprios cursos de graduagado.



Ndo foram anos faceis. Apesar de reduzir a concorréncia e diluir o peso de um vestibular em
varias provas, o ProFIS carregou (0o menos para mim) pressdes de diferentes naturezas: a
de buscar mais do que nunca sempre o 10 para ndo correr riscos (afinal, era meu sonho que
estava em jogo), o estar apostando em 2 anos para isso rodeado de incertezas, @
convivéncia dia-a-dia com “concorrentes diretos” que lidam de diferentes maneiras com
essa situacdo, entre outras.

Eu vivi e senti os mais variados sentimentos e emogdes (anseio, medo, desgaste, etc.), como
se em uma verdadeira montanha-russa. Nem sempre fui muito receptivo a essas variacoes,
porque mais forte que tudo isso era o desejo de cursar Medicina. Mas me apeguei em minha
fé, busquei manter uma rotina de bem-estar fisico (com pratica de exercicios) e sempre pude
desfrutar do privilégio de contar com meus familiares e amigos. E minha esperanca ia
aumentando a cada nota alta, segundo a qual eu parecia estar um pequeno passo Mais
proximo do meu sonho.

Assim segui até o final do programa, e nas ultimas férias estava eu recebendo a melhor
notficia que poderia ter, entremeado de uma emogdo e alegria que nunca antes tinha
experimentado: eu havia conquistado a tdo sonhada vaga em Medicina na Unicamp.

SOBRE VIVER A MEDICINA UNICAMP / MENSAGEM AOS FUTUROS ALUNOS

Quando digo que estou vivendo algo melhor do que nos meus sonhos, ndo estou
exagerando. Viver a Medicina Unicamp é apaixonar-se cada dia mais por esse curso, seja
pelas matérias, pelas aulas e ensinamentos dos professores, pelos valores, pelas
convivéncias, pelas pesquisas e extensdes, por tudo. Para ndo parecer que estou
romantizando, logicamente existem tépicos pelos quais temos mais afinidade e outros
menos, mas a grande chave é entender que este € o curso que maximiza os prés para mim
(e acredito que para vocé). E, com isso, cada vez mais ter a certeza de que é realmente tudo
O que eu sempre quis.

A vocé que estd no processo: ndo desista, acredite — vocé consegue. Sabemos que ndo é
sobre ser facil, mas sim sobre ser recompensador e realizador. E @ parabenizo pela
coragem em decidir tragcar esse caminho, bem como por desejar ardentemente cursar e
exercer a Medicina. Este curso é, mais do que tudo, sobre desenvolver uma maturidade e
sensibilidade para lidar com diferentes situacdes, € sobre trabalhar (e doar-se) por querer
cuidar e agjudar aquele que estd ao seu lado, é sobre dedicar-se a melhorar vidas, sobre ser
humano. For¢cas na caminhada, o mundo precisa de vocé! E, quando alcangar seu obijetivo,
ndo deixe que esse brilho no olhar, esse encanto pela Medicina que te tfrouxe até aqui se
apague; e ndo deixe que seus valores e intencdes se percam em coisas pequenas,
passageiras e menos profundas.

Espero ser seu veterano!

Abracos calorosos, Felipe.

@felipegiatti



https://www.instagram.com/felipegiatti/

~ RAFAELA BERNARDINETTE |
25 BNos, CAMPINGS - SP W \

Pr
Qiii, futuro calouro da 64 I Al A

Sei que esse momento pode estar sendo turbulento e cheio de insegurancgas,
mas espero, de verdade, que vocé esteja bem! Estou aqui para compartilhar um
pouco da minha trajetdria, especialmente com aqueles que esté@o hd mais tempo
no cursinho ou, as vezes, sentindo que |G estéo “velhos demais” para estar onde
estdo.

A vida toda eu soube que queria medicina. Mas, quando terminei o ensino médio,
ndo five coragem de enfrentar de cara esse vestibular tdo concorrido e acabei
entrando em odontologia. Depois de um tempo cursando, percebi que ndo
adiantava fugir: meu sonho era ser médica. Se eu quisesse ser feliz de verdade,
precisava encarar esse desejo de frente.

Foi entdo que, com 20 anos, abandonei a odontologia e comecei uma longa
jornada no cursinho. Foram 5 anos de preparacdo. A cada reprovagdo, a cada
ano que passavag, a inseguranga crescia. Eu me perguntava se tinha feito a
escolha certq, se ndo estava perdendo tempo demais insistindo em um sonho
téo dificil. Em muitos momentos, me senti velha e estagnada.

Mas hoje, olhando para trds, eu sou muito grata a mim mesma por nunca ter
desistido, mesmo com todas as angustias e o sentimento de atraso. Estar aqui
dentro, vivendo a medicina na Unicamp, € muito mais incrivel do que eu sonhei.
Cada ano de estudo, cada renuncia e cada abdicag¢do valeram a pena!

Por isso, se eu puder te deixar uma mensagem, seria essa:

Se vocé sente que |G estd ha tempo demais no cursinho ou velho demais para
tentar, NAO DESISTA!

Vocé merece viver esse sonho, e vale muito a penal!

@rafaela bt



https://www.instagram.com/rafaela__bt/

PSR
S
:é&‘t :

1!\.\‘ .

L S

SO0PHIA FRANCA
19 anas, 530 PAULD - SP

Ola, gente I Eu sou Sophia Fran¢a, fenho 19 anos e sou de Sdo Paulo. Eu sempre
estudei em escolas particulares e do quinto ano do fundamental até a conclusdo do
ensino médio tive o privilégio de estudar em um colégio muito bom e conteudista. Eu
sempre fui uma boa alung, tirava notas acima da média, tentava ao maximo prestar
atencdo nas aulas e fazer as licdes, uma verdadeira nerd kkkkkk. A decisdo de qual
curso prestar foi um pouco dificil para mim, pois depois de desistir do sonho antigo de
ser bailarina, fiquei perdida diante de tantas possibilidades. Eu decidi por medicina no
final do segundo ano do EM. Meu interesse por biologia , o dia a dia dindmico do
médico e a parte social e humana da profissdo foram fatores que guiar minha escolha.
Ja o medo de fracassar no vestibular me fez duvidar da decisGo . Somente no
terceir@o, comecei a estudar focando mais no vestibular ( no segundo ano, cheguei a
prestar algumas provas em cursos aleatérios, mais para sentir os vestibulares, sem
muita pretens@o) e com a consciéncia de que iria prestar um curso concorrido. Nessa
€épocaq, eu queria mais a Pinheiro (por ser de Sdo Paulo) e a Unicamp era a segunda na
lista de preferéncias. Eu prestei todas as paulistas e o enem, passei apenas para a
segunda fase da Unicamp, na qual eu fui bem mal. Acho que no terceiro ano faltava
um pouco de senso de readlidade, perceber que medicina era bem mais dificil de
passar do que eu esperava. Apesar de estar me esforcando e ter um bom
desempenho nos vestibulares, aquilo ndo era o suficiente para medicina. Eu me
apeguei demais apenas ao que era oferecido pelo colégio, as aulas, os simulados.
Faltou mais revisdes e fazer provas por conta prépria. Fui para o cursinho e estava
muito frustrada e mal psicologicamente e o ambiente ndo ajudava em nada, vencer
esse mal-estar inicial constante foi bem importante para conseguir sobreviver a esse
ano. Minha rotina era basicamente s6 o cursinho e estudos, até parei de fazer
atividade fisica. Os fatores diferenciais e decisivos no ano de cursinho foram: 1) terapia
2)simulados e redagdes semanais 3) revisdo constante dos conteudos (para mim,foi
mais através das aulas e provas mesmo) 4) melhor estratégia de prova (eu ndo fazia
uma boa gestdo de tempo, fazia coisa a ldpis para depois passar a caneta, ndo
conseguia terminar a prova) 5) treinar mais fisica e matematica (eu tinha dificuldade)



Portanto, minha base de conhecimento era boa, mas faltava treino, es’rro’r‘é‘gié“e
controle emocional nas provas. Minhas maiores dificuldades nos estudos eram a
procrastinacdo e minha falta de organizagcdo. No ano de cursinho meu foco virou
a Unicamp, a lembranca de ter passado para a segunda fase no ano anterior
tornava o sonho mais possivel, mas tfambém, gerava uma expectativa que me
atrapalhava nas provas (ficava muito ansiosa e isso interferiac no meu
rendimento) . Eu senti que tinha ido mal na primeira fase quando fiz e sai
chorando no segundo dia da segunda fase, eu tinha certeza que ndo tinha
passado e batido na trave novamente. No final, a Unicamp foi a unica que deu
certo, acho que era para ser ! Tanto para a primeira fase, quanto para a segunda
fase, eu estudei fazendo provas antigas, vendo as andlises de questdo da
Comvest, li a maioria dos livros (mas sinto que se empenhar no estudo das
andlises, as vezes, € mais produtivo do que ler os livros). Outro fator decisivo na
minha aprovagdo foi as cotas raciais, elas que permitiram eu estar na Unicamp
hoje. Enfim, a jornada foi muito cansativa ( s6 vestibulando, sabe o tormento que
€) , mas a sensacdo inexplicavel de ser aprovada, poder comemorar com a
minha familia e estar na Unicamp, vivendo um sonho, com toda a certeza
compensa tudo, é cliché mas muito real. Espero que tenha ajudado de alguma
forma e quero muito encontra-los ano que vem na semana de recepgdo! ;)
@sophiaccfranca



https://www.instagram.com/sophiaccfranca/

BEATRIZ HOSTALACIO RODRIGUES GOSTA
&l aNDS, FRANCA - SP

Olag, futuro calouro!
Uma vez li em uma cartilha a frase "sé ndo consegue quem desiste, porque
quem permanece nha luta uma hora vai passar" e eu pensei, "nossq, que
bobeira, permanecer lutando ndo € um sinbnimo de conseguir passar”, e agoraq,
depois de atravessar a linha de chegada, eu vejo claramente que & sim!

Perdi as contas de quantas vezes me questionei se estava no caminho certo, ou
O que ia me garantir se ia ou ndo passar, até mesmo se eu era boa o suficiente,
e por que via tantas pessoas passando onde eu queria e eu fazia o possivel e o
impossivel para isso e ndo conseguia. Por fim, nada vai trazer essa certeza
mesmo, mas acordar todos os dias buscando fazer o seu melhor (e que nem
sempre vai ser o mais grandioso para determinado dia), mantendo a
constdancia e a cabec¢a erguida de que quando for a sua vez, ela vai chegar, € a
melhor forma de permanecer lutando.

Ndo deixe de acreditar em vocé mesmo e tente buscar amparo, amor e
seguranga NAs pessodas Ao seu redor que te amam e torcem por vocé, mas seja
sempre a sua maior inspiracdo e fonte de sonho, por isso, cuide o mdaximo
possivel da sua saude mental.

Fiqguei 3 anos fazendo cursinho e prestei dezenas de
vestibulares fodos os anos, mas até o meu ultimo ano,
nunca passei em nenhuma universidade publica, até
que em uma quarta feira qualquer a lista da

unicamp saiu antes do esperado e vi o meu nome

|4, e foi a melhor sensagdo e o sentimento mais puro e B s teiomas
forte que |G senti, e eu espero muito que vocé que estda '
lendo isso sinta isso um dia.

Continue, saiba o seu limite e sonhe alto!

Com amor, bia.

@bia_hostalacio



https://www.instagram.com/bia_hostalacio/
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LiciAa MARQUES
&1 anos, Pouso BLEGRE - MG

Futuros calouros,

E muito bom ter chegado do outro lado e poder escrever essa mensagem dizendo que
tudo valeu a pena. As incertezas ao longo do processo, as renuncias e o enorme
esforco para conseguir estudar a quantidade de conteudos necessarios...

Bom, minha tfrajetdria foi mais longa do que eu esperava. A vida inteira estudei em
escolas publicas: fodo o meu ensino fundamental foi feito em uma escola municipal e o
ensino médio cursei no Instifuto Federal. No entanto, dois dos trés anos foram
totalmente em EaD por conta da pandemia.

Sempre tive o sonho de cursar Medicina e, tanto pela qualidade do ensino quanto pela
inviabilidade de pagar uma instituicdo privadag, esse sonho sempre esteve atrelado ao
desejo de entrar em uma universidade publica. Eu também me dedicava muito na
escola, sendo sempre uma das melhores alunas da turma. No entanto, na minha
realidade, eu ndo conhecia ninguém que havia sido aprovado em Medicina numa
faculdade publica — o que me deixava bem insegura. E impossivel? A resposta que
hoje fico feliz em dar & que ndo, ndo € impossivel. E possivel, sim, e foda dedicacéo é
muito bem recompensada. De fato, sé ndo passa quem desiste.

Nd&o fui aprovada direto do terceiro ano, mas consegui uma bolsa de estudos em um
cursinho da minha cidade, no interior de Minas. L& percebi que meu ensino médio
havia sido repleto de lacunas, e havia muitos conteudos importantes e bdsicos para o
vestibular que eu sequer tinha visto (tipo forca normal em Fisical).

Nesse ano de cursinho, tentei suprir essas lacunas, entéo assistia a quase todas as
aulas — o que me deixou sem tempo para focar em exercicios. O que consegui manter
foi a disciplina de fazer simulados todos os finais de semana e uma redagdo por
semana. Evolui bastante, mas ainda ndo foi o suficiente.No ano seguinte, decidi
estudar em casa. Era mais barato, e eu ndo perderia tempo com deslocamentos, além
de me cansar menos. Nesse ano, assinei o Hospital Questiona e fazia 120 questdes
todos os dias. Mal assisti a videoaulas — o que hoje me arrependo. Foquei na
resolucdo de questdes e deixei de lado o aprofundamento de conteudos que ainda me
deixavam insegura. Infelizmente, nesse ano a aprovagdo também ndo veio.



No meu ultimo ano de estudos, continuei em casa. Apesar da lacuna social, era o que
eu considerava mais confortavel. Mas dessa vez decidi rever todo o conteudo tedrico
em que ainda sentia necessidade. Assinei o cursinho do Ferretto e assisti a fodas as
aulas das matérias em que eu ainda ndo me sentia segura: Biologia, Fisica, Quimica,
Geografia e Matemadtica. Consegui organizar minha rotina para equilibrar as aulas
tedricas com as atividades praticas (resolu¢cdo de questdes e escrita de redagdes), e
também foquei mais em mim.

Comecei a correr em 2024 e, toda semana, além da academia, eu corria. Isso me fez
muuuuito bem. O processo é dificil, e precisamos encontrar atividades que nos
renovem para conseguir lidar com ele. Entdo, por volta de 4 a 5 vezes por semana, fazia
atividades fisicas e, aos finais de semana, sempre tentava encontrar com meus amigos
para relaxar.

O resultado desse ano foi: fui aprovada, pela primeira vez, para todas as segundas
fases dos vestibulares que prestei (UNICAMP, UNESP e FUVEST).

A segunda fase! Que alegria chegar a essa etapa — que veio acompanhada de uma
nova preocupacdo: eu nunca tinha me preparado para resolver questdes dissertativas.
Foi um susto, ja que o intervalo entre a primeira e a segunda fase é curto. Mas, se vocé
& tem uma base consolidada, € super possivel se dar bem com esse tempo de preparo.
Foquei na resolucdo de provas antigas dos vestibulares que faria a segunda fase, e
também de outras faculdades com a mesma banca. O mesmo para a redag¢do, que &
bem diferente da do ENEM.

Lembro de ter ido com muita vontade para a segunda fase, sabendo que tinha feito o
meu melhor. Confesso que sai do segundo dia com poucas esperan¢cas — achei a
prova muito dificil. Mas, para minha alegria, deu tudo certo no final. Consegui encerrar o
ciclo de vestibulares e agora curso Medicina na faculdade dos meus sonhos.

Minha mensagem é especialmente para vocés, que ndo tém acesso a um grande
cursinho e ndo tém muitas inspiragcdes por perto — o que faz esse sonho parecer
distante, quase inatingivel. Abracem a oportunidade de estudar, mesmo que em casa.
No meu caso, tive o privilégio de ndo precisar trabalhar durante esse processo e de ser
apoiada pelos meus pais.

Estudar muda vidas. Cada segundo de dedicagdo é recompensado quando vocé vé
seu nome na lista.

Respirem fundo, acreditem, e abracem a oportunidade de estudar.

Estou muito animada para receber vocés, futuros calouros, na nossa casa: a UNICAMP.
Qligiasz


https://www.instagram.com/ligiasz/

VIeTORIA PEREZ HUADA
20 anos, BeLo HORIZONTE - MG

Oiii gntttl!
Prazer! Meu nome € Victéria Perez e eu fago parte agora da turma 63!

Para comecgar, porque acho que muitos tem muita curiosidade sobre (na verdade eu
como vestibulanda que sempre tinha Ikkkkk) eu fiz 2 anos de cursinho durante a
preparacdo, sendo 6 meses presencial e mais 1 ano e 6 meses on-line.

Acho muito importante falar que nesse momento em que as provas estdo se
aproximando o sentimento de inseguran¢a e de achar que ndo evoluiu o suficiente ou
de ndo saber se estd estudando do jeito certo ou se estd usando as plataformas mais
adequadas € muito comum. Eu senti durante todos os dias da minha preparacdo. Para
mim acho que esses sentimentos sGo meio inevitaveis, mas o mais importante é vocé
ndo se comparar com as horas de estudo ou com os resultados de outras pessoas. Eu,
por exemplo, mesmo no meu ultimo ano de cursinho, so fiz a nota de corte da primeira
fase dos vestibulares umas 2/3 vezes, na maior parte das vezes em que fiz provas
antfigas e simulados o numero de acertos ndo tinha sido o suficiente.Além disso, eu
nunca tinha passado para nenhuma segunda fase no primeiro ano de cursinho, ja no
segundo ano, passei para duas segundas fases e fui aprovada nelas também.

O que eu acho mais importante € vocé chegar no dia da prova dos seus sonhos com o
pensamento de que vocé deu seu maximo durante o ano, que ndo haveria como ter se
esforcado mais do que vocé se esforcou. Nem sempre todos os dias vocé vai
conseguir dar um 100%, mas os dias em que o seu maximo for um 20, 30, 40% também
contam e tenho certeza que a grande maioria dos aprovados também passaram por
isso, assim como eu. N@o se culpe por aqueles dias em que a produtividade ndo foi
alta ou que o cansacgo bateu...esses dias fazem parte, afinal somos seres humanos e
ndo maquinas.

E também, ndo deixem de aproveitar o processo! Parece que
nunca vai acabar,mas quando chegar o dia em que 0 seu home
estiver na lista, cada dia,cada simulado e cada lagrima serd
recompensada e tudo valerd a pena....acreditem...realmente
vale...faca cada prova de vestibular como se fosse sua ultima e
ndo deixem de confiar e de acreditar que logo mais,quando

for a hora certa, vocé chegard na faculdade dos seus sonhos.

@victoriadhuada



https://www.instagram.com/victoriahuada/

JULIBNA RANGEL

&l anaos, SAo Josk pos Campas - SP

Ola calourinh@ da 64!
Prazer, eu sou a juliana e j@ estou ansiosa pra conhecer todos vocés!

Tive a oportunidade de estudar em escola particular, mas venho de familia humilde, sendo
eu e 0 meu irmdo os primeiros a ingressar No ensino superior.

Bom, comecando a minha historia, sempre pensei que seria engenheira kkkkkkkkkkkkkk
gostava muito de exatas. Mas quando comecei a estudar sobre o corpo humano I& pros
meus 14/15 anos me encontrei fascinadaq, e junto com o propdsito de cuidar de pessoas,
entendi que queria mesmo seguir na medicina. No meu primeiro ano do ensino médio
(2019), fui com uma excurs@o da escola conhecer a Unicamp na UPA (Unicamp Portas
Abertas), me encantei por essa universidade de uma forma inexplicavel e desde aquele
dia eu sabia que era nesse lugar que eu queria me formar médica.

Meus estudos voltados pro vestibular comecam no meu primeiro ano de cursinho
presencial em 2022, foquei em consolidar uma base tedrica boa, mas num pés pandemia
acredito que ndo soube balancear bem a rotina de sair e estudar (estudava muito mas
saia muito também kkkkkkkkkkkkkk). De toda forma, acredito que tenha sido um ano de
crescimento e amadurecimento.

Nos dois anos seguintes migrei pro cursinho online, mas sempre conciliando os estudos
com esporte, as vezes corrida as vezes academia, e com tempo de qualidade com amigos
e familig, isso faz MUITA diferenca. Em 2023 acho que consegui entender minha melhor
forma de estudar, melhorei bastante, passei pra 2 fase da unicamp, porém bati na trave
desse e de alguns outros vestibulares. Meu ultimo ano de cursinho foi particularmente
dificil, estava cansada mentalmente, sentindo que estava atrasada e que nunca ia
conseguir alcangcar meu sonho (dramdatica, eu sei kkkkkkkkkkkk) mas meus pais sempre
me deram um apoio incondicional e meu coordenador do cursinho também acreditando
muito em mim e me deu coragem pra focar mais hos meus pontos fracos e confiar nos
meus pontos fortes.

Acho que nesse processo a gente se cobra muito, e foi bem bom ter alguém de fora que
me ajudasse a enxergar meu crescimento e minha melhora nas provas/simulados ao
longo desse tempo de estudo.

Pontos importantes: simulado e prova antiga sdo indispensdveis.




O bdsico bem feito funciona gente! Treinem bastante questdes dissertativas e redacdo
mesmo antes de saber se passou ou ndo, o tempo entre a divulgacdo das notas e a
prova da 2 fase € meio curto, entdo € importante que vocés estejam aptos. No dia do
vestibular tentem ao mdaximo se manter tranquilos, vocés se dedicaram e estdo
preparados para fazer a prova, confiem em todo o estudo realizado ao longo do ano e
ndo se culpem se ndo atingirem as expectativas, facam o que puderem com o que
voces fiverem em maos.

E queridos, espero que vocés saibam que essa trajetéria ndo é linear, é repleta de altos
e baixos e tad tudo bem a gente ter duvidas, o importante é continuar caminhando. Em
julho de 2024 inclusive, diante do cansago e de alguns problemas em casaq, pensei em
desistir de tentar medicing, iria pra outro curso e comecar a trabalhar. Minha sorte &
que a minha familia nunca nunca mediu esfor¢cos para me ajudar a realizar meu sonho
e eles nGo me deixaram desistir, disseram que estavam comigo e que era uma luta
nossa, entdo decidi continuar meus estudos firme e forte.

Outra coisa que me fez passar por essa fase com uma certa tranquilidade é que eu
sempre acreditei que pra mim a medicina fazia parte de um propdsito maior e isso
estava presente nas minhas oracdes. E logico que eu tive muitas duvidas pelo
caminho, mas voltar nesse proposito me ajudou muito a manter a cabecga no lugar e ir
atrdas disso.

Por fim gente, venho dizer que o caminho é arduo mas vale MUITO a penag, a sensa¢do
de ler seu nome da lista de aprovados e comemorar com as pessods que Vocé ama €
te apoiam é inexplicavel. Estar na faculdade dos seus sonhos € maravilhoso. A
experiéncia universitaria € uma delicia e eu gostaria que todo mundo pudesse
experimentar esse sentimento de ser medicina unicamp!

Lembram da UPA que falei no comego? Pois bem, hoje, 2025, eu vivo agquele sonho que
comecgou em 2019, que eu achava que estava muito distante e que ndo era pra mim.
Somos a continuagdo do sonho de alguém (ougcam: continuagcdo de um sonho - BK)

Acreditem em vocés! Falo por experiéncia propria, a nossa }

mente nos sabota mas eu tenho certeza que todos aqui que '::i &
tiraram um tfempinho pra ler s@o plenamente capazes de ' e ¥ g-
estar na unicamp ano que vem. Foco nos estudos, beba agua,

se exercite, e ndo deixe de aproveitar o tempo com quem J "@%H .
VOCé amaq, isso € muito valioso. ‘G- f _‘f {‘
Espero vocés, contem comigo! : .
Com carinho, ju. R

@juurangell | .


https://www.instagram.com/juurangell/

GRAZIELE BETONI VENTRIGLIA
&4 aN05, BRARAQUARA - oP

Fiz escola publica a vida toda, meus pais sempre souberam do meu sonho, porém
nunca tivemos tanta condicdo para pagar uma escola particular. Quando sai do
ensino meédio consegui uma bolsa boa e entrei no melhor cursinho particular da minha
cidade. Fiquei 4 anos até conseguir passar em medicina na Unicamp. Nesse processo,
precisei me reinventar para entender o que eu estava vivendo. A primeira coisa que fiz
quando entrei no cursinho foi entender o qudo dificil era o curso que eu estava
prestando e tirar da minha cabeca uma meta de anos de cursinho. Eu entfrei com a
mente aberta a viver o meu processo e ndo o de mais ninguém. Meu limite, meu tempo
e minha realidade. A comparag¢do nesse cendrio € o pior inimigo. J& com a cabecga
mais organizada e pronta pra enfrentar anos de cursinho (eu sabia que n&o seriam
apenas 1 e nem 2 anos) eu comecei a entender os meus métodos de estudos e o que
se encaixava melhor pra mim. Como sempre digo, o bdsico bem feito funciona. Entdo,
eu assistia todas as aulas do cursinho e anotava tudo o que o professor falava, tirava
duvidas na hora pra ndo esquecer. A tarde eu revisava todas as matérias das aulas da
manhad fazendo exercicios. Eu fazia essa revisGo no cursinho mesmo pra ndo perder o
ritmo, so voltava pra casa no final do dia. Quando eu tinha duvidas nos exercicios,
marcava plantéo e perguntava para o professor, ficar com duvida vai atrapalhar muito
a caminhada até a aprovagdo. Além disso, fazia redagcdes semanalmente no comecgo,
fixei muito bem a técnica e nos outros anos fui somando repertorio e temas. No ultimo
ano de cursinho (4°) eu ja tinha muito bem solidificado a parte tedrica dos conteudos,
entdo foi um ano que eu assistia as aulas fazendo exercicios daquela matéria. Fiz
muitos exercicios, provas antigas, simulados. Eu sempre fazia isso na parte da tarde
desde o primeiro ano, mas no ultimo ano eu fazia sé isso, ndo tinha mais o que
aprender na teoriq, eu precisava fazer prova. E claro, sempre mesclando exercicios,
testes e escritos, ndo da pra deixar pra fazer discursivas sé quando passar pra
segunda fase. Por fim, sempre fiz atividade fisica e também tinha tempo de qualidade
com minha familia, ndo da pra viver s6 estudando, isso ndo € produtivo e ndo vai
colaborar para sua aprovagdo. Lembre-se: o unico que pode fazer isso por vocé é
vocé mesmo. Ndo se cobre, ndo se compare, hdo se limite, sé ndo passa quem desiste.
@graziventriglia
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BEBTRIZ QUILHEN
19 ANas, JuNDIAai - SP

Jd deu certo!

Oi, futuro(a) calouro(a)! Me chamo Beatriz, mas pode me chamar de Bia. Sou de Jundiai, no
interior de S@o Paulo, e tenho 19 anos.

Confesso que ainda parece loucura estar escrevendo parte dessa cartilha hoje, porque
parece que foi ontem que eu lia inumeros depoimentos. Esses textos me ajudavam muito,
especialmente ao fim de dias em que estava esgotada dos estudos e sentia que, ndo
importa o quanto me esfor¢casse, ndo daria certo. Se por acaso vocé se sente assim, saiba
que é bastante comum, a maioria dos aprovados também conviveu com essa sensacdo, e,
aqui enfre nds, essa voz que fica falando que vocé ndo consegue estd mentindo! N&o
acredita nela ndo.

Vou compartilhar minha frajetéria até entdo com vocés. Desde pequena eu queria ser
médica, e ja no oitavo ano do ensino fundamental percebi o qudo concorrido € o processo
de ENEM e vestibulares. Conforme a condi¢do financeira da minha familia, minhas op¢des
seriaom universidade publica, PROUNI ou FIES. Meus pais sempre me apoiaram muito nos
meus sonhos e projetos, entdo, @ que passar em medicina era muito dificil, sempre
estivemos abertos (enquanto familia) a que eu cursasse qualquer universidade, porque o
meu sonho mesmo era a medicing, e ndo senti que podia me dar ao luxo de ter favoritismo
com faculdades X, Y ou Z. Mas confesso que a Unicamp, tanto por ser muito boa, quanto
pela proximidade de casaq, era minha queridinha.

Tive o privilégio de estudar (como bolsista parcial), em uma escola particular da minha
cidade durante o ensino fundamental, e sempre me dediquei bastante aos estudos.
Sabendo que era muito dificil passar em medicing, busquei conseguir também uma bolsa
para o ensino médio em um bom colégio na minha cidade, onde teria uma boa preparagdo
para o processo seletivo da faculdade. Consegui uma bolsa no Colégio Cristdo Jundiai e
também passei em uma das ETECs, acabei optando por estudar no Colégio Cristdo.
Estudei bastante ao longo de dois anos € meio do ensino médio Id no CCJ. Tinhamos
simulados aos sdbados e eu estava em quase todos os plantdes. Ndo faltava e costumava
sair da escola umas 17h ou 18h quase todos os dias, embora ela ndo fosse integral, porque
ficava estudando, participando de aulas extras ou plantdes.

Quando estava no terceiro ano, contudo, participei de um processo seletivo para o
programa de intercmbio de jovens (PIJ) do Rotary, e ganhei uma bolsa integral para fazer
infercmbio do ano letivo no Canadad. Figuei muito em duvida, e quase ndo fui, por conta
dos vestibulares. Pensava: "Estudei tanto durante o ensino médio, € se ano que vem,
quando voltar, eu ndo conseguir passar? E se eu perder o embalo?"



Tive que fazer justica a esse outro grande sonho que eu tinha, e fui, mesmo receosa por estar
postergando o meu sonho "principal” que era a aprova¢cdo em medicina.Foi a primeira vez
que sai do pais, e foi um ano incrivel, em que fui muito felizl Conheci pessoas e lugares
maravilhosos, aprendi uma lingua nova, e vivi 6timas experiéncias. Hoje, sou muito grata por
ter vivido esse tempo, e ndo ter aberto mdo de um sonho por outro, porque afinal acabei
conseguindo os dois. Acredito que o intercmbio até tenha me ajudado a descentralizar o
vestibular, a entender que a vida ndo é sé isso, sabe? Deixo aqui meu incentivo a vocé de
descentralizar o vestibular. Eu entendo que, no terceirdo e no cursinho essa palavra ocupa
um papel central em nossas vidas, mas, se a gente ficar pensando soé nisso, fica doidinho. N&o
precisa fazer intercdmbio, mas ndo deixa sua vida de lado, dedica um tempo (sem culpaq, eu
sei que as vezes é dificil) ao que vocé gosta de fazer.

Quando voltei do Canada (julho de 2024) comecei a estudar para o vestibular. Foi bastante
desafiador. Estava até que "em paz" com a ideia de fazer cursinho esse ano, j@ que tinha
passado um ano sem nem pensar em matéria de vestibular. Mesmo assim, me dediquei
bastante, assisti a todas as aulas, fiz muitos exercicios, tentei recuperar o conteudo da
primeira metade do ano... Esse segundo semestre de 2024, em que me preparei para os
vestibulares bem intensamente, chega a ser dificil de descrever, porque nem eu sei ao certo o
que aconteceu, muito menos como deu certo. Chegava as 7h e saia as 18h30 (hordrio em que
o cursinho fechava) quase todos os dias, e praticamente ndo tive fins de semana. O cursinho
era muito bom fambém, e conheci 6timos amigos 4.

Prestei 8 vestibulares mais o ENEM, e a primeira fase da Unicamp foi a primeira dos
vestibulares paulistas. Quando fui aprovada para a segunda fase da Unicamp, fiquei muito
feliz, e isso me deu um "gds" pra estudar com bastante afinco. Ndo fui aprovada pra nenhuma
outra segunda fase dos vestibulares paulistas, embora tenha passado perto. Mas, saindo da
segunda fase da Unicamp, tinha certeza de que ndo conseguiria passar, e por fim deu certo!
Quando soube que fui aprovada, foi um dos dias mais felizes da minha vida.

Acredito em Deus, mas tfambém sei que Deus ndo pode fazer nosso trabalho duro pela gente.
Entd&o, se vocé estiver fazendo sua parte, n@do se preocupaq, porque o que a gente planta, cedo
ou tarde ha de colher. Se eu puder ajudar de qualquer forma, me chama na dm do insta, vou
ficar muito feliz em responder. Acredito também em "meant to be", entdo deixo aqui a fala da
prima Justina em "Dom Casmurro": "N@o precisa correr tanto, o que tiver de ser seu as suas
maos Ihe ha de vir".

Conte com minhas oracdes e energias positivas, espero te encontrar em breve!

@biaguilhen
e
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vy FERNANDA GODOY
&4 anos

Oi futuros calourinhos unicamp !
Meu nome é Fernanda tenho 24 anos e sou da turma LXIII. Eu fiz dois anos de cursinho
na pandemia (era monitora) , tfrabalhei dois anos e estudei on-line e fiz um ano de
medicina na USP-RP antes de ser aprovada na unicamp, entdo tenho algumas
experiéncias muito diferentes uma das outras em cendrios e épocas da vida muito
diferentes que exigiram de diversas formas e me permitiram aprender muitas coisas!
Se eu tivesse algo para dizer com todas essas experiéncias € que a gente ndo precisa
se preocupar nesse momento em se comparar! Costumava ficar muito preocupada
quando estava trabalhando e fazendo faculdade com o tempo que as outras pessoas
tinham para estudar, ou por estaremm em cursinhos com todo o suporte do mundo.
Porém, cada pessoa estd em um momento da vida e passando por coisas que hem
fazemos ideia. Colocar todas as nossas expectativas em o quanto de horas que
estudamos até agora ou ficar se preocupando se “é tarde demais” ou “|&@ perdi o ano”
s@0 coisas que a longo prazo vocé percebe que € uma forma de vc evitar dar o seu
melhor com 0 medo da frustracdo de ndo conseguir no final do ano. Porém, ndo tem
COMO VOCEé prever o que vai acontecer com quem parece ter se dedicado o ano todo,
ou ter fodo o tempo do mundo, ou o que vai acontecer com quem se dedicar muitos os
ultimos 2 meses, fudo oq podemos fazer € dar o nosso melhor, mesmo com medo e
mesmo com pouco tempo, ou qualquer outra coisa que parece ser um empecilho, na
medida que podemos e com o que podemos!

Aproveitar o processo é esquecer um pouco também que ele € um processo. Focar no
que vc tem controle € a melhor forma de lidar com toda a ansiedade e pressdo desses
ultimos meses. Muitas pessoas falam do apoio externo, dos pais, amigos e etc. Eu diria
para além disso vocés apoiarem vocés mesmos, terem empatia com vocés mesmos,
porque a gente pensa o pior de ndés quando conhece todos 0s nossos erros, medos e
insegurancgas, e focar nisso faz a gente ndo ver o todo e perceber a quantidade de
valores e aprendizados que essas coisas Nnos mostram.

“Vocé fez o melhor que podia, com o que tinha, no fempo que sabia.”
@i.fernandagodoy



https://www.instagram.com/i.fernandagodoy/

JBYME REGES LOBATO JUNIOR
a3 BANOS

Fala rapaziada, me chamo Jayme Junior, tenho 23 anos e serei um dos veteranos
de vocés no ano que vem.

Vou contar um pedaco da minha histéria e espero do fundo do coracdo que vocés
se sinfam motivados e incentivados a continuar trilhando esse caminho tdo drduo
e dificil que € entrar no curso mais concorrido do pais.

Eu sou natural de Goidnia, mas jd morei em Palmas, Sdo Paulo e por ultimo em
lfumbiara, no interior de Goids, cidade em que o0 meu sonho de cursar medicina
comecgoul.

Conclui meu ensino médio em 2019 e fui para Sdo Paulo fazer cursinho, em 2020,
logo fui surpreendido pela pandemia que me fez voltar para casa e ficar
praticamente 2 anos parado sem estudar. Apds o periodo pandémico, em 2022
voltei para Sao Paulo e fiz o meu primeiro ano de cursinho no Poliedro, cheguei air
para segunda fase da Unicamp nesse ano, mas ndo fui aprovado por uma
diferenca de somente 5 pessoas na minha frente. Esse fato mexeu muito com
minha cabeca e ao voltar para o cursinho, em 2023, realmente ndo consegui
superar isso, o que me prejudicou ao ponto de, nesse ano, eu nem consegui ir para
a segunda fase, isso me feriu tanto que voltei para casa dos meus pais e quase
desisti de continuar tentando fazer o curso Medicina. Entdo,uma dica € que ndo
deixem o emocional de lado, busquem um profissional e se cuidem, estar estavel
psicologicamente é crucial para ser aprovado.

No ano seguinte, 2024, mesmo desmotivado e ainda muito triste, minha familiq,
namorada e amigos ainda acreditavam que era possivel e me deram toda a forca
que eu precisavaq, voltei estudar na cidade dos meus pais até que veio a minha
primeira aprovacdo no vestibular, em maio de 2024. Fui aprovado em Medicina na
UEG no campus de Iltumbiara em 6 lugar. Esse talvez tenha sido 0 momento mais
feliz da minha vida até entdo, tirei fodo o peso do mundo dos ombros. Morei em
ltumbiara durante 6 meses e Ia fui muito feliz e fiz amizades que carregarei para
sempre. Contudo, ao chegar mais ou menos em Setembro, meu pai me mandou
um link: “Inscricdes abertas para o Vestibular 2025 da Unicamp”

E me disse:” E ai JJ, vamos tentar a ultima vez?





https://www.instagram.com/lobatorjjr/

LAaRa Dias FARIA S
21 anos, GUARUPE - MG

Minha frajetéria nos vestibulares ndo foi linear e ndo foi nada comum. Quando estava no
Ensino Médio, no 2 ano, decidi que iria fazer medicina e foi quando comecei a me preparar
para os vestibulares. Mas logo nesse comecgo de estudos, fiquei doente (nem os proprios
meédicos sabiam o que eu tinha) e demorei um bom tempo para me recuperar. Como iria
fazer vestibular e ndo tinha tanto tempo até as provas, fiz o inverso do que a maioria:
comecei a base com vdarias provas antigas do vestibular que iria prestar (a Fuvest).
Salientando que fui por conta proépria. Para minha surpresa, acabei passando j@ em
Farmacia na USP no 2 ano do Ensino Médio, basicamente s6 com provas antigas
(resolvam muitas, porque isso ajudard MUITO vocés no padrdo da prova).

No meu 3 ano do Ensino Médio construi uma base mais sélida, j@ focando no conteudo e
fazendo simulados do Bernoulli (recomendo para o Enem). Prestei Enem e acabei indo
para a segunda fase apenas da Fuvest. Contudo, o emocional me atrapalhou muito na
época dos vestibulares, porque a minha avé materna, a qual eu presenciei sua doenca
(AVC) e foi o grande motivo de eu querer ser médica, estava com muitas dores e nem
consegui estudar direito para segunda fase da Fuvest. Reprovagdo.

Meu proximo ano (2022), foi praticamente perdido e tive que parar de estudar, pois minha
avé estava com céncer. Curiosamente, pela Fuvest ter sido uma prova interpretativa,
consegui tirar o corte de 81 pontos e fui para segunda fase pela segunda vez, mas sem
expectativa de passar, porque, como disse, quase ndo tive condi¢cdes de estudar e fui com
minha bagagem do 3 ano (consegui estudar bem apenas na segunda fase e fiquei na
trave de passar). No Enem 2022, sendo um dos mais dificeis dos ultimos tempos, também
ndo fui bem por estar extremamente conteudista e minha base do 3 ano ndo ser sdlida o
suficiente. Na Unesp, fui para segunda fase e quase consegui passar, inclusive firei a
mesma nota do ultimo colocado e convocado na Lista de espera, mas por critérios de
desempate da banca na classificagcdo, a pessoa foi convocada, porém, eu n&o.

Em 2023, esse foi de fato o meu primeiro ano de cursinho, no qual consegui realmente
estudar e aprofundar a minha base, resolvendo simulados e muitass questdes (usei o
Poliedro apenas). Resultado: fui para a segunda fase das 3 paulistas, fiz 83 na Fuvest
(terceira vez na segunda fase e sempre batendo na trave dessaq, inclusive passei mal no
segundo dia por teimosia de ndo querer comer durante a prova e isso me prejudicou, fica a
dica de se alimentarem bem). Fiz 85 na UNESP e fui aprovada em 15° lugar. No Enem, fiz
167 acertos e 828, 94 (indo de 784 de média para quase 829 em apenas um ano bem
aproveitado), sendo aprovada em 23° lugar na UFMG.



Té'mbém, estava com a saude mental melhor e foi um ano mais tranquilo, o que
me possibilitou estudar mais (nunca passando das 8 horas, porque vc "se
quebra").

Apesar de ter passado nessas universidades, meu desejo era ficar mais perto da
minha familia, porque tanto a UNESP e a UFMG eram longe de casa e ndo estava
emocionalmente bem em virtude de problemas de saude familiares. Estudei ao
longo do ano e prestei a Fuvest e a Unicamp, sendo aprovada na USP de Ribeiréo
e Bauru e na Unicamp, a qual escolhi.
Eu nunca achei que fosse passar na Unicamp, porque sempre foi a prova mais
dificil e menos meu estilo entre as paulistas. Assim, passei ha menos provavel, a
que ia pior em simulados e provas antigas. Por isso, persistam em resolver provas
antigas e ndo deixem de prestar uma prova por medo ou por acharem-na dificil. E
nesta que pode estar a sua aprovacdo.
A minha dica final para quem quer Unicamp é: a prova exige raciocinio e que vocé
extraia uma conclus@o/interpretacdo do enunciado, ndo basta ter o conteudo.
Por isso, recomendo que construam uma base, depois aprofundem mais em
questdes, fagcam sempre simulado. Montem o cronograma de vocés semanal e
anual para organizarem se vAo conseguir terminar o conteudo até a data da
prova. O mais importante: resolvam provas antigas para reconhecer os padrdes
da provaq, j@ que o Enem, por exemplo, tfem questdes que sempre se repetem.
Ciéncias de Natureza usei o canal Fisica com Douglas Gomes, porque ele passa
muitos fendmenos do cotidiano que caem

no Enem, Matemdtica acompanhei o

XequeMat e muitas provas antigas do

enem (vejam a estratégia de prova dele e

saibam a Matemdatica Bdsica), Geografia

com o Ricardo Marcilio (acho aprofundado)

e interpretacdo com o Lauro (Todos no

YouTube). Biologia fiz com o site

aprofundadissimo PlanetaBio.

@lara_dfaria
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Oie, futuros calourinhos e calourinhas! N&o sei muito bem quando minha histéria com
a medicina comecgou, pois desde sempre tive contato com a drea da saude. Estudava
proximo ao GRAAC da Vila Clementino, em S&o Paulo, e sempre que via uma das
criancas doentes, me sentia impotente e frustrada por ndo poder fazer nada por elas.
Por ter pessoas da minha familia na drea da saude, aprendi ao longo do tempo que,
indo por esse mesmo caminho, em algum momento eu conseguiria ajudar pessoas em
situagcdes como as daquelas criangas. Sobre minha tfrajetdria de estudos, fiz metade
do meu ensino médio em escola particular e a outra parte numa escola publica. Por ter
tido uma educacdo de qualidade bem medianag, olhando para trdas, vejo que meus dois
primeiros anos de cursinho serviram para eu aprender a como NAO estudar.
Principalmente por terem sido durante a pandemia (2020 e 2021) e eu ndo ter nenhum
tipo de orientacdo, ndo conseguia entender o que estava fazendo de errado. Me
apeguei muito a teoria e ndo fui capaz de acompanhar o ritmo incessante de estudos.
Nos dois anos seguintes, aprimorei meus métodos de estudos e "bati na trave" da
segunda fase da UNICAMP nas duas vezes. Cheguei a pensar que ela ndo era pra
mim, e que eu deveria focar em outros vestibulares, mas ainda bem que ndo desistil
Meu ultimo ano de cursinho, foi o periodo de lapidar o que faltava para que eu
finalmente conseguisse ultrapassar a nota de corte. Logo em janeiro, |G tentei
organizar meu ano todinho, a fim de que eu ndo perdesse um segundo sequer de
estudos, até que eu tive uma perda dificilima na minha vida, que virou meu mundo de
ponta cabeca. Essa situacdo, junto com a pressdo de "ainda estar no cursinho”, fazia
eu me sentir estagnada e cada vez mais ansiosa. Foi nesse momento de desespero
que tive que parar, respirar fundo e buscar forcas no meu passado, no meu presente e
no meu futuro. Me agarrei na lembranga de toda a luta dos meus avés e dos meus pais
para que eu tivesse a oportunidade de estudar; da minha dedicagcdo e das coisas das
quais tive que abdicar durante os meus anos de cursinho.Pensei muito também no
lugar onde eu gostaria chegar, imaginando minha vida livre de vestibular e meu futuro
como meédica. Isso tudo sem deixar de viver o presente. Foi o ano que mais cuidei da
minha saude, foquei na terapig, tfreinava quatro/cinco vezes na semana, saia com
meus amigos nos finais de semana sem simulado, e foi assim que consegui me manter
minimamente sa até a reta final.
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os flashcards, os quais eu jG montava durante as aulas, no aplicativo do Anki. No inicio,
tentava fazer todos os cards pendentes, mas depois de um tempo ficou inviavel, entdo
fazia uma hora e pouco por dia. Meus baralhos tinham tanto cards de teoria das aulas,
quanto de exercicios que eu havia errado, com a explicacdo da resolucdo. Além disso,
fiz muitas provas antigas, principalmente ENEM, tentando sempre diminuir meu tempo
de prova e freinando minha capacidade interpretativa. Mais préoximo da segunda fase,
quando |G estava exaustq, resolvia muitas provas antigas dissertativas da UNICAMP e
as corrigia com uma amiga, o que deixava o estudo 90% mais leve e din@mico. Por
ultimo, mas ndo menos importante, fazia redacdo (quase) toda semana e as levava no
plantdo de duvidas, tentando sempre conciliar tempo, argumentos e repertério. Agoraq,
mal posso acreditar que estou escrevendo o texto que eu sonhei tanto em escrever
durante esse anos de cursinho. Ja vivi coisas maravilhosas na faculdade e amo e sinto
muito orgulho de estar onde estou hoje. Espero que vocé, que estd no processo arduo e
ingrato que € o vestibular, possa logo logo sentir o que eu senti quando li meu nome na
lista de aprovados: simples e pura felicidade. Espero também que esse depoimento te
ajude de alguma forma. Torco muito pelo seu sucesso e para que a gente possa se
conhecer ano que vem.

Com muitissimo carinho, Giulia/Peg¢onha.

Q@giu.u
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Futuros calouros, eu sou a Beatriz e, primeiramente, eu quero desejar boa sorte
pra todos vocés que estdo passando por essa jornada que &, acima de tudo,
exaustiva.

Bom,eu gostaria de compartilhar com vocés um pouco da minha histéria até a
aprovacdo.

No meu ensino fundamental estudei em uma escola municipal e no meu ultimo
ano consegui conquistar bolsas de estudo em algumas escolas privadas da
minha cidade. Apesar de fer estudado em uma escola excelente, meu ensino
meédio ficou cheio de lacunas, | que dois anos foram feitos em ead devido &
pandemia. Apesar disso, por questdes financeiras e por ndo conseguir encarar a
“vida normal” apds dois anos em quarentena, decidi fazer cursinho online e
estudar sozinha. No primeiro ano, o meu foco foi a teoria, @ que na minha
percepcdo era o que faltava para a minha aprovacdo. Fui lg, fiz as provas e... ndo
passei. Isso foi um balde de dgua fria, como assim depois de tanto esforco e
tantas aulas eu ndo passei?? “Eu sou muito burra”, era isso o0 que eu pensava e
falava pra mim mesma. O que eu ndo via, porém, € que eu tinha evoluido MUITO:
aumentei meus acertos, estava mais maduraq, fiz as prova com mais calma e
minha base teérica de algumas disciplinas se consolidou ainda mais. Ja no
segundo ano, eu estava ainda mais confiante, eu tfinha comec¢ado a focar mais
em exercicios, SENTIA que minha base tedérica era mais do que suficiente (fui
arrogante), mas assim como no primeiro ano, eu ignorei muitas coisas: ndo fiz
tantas redagcdes quanto gostaria, ndo prestava tanta atencdo nas obras e o foco
em exercicios ndo foi acompanhado pelo foco nas corre¢cdes kkkk. Mais uma vez
quebrei a cara, ndo passei pra nenhuma segunda fase, ndo fui bem no Enem e
fui me abalando emocionalmente cada vez mais, chorei muito, quase desisti,
mas fui reerguida pelos meus pais. “Mais um ano nesse limbo” foi assim que eu
entrei no meu terceiro ano de cursinho. Eu confesso que no meu ultimo ano de
cursinho eu estava abalada e querendo desistir, mas eu estava Ia (quase) todo
dia estudando, nem que fosse um pouquinho.



Fiz um curso especifico de redacdo, fiz muitas questdes, fui humilde de revisitar
a teoria, FIZ EXERCICIO FiSICO e acho que o mais importante no meu ano de
aprovacdo foi me permitir descansar, me permitir deixar uma lista de questdes
de lado pra assistir um programa com os meus pais, abdicar de 2 horas do meu
dia pra ir na academia com a minha amiga e conversar com ela ou “sacrificar” 1
hora de estudos do meu dia pra ir em uma sessdo de terapia. Na época dos
vestibulares eu j@ fui meio desacreditada, depois de sair da primeira fase da
Unicamp eu pensei “Preciso focar nos outros vestibulares porque esse aqui ja
era” e, ironicamente, esse foi o unico vestibular no qual que passei para a
segunda fase. J& na segunda fase, fui mais desacreditada ainda, ébvio que eu
estudei a prova, os conteudos e me esforcei, mas eu ndo tinha a esperanca de
passar.

Acho que 0 que eu quero passar € que primeiro, o emocional durante a prova
faz TODA a diferenca ent@o respirem, se divirtam, aproveitem a familia e ndo se
jogue 100% no vestibular porque ele vai te consumir e vocé ja chega exausto na
prova. Segundo, € importante manter um equilibrio entre ser arrogante e ndo ter
confian¢a: ndo pense que vocé ja sabe tudo, ou seja, ndo ignore uma disciplina
ou um tdépico por mais que pareca facil ou besta, mas aprenda a ficar em paz
com a ideia de que serd impossivel saber tudo e ndo se desespere se alguma
questdo te escapar, vocé ndo tem que acertar tudo, apenas o suficiente ( que
eu sei que € muito mas ainda da pra errar).

Espero vocés nos proximos anos

Com muito carinho, Bia.

@bighsant08



https://www.instagram.com/biahsant08/

IZ anaos, Sa0 PauLo - SP



https://www.instagram.com/laricanivilo/

>3- DADOS GERAIS DOS APROVADIS
- (QUAL A 5UA IDENTIDADE DE DE QUE COR/ETNIA VOCE SE
GENERO? AUTODECLARA?

Preto

51% Indigena 1.7%

DE QUE ESTADO VOCE VEID?



(QUAL ERA SUA IDADE NO DIA DA LISTA DE CONVOCADOS?

QUAL SEU NIVEL DE ESCOLARIDADE? VOCE TRABALHOU DURANTE
SUB PREPRRBCAD?

9 O

oUBA ESCOLA NO ENSING 5UA ESCOLA NO ENSING
FUNDAMENTAL ERA? MEDIO ERA?

108

&



QUAL ERA A MODALIDADE DO SEU FEZ CURSINHO DURANTE sUA
CURSINHO? PREPRRAGAD?

9 b

OEU CURSINHO ERA?
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FEZ BLGUM CURSO EXTRA?
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PRESTOU QUANTAOS
VESTIBULBARES?

QUAIS VESTIBULARES
PRESTOU?

)
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EM QUANTOS VESTIBULARES EM QUAIS VESTIBULARES. ALEM

FOI APROVADO? DA UNICAMP, FOI APROVADO?

&

POR QUE ESCOLHEU A UNICAMP?
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VOCE UTILIZOU REDES S0CIAIS VOCE TEVE ACOMPANHBAMENTO
NO OLTIMO BNO? PSICOLAGICO?

o ¢

FEZ ATIVIDADE FISICA COMO A ATIVIDADE FISICA
DURBNTE B PREPRRAGAL? TE BdUDOU?
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VOCE TIROU FERIAS 0 QUE FOI INDIPENSAVEL
EM ALGUM MOMENTO? EM SUA PREPBRACAO?
VOCE TINHA ALGUM DIA QUAIS FORAM 5UAS
DE DESCANSO? MAIORES DIFICULDADES?
N
N
N
N
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" - ";“; 5 e
b",-v 2 113



'DADOS ESPECIFICOS DOS APROVADOS

VESTIBULAR TRADICIONAL

COM QUE FREQUENCIA VOCE FAZIA

SIMULADOS? VOCE FEZ PROVAS BNTIGAS?

N&o o
6.5% Sim, ultimos 3 anos
12%

Sim, ultimos 10 anos

37%

1x a cada 15 dias .
16.3%

Sim, ultimos 5 anos
44.6%

COM QUE FREQUENCIA VOCE FAZIA REDAGOES?

1x por més
18% I

1x a cada 15 dias
10.1%

2X OU Mais por semana

16.9%
55.1%



PARA VOCE, QUAL FATOR EMOCIONAL 0U
RELACIOBNDO B ESTRATEGIA DE PROVA
MAIS DIFICULTOU B &% FRSE?

a

115

COMO VOGE ESTUDOU BS OBRAS
LITERBRIAS?

QuAIS GBRAS VOCE LEU/OQUVIU?




..
oo
502 o

COMO VOCE AVALIA B I* FASE EM
RELBCAO A0S OUTROS
VESTIBULARES?

COMO VOCE AVALIA A 1° FASE EM
RELACAD A0S BNOS ANTERIORES?

v

VOCE SE SENTIU CONFIANTE VOCE ACHOU QUE SERIA APROVADO
FAZENDO B I° FASE? PBRA B 2° FASE?
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QUAL FATOR EMOCIONAL OU RELACIONADD T T T T e o B e
A ESTRATEGIA MAIS DIFICULTOU A 1° FASE? mm;s?

BP45 SER APROVADD PARA A &° FASE, COMO VOCE SE PREPAROU?
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EM QUAL DISCIPLINA VOCE TEVE
MAIOR DIFICULDADE NA &° FASE?

Literatura Redagdo
6.6% 5.5%

Interdisciplinares
9.9%

Matematica
17.6%

Biologia
6.6%

Portugués
15.4%

VOCE SE SENTIU CONFIBNTE
FAZENDO B &° FASE?

Sim
19.6%

Mais ou menos
37%

Nd&o
43.5%

VOCE ACHOU QUE SERIA
APROVADO APOS B &2 FASE?

Sim
6.5%

Talvez
38%

Nd&o
55.4%

CoMo voct avakia 0 1° piAa bA &2 FASE EM
RELACAD A0S ANOS ANTERIORES?

Facil
8.7%

Mediano
59.8%



Como voce AvAaLia 0 &° DIA DA Como vock avaknia o 1° pia DA
&% FASE EM RELACAD A0S ANOS &° FASE EM RELACAD BOS OUTROS
BNTERIORES? VESTIBULBRES?

Como voce AvaLiA 0 &° DA DA &° - -
i EM QUAL DIA DA &% FASE VOCE
FASE EM RELACAO AOS OUTROS
SENTIU MAIS DIFICULDADE?
VESTIBULBRES?
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QuaL TEMA DE REDACAD VOCE ESCOLHEU?

Texto de apresentagdo ao Projeto de Lei
16.3%

Comunicado sobre jogos de azar
83.7%

PROPOSTA 1 PROPOSTA 2

ala erire as aulas

Glassaris:

Bets: o lermo “bel” & a palavra e
de apasta feila em &

mEr

1. Urn unive
prupads o

T BEAA TS F‘ﬂlﬂ
]
2 lIndices da populaco brasileira 3. Desvio da realidade
MIBGE - CENSO 2027| camarie 513 cadiras

APOSTAS EM BETS

1214 oud. 2024 (am %)

1] delinick H J Fibes s bei das Beds Lei 1479072
ples — definida pala " gl
BElUpnG varis de . de anlrada,

Para consultar as propostas de redagdo do vestibular 2025 (acima apresentadas) acesse o link.
Para consultar a expectativa da banca em relagdo & prova de redagdo acesse o link.


https://www.comvest.unicamp.br/vest2025/F2/provas/2025F2redporingcn.pdf
https://www.comvest.unicamp.br/wp-content/uploads/2024/12/Expectativa-Banca_RED_FINAL.pdf

Quak o NivEs po ENEM EM RELACAD
A0S OUTROS VESTIBULARES?

Mais dificil
20%

Mesmo nivel
40%

Mais facil
40%

CoM QuAL FREQUENCIA VOCE FAZIA
REDACOES?

2X por semana
21.4%

1x por més
7.1%

1x por semana
71.4%

L€ S ENEN - UNICAMP

EM RELACAD AS EDICOES ANTERIORES,
0 QUE VOCE ACHOU bo ENEM 20247

Mais dificil
23.1%

Mais facil Mesmo nivel
15.4% 61.5%

CoM QUAL FREQUENCIA VOCE FAZIA
SIMULADOS?

3X por semana
7.7 %

2X por semana
7.7%

1x por més
15.4%

1X por semana
69.2%



Quals EDIGOES DO ENEM vocE PRESTOU?

Como voce avaLa o 1° biA Do ComMo VOCE AVALIA B REDAGAC DO
ENEM 20247 ENEM 20247

. era 2

i




EM QUAL DISCIPLINA VOCE TEVE QuaL FATOR EMOCIONAL OU RELACIONADD
MAIS DIFICULDADE NO 1° DIA? A ESTRATEGIA DE PROVA MAIS DIFICULTOU

v

EM QUAL DISCIPLINA VOCE TEVE QuaL FATOR EMOCIONAL OU RELACIONADD
MAIS DIFICULDADE NO &° DIA? A ESTRATEGIA DE PROVA MAIS DIFICULTOU

5 . l’ ' V4

W ?

o\
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CoMo VocE avakLia 0 &° DIA DO VOCE ACHOU QUE SERIA BPROVADO
ENEM 20247 PELO ENEM?

Dificil
15.4%

Muito facil
7.7%

Talvez
53.8%

Facil Mediano
15.4% 61.5% Sim
23.1%

. la’'/A I

. . PARA SABER S0BRE BS PROVAS E GABARITOS DO ENEM &024 E DEMAIS BNOS,

e r—;‘ ACESSE 0 bINK: ’ l B -
m

ENEM



https://www.gov.br/inep/pt-br/areas-de-atuacao/avaliacao-e-exames-educacionais/enem/provas-e-gabaritos

VOCE ESTUDOU POR PROVAS ANTIGAS?

Sim, da vunesp e outras bancas
55.6%

Sim, da vunesp
11.1%

VOCE SENTIU DIFICULDADE EM ALGUM
DIA? SE 5IM, QUALY

Sim, no segundo dia
33.3%

N&o
66.7%
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* N PROVAD PAULISTA

VOCE SE SENTIU CONFIANTE MEDIANTE A
ORGANIZAGAD DA PROVA?

Sim
100%

QuaL 0 NiVEL DO PROVAD PRULISTA EM
RELACAD A5 OUTRAS FORMAS DE INGRESSO?

Mesmo nivel
11.1%

Mais facil
88.9%



PROFIS '

DE QUE ESCOLA VOCE VEIO? No PRroFIs, POR QUE VOGE ESCOLHEU MEDICINA?

PARA vacE, quaL(is) A(s) MAIOR(ES) QUAIS MATERIAS FORAM MAIS
DIFICULDADE(S) DO PROFIS? DESAFIADORAS?
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CHEGAMOS A0 FIM DB NO55B CARTILHA!

BNTES DE TUDO, QUEREMOS . VESTIBULANDG, QUE MESMO DIANTE DE

TANTAS DIFICULDADES, INSEGURBNCAS E CANSACOS, SEGUE FIRME NA CAMINHADA RUMO

A0S SEUS SONHOS. SABEMOS QUE O PERIODO DE VESTIBULAR PODE SER UMA MONTANHA-
RUSSA EMOCIONAL E COM INUMERAS DOVIDAS AO LONGO DO CAMINHO, MAS E JUSTAMENTE
PARA 1550 QUE E558 CARTILHA EXISTE: TENTAR

TuDO QUE ESTA AQUI FOI PENSADO COM MUITO CUIDADO E CARINHO PELA
QUE TOPOU EMBARCAR NESSE PROJETO E SE DEDICOU DE VERDADE PARA FAZER DISS0 UM
MATERIAL UTIL, SINCERO E CHEIO DE AFETO. AGRADECEMOS IMENSAMENTE A TODOS DE
NOSSA TURMA QUE SE EMPENHARAM PARA A REALIZACAD DESSA CARTILHA, SEJA PELA
PBRTICIPACAO DIRETA NA PRODUCAO OU APENAS PELA DISPONIBILIZACAD DE NOTAS.

E SE HOJE ESTAMOS AQUI ESCREVENDO PARA VOCE, ESPERAMOS QUE EM BREVE SEJA A
5UA VEZ. . E. QUEM SABE,
AJUDANDO A CONSTRUIR A CARTILHA DA SUA PROPRIA TURMA.

NO FINAL, DEIXAMOS TAMBEM NOSSO0S CONTATOS, NAO 50 PARA MOSTRAR QUEM ESTEVE
POR TRAS DO PROJETO, MAS PRINCIPALMENTE PARA QUE VOCE SAIBA QUE PODE CONTAR
COM A GENTE. SE SURGIR ALGUMA DOVIDA, ANGUSTIA OU VONTADE DE CONVERSAR
(ESPECIALMENTE NOS MOMENTOS DE SURTO, QUE B GENTE CONHECE BEM HAHB),

. JA ESTIVEMOS EXATAMENTE ONDE VOCE ESTA AGORA, E DE VERDADE:



AGRADECEMOS, EM ESPECIAL AGS ALUNGS DA 63 QUE CONTRIBURAM COMB
PRODUCAD DA CARTILHA. ASSIM COMO DEIXAMOS SEUS INSTAEGRAM's PARA
CONTATG -

- MBNUELA SETEM - ®MANU_SETEM (COLETA DE NOTAS E DESIGN DA CARTILHB)
. VINICIUS OLIVEIRA - @VINIOLIVEIRK (EOLETA DE DADOS E DESIGN DA CARTILHA)
. GUILHERME SBRAGIOTTO - @GuL.SARAGIOTTO (COLETA DE DADOS)

. CAMILA YBMAUTI - @MIAYAMAUTI (COLETA DE DADOS)

. BEATRIZ COSTA - @BIA_HOSTALACIO (METODOS DE ESTUDD)

- SBAMIRA BABDEL MASSIH - @5AMIRA_ABDELMASSIH (METODOS DE ESTUDOD)

. MBRIA CLARA CAMARGO BARROS - @MA_CAMARGOBARROS (EXTENSJES)

. JULIANA RBNGEL - @JUURBNGELL (PLAYLIST E COLETA DE DEPGIMENTOS)

. BEATRIZ HELENA - @BIBHSANTOE (COLETA DE DEPOIMENTOS)

. LIGIA MBRQUES - @LicIA52 (COLETA DE DEPOIMENTOS)

. FELIPE GIATTI - @FELIPEGIATTI (TEXTOS SOBRE O PROFIS)

. FELIPE GAL - @FELIPEEGALL (SOBRE A FACULDADE)

- MBTHEUS BNDERSON - ®MATHEUS.ANDERSONN (SOBRE B FACULDADE)

- MBRIA EDUARDA FRIGERI - @AsDUDARS (TEXTO ENEM-UNICAMP)

. FERNANDA GODOY - @LFERNANDAGODOY (EXTENSGES)

. FELIPE KENJI - @FELIPEKSHINZATO (DESIGN DA CAPA)

- RAFAELA BERNARDINETTE - ®RAFAELA__BT (INTRODUGAD)

. VICTORIA PEREZ HUBDA - @VICTORIAHUADA (PERMANENCIA ESTUDANTIL)

+ BERTRIZ GUILHEN - @BIAGUIGHEN_ (PERMANENCIA ESTUDANTIG)

. HENKIQUB MBRTINS - @HENRIQUE.MARTINSO! (RGRADECIMENTOS)
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FINALIZAMOS NOS5A CARTILHA COM ALGUNS MOMENTGS VIVIDGS PELA &3 NESSES &
MESES DE MEDICINA UNICAMP...
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63 na choppada de carnaval da 58 63 na semana de calourada

e L e
WA e o

63 na festa dos calouros 63 na festa da calourada geral

b L . AR
63 na Copa Calo 2025
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63 na gestdo do atlética

[ - )
63 se preparando para a caloucura

63 na adeus calouro da 62

63 no arraiaaaal

63 na nossa apoptose

63 na choppada misteriosa da 58

ESTAMOS ANSIOSOS PARA RECEBE-LOS, LKIV.
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