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1. APRESENTACAC

Oool4, futuros calouros da turma 64 de Medicina da Unesp!!

Antes de mais nada, queremos dar os parabéns pela coragem de trilhar esse
caminho tao desafiador que ¢ o vestibular de Medicina. Sabemos que essa ctapa
¢ cheia de davidas, pressoces ¢ incertezas, ¢ foi pensando nisso que noés, da turma
03, criamos esta cartilha com muito carinho.

Aideia aqui ¢ simples: te oferecer apoio, informacodes tteis ¢, acima de tudo,
mostrar que voce ndo esta sozinho nessa jornada. Assim como vocés, também
ja estivemos do outro lado — buscando respostas, tentando entender como
funcionava o processo seletivo, lendo relatos de quem ja havia passado por isso
¢, muitas vezes, precisando de uma palavra amiga para nao desistir.

Aqui, reunimos tudo o que gostariamos de ter recebido naquele momento:
explicagoes claras sobre as formas de ingresso, notas de corte, modelos de
redacoes, informagoces sobre as vistas de prova ¢, também, depoimentos
sinceros de quem conseguiu alcangar a tao sonhada vaga. Além disso, vocé vai
conhecer o nosso tradicional sistema de ado¢cao — uma forma carinhosa de
acolher ¢ acompanhar os calouros desde o primeiro contato, criando lacos que
fazem toda a diferenca.

Mais do que um guia técnico, essa cartilha ¢ um lembrete: por mais dificil que
tudo pareca agora, vocé ¢ capaz. E uma hora, esse esforco se transforma em
conquista. E quando esse dia chegar, estaremos te esperando de bracos abertos
na recepgdo, para comemorar nao s a sua aprovagdo, mas a sua chegada a
nossa familia: a Gloriosa.

A estrada tem scus altos ¢ baixos, mas com persisténcia, apoio ¢ paciéncia, o
sonho se torna realidade. Estamos com vocés desde ja.

Com muito carinho,
Turma 63 — Medicina Unesp Botucatu

Esta cartilha foi elaborada de forma independente pelos estudantes de Medicina da Turma 63, nao possuindo qualquer vinculo institucional
com a Universidade Estadual Paulista “Jtlio de Mesquita Filho” (Unesp), seu corpo docente ou com a Fundacao Vunesp. O contetido aqui
apresentado tem objetiv ar candidatos ressados no vestibular da Unesp, mas na i, em hipdtese alguma, as
informagaes oficiais divulgadas p: oria instituicao e pela Vunesp. Ressalta se que os dados e orientag cartilha podem ter como
base editais anteriores, sendo imprescindivel a leitura atenta do edital vigente para garantir o acesso a eventuais atualizacoes ¢ alteracoes.
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2. VESTIBULAR

Por: Ana Rafaclla (Dina) | @rafa.csl

ORGANIZACAO DO VESTIBULAR

A responsavel pela aplicacao do vestibular da UNESP ¢ a Fundacao VUNESP
(Fundacao para o Vestibular da Universidade Estadual Paulista). A VUNESP
também coordena vestibulares de outras instituicoes renomadas, como: Unifesp,
Famema, Famerp, Santa Casa, Hospital Albert Einstein, FMJ, entre outras.

Nas edicdes passadas, em razao da pandemia, a UNESP adotou questoes
objetivas também na segunda fase do vestibular. Contudo, a partir do processo
scletivo para ingresso em 2024, a universidade retomou o formato tradicional:
provas objetivas na primeira fase ¢ dissertativas na scgunda.

ESTRUTURA DO VESTIBULAR

Primeira Fase — Prova de Conhecimentos Gerais:

A Prova de Conhecimentos Gerais ¢ formada por 90 questoes objetivas, com
cinco alternativas cada. O tempo total para a realizacao desta fase ¢ de 5 horas.
Ela avalia conteudos das quatro areas do conhecimento definidas pela BNCC
para o Ensino Médio:

Linguagens ¢ suas Tecnologias: Lingua Portuguesa ¢ Literatura, Lingua Inglesa,
Educacao Fisica ¢ Arte

Ciéncias Humanas ¢ Sociais Aplicadas: Historia, Geografia, Filosofia ¢
Sociologia

Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias: Biologia, Quimica e Fisica
Matematica ¢ suas Tecnologias: Matematica
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VESTIBULAR

Segunda Fase - Prova de Conhecimentos Especificos ¢ Redagao:

A segunda fase ¢ composta por 36 questoes dissertativas, distribuidas entre
as mesmas quatro arcas da BNCC, ¢ uma redacao dissertativa-argumentativa,
divididas em 2 dias. No primeiro dia de prova, os participantes deverao
responder a 12 questoes de Ciéncias Humanas ¢ Sociais Aplicadas, 9 de Ciéncias
da Natureza ¢ suas Tecnologias, além de 3 questdes de Matematica ¢ suas
Tecnologias. Ja no segundo dia, sera aplicada a redacao, que avalia a capacidade
de argumentacao, dominio da norma culta ¢ organizacao das idcias,
acompanhada de 12 questoes de Linguagens ¢ suas Tecnologias. Em ambos os
dias, o tempo disponivel para a realizagdo da prova sera de 5 horas.

CALCULO DAS NOTAS

1. Primeira Fase — Prova de Conhecimentos Gerais

NI - (P1 < 100) : 90

onde:
« NI: Pontuacao da primeira fase (escala de O a100)
« Pl:Numero de acertos na primeira fase (de O a90)

Aproveitamento da Nota do ENEM 2025: se a nota do ENEM for maior que a
nota da primeira fase da UNESP (N1), sera considerada a seguinte formula:

NFI - [(4 <NI) + (1 - ENEM)]| : 5,s¢ ENEM - NI
onde:
« NFI:Nota final atribuida a Prova de Conhecimentos Gerais
« ENEM: Nota bruta do ENEM 2025 convertida para a escala de O a 100 pontos

Caso o candidato nao realize 0 ENEM ou sua nota do ENEM seja menor que a
da UNESP, scra considerada apenas a nota da Unesp (NF1 = N1).
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VESTIBULAR

Importante: O aproveitamento da nota do ENEM s6 sera valido se o INEP/MEC
divulgar a nota da parte objetiva do ENEM 2025 com pelo menos 10 dias corridos
de antecedéncia a divulgacao do resultado do Vestibular UNESP 2026.

2.Segunda Fase - Prova de Conhecimentos Especificos ¢ Redagao

NF2 =P2+R

onde:
« P2:Soma das pontuacodes atribuidas as 36 questoes (0 a 72 pontos)
« R:Notadaredacao (0 a 28 pontos)
« NF2:Nota final atribuida a segunda fase (escala de O a 100 pontos)

3. Nota Final do Vestibular

NF = (NFI + NF2) : 2
onde:
« NF: Nota final do vestibular, obtida pela média aritmética simples entre as
duas fases.

4. Notas de Corte

As notas de corte para a scgunda fasevariam anualmente (scgue tabela abaixo).
Para o ingresso em 2025, as notas foram: SU - 81; SRVEBP e SRVEBP+PPI - 66.

SU

SRVEBP e
SRVEBP+PPI
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2. NOTAS E
CLASSIFICACOES
Por: Sofia Queiroz (Mamata) | @soft.queirozr;

Maria Clara (Raspadinha) | @maria.genaroo

OBS.: 73/81 aprovados compartilharam seus dados.

SISTEMA UNIVERSAL

SEGUNDA FASE
ENEM (0-

CH(024) | CNM (0-24) | LC (0-24) | REDASS NF2 100) = {C<300)

__
__

S O S S 7 N7

115 21,5 220 I m

165 170 220 2 815 83,890
86 95,556 74 15,5 2,5 205 25 82,5 84,443 85028
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NOTASE _
CLASSIFICACOES

SRVEBP

PRIMEIRA FASE SEGUNDA FASE

CLASSIF. | CLASSIF = — ENEM (0-
CHAMADA U SRVEBP | ACERTOS CLASSIE : T REDACAO | \yF2(0-100) | 100)

NF (0-100
090y | NF1(0-100) 0-28) (0-100)

775 85,553 85,417

T T T

I O ' T

e s S e o000 e a0 50— s 24 a5 | esows | maso |
! ' : ' " : ‘ i \

S - I 7770

et B o — 1 £ B
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ADICIONAL _____—

SRVEBP + PPI

T P PRIMEIRA FASE SEGUNDA FASE ——
SSIF. 5SS - \ i
SU | SRVEBP+PPI AL(%R?TDOS SSIF 2 NF2 (0- 100)

CHAMADA NF (0-100)

e
1569 68 75,556 8061 10 130 18,0 22 64,0 73,335 69,778




NOTASE _
CLASSIFICACOES

MEDIAS

PR DA FA

MEDIA 85,822 95,365 199 219 26

MAXIMA 87 96,667 195 235 26
MEDIA 81 90,023 160 20,8

| MINIMA [ 77 85556 | 85 120 175 21

MEDIA ! 78,633 ; 101 18,2 24

2.2. EVOLUCAOC
DE NOTAS

Por: Brenda Bullos (Suxto) | @brendabullos.med

Acertos 1° fase | ENEM (0-100) Nota Final | Classificagdo na modalidade
87 90,553 81 88,834
75 - - -

68 B - -

Acertos 1° fase Classificagdo na modalidade
85 89443 81,5 87972
77 - - -
64 - - -
2022 &8 " - .
o4 - - =
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Acertos 1° fase

EVOLUCAO
DE NOTAS

ENEM (0-100) Nota Final

8722

82,5

89,584

Classificagdo na modalidade

94,444

82,445

88,45

82,836

84,196

ENEM (0-100

865

89917

Classificagdo na modalidade

77

63

Acwto;]“fosp ENEM (0-100) Nota Final

85,555

88,222

Classifica¢Go na modalidade

83

86,668

82J36

87179

71

Acertos 1° fase

ENEM (0 -100) Nota Final

84,445

84,446

Classificagdo na modalidade

71,668

71636

74,152

73,309

70,544

ENEM (0-100) Nota Final

85,003

81,945

Classificagcdo na modalidade

72

80,003

66ﬁ64

73,433

60

72,036

69,352

ENEM (0-100)

7778

81389

Classificagdo na modalidade

66

80955

77478

61

76,668

73,309

70,544
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2024.2*

EVOLUCAC
DE NOTAS

ENEM (0-100) Nota Final

87777

82,945

Classificagdo na modalidade

79,444

83,682

79008

83,055

82,083

ENEM (0-100) Nota Final

73,335

69,778

Classificag@o na modalidade

60

Acertos 1° fa

ENEM (0-100) Nota Final

74,998

73,611

Classificagdo na modalidade

72,5

75,139

* O vestibular do meio do ano ndo contempla o curso de Medicina.
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2.3. QUESTOES
DISCURSIVAS

Ciéncias Humanas ¢ Sociais Aplicadas
Nota: 19,24

l|‘|||!'!§4|!”1!||!_!|”|| WNSFZ404 |N!||m"“"“mll

QUESTAO 01
Analise 8 imagem e leia o excerto,

=t

(e MuS@icapitoln | orgh

Mesmo hoje, a imagem de uma loba amamentando o bebé Rémulo e seu immaoe gémeo Remo simboliza as onigens de
Roma. A famosa estatua de bronze da cena @ uma das cbras mais copiadas e instantaneamente reconheciveis da arte
romana, estampada em milhares de cartdes-postais e suvenires, e presente por toda a cidade atual como o emblema do
time de futebol Roma.

Com essa imagem t&o familiar, & facil aceitar sem quaisquer restricdes a histéria de Remo & Rémulo [...]. e esquecer
que sa frata de uma das mais antigas “lendas histdricas” da funda¢fo de qualquer cidade em qualquer era & em qualguer
lugar do mundo. E, sem divida, frata-se de um mito ou de uma lenda, Mesmo que 0s remanos a vejam, em termos amplos,
comao histéria.

(Mary Beard. SPOR. uma Medns de Rome Antiga, 2017.)

&) Como um mito ou umna lenda se relacionam ao estudo da histora?

b) A partir da imagem e do excerto, explique a frase “trata-se de um mite ou de uma lenda, mesmo que os romancs a
vejam, em termos amplos, como histdria” (22 paragrafo)

—————— RESOLUGAD E RESPDSTA

) Do onifa s dhrg Ji'wlu o M Gvfodes DJu(erL toenand o Tramneni-
i JLL 0 4w‘3 Len g\m&um Imtrlen 08 dn u.ﬁa"m MG DR rlff IV 'Cl,.w
porhav o wh- 3 covre ared, vandd, Arnioen, 15 wnits A us-.u.,ujmf .
o DML.W dm.‘m ,{g\m, t}»\» [ ToTRs a1 ¥ g A Faode du ae ﬂoia
<y M‘_ﬂ.‘rrs rkL slnras,, Ernae tuuntoy coddo 9 Coren {: oivenants .,iM e

1, (‘j*-""'-i»'b Qo 11 .\fj(.\ duoren i Pao Tl L (roey oen Aas f:lj"
i, Gul Wuouea, (s ilul_u des ondon.

“]) A hr&p d 1;;4_! ﬂ,\rﬁmla & Ryeno J'f\lr.ﬁ QAL ﬁ-w‘hlﬂ_ir\ (‘)lu.- o o do-
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QUESTOES
DISCURSIVAS

Cicncias Humanas ¢ Sociais Aplicadas
Nota:19/24

TT 44 48 50
QUESTAD 02

Como uma caixa de Pandora, as lutas pela independéncia [na América hispanica) espalharam desejos e aspiragies
sociais que pediam solugdes imediatas, mas que nem sempre aram faceis de ser alcangadas. A ideia da onipoténcia dos
lideres ndo s& coadunava com o5 imediatos e intrincados problemas que as (utas de independéncia haviam colocado a
chocava-se tanto com os objetivos dos poderosos quanto com as aspiragbes daqueles que nada possuiam.

Se, portanto, @ independéncia aparece como uma frustragdo, como proclamaram tantos de seus protagonistas, &
porque, antes de tudo, abriu a possibilidade de um desenlace diferente e despertou os sonhos adormecidos de muitos.
Tempos de transformac8o trazem em si grandes esperancas @ sua outra face, as inevitaveis frustragbes, Os poderosos
queriam tudo organizar e controlar. Os letrados, desencantados com a incapacidade de realizar seus sonhos, esgueceram
que os processos histdricos eram lentos, que o ritmo das mudancas ndo acompanhava a pressa dos atores socials @ que
05 ventos nem sempre sopravam na dire¢3o por eles desejada. Os humildes também se desesperaram, pois sua vida
continuava dominada pela pobreza e opressio e tratada com desdém e desrespeaito.

[Mana Ligia Coadho Prado, Amdncs Laling nd sheuls X1 ramas, leas & Motos, 1066 )

a) No contexto dos movimentos de independéncia na América hispanica, caracterize dois dos grupos citados no excerto:
o8 “poderasos” e 08 “letrados”.

) R‘elauéne @ justifique duas afirmagdes do excero: "a independéncia aparece como uma frustraglo” e “Os humildes
também se desesperaram, pois sua vida continuava dominada pela pobreza e cpressac”.

ol ed

RESOLUGAD E RESPOSTA
Q) gx * IT-L,(J,L-\;G'-},Q;‘;’; Bovn & Dadaces, dusanduntos do meﬁ.\'\g\ﬁ;f;h
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QUESTOES
DISCURSIVAS

Cicncias Humanas ¢ Sociais Aplicadas
Nota:19/24

77 44 48 50 ‘ ‘ (00005

OQUESTAD 03

Cermbnias civicas foram realizadas a partir de meados da década [de 1830] e fomeceram-mportantes pistas a respeito
das questdes politicas e idecldgicas em jogo. Uma delas, a cerimbnia civica mt’sre@‘ia\p Dia da Bandegr:a.'apds a decre-
tagfo do Estado Mova [1937], foi exemplar. [...] Logo ap-és_adwgada do chefe da nagao ao evento, teve lugarﬂ_@gﬁ_

W&WW"@ @ mandades excongregagbes catdlicas [...].

5 bandeiras estaduais hasteadas em 21 mastros foram retradas por criangas das escolas pubhcas e substituidas pela

coro de canto oﬂeﬁnlm regido par [Heitor] \ﬂla Lobos.

{Likcia Maria Lippi Qliveira. *Os caminhos da contralizaglio®. in: Edmar Bacha of & [orgs.). 730 anos: am busca da Repdbkcs, 2018.)

a) Cite dois elementos da cenmdnia relatada no excerto que podem ser considerados umﬂaﬂsllws do E;tadn Novo
{1937-1945). e ——

——

b) ldentifiqgue a simbelogia do ritual mencionado no segundo paragrafo do excerto e explique sua relagao @:f}
E ¢as paliticas que o Brasil viveu apds a chegada de Getilio Vargas ao poder, em 1930, d

+3%u 4
3 U
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QUESTOES
DISCURSIVAS

Cicncias Humanas ¢ Sociais Aplicadas
Nota:19/24

WNSPZ404

WO o M

No geral, a década de 1990 fol marcada por grande instabilidade no continente africano. Fora da Africa, inclusive no
Brasil, o sentimento propagado pela midia internacional [...] foi o de um “afro-pessimismo” absurdo. Praticamente tudo o
que se referia & Africa era abordado de forma negativa. [...] Ou seja, prevalecia a ideia de que os africanos eram incapazes
de rasolver seus proprios problemas.

Contudo, a partir da segunda metade da década de 1990, comecou a se disseminar um pensamento altamente signi-
ficativo @ que visiumbrava justamente a superacio de uma longa crise. Esse pensamento ficou conhecido como o “renas-
cimento africana”. [...]

A ideia de um “renascimento africano” ndo & nova. Ela remonta aos fundadores do movimento pan-africanisia ainda no
século XIX e, depois, ressurge de forma intermitente ao longo da século XX. [...]

Alguns aspectos que chamam a atengao no “renascimento afficano” 50 05 seguintes: a) os problemas africanos sb
podem ser resolvidos pelos proprios afcanos; b) & imperativo que se faga uma mudanga cultural com valorizagio dos
elementos cullurais e civilizacionais africanos, ¢) & imperativo que seja realizada uma verdadeira transformacio na pers-
pactiva da politica de género, com a necesséna emancipagio das mulheres; d) a mobilizagio da juventude africana & es-
sencial para 0s destinos do continente; e) sem democracia dificiimente o continente avangard e, portanto, sua valorizagio
& essancial; e f) a Africa deve buscar o desenvolvimento econdmico de forma sustentével,

{Pin Penna Filha. *A Africa no séculs XXI". CEBR! — Reviss do Ceniro da Ralaplas , ne 8, 2023.)

a) Com base no excerto, cite dois n motives para ter havidg: no plano immﬁciﬁ“ﬂ.»‘um periodo de “afro-pessimismo” na
década de 1900 e

b) Apresente dois pontos em comum énire os aspectos do “renascimento africano” citados no excerto e as propostas do
mavimenio pan-africanista

S RESOLUGAD E RESPOSTA —
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0 Google divulgou, em 23,05.2024, que criaréi o primeiro cabo submarino de fibra dplica ligando a Africa e a Oceania,
batizado de Umoja — "unidade”, no idioma sualli, lingua falada por habitantes de alguns dos paises por onde o cabo pas-
sard. A infraestrutura iré abranger uma distancia de mais de 12000 km, com a sua parte submaring instalada na porgao
sul do oceano indico.

(hitps Mecnoblog net. Adaptada. |
a) Identifique o que o projeto do Google busca oferecer ao igar 0s continentes com um cabo de fibra dplica. Considerando
aspecios socioecondmicos, gﬁa © nomé do continente mais beneficiado por esse projeto.

b) Mo contexto das redes geograficas, defina 0s conceitos de “espagos luminosos” @ de “espagos opacos”.
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Curia brasileiro “Amarela” concorre @ Palma de Ouro no Festival de Cannes

O curla-metragem “Amarela’, escrito e dirigido pelo nipo-brasileiro André Hayato Saito, passa-se em S80 Paulo e &
estabelecido durante a final da Copa do Mundo de 1998, entre Brasil @ Franga. A protagonista @ Erika Oguihara (Melissa
Uehara), uma adolescente nipo-brasileira que rejeita as tradigbes de sua familia japonesa. A luta contra o sentimento de
néo perencimento se aflora guando & confrontada por uma violéncia despercebida pela maloria. “Eu costumo falar sobre a
questdo de ser japonds demais para ser brasileino @ brasileiro demais para ser japonds. Sofr muito bullying sendo afirmado
como ‘japinha’, ‘samurai’, ‘ninja’; @ me sentia 56, ndo me sentia visto”, diz Saito. "“Receber essas tarjas & ignorar a histdria
@ a individualidade de cada um. O famoso ‘japonés & tudo igual' & imensamenta ofensivo e esses traumas reverberam até
hoje. O filme vem para trazer essas questdes identitdrias que tanto fervilham dentro de mim e denfro de milhdes de filhos
de didsporas globais, para uma reflexdo mais ampla®, comenta o diretor.

{mips:iforave abril com br, 14.05 2024, Adaptado. |

a) Apresente o interesse acondmico do Brasil pela migrago japonesa no século XX e cite uma contribuigBo cultural dos
imigrantes japoneses & sociedade brasileira

b) Defina “didspora” e expliqgue como ela pode se relacionar com episddios de xénofobia, como os relatades no excerta.
b obd: > 1598
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Em seu livro A revolugdo da proximidade, o urbanista colombiano Carlos Morena define “a cidade policéntrica e mul-
tifuncional” como a de "15 minutos®, na qual os servicos essenciais estfo acessiveis a um quarto de hora”, e lamenta
“a onipresenga de construgbes por lodas as partes’, assim Ccomo "0 espago cedido 20 automdvel como vetor fundamental
do planejamento urbano hd quase um séculd™. O proprio Moreno resumiu seu conceito urbano: “estd baseado na ideia
de que todo mundo deveria ter acasso aos servicos @ recursos de que necaessita em um perimetro curte”, A ideia & que
05 habitantes das cidades “possam satisfazer as suas seis necessidades essenciais (moradia, cuidado, educacao, lazer,
trabalho e suprimentos) em um espago de lempo aceitavel para a maioria das pessoas’, que seria um quarto de hora para
cidades e 20 a 45 minutos para zenas de baixa ou média densidade populacional,

{hips.fichecamos afp.com, 1403 2023 Adaptado. )

a) Sm@t& e explique a contribuigdo que as cidades de “15 minutos” podem oferecer ao reduzir
0 uso de automdvais.

b} Identifique e caracterize a politica adolada nasegunda metade do século XX que deu centralidade ao autombvel no
temitorio brasileiro. T ———
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O Brasil assinou um tratado que resguarda o patimdnio genélico e os conhecimenios dos povos indigenas e das
comunidades tradicionais. Com o tratado, adotado consensualmente por 176 paises-membros da Organiza¢io Mundial
de Propriedade Intelectual (OMPI), solicitanies de patentes sfo obrigados a divulgar o acesso a recursos genélicos e a
conhecimentos tradicionais associados necessarios a suas invengdes. £ o caso das indastrias farmacéuticas, que terfo de
informar, durante o processo de patente de um novo medicamento, que aquela fdrmula foi elaborada, por exemplo, a partic
de substancia exiraida de uma planta fipica de uma regiso amazdnica ou de qualguer outro bioma do mundo. Em caso
de uso do conhecimento de um povo indigena em relagio aquela espécie, o laboratdnio também terd de dar publicidade a
8558 povo.

(www. cartacapital cam.br, 2405 2024 Adaptado. )
8) Cite um exemplo de recurso gendtico e apresente a caracmﬂsu@' !mluria_l.g_Q\Brasd 2 qual explica o interesse ¢o pals
em ser signatario do tratado referido no excerto, a

Menc'mne um dos objetivos relacionados 4 proposta de resguardar recursos genéticos e conhecimentos tradicionais na

% fabricacBo de produtos. |dentifique o acordo intemacional — estabelecido em 2010, na 102 Conferéncia das Partes das
Magbes Unidas (COP 10) da Convengio sobre Diversidade Bioldgica (CDB) — que guarda relagiio com a problemdtica
discutida pelo excerto,
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Texto 1

Quando nasca em Mileto, a filosofia estd enraizada nesse pensamento politico cujas preccupaches fundamentais
traduz @ do qual tira uma pare de seu vocabuldrio, [...] Desde Parménides, encontrou seu caminho propno; explora um
dominio noveo, coloca problemas que 56 a ela pertencem. Os fildsofos ja se ndo interrogam, como o faziam 0s milésios,
sobre o que & a ordem, como se formou, como se mantém, mas sim qual é a natureza do Ser e do Saber e quais 580 5ua5
relagGes. [...] Para resolver as dificuldades tedricas, [...] que-o.proprio progresso de Seus processos fazia surgir, a filosofia

teve de forjar para si uma linguagem, elaborar seus conceitos, edificar uma légica, construir sua propria racionalidade.
{Jean-Pieme Vemant. As engens do pansaments gmgo__:aao? ]

Texto 2
O argumento que defendo & que ndo podemaos usar a mesma logica, 0s masmos principios que sustentam a pergunta:
“Quem inventou o dirigivel mais pesado que o ar?” No caso: "Quem ou que povo ‘inventou’ a filosofia?” Fendmenos como
misica, filosofia ou arquitetura nascem em regibes particulares, mas, devido ao carater pluriversal da realidade, as produ-
gBes humanas ocorrem em diversas regibes do mundo enfrentando problemas & demandas comuns. [...] O meu ponto de
vista & que as reflexdes filosdficas s3o, em certa medida, “congénitas”™ 4 propria “condicfio humana®,

(Renato Noguara. O snsing da fiosofa & & k10838, 2014,

8) Cual & a temdtica filostfica que relaciona os textos 1 @ 27 Como essa temética & abordada em cada um desses textos?

b) Explique o seguinte ponto de vista de Renalo Moguera: “as reflexes filosoficas 580, em certa medida, 'congénitas’ a
pripria ‘condiglo humana™. Como esse ponto de vista do texto 2 se reflete no texto 17
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Texro1
Designa-se “virada linguistica® o paradigma pelo qual a investigacdo dos problemas filoséficos & indissocidvel de um
exame da estrutura légica ou discursiva que os enuncia. A tradicio filosdfica poderia ser dividida em trés grandes perio-
“@0s. (i) um primeiro, dedicado ao estudo de questdes sobre o Ser, isto €, sobre a esséncia da realidade; (i) um segundo,
no qual a8 pergunta pela esséncia da realidade deveria ser precedida por uma critica da carteza e da extensdo de nosso
conhecimento; (iil) com a virada linguistica, um terceiro momento, pelo qual o exame do real @ da maneira gue o conhece-
mos exigina antes uma analise logico-linguistica.
{Evalde Sampaio. A virada linguistica e os dados imeditos da consclncia®. TransFormiigda, 2017, Adaptado )

TexTo 2

Alinguagem — diz 0 “segundo Witigenstein™ — funciona em seus usos, niio cabando, partanio, indagar sobre os signi-
ficados das palavras, mas sobre suas fungbes praticas. Estas 580 mditiplas e variadas, constituindo mditiplas linguagens
[...] Em outros termos, poder-se-ia dizer g na verdade, um conjunto de “jogos
de linguagem”, enfre 03 quais poderia 5 58 ; ar, consolar, indignar-se, ou descrever. [...]
ndo ha, para Wittgenstein, uma Onica funcao com EXp nem mesmao algo que pOSsa ser con-
siderado come o joge de linguagem, O que se pode dizer que existe sio certas semelhangas, ou, nas palavras do préprio
Wittgenstein, certo “ar de familia’, cerlos parentescos que se combinam, se entrecruzam, se permutam

(Armando Mora Y Clivedra. “Vida e abra”. in: Ludwig Wittgenstein. investigapes flosdficas, 1999.)

a) De acordo com a "virada linguistica” citada no texto 1, como a linguagem se refaciona & filosofia? Qual a implicagio
filosdfica da “virada linguistica™?

b) A partir do texto 2, 0 que sio os “jogos de linguagem” formulados por Wittgenstein? Como 08 "jogos de linguagem”
contribuemn para a "virada linguistica™
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TexTo 1

Com a invengao da fotografia no século XIX, a relagdo entre arte @ técnica entra numa nova fase, pois se até entdo o
procasso de reproducio da imagem se dava por meios artesanais, com a folografia eles se tornam essencialmente meca-
nicos. 13so muda radicalmente & experiéncia da arte dal em diante. Por um lado, & reprodugo mecénica modifica comple-
tamente a nossa percepgdo da arte tradicional (no caso, a pintura e a estultura), questionando tanto os valores estéticos
ligados a ela quanto sua propria instituic&o. A fotografia abala um a um os pressupostos da autoridade da tradicao: no lugar
da existéncia Gnica do original, possibilita a reprodug&o serial da imagem, substituindo a autenticidade pela repetibilidade
da copia. Ao conquistar para si um lugar préprio entre os procedimentos aristicos, com a fotografia e sobretudo com o

cinema, a reprodutibilidade técnica engendra um novo lipo de arte.
(Taisa Palhaes. “Walter Banjomin: tecna da ane @ reprodutialidade téenica”. fn: Marcos Mobre. Curso ivre de teora critics, 2008. Adaptado. )

TexTo 2

A Inteligéneia Artificial (1A) € uma drea da computag@o que se concentra no desenvelvimento de algoritmos e sistemas
capazes de realizar tarefas que normalmente exigem intefigéncia humana, como aprendizado, raciocinio e tomada de de-
cis8o. Na arte, a |1A tem sido usada para criar novas formas de expresso, gerar conteldo e até mesmo ajudar artistas a
automatizar o processo de criago. A tecnologia esta sendo usada para criar novas formas de arte e aumentar a aficiéncia
na produgdo, permitindo que artistas e criadores experimentam novas formas de expressdo e aumentem a eficiéncia em
S6US processos criativos, em um ritmo mais rapido e com menos esforgo fisico

(Paulo Vanolia, *Coma inteligénein artificial pode dominar o mercada de arie?". hitps Wartersf com, 13.03 2023, Adoptado )

8) O que & a nogao de reprodutibilidade técnica, apresentada no texdo 17 Qual area da filosofia discute essa nogao?

b) Como a nogdo apresentada no texto 1 @ atualizada pela |neligéneia Artificial? Qual é o impacto dessa atualizagio na
reflexdo filosdfica sobre arte?
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TEXTO 1

Segundo o prdprio Aristdteles, “nosso objetivo & tomar-nos homens bons, ou alcangar o grau mais elevade do bem
humano. Este bem é a felicidade; e a felicidade consiste na atividade da alma de acordo com a vifude® (Efica a Mictmaco, 1.
Uma das principais confribuigbes da ética arisiotélica & sua famosa tese, segundo a qual a virtude esta no meio.

(Danilo Marcondes. Iniclagfo & histdna da Mosofe: dos prd-socrddicos & Wilfgensiein, 2010. Adaptado )
Texto 2

A axceléncia moral, entdo, & uma disposicio da alma relacionada com a escolha de aghes e emogdes. disposicao esta
consistente num meio temo (o meio termo relativo a nds) determinado pela razdo (a razio gragas 4 qual um homem dota-
do de discernimento o determinaria). Trala-se de um esiado intermedidrio, porgue nas varias formas de deficiéncia moral
ha falta ou excesso do que & conveniente tanto nas emogdes quanto nas agdes, enquanto @ exceléncia moral encontra e
prefere o meio terma.

(Armtitades. Etica a Micdmacos, 1885.)
a) Como & denominada a ética desenvolvida por Aristdteles? Qual é o objeliva dessa ética?

b) Com base no texto 2, explique a nogao aristotélica de justo meio. Como o individuo pode usar essa nogo na avaliaglio
de sua propria conduta moral?
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cos. Por 8550 mMotive, 8558 [on dave S0 nmovido 0os efiuentas 0o laboratdno Ummmf&mmm
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o3 & uskzada em cutras apicagies et e
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Em aviaho hi algumas velocidades tipicas referentes a alguns procadimentos @ momentos do voo, Cujos valones o
especificos para cada aeronave. Duas dessas velocidades sio

+ velocidade V,: velocidade mdxma, durlints & Cormdl par decolagem. para & decisio do ploto de decolar ou dosistr da
decolagem. Ald a velocidade V., & possivel desisti da decolagem com seguranca. Acima dessa velocidade, a decolagem
& abrigatdnia

* velocidade de cruzeiro (V) velockdade constante Sm QuE LM B8r0Nave CRE durants & MAlor parke do voo.

Considore que, parn uma aonave de grands pone com 45§ molores Becolar di UM BAFOROD, Cuja pista de decolagem

tam 1750 m de comprimento, os valores de V, @ da V,_ S6am, respectivaments, 140 nos & 500 nds, @ que o consumo

dassh aeronave seja do 1100 kg de quercsens de aviaglo, por hon . duranta um woo com vlocidade
cruze R
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e T o e o
da pisia do decolagem
Sabendo qua 1 Vs = 3,8 kmh = 2 nGs e que, para slingir a velocidade V,, 8553 seronave lem de percorer 70% do com-
o i pist, panindo do repouso o com acolaragho ascalar constante, calcubs

a intensidade da aceleradio da aeronave. em mis®, em sua comida par decolagem, até atingir a velocikdade \V,
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Afigura mostra Uma vl Bcesa diante do uma lenlqesTinca Gite de vidrg, com caniro fpticn O, imersa no ar, o alguns rkos
le

e luz emitidos pola chama dessa ve

o de wecon

b+ g ~ : |
[
Considere ig 30 = \'5_ @ admits que essa lente obedega ds condigbies de nilide: de Gauss
/ a T
8) Essa lente apresentn comporiamento datico convergente ou divergente? A imagem dessa vela, conjugada por essa
{  lante, pode ser projetada sobre @_%@ Responda o jus SL0s rospostas com base Nos Irojoldnas dos Meos
, mostradas na figura @ no fato de a | nmid'ﬁ_adnm_i-}j —
B} Cual a distiincia, em cm, da imagem dessa vela, conjugiada por 0ssa lente, ao centro dplico da lente?

N o B B
- 2:8
e e o HEFU‘L“GMEREEPUETE e ——— \.-\-n-q--l_’. m—
©) Grmprlormadn Jumepml, poin o figno 5% et
oo Qpts @ rowa Jda ‘I.u-:” Ca P, L nclorng, I|
e S
| ;-'"' Ty il

1

| @ ‘erhe dxum:ﬂu I “‘“’“‘l‘”;'{i‘wﬂw o .
¥ " ¥ J
| recevdo UELW Jlue.t.xﬁm’-n. (om0 Db [ & B P. i
: v Sl
| Ul:fihm.'ﬂtﬂ g P’""‘U'Ilwn‘ﬁa“f‘ e d1¢w1§mu' CY g
; "‘f‘ . © ‘]E'_;-I"l.ﬂﬁ

O 'I\-"'l’l‘H;Q-qzm. Jwend vintudl | Goap | e moe
dege o s reegem G ude

J-admn.-:. LUl gaose- ‘l"\l?:}:-iqdlb-- noene wnomnlegs -
. Q ; . \ i
Uy RSN loverpda .‘:I'-\J" ‘M\.Uft«jﬁ\'\-\;;iﬂ%ﬂvm_ Yo gekong O Ao d-‘i"ﬁ'\’ﬁ'-\.u-
I'-" |JJ_ 3 1S eren o0 vk rae
| O“\’" Lo Jo Qurrke

==
ca | W9y
e #
Corera 0 Grla ©

'L-j?

LY
12t [\\‘E- = Frey
- - |I
‘TI;_ E:«E%h\)-_ . "\:'_"T kﬂ-} |Il.j-.-u 0\_‘.{]‘}‘!\‘ Ly \

Gl ¥ 3 b G 0= -Qonr,

e - ——
R R kT T

CARTILHA MEDICINA UNESP - TURMA LXilI




QUESTOES
DISCURSIVAS

Cicncias da Natureza e Suas Tecnologias ¢
Matematica ¢ Suas Tecnologias
Nota: 22/24

T T T

Emmmmwmﬂ Gotas oo INla Senzadas, 6O Senem Submatidas o um campo eldtico uniforma,

sho desviadas o guiadas para posiches-ospecificas de uma foiha de papel Considers que uma gola do massa
( m=2—lQ‘_“I:niWM =410-MC , com velocidada horizontal v,, palo ponto P, em umda regio am
Bpends um campo sléiico de intensidade 8 « 10 * N/C, na direglo do eixo y & em seu sentido posi-

tivo, @ o campo gravitacional §f, conforme a figura -
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0 contro do circuls branco indicada na figura divide a altura relativa & base BC do tningulo isésceles ABC, com AB=AC,
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Considens 'V sendo 0 wirtica da pardbola descrta pala funcho ud:i--ln—-;-?. daefinida do R em R, & r sendo a reta que
passa pelos pontos A(-2, 2) e V. WS
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b) Determing todos os ponios (x, y), perencentes 5o grifico de y = g(x), tais que x @ y sejam NOMercs inbsiros positivos.
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Examine o cartum da VWil Leite, publicado na conta do Instagram @dona. anesia em 26.11.2023.
ACREDITA
EMSIMPRTIA,  SiM, MAS 05
6?7 ANTIPATICOS
COSTUMAM SER
\ MAIS SINCEROS.

a) Que recurso exprassivo & mobilizado por Will Leite na construgdo do sentido deste cartum? Justifique sua resposta

b) Transponha a fala da neta para o discurso indireto,
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IJESFAL'.' 26
a) Que oposigio & explorada pelo ferrageire em sua fala?

@! Arespeito do livro Crime na Calle Relator em que foi publicado o poema, o critico Alcides Villaga assim se manifestou:
“Trata-se de uma coletinea de poemas narratives, de 'casos’ saborosos cuja matéria [, ] é filirada pela expressio do
astilo de Cabral, ganhando com isso o costumeino tensionamenta.”
Em que medida “O ferrageiro de Carmona” pode ser considerado um poema narrativa?
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a) Transcrava o Verso am que o8y linco s& manifgsta explicitamente no poema. Justifique sua resposta.
b) Reescreva o verso “gue ndo pode medir-se a gritos.” (4® astrofe) na voz passiva analitica.
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a) Na sétima estrofe, o ferrageiro estabelece uma comparagio entre a ferraria (ou seja, a arle de manusear e modelar o
ferro) & a poesia. Nesse contexto, o que significa dizer que “nem deve a voz [da poesia] ter diamreia™?

b) Transcreva um verso da sexta estrofe em que ocorre a elipse de um substantivo. Que substantivo fol suprimido?
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Para responder as questfes 29 e 30, leia o trecho do ensaio “0 etemo retomo do mesmo: tese cosmoldgica ou imperativa
ético?” da fildsofa brasileira Scarlett Marton

E se um dia ou uma noite um demonio se esgueirasse em tua mais solitéria soliddo e te dissesse: "Esta vida, assim
como tu a vives agora e coma a viveste, teras de vivé-a ainda uma vez e ainda inimeras vezes, e ndo haverd nela
nada de novo, cada dor e cada prazer e cada pensamento @ suspiro e tudo o que ha de indizivelmente pequeno e de
grande em tua vida ha de retornar, e tudo na mesma ordem e sequéncia — e do mesmo modo esta aranha e este luar
entre as arvores, e do mesmo modo este instante e eu proprio. A etema ampulheta da existéncia serd sempre virada
outra vez — e tu com ela, poeirinha da poeiral” — N&o te langarias ao chio e rangeras os dentes e amaldigoarias o
demédnio gue te falasse assim? Ou viveste alguma vez um instante descomunal, em que Ihe responderias: “Tu és um
deus, & nunca ouvi nada mais divino!”.

Se esse pensamento adquirisse poder sobre ti, assim como tu &s, ele te transformaria e talvez te iriturasse; a
pergunta, diante de tudo e de cada coisa: “Quero isto ainda uma vez e ainda inGmeras vezes?" pesaria como o mais
pesado dos pesos sobre tey'agi Ou entdio, como terias de ficar de bem contigo mesmo e com a vida, para ndo desejar
nada mais do que essa Jiti erma confirmagao e chancela?

Assim escreve Nietzsche na Gaia cidncia. E na forma de um desafio que introduz, em sua obra, a ideia do etemo re-
tome. Ao enunciar o que ale Mesmo pensa a respeaito, toca em Jdois pontos que se tomardo recormentes am seus textos:
a repeticio dos acontecimentos @ o movimento drcular &m que a mesma sene de eventos ocame "0 mais pesado dos
pesas”, lilulo do aforismo de Nietzsche, diz respeito 45 consequénecias psicolégicas que o pensamento do etemo retomo
pode acarretar. Afinal, o que ele provocaria em nds? Constituiria motivo de jubilo ou razio de desespero? Diante dele,
como nos compontariamos? Nds nos langariamos ao cho e rangeriamos os dentes? Qu abengoariamos como portador
da boa nova quem dele nos falasse? Mas qualquer atitude que viéssemos a adotar n&o nos libertaria do fardo que, desde
entdo, pesaria sobre NOSSO agir

{Adaute Novaes (org. ). Etica, 2007. Adaptado )

1 QUESTAD 29
) Cluais s80 os refarentes do pronome “eu” e do pronome “Tu® sublinhados no primeiro pardgrafo?
que recurso retdrico é empregado reiteradamenta pela fildsofa brasileira no final do terceiro paragrafo? Com qual fina-

lidade &l & emprega’
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8) Que verbo empregado no segundo pardgrafo pode ser considerado uma hipérbole? Justifique sua resposta.

b)  As palavras podem mudar de classe gramatical sem sofrer modificagio na forma. A este processo de enriquecimento
vocabular pela mudanca de classe das palavras da-se o nome de “derivacao impropria”,

{Cetso Cunha. Gramdtice essencial, 2013 Adaptado )
Cite um exemplo de derivagio impropria gue ocome no segundo paragrafo. Justifique sua resposta,
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Para responder s questdes 31 e 32, leia os dois primeiros capitulos do romance Quincas Borba, de Machado de Assis.

CapituLo |

Rubifio fitava a enseada, — eram cito horas da manhd. Quem o visse, com os polegares metidos no corddo do cham-
bre, 4 janela de uma grande casa de Bolafogo, cuidaria que ele admirava aguele pedago de agua quieta, mas, em verdade,
vos digo que pensava em outra coisa. Cotejava o passado com o presente. Que era, hd um ano? Professor. Que é agora?
Capitalista. Olha para si, para as chinelas (umas chinelas de Tunis, que Ihe deu recente amigo, Cristiano Palha), para a
casa, para o jardim, para a enseada, para 08 moros @ para o céu; e tudo, desde as chinelas até o céu, tudo entra na mes-
ma sensacio de propriedade.

— Vejam como Deus escreve direito por linhas tortas, pensa ele. Se mana Piedade tem casado com Quincas Borba,
apenas me daria uma esperanga colateral. N80 casou; ambos momeram, @ agui estd tudo comiga; de modo que o que
parecia uma desgraca...

CarituLo i

Que abismo que hé entre 0 espirnto e o coragiol O espinito do ex-professor, vexado daguele pensamento, arepiou ca-
minho, buscou oulre assunto, uma canca que ia passando; ¢ coragao, porem, deixou-5& estar a bater de alegria. Que lhe
importa a canca nem o canoeiro, que os olhos de Rubifio acompanham, armegalados? Ele, coragio, vai dizendo que, uma
vez que a mana Piedade tinha de morrer, fol bom que ndo casasse; podia vir um filho ou uma filha... — Bonita canoal —
Antes assim! — Como obedece bem aos remos do homem! — O certo & que eles estao no céul

(Chincas Borba, 2012.)

& D_ESU'J.[J 3
a) Que embate-& namrado No segundo capitulo? De que pensamento o espinto de Rubido se envergonha?

b} Que procedimento estilistico, caracteristico da prosa madura de Machado de Assis, & empregado no primeiro capitulo?
Jusﬁéque Sua resposta
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¢ (OUESTAD 32
a) Considere os seguintes trechos do pimeire capitulo:

I. “Rubido fitava a enseada, — eram oito horas da manhd,”
II. “Cotejava o passado com o presente. Que era, hé um ano? Professor. Que é agora? Capitalista.”
Ill. "= Viejam como Deus escreve direito por linhas tortas, pensa ele. Se mana Piedade tem casado com Quincas Borba,
apenas me dara uma esperanga colateral
IV. *N&o casou;, ambos morreram, € aqui estd tudo comige; de modo que o que parecia uma desgraca...”

Em qual desses trechos gcome o chamado discurso indireto livre? Justifique sua resposta.
h) ldentifique os sujeitos dos verbas sublinhados no primeiro capitulo,
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Leia o texto para responder, em poriugués, as questbes 33 e 34.

In 2022, the United Nations High Commissioner for Refugees reported that weather-related events had displaced
approximately 21.5 millien peopla worldwide each year between 1999 and 2019, more than twice the number of people
displaced by conflict and viclence. These extreme weather events affect substantially the ability of low-income, rural, and
Indigenous individuals to remain in their homes, which can compel them to migrate.

Extremea weather events also damage ecological and social systems and affect water availability, food access, and rates
of endemic diseases (such as acute respiratory tract infections, diarhea, measles, and malana) for people who do not
migrate. The World Health Organization estimates that by 2050, global climate change will cause approximately 250000
additional deaths per year due to malnutrition, heat-related illness, and malaria. It is anticipated that in under-rescurced
countries, adequate health care and infrastructure will be most adversely affected.

(Michae! Méndez af af. Mips:ijamanetwork com, 05.02 2024, Adaptado. )

a) De acordo com o primeiro paragrafo, o nimero de cerca de 21,5 milhdes refere-se a quais pessoas? Por que esse
numero & apresentado como expressivo?

b) Conforme as informacdes do primeiro pardgrafo, que grupos de pesscas sofrem mais os efeitos de eventos dimaticos
extremos em suas moradias? O que essas pessoas tendem a fazer?
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QUESTAD 34

a) Conforme as informaches do segundo pardgrafo, os eventos climéticos extremos prejudicam quais necessidades ba-
sicas de sobrevivéncia das pessoas que nao migram? Cite dois exemplos, mencicnados nesse mesmo paragrafo, de
doencas endémicas cuja incidéncia é afetada por eventos climéticos extremos,

b) De acordo com o segundo pardgrafo: qual a estimativa da Organizacio Mundial da Sadde até 2050 e qual a previsiio
faita para palses com poucos recursos?
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Leia o texto para responder, em portugués, as quesibes 36 e 36.

Caravaggio's lost masierpiece

%

in 2024, on May 27, "Ecce Homo™ — Latin for “watch the man” — is
shown in public for the first time since Michelangelo Merisi, better known
as Caravaggio, painted it four centwries ago. The painting, of Christ
being exhibited before his crucifixion, spent all those years in private
hands, and was eventually misattributed to an obscure artist rather than
to the italian Barogque master.

Only in 2021, when an auction house in Madnd put the scratched
and wom-out work under the hammer with a starting bid of just €1,500
(US$1,827), did the city's Prado Mational Museum call in expents to
check_its prchBnarTE'g'__-They were unanimous: this was a lost work by
Caravagyio, whose paintings are prized for their rarity — baraly 80 have
survived — as much as for their quality. A British art collector bought
‘Ecece Homa”™ for €38 millien and has loaned the now-restored painting to
the Prado until October 2024

{Brooke Unger. hitps-ihiew e.economist com, 27.06.2024. Adaptado.)

a) De acordo com o primeiro paragrafo, © que ecormeu no dia 27 de maio de 20247 Quando o quadro mencionado no texto
foi pintado?

b) Conferme as informagdes do primeiro pardgrafo, o gue a pintura representa? Qual a controvérsia que envoiveu a
autoria do quadro?
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DISCURSIVAS

Linguagens e Suas Tecnologias
Nota: 24/24
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8) De acordo com o segundo pardgrafo, qual foi o lance inicial estabelecido pelo leilogiro em Madri em 20217 Q que fez o
Museu Nacional do Prado com relagiio ao quadro colocado em |eilio?

b) Cite dois fatores, mencionados no segundo parégrafoe, que contribuem para a valorizagio das obras de Caravaggio. O
que fez o colecionador de are britdnico apds arrematar a obra no leildio por 36 milhdes de euros?
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A obra “Sociedade do Cansaco”, de Byung Chul-Han, ao tematizar a exaustao da
socicdade moderna, revela a configuracao da dinamica contemporanca. Dinamica essa,
por exigir uma alta produtividade dos individuos, classifica as diversas manifestacoes da
subjetividade emocional como irregulares ¢ anormais. Essa estigmatizacao tem sido
atrelada ao crescente fenomeno da medicalizacao, a qual, por meio do uso de remédios,
acompanha a promessa de restaurar a “normalidade” dos individuos. Individuos esses
que, em um meio capitalista globalizado caracterizado pela fluidez ¢ pela rapidez,
cntendem quadros de angtstia ¢ ansicdade como patoldgicos ¢ incompativeis com a
dinamica hodicrna. Essa questao nao so ¢ interessante a grandes industrias farmacéuticas
como também ¢ apreciada pelos agentes farmacéuticos de controle de massas que, ao
estipularem uma “normalidade”, aumentam os lucros ¢ a coercao.

Nesse sentido, ¢ valido ressaltar que os grandes polos farmacéuticos, uma vez
inseridos na logica capitalista, buscam, constantemente, a superacao dos lucros — obtidos
com a venda ¢ a propaganda de medicamentos. Esse cenario, quando atrelado a
cstigmatizacao compulséria das angustias humanas, revela o esforco dessas industrias
para a manutencao da rotulacao de episoddios de ansiedade ¢ tristeza como totalmente
distantes do funcionamento regular humano ¢ passiveis de corre¢cao com a ingestao de
remédios. Esse incentivo a patologia forcada mostra que, com as sucessivas exibicoes de
tristeza ¢ da angustia como elementos anormais a integridade subjetiva humana, a venda
de remédios que consegue atuar no ambito ncuroldgico “tende a disparar e,
consequentemente, os lucros crescem exponencialmente. Dessa forma, vé-se que a
medicalizacao das angtstias encontra, na economia, um de seus principais suportes, que,
seguindo a ldgica capitalista do lucro maximo, reiteram a rotulacao da natureza
emocional como uma patologia que necessita ser revertida.

Além disso, percebe-se que os agentes de controle de massa também atuam no
estimulo a medicalizacao. Sobre esse topico coercitivo, os socidlogos Adorno ¢
Horkheimer analisaram a participacao das midias na determinacao cultural de
comportamentos. E, durante a andlise, ficou nitida a participacdo da “Cultura de Massa”
no desenvolvimento de corpos sociais “doceis”. Esse estudo escancarou que os contetados
desenvolvidos voltados a populacao no geral, buscam padronizar os comportamentos
favoraveis ao ritmo acelerado de trabalho ¢ a demanda capitalista, ou seja, tendem a
estipular que a condicao “regular” de um individuo ¢ aquela com a qual ¢le nao pode
oscilar emocionalmente ¢, a0 mesmo tempo, ¢ capaz de maximizar sua for¢a de trabalho.
Essa taxacao compulsoria, atrelada as propagandas massivas dos polos farmacéuticos ¢ a
apresentacdo dos medicamentos como a unica via para o retorno a “normalidade”,
projeta corpos sociais “doceis” ¢ maleaveis ao ritmo capitalista que, ao serem induzidos a
suprimir as emocoes € suas manifestacoes, sao moldados, exclusivamente, ao trabalho ¢ a
geracao de lucro. Assim, nota-se que a medicalizacao da vida moderna ¢ interessante aos
conglomerados monetarios industriais — ¢ de coercao — dado que a analogia for¢ada
entre a “regularidade” emocional subjetiva ¢ a sanidade ¢ altamente lucrativa ¢ modela os
nucleos sociais para as demandas ¢ as expectativas mercadolégicas, tal como revelaram
Adorno e Horkheimer no século XX.

Portanto, conclui-se que a medicalizacao da vida ¢ interessante, inevitavelmente, aos
donos dos meios de producao, ja que esses fazem uso da maximizacao da mao de obra,
que foi, previamente, regulada ¢ medicada para sucumbir as expressoes subjetivas
cmocionais, ¢, assim, nao questionarem o sistema vigente ¢ fomentarem a aceléracao
capitalista. Com isso, a sociedade de Han tem sua cxaustao entendida como uma
anomalia que deve ser, rapidamente medicalizada, de modo a enriquecer as industrias,
facilitar o controle das massas ¢ difundir a padronizacao dos sentimentos
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Recentemente, ganhou destaque nas redes sociais a “trend” de postar fotos ¢
videos com a legenda “como vou ser triste em 2024 se...”, celebrando os momentos
alegres vividos ao longo do ano. Apesar de parecerem inofensivas, essas publicacoes
possucm um lado negativo, visto que evidenciam a atual problematizacao da tristeza,
que € vista como uma €mog¢ao a ser cvitada. Assim, como ¢ atribuido a esse
sentimento um  carater anormal, frequentemente surge uma necessidade de
solucionar esse problema a partir de medicamentos, o que, consequentemente,
favorece a geracao de lucro de certas empresas. Nesse sentido, entende-se que a
medicalizacao da vida se insere em um contexto de culto a felicidade, o que interessa
dirctamente aos grandes capitalistas.

De inicio, ¢ valido analisar o que leva a socicdade a ser obcecada com a felicidade.
[sso se relaciona as dinamicas adotadas nas midias sociais, como ¢ 0 caso, por
exemplo, do Instagram, rede na qual os usudrios compartilham somente as partes
boas de suas rotinas, como compras, viagens ¢ outros momentos felizes, passando a
impressao de que cles estao sempre se sentindo bem. Desse modo, surge uma
mentalidade pautada na positividade téxica, que desvaloriza qualquer aspecto
negativo, ¢ faz com que sentimentos como o nervosismo, a melancolia ¢ a raiva, que
fazem parte do cotidiano, s¢jam vistos como anormais, ¢ logo, patol()gicos. Entao, em
funcao do culto a felicidade, ocorre uma medicalizacao, com o intuito de impedir que
os individuos se sintam de forma negativa.

Nesse interim, sao favorecidos os interesses dos grandes empresarios. Sabe=se
que a sociedade vigente ¢ dominada pelo neoliberalismo, que ¢ bascado na geracao
de capital. Tal fato esta vinculado a medicalizacao, uma vez que as pessoas sao
convencidas de que seus sentimentos sao um problema, sendo levadas a tomar
remédios para ameniza-los, como antidepressivos ¢ ansioliticos, o que aumenta as
vendas da industria farmacéutica, gerando mais lucro as empresas desse ramo.
Como consequéncia, esses capitalistas ganham mais dinheiro ¢ se tornam cada vez
mais poderosos no cendrio global. Ademais, 0 aumento no grau de felicidade dos
individuos, mesmo que por meio de remédios, aumenta a produtividade dos
trabalhadores, aspecto também benéfico aos empregadores.  Assim, a
problematizacao de certos sentimentos ruins favorece os interesses capitalistas.

E possivel inferir, portanto, que o processo atual de medicalizacao da vida ocorre
em virtude da valorizacao da felicidade constante, em detrimento de sentimentos
negativos, vistos como anormais. Dessa forma, tal realidade interessa aos grandes
capitalistas, que enriquecem por conta das vendas de medicamentos.
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De acordo com a Organizacao Mundial da Saade, “satiide” consiste na unido entre
o bem-estar fisico, mental ¢ social. Em dissonancia com tal conceito, 0 panorama
contemporanco, no que concerne a saude, ¢ marcado pela “medicalizacao da vida”,
demonstrando a onipresenca dos medicamentos. Em uma sociedade regida pelo
capitalismo neoliberal, que privilegia o lucro, a medicalizacao da vida interessa aos
lideres dos ambientes de trabalho, que necessitam de individuos sadios para manter
a produtividade, ¢ as industrias farmac¢uticas. Assim, ¢ fulcral analisa-los.

De inicio, ¢ imperioso ressaltar como a medicacao se coaduna com a ldgica
produtivista contemporanea, tipica do mundo de trabalho capitalista. Sob esse viés,
as atividades laborais exigem, cada vez mais, que os funcionarios obtenham
resultados que maximizem a produtividade, por meio de cargas horarias extenuantes
¢ metas irreais. Como consequéncia desse ritmo desenfreado de trabalho, conforme
o filésofo Byung Chul-Han em “A Sociedade do Cansaco”, surgem as doencas de
ordem psiquica, como o “burnout”, a ansiedade ¢ a insonia. Nesse sentido, para que o
desempenho financeiro das empresas nao scja afetado, ha um forte apelo para o uso
de medicamentos, sobretudo os psiquidtricos. Exemplo disso foi a venda massiva de
medicamentos como o “Rivotril” e o “Zolpidem” no ano de 2024, majoritariamente
para funciondrios que lutavam contra problemas relacionados a depressao ¢ ao
sono. Dessa forma, a medicalizacao esta a servico do mundo corporativo, o qual visa
manter os funciondrios saudaveis para acentuar o acimulo de capital.

Além disso, 0 ramo farmacéutico também se beneficia do consumo exacerbado
de medicamentos, o qual advém de uma visao estigmatizada dos sentimentos
humanos. Isso ocorre, pois, a disseminacao da “cultura da felicidade”, ou scja, a
supervalorizacao dos sentimentos positivos, tende a transformar a tristeza ¢ outras
sensacoes negativas intrinsecas ao ser humano em  patologias. Com isso, as
organizacoes associadas as industrias farmaccuticas passam a divulgar, nos
principais meios midiaticos, remédios que prometem extinguir todos os males -
representados, atualmente, pelo “nao se sentir bem”. Esse cenario pode ser ilustrado
pelo reforco das propagandas de medicamentos antidepressivos, que atracm 0s
individuos mesmo que esses nao tenham sido diagnosticados com a doenga. Logo, ¢
evidente que a medicalizacao favorece a inddstria farmacéutica, que se vale do
imperativo da felicidade.

Em suma, a medicalizacao da vida atende aos interesses laborais e farmacéuticos.
Esse cenario decorre da supervalorizacao da produtividade ¢ da negligéncia dos
sentimentos negativos.
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O documentario “Take your pills” (Tome suas pilulas), da Netflix, aborda os efeitos
de uma onda de alunos sem diagnosticos de transtornos, como TDAH, que abusam de
medicamentos para aumentar o foco apenas pelo interesse por maiores resultados
académicos. Esse tipo de abuso se mostra crescente por todo o globo ¢ escancara uma
sociedade que nao reconhece seus limites na busca por seus objetivos ¢ normatiza os
comportamentos, determinando aquele que deve ser aceito ¢ o que sera tratado com
intervencao médica. Nesse cendrio, nota se uma medicalizacao da vida sustentada nao
sO pela industria farmacéutica, que lucra milhdes com esse estilo de vida prejudicial ao
corpo social, mas toda empresa capitalista, que se beneficia da superexploracao de
funcionarios medicados.

A principio, ¢ valido ressaltar que a medicalizacao cresce apoiada por uma
normatizacao do comportamento. Sob essa 6tica, o filosofo Michel Foucault, em sua
tese do Biopoder, debateu sobre essa forma de controle que se desenvolve na
contemporancidade sobre os corpos das pessoas, definindo normas sobre cles ¢
tratando com intervencao médica aqueles que nao a seguem. Nessa perspectiva,
desenvolve-se no imaginario social um padrao a ser seguido socialmente ¢ todo tipo de
desvio medicalizado ¢ tratado como doenca. A exemplo disso estao sentimentos
naturais, como luto, sofrimento e tristeza, que tém sido transformados em anomalias
intoleraveis. Consequentemente, esse tipo de controle nao ¢ combatido, visto que ha
uma crescente industria farmacéutica se  beneficiando  financeiramente  dessa
problematizacao.

Além disso, uma sociedade que constroi sua vida sob scu desempenho profissional
favorece o abuso de medicamentos. Neste viés, o fildsofo sul-coreano B.Chul Han, em
sua obra “Sociedade do cansaco”, discute sobre um excesso de positividade que envolve
o tecido social ¢ o impele a ultrapassar scus limites, em uma vida distante de habitos
saudaveis, em busca de um ilusério desempenho ideal. Nesse sentido, o capitalismo tem
sido sustentado por essa ideia meritocratica, de que todo aquele que se esforca alcanga
0 sucesso, ou milhoes de reais na conta, de forma que os trabalhadores influenciados
por cssa idcia recorrem a medicamentos como ritalina para aumentarem scus
desempenhos, privando-se do lazer, do descanso, ¢, consequentemente, da satde. Os
resultados disso sao os clevados indices de Burnout ¢ estresse no ambiente de trabalho,
¢ empresas extremamente lucrativas sobre esses funciondrios.

Portanto, a medicalizacao da vida ¢ de interesse daqueles que lucram
financeiramente com ecla, apoiados pela normatizacao ¢ pela meritocracia. Assim, se
almeja-se um futuro com um corpo social saudavel, deve-se combater esse tipo de
pratica, para que o retratado no documentdrio ndo scja mais uma realidade.
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Nas ultimas décadas, foi possivel de se observar o grande aumento dos casos de
depressao, ansiedade e TDAH, acompanhados pela extensa medicacao da populacao.
O Valium, por exemplo, que tem acao contra a ansiedade, foi 0 medicamento mais
receitado do Ocidente entre 1968 ¢ 1981, enquanto hoje hd a popularizacao daritalina e
de medicamentos contra o TDAH. No entanto, tal fendmeno ¢ um sintoma da artificial
[6gica capitalista vigente, que criou o problema e agora vende a “solucao”, sendo esta a
maior beneficiada pela medicalizacao enquanto medida protocolar.

Inicialmente, deve-se entender o papel da logica capitalista como fundamentadora
do problema. Isso ocorre pois a dinamicidade ¢ apatia requeridos pelo sistema como
condi¢coes da maximizacao dos lucros nao sao aspectos naturais dos seres humanos.
Yuval Noah Harari, em secu livro Sapiens, discorre sobre como os humanos evoluiram
para serem scres sociais. Ou scja, ¢ da esséncia humana organizar-se em
comunidades ¢ estabelecer relacoes de convivéncia. Entretanto, o mundo moderno
vai contra essa logica, visto que, para o mercado, ndo ¢ interessante que o trabalhador
sinta dor, tristeza ¢ ansiedade, pois tais aspectos vao contra o mecanico ideal de
cficiéncia esperado. Dessa forma, as questdes sociais passam a ser tratadas como
cmpecilhos a dinamica capitalista, ¢ como tais, sao suprimidos, de modo a beneficia-
la, enquanto os individuos tém suas naturczas negadas.

Assim, ¢ a partir dessa logica que a medicalizacao da vida ¢ incentivada: nao em
busca da saude da populacao, mas sim visando a criacao de uma massa inexpressiva,
docil, a mercé do controle do mercado . Para isso, a medicalizacao ¢ imposta como
protocolo a ser scguido tanto pelos médicos, que passam a receitar tais
medicamentos supressores por qualquer motivo, como pela populacao, que passa a
identificar qualquer desvio do “normal” (imposto pela l6gica vigente) como transtorno
passivel de medicacdo. Essa ultima, inclusive, inebriada pela alienante ideologia
capitalista - que possui ideais como a meritocracia ¢ a autonomia do trabalhador -, ¢
incentivada a se¢ automedicar com tais supressores, visando alcancar um estado de
cficiéncia ¢ hiperfoco que supostamente lhe seria benéfico, mas que apenas auxilia a
[6gica capitalista vigente. Com isso, 0 mercado ¢ duplamente beneficiado, pois ganha
uma massa de trabalhadores, cuja subjetividade ¢ suprimida em prol da produtividade,
¢ tem a industria farmacéutica, altamente lucrativa, fomentada, dado aumento no
consumo de medicamentos.

Em suma, com o avanco da logica capitalista na socicdade, os aspectos subjetivos
¢ sociais passaram a ser considerados empecilhos para a dinamica produtiva do
mercado. Desse modo, a medicalizacao da vida surge para suprimir a subjetividade das
massas em prol dessa dinamica, fato que beneficia apenas a logica capitalista vigente,
cnquanto a populacdo tem sua natureza reprimida.

CARTILHA MEDICINA UNESP - TURMA LXilI




REDACOES

Luisa Pedrosa Darcie
Nota: 26,28

1 T T

614 83 00 N
REDACAO

Texto definitivo

Blas dlbimes cocs  laoust we  grgide. lo v Yonc de medicolidocgs der individuce isbe & oo Tal L

i)

d.e.dnmr_,.uw princigoleneals. o g, @of wsie de. reocis Tuc i el cue .i.,..-c_am{.w e

infereetoden va wediodisocgo do. vido: e hlhrhi..qm.ﬁ.?.lﬂuwmiﬁ&

Lionﬂ:-’ de e s lc..*\: LY G-&.;..ﬂilbv Gt d-‘.t'fm G toek hulh il [l et B G 06-..&:.- Pn-uf iy 0 il g

T

irviBinaith € NG5 Ginrdhns rﬂ(ﬂd.ufnlﬂr de. fevadclin .ﬂ',-u..m‘ E¥- PN de. o fiodowmente de prablc 'ﬂ-‘mln'?l....g.n

iiferensas o Im'fl-iﬂ . Fuf.u'u.‘.pm o idleiesss do wiuleme ca.'o?(n-!ﬂfm vealbesal o da indialie %N‘mn- I

pf-mmuwm_ﬂﬂm;qmmmm;ﬂmjupw

pinufieice neekiberal, Loue 1% nbise v ol vin deneade. do alfe alusl LMMM
T ¥

doter S dinheirs & s_nn-.:.n'ur_n‘h_mm‘h.' bucie e Lanprency Eava elocge € \L’mlm.-_.&h_ ki vodo,

ey &m-sa. ‘o no Seciedode Conlempoidu eo. Gmo, po: tatmgic, " Temgo & dinhes” e “Yabalhe enguenls

elen donmca o Gt provovtm o wnfensa e wansToste Iﬂfnﬁn siae dor Trabolbadorer. hleswee m.ﬁtn‘\h'a

desaroe waeadoge plincanleaeale. o degtemac . o oeuedods o wulas de 8 wegols e WEE
¥ T 1 ¥ L T '] L]

ez elas diminuem o godddividade &MJMWMMMWM
1 L

HELQ‘JHMI o ilvode e de cewnedin. poda iakor o anau_:&'e.‘.'..n h'AP_[a-l:d-oh- PR AT rlin_tm: ckarlicn,

I-ﬁ-m_ LG S wndialrin, & l‘“?:nbr-‘-vd- i—iu- ;hmﬁu-uiﬂ ' MMMM&M
o, _ole za dor groblesane F“:‘%““‘-‘:‘" Por ixia wmelive, & L Taple e G ?ind-m_dn_m%
& L]

o ik io o ﬂ.n-:m-ir-n-:%..n.d-m Sk combelidoe Deve. wardn mdmﬂmdﬁlmiﬁnﬂ-mnﬂsﬁ'—ﬁt&r_&_

Gt elom  waumaitands ener  stalinrealo- € Toree cods v woue o gt resedfo. o luwe pata. aﬂlm‘Jtﬂ“

Gyt decconadvern o wendew swvno 'au.bbf&nu.w.f.cc:'n & evidevile, PP e WO T %—- %ﬂu’m sbetico, &

impoclode. ibivomenk e pels diolomets do wile elar com wedicomenler.

ﬁnlbuu(n‘ cobra, o wop Qei Gl 0 LB do vide i T e i-"i; - ]n-\r 1 * elo, iellersona,

verdodeiramenle, © winlene copitolodo “WMLMJM,MFM

o predulividade dor indiridice e Yroa lucecnr podo oo padafioes e veadedoiir de rensed

]

merates Fonasseio NAO ASSINE ESTA PAGINA Cohartl o e spbes

CARTILHA MEDICINA UNESP - TURMA LXilI




REDACOES

Luisa Pedrosa Darcie
Nota: 26/28

Nos ultimos anos, houve um grande aumento na taxa de medicalizacdo dos
individuos, isto ¢, no tratamento de doencas, principalmente as psiquicas, por meio
de remédios. Isso gerou debates acerca dos grupos interessados na medicalizacao da
vida: por um lado, ha quem defenda que a populacao ¢ a mais beneficiada; por outro
lado, ha aqueles que defendem que esse habito promove mais efeitos positivos no
sistema econdmico ¢ nas empresas produtoras de remédios. Assim, apesar de o
tratamento dos problemas psicologicos interessar a populacao, prevalece o interesse
do sistema capitalista neoliberal ¢ da indastria farmacéutica.

Primeiramente, ¢ importante destacar que a medicalizacdo da subjetividade ¢
positiva para o sistema ccondémico neoliberal. Isso ocorre, pois esse sistema depende
do alto nivel de produtividade dos trabalhadores, que geram dinheiro e,
conscquentemente, lucro as empresas. Essa relacao ¢ facilmente observada em
frases comuns na sociedade contemporanca, como, por exemplo, “tempo ¢
dinheiro” ¢ “trabalhe enquanto cles dormem”, as quais promovem a intensa ¢
constante producdo dos trabalhadores. Nesse contexto, as doencas mentais,
principalmente a depresséo ¢ a ansicdade, sao vistas de forma negativa, uma vez que
clas diminuem a produtividade dos individuos, que deixam de gerar lucro. Dessa
mangira, a prescricao de remédios para minimizar os cfeitos da vida subjetiva na
populacao interessam ao modelo econdémico.

Ademais, a introducao de remédios para tratar o psicologico beneficia a industria
farmacc¢utica. Isso, porque essa industria ¢ responsavel pela producao ¢ pela
distribuicao dos medicamentos utilizados na atenuacao dos problemas psiquicos.
Por esse motivo, ¢ importante para os produtores de remédios que sensacoces
normais, assim como a tristeza ¢ o luto, scjam estigmatizadas na sociedade atual ¢
consideradas anomalias que devem ser combatidas. Desse modo, a venda de
remédios a altos precos e que atuam minimizando esses sentimentos se torna cada
vez maior, o que resulta em lucro para aqueles que desenvolvem ¢ vendem cssas
substancias.

Logo, ¢ evidente que a industria farmaccéutica ¢ impactada positivamente pelo
tratamento do mal-estar com medicamentos. Portanto, embora a medicalizacao da
vida possa ser benéfica a populacao, cla interessa verdadeiramente o sistema
capitalista ncoliberal ¢ a industria farmaccutica. Isso, pois cla promove a
produtividade dos individuos ¢ gera lucros para os produtores ¢ vendedores de
remédios.
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Centenas de adolescentes fazem parte de um surto recente, nos Estados Unidos,
relacionado a compra ¢ ao uso descontrolado de medicamentos para a ansiedade, os quais
sao comercializados, muitas vezes, sem prescricao médica ou sem um diagndstico seguro ¢
sao idealizados pelos jovens como a solugdo para a ineficiéncia pessoal em tarcfas basicas,
como dormir bem e realizar as provas do fim do semestre. Essa ¢ uma parcela do cendrio
retratado no documentdrio "Tome suas pilulas’, que nao demonstra apcnas a crucl
dependéncia criada nesses individuos, mas também os viloes por tras dessa problematica,
que sao as empresas privadas. Com isso, nota-se¢ que a medicalizacao da vida interessa, de
fato, as industrias donas dos produtos, as quais utilizam da logica capitalista ¢ das midias para
atrair consumidores, em cscala global, para uma rede que interliga o consumo, o vicio ¢ o
lucro.

Em primeira andlise, ¢ importante destacar que o sistema econdmico contemporanco
interfere profundamente no comportamento humano. De acordo com a filésofa Marilena
Chaui, 0 homem ¢ um ser puramente cultural ¢ isso representa como o capitalismo, ao
buscar cegamente pelo enriquecimento de suas instituicoes, faz uso da fragilidade dos
cidadaos diante de solucoes rapidas para induzi los ao consumo de remédios que prometem
serem milagrosos, porém que, na verdade, sao a isca do ramo empresarial para obrigar os
clientes a gastarem com produtos desnecessarios. Enquanto de um lado o lucro exacerbado
das marcas dec ansioliticos ¢ antidepressivos faz com que a automedicacao scja
compartilhada por clas como a pratica da moda, do outro lado o imediatismo populacional
que clama pela opressao dos sentimentos ruins ¢ dos sintomas psicoldgicos ¢ satisfeito, o que
resulta em um acordo aparentemente bom para toda a coletividade, entretanto que,
infelizmente, beneficia somente os donos do capital, como defendido pela teoria do
socidlogo Karl Marx. Desse modo, a medicalizacdo ¢ uma fantasia da atualidade, como
resolucao para o sofrimento, defendida pelas industrias que ganham financeiramente com a
dor e a confusao humana.

Além disso, os veiculos midiaticos, especialmente as redes sociais, sao responsaveis pela
influéncia exercida sobre os usudrios da internet para que s¢ mediquem. A influenciadora
Franciny Elke postou recentemente, em seu Instagram, uma foto em que testava a polémica
soroterapia para crescer cabelo e, embora muitos profissionais na drea ja alertem a respeito
dos riscos dessa prdtica para a saude ha bastante tempo, inimeros scguidores da
maquiadora se¢ encantaram, novamente, pela solucdo imediata ¢ iniciaram a procura
incessante por clinicas ¢ medicamentos que proporcionassem os resultados prometidos pela
blogueira. Nesse contexto, a postura de diversos influenciadores digitais desumaniza os
sentimentos pessoais ao banalizarem a seriedade da acdo da automedicacao ¢ de
diagnoésticos clinicos, fator que causa uma inversao de papéis na coletividade, com os
individuos confundindo cada vez mais a tristeza ¢ o desanimo didrios, geralmente gerados
pelo cansaco ou problemas particulares, com doengas sérias ¢ que necessitam de um
tratamento individualizado, ao passo que aqueles que precisam de um acompanhamento
clinico entram nesse movimento de nefligéncia propagado pelas midias ¢ pulam a ctapa
crucial da consulta médica, comprando dirctamente os remédios do momento.

Portanto, a medicalizacdo da vida ¢ do interesse de quem lucra com isso, no caso
empresas ¢ industrias, que recorrem tanto a dinamica lucrativa capitalista ¢ consumista

uanto as ferramentas da midia para forcarem os cidadaos a colocarem as pilulas no centro
36 suas vivéncias, projetando vicios severos ¢ invisibilizados como observados na obra
documental "Tome suas pilulas".
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A logica capitalista, que rege a maior parte do mundo na contemporaneidade, ¢ sustentada
por processos de compra ¢ venda, em uma relacao bilateral, na qual algo s6 se mantém no
mercado s¢ houver consumidores ¢ demandas particulares impulsionarem o aparecimento de
novos produtos, se forem lucrativos as empresas que os ofertam. A inddstria farmacéutica
também opera dessa maneira, ao desenvolver e comercializar farmacos conforme a demanda
de pessoas, respondendo a problemas de satde ¢ a conﬂ'unturas sociais de incentivo ao uso de
medicacoes. Ha, atualmente, um cenario de medicalizacao da vida, em que farmacos ¢
procedimentos médicos sao amplamente aplicados a diversos aspectos da vida dos sujeitos,
que nao apresentam, necessariamente, quadros clinicos que os justifiquem. Nesse sentido, ja
que esse processo se sustenta a partir de relacdes comerciais, que devem saciar o publico ¢
%erar renda as empresas, destaca-se que a medicalizacao da vida interessa a industria
armaccutica ¢ aos scus consumidores, o que permite a existéncia desse fendmeno no sistema
capitalista.

Diante disso, ¢ importante destacar que as empresas do setor farmacéutico possuem amplo
interesse na maior procura por medicamentos no cotidiano dos individuos. No livro “Nacao
tarja preta”, a psiquiatra estadunidense Anna [Lembke aborda o aumento exponencial do uso de
ansioliticos ¢ antidepressivos nas décadas atuais, o que tem levado a um crescimento
proporcional do nimero de dependentes dessas drogas, as quais tendem a ter clevados custos
¢ a serem consumidas por longos periodos, sobretudo nos casos de adicao. Em sua obra, a
mcdica relata que ha casos em que poderia haver um maior controle, por parte de colegas de
profissdo, na prescricdo desses farmacos, mas que diversos hospitais, comandados por
instituicoes ligadas a industria de medicamentos, fazem o contrario, ao flexibilizar o acesso dos
pacientes a cles; isso porque a medicalizacdo da vida ¢ altamente rentavel ¢ amplia entre
compradores ¢ consumidores o nimero de pessoas com vicios e alto apego por essas
substancias por um quantitativo crescente de tempo. Com isso, 0 que esta em jogo para cssas
cmpresas do ramo farmaccéutico, dado que secu comércio ¢ exclusivamente com o lucro,
independentemente da manutencao ou nao da qualidade de vida de seus consumidores; De
semelhante modo, o atual processo de medicalizacao do cotidiano ¢ altamente rentavel a
industria farmaccutica, pois aumenta o nimero de compradores ou a variedade de produtos
vendidos, o que, na légica de mercado, ¢ fundamental para o interesse desse sctor da economia
na medicalizacao da vida.

Além disso, como nao ha capitalismo sem consumidores, as pessoas que buscam encher
suas rotinas de farmacos também sdo atendidas positivamente, em sua perspectiva, pela
medicalizacdo da vida. Isso se da, pois esses sujeitos frequentemente respondem a uma
conjuntura social que os faz ter interesse pelos medicamentos. Um exemplo disso ¢ a tematica
do ‘documentario “Take your pills”, “Tome suas pilulas”, em portugués, que retrata jovens
universitarios que buscavam, at¢ mesmo por vias ilegais, farmacos que pudessem aumentar sua
concentracdo ¢ disposicao, a fim de que conseguissem se adequar as demandas de seus cursos.
Tal fendbmeno ¢ similar a contemporanea procura por medicamentos de rapido emagrecimento
ou hipertrofia muscular, que sao respostas a uma sociedade imediatista ¢ de um culto a um
padrao de beleza, assim como os Ijovens do documentario reagiram as pressoes por
performance no ambiente educacional. Com isso, entende-se que ha um cenario atual no qual
as pessoas estao mais receptivas as drogas, para a satisfacao de demandas em suas vidas, de
modo que também sao grandes interessadas na medicalizacao do cotidiano.

A medicalizacao da vida, portanto, interessa a induastria farmacéutica, que quer potencializar
seus lucros, ¢ aos consumidores dos medicamentos, que sustentam essa relacao comercial. Na
[6gica do capital, sociedade ¢ industria operam na relacao entre oferta e demanda. Assim, s¢ a
medicalizacao da vida ¢ uma realidade, ¢ porque interessa a industria farmacéutica ¢ aos scus
clientes, inseridos no sistema capitalista.
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O humorista Paulo Gustavo costumava ironizar personagens que viviam
dopadas de remédios. Nesse ambito, ¢ comum o uso de medicamentos, como o
Rivotril ¢ o Frontal, de forma excessiva. Assim, fomenta-sec a discussao sobre a
medicalizacao da vida, que se intensifica na sociedade pos-moderna ¢, haja vista
que desumaniza as populagdes contemporancas ¢ promove lucro sobre questoces
intrinsccas a condicdo humana, serve aos interesses do acimulo de capital
desenfreado.

Em primeiro lugar, ¢ valido ressaltar que o uso excessivo de remédios
desumaniza as populacdes ao reduzir a anomalia qualquer manifestacao de
subjetividade. Nesse vi¢s, o modelo Fordista pregava uma mdxima que associava o
trabalhador ideal ao robd. Nota-se, nessa perspectiva, que a aniquilacdo das
cmocodes humanas promovida pela medicalizacdao aproxima homens do robd
fordista, favorecendo os interesses do modelo hiperbolico de produtividade
ncoliberal. Exemplo disso ¢ a popularizacao de substancias que favorecem o foco
em periodos de trabalho ¢ estudo, como a Ritalina ¢ at¢ os chamados “florais”.
Desse modo, a vida medicalizada cria um homem mecanizado, produtivo e,
sobretudo, submetendo-se aos objetivos do capital.

A medicalizacao, além disso, promove o lucro sobre as angistias inerentes a
condicao humana. Nesse contexto, ¢ comum observar a estigmatizacao de
aspectos normais da psique, como o luto, a ansiedade ¢ o estresse. Dessa maneira,
cria-se¢ um cenario propicio a promocao de lucro pelas indastrias farmacéuticas. A
influenciadora Malu Borges, por exemplo, comecou a vender gomas que
combatem insonia junto a industrias quimicas para scu publico, mesmo este sendo
composto por jovens ecm uma faixa etdria na qual sao normais desequilibrios no
ciclo do sono. Portanto, confirma-se que o uso excessivo de remédios interessa a
uma clite dominante que ganha com esses exageros.

Em suma, a medicalizacao da vida interessa ao acumulo de capital ja que
desumaniza a populacdao contemporanca ¢, assim, favorece o modelo de
produtividade perpctuado na atualidade. Ademais, a pratica de excessos gera
lucros a industria farmacc¢utica na medida em que entende questdes normais da
subjetividade humana como estorvos a vida, beneficiando um setor dominante
que, cada vez mais, ganha com quem se¢ medica como as personagens de Paulo
Gustavo.
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. PROVAO PAULISTA |

Por: Bruna Oyanedel (Camburdo) | @bruna oyanedel ;
Sofia Queiroz (Mamata) | @soft.queirozr

O Provao Paulista, oficialmente chamado de Sistema de Avaliacao Paulista
(SASP), ¢ uma iniciativa criada em 2023 pelo Governo do Estado de Séao Paulo com
o objetivo de oferecer um novo formato de acesso ao ensino superior para alunos
do Ensino Médio da rede publica estadual. Ele esta sendo estruturado para se
tornar uma espécic de vestibular seriado, similar ao PAS da UnB ou ao Sacb,
permitindo ingresso em instituicoes como Unesp, USP, Unicamp, Univesp ¢ Fatecs.

[nicialmente, em 2023, participaram apenas os estudantes do 3° ano do Ensino
Médio, cujas notas dessa tnica prova foram utilizadas para concorrer a vagas no
cnsino superior. Em 2024, o sistema passou a considerar a média das notas
obtidas em provas aplicadas no 2° ¢ no 3° anos. A partir de 2025, o Provao passara
a ser, de fato, seriado, levando em conta o desempenho nas avaliacoes feitas ao
longo dos trés anos do Ensino Médio (19, 2° ¢ 3° anos).

A prova ¢ direcionada exclusivamente a estudantes da rede publica ¢ os
participantes sao organizados em trés grupos:

« Grupo A: alunos da rede estadual de Sao Paulo, excluindo os estudantes das
ETECs ¢ outras unidades fora da gestao da Secretaria de Educacao;

« Grupo B: cstudantes de redes publicas municipais, estaduais de outros
estados e do Distrito Federal;

« Grupo C:alunos das Escolas Técnicas Estaduais (ETECs) vinculadas ao Centro
Paula Souza.

Em relagdo as vagas na Unesp, incluindo o curso de Medicina, ha trés critérios
obrigatorios para concorrer por meio do Provao Paulista:

1.Estar matriculado regularmente em uma escola publica;

2.Ter participado das avaliacdes dos trés anos do Ensino Médio — exigéncia que
sera plenamente vdlida a partir de 2025, quando os primeiros estudantes
completarao o ciclo completo de provas;

3.Indicar a Unesp como uma das op¢des no momento da inscricdo para o
exame do 3° ano.
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PROVAO PAULISTA

A estrutura das provas do 3° ano foi composta por dois dias de aplicacao:

« Primeiro dia: 5 horas de duracao, com 48 questoes de Linguagens, Ciéncias
da Natureza ¢ uma redacao;

« Scgundo dia: 4 horas de prova, com 42 questdes de Matematica ¢ Ciéncias
Humanas.

As provas sao divididas entre as quatro areas do conhecimento avaliadas. O
tempo minimo de permancéncia em sala ¢ de 2h30min no primeiro dia ¢ 2 horas
no segundo. A nota final (NF) do provao paulista para alunos que realizaram a 22
séric em 2024 foi calculada da seguinte forma:

Prova de Multipla Escolha | Prova de Redacao

2023 - Provao Seriado Paulista Il 30%

2024 - Provao Seriado Paulista Ill 509
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3.1 DESEMPENHO
DOS APROVADOS

OBS.: 4/9 aprovados compartilharam os dados.

GRUPO A

3° ANO

CLASSIFICAGAO | ACERTOS | ACERTOS NOTA TOTAL ACERTOS | ACERTOS NOTA Ti REDACAO No}?_ﬂg“
LG+CN | CH+MAT | OBJETIVAS (0-30) | LG+ CN | CH+MAT | OBJETIVAS (0-50) (0-20)

GRUPO C

CLASSIFICAGAO | ACERTOS | ACERTOS NOTA TOTAL ACERTOS | ACERTOS NOTA TOTAL REDAGAQ | PPI NO{T()L\_%'&' Al
LG+ CN CH + MAT | OBJETIVAS (0-30) LG+ CN CH + MAT OBJETIVAS (0-50) (0-20)

MEDIAS

ACERTOS | ACERTOS | NOTATOTAL | ACERTOS | ACERTOS | NOTATOTAL | pep)c5o ;F",%E‘_
LG+CN [ CH+MAT | OBJETIVAS | LG+CN | CH+MAT | OBJETIVAS
GRUPO A MEDIA 33,5 26 15,833 35 35,278 18,666

MAXIMA 31 36 44 444

0 eXel MEDA , 345 42,222

MINIMA > 9 ] 33 40

CARTILHA MEDICINA UNESP - TURMA LXilI




| 4. VAGAS OLIMPICAS

Por: Bruno Di Giorno Decke | @giornodecke

A Unesp trouxe pela primeira vez o ingresso via Olimpiadas Cientificas em
2020, ofertando 195 vagas. Desde entao, esta via de ingresso tem sido valorizada
por varias universidades, e em 2024 foram ofertadas 449 vagas, inclusive com a
vaga olimpica do curso de Medicina. Basicamente, 0 processo consiste em um
ingresso direto na universidade atrelando pontuacoes a medalhas de olimpiadas
recebidas durante o ensino médio, deste modo, nao ¢ necessario fazer nenhuma
prova de ingresso (famoso vestibular) além da propria olimpiada que ja foi
disputada previamente.

Resumidamente, o processo seletivo possui uma lista extensa de olimpiadas
regionais, nacionais ¢ internacionais que sao aceitas, dentre as quais cada curso
pode escolher o que sera aceito para ingresso, por exemplo: comumente cursos
de exatas priorizam olimpiadas de matematica, fisica ¢ quimica, enquanto
cursos de bioldgicas aderem mais as olimpiadas de bioldgicas, mas isto nao ¢

uma regra (existem cursos que aceitam quase todas as competicoes, alguns
inclusive sao interdisciplinares ¢ ampliam a gama de olimpiadas). Até o processo
seletivo de 2025 nao existiam limites de idade ¢/ou escolaridade (qualquer aluno
com ensino médio completo poderia aplicar), no entanto cada medalha
apresentou validade de apenas 2 anos.

Cada candidato pode participar utilizando a pontuacao de somente uma
olimpiada, por isso ¢ interessante ficar atento a como funcionam as pontuagocs
¢ olimpiadas accitas:

OLIMPIADAS E COMPETIQOES ACEITAS - PROCESSO SELETIVO OLIMPIADAS CIENTIFICAS UNESP 2025
REGIONAIS

CA - Concurso Agrinho (FAEP, SENAR-PR)

OMM - Olimpiada Mineira de Matematica

OMQ - Olimpiada Mineira de Quimica

OMRP - Olimpiada de Matemadtica de Rio Preto

ONNQ - Olimpiada Norte-Nordeste de Quimica

OPM - Olimpiada Paulista de Matematica

0QSP - Olimpiada de Quimica do Estado de S3o Paulo
ORIOM-Olimpiada Rio-clarense de Matematica

ORMUB - Olimpiada Regional de Matematica da Unesp-Bauru
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VAGAS OLIMPICAS

NACIONAIS

CCM - Concurso Canguru de Matematica

CM - Camara Mirim (Congresso Nacional - Cdmara dos Deputados)

FEBRACE - Feira Brasileira de Ciéncias e Engenharia

MOBFOG - Mostra Brasileira de Foguetes (no ambito da OBA — Olimpiada Brasileira de Astronomia e Astronautica)
OBA — Olimpiada Brasileira de Astronomia e Astronautica
OBAP - Olimpiada Brasileira de Agropecuaria

OBB - Olimpiada Brasileira de Biologia

OBBS - Olimpiada Brasileira de Biologia Sintética

OBF - Olimpiada Brasileira de Fisica

OBFEP - Olimpiada Brasileira de Fisica de Escola Publica
0BG - Olimpiada Brasileira de Geografia

OBl - Olimpiada Brasileira de Informadtica
OBM - Olimpiada Brasileira de Matematica

OBMEP - Olimpiada Brasileira de Matematica das Escolas Publicas + Escolas Privadas

0OBQ - Olimpiada Brasileira de Quimica

OBQJR - Olimpiada Brasileira de Quimica Junior

OBR - Olimpiada Brasileira de Robotica-Tedrica

OBRAC - Olimpiada Brasileira de Cartografia

OBS - Olimpiada Brasileira do Saber

OBSM - Olimpiada Brasileira de Saude e Meio Ambiente - FIDCRUZ
0OBSQ - Olimpiada Brasileira do Ensino Superior de Quimica
0OCS - Dlimpiada do Conhecimento do SENAI

0GB - Olimpiada Geo-Brasil

OLP - Olimpiada de Lingua Portuguesa

ONC - Olimpiada Nacional de Ciéncias

OMHB - Olimpiada Nacional em Histdria do Brasil

OP - Olimpiada de Portugués: Escrevendo Vidas em Portugués
PIS - Projeto Jovem Senador (Senado Federal)

TFC - Torneio Feminino de Computagdo

TFM - Terneio de Fisica para Meninas
TMM - Torneio Meninas na Matematica

IBERO-AMERICANAS
CIIC - Competigdo Ibero-Americana de Informatica e Computagdo
LARC — Latin American Robotics Competition
MCTIC/CNPq - Prémio MERCOSUL de Ciéncia e Tecnologia
OIAB - Olimpiada Ibero-americana de Biologia

OIAQ - Olimpiada Ibero-americana de Quimica

OIbF - Olimpiada Ibero-americana de Fisica

OIM - Olimpiada Ibero-americana de Matematica

OLAA - Olimpiada Latino-Americana de Astronomia e Astrondutica
OMCS - Olimpiada de Matemdtica do Cone Sul
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VAGAS OLIMPICAS

ASKF - Association Kangourou sans Frontiéres

EGMO - European Girls” Mathematical Olympiad

EGOI - European Girls' Olympiad in Informatics

EuPhO - European Physics Olympiad

GeCAA - Global e-Competition on Astronomy and Astrophysics
1AQ - International Astronomy Olympiad

IBO - Olimpiada Internacional de Biologia

IChO - Qlimpiada Internacional de Quimica

IESC - International Earth Science Olyrmpiad

IMO - Olimpiada Internacional de Matemdtica

I0AA - International Olympiad on Astronomy and Astrophysics
101 - Olimpiada Internacional de Informética

IPhO - Olimpiada Internacional de Fisica

I¥YPT - Copa do Mundo de Fisica

MOSTRATEC - Mostra Brasileira e Mostra Internacional de Ciéncia e Tecnologia
OIMSF - Olimpiada Internacional de Matemdtica Sem Fronteiras

RIC - Robocup International Competition

UPU - Concurso Internacional de Redacdo de Cartas - Unido Postal Universal

A pontuacao ¢ contabilizada de acordo com a seguinte tabela:

Regionais | Nacionais |Ibero-americanas|Internacionais

Participacao 240 360

Medalha de Bronze 280 420

Medalha de Prata 340 510

Medalha de Ouro 400 600

Falando especificamente do ingresso em Medicina, foi definido que seria
ofertada 1 vaga no processo seletivo de 2024, com as seguintes competicoes
sendo accitas: Olimpiada PBrasileira de Biologia (OBB) Olimpiada Ibero-
Americana de Biologia (OIAB) Olimpiada Internacional de Biologia (IBO).
[Lembrando que, como dito anteriormente, cada curso define quais olimpiadas
sdo aceitas dentre todo o conjunto de competicdes descritas no edital.
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VAGAS OLIMPICAS

Sobre a nota de corte, devemos lembrar que ¢ um processo seletivo ainda
muito novo com apenas duas edi¢oes, entao pouco podemos inferir sobre qual
scria uma média de nota geral para ser aprovado, inclusive por nao ser possivel
afirmar quantas vagas scrao ofertadas nos proximos editais (¢ se ainda
teremos). Em 2025, as 5 primeiras colocacoes foram:

CLASSIFICACAO PONTUAGCAO INGRESSO

510 NAO

400 NAO

Jaem 2024, as 4 primeiras colocacoes foram:

CLASSIFICACAO PONTUAGCAQ INGRESSO

420 NAO

Recomendo fortemente a todos os interessados neste meio de ingresso
que ainda estao no ensino médio ¢ também gostam da drea de biologia a
participar das olimpiadas de biologia. Aqui estao alguns links uteis:

« Pagina da OBB (https://olimpiadasdebiologia.butantan.gov.br/)
« Pagina da OIAB (http://www.oiab.org/)
« Pagina da IBO (https://www.ibo-info.org/en/)

Quaisquer davidas estou a disposicao, basta enviar uma mensagem pelo
instagram no @ do inicio da secao!
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5. ESTATISTICAS DA TURMA

Por: Sofia Queiroz (Mamata) | @soft.queirozr

INFORMACOES GERAIS

Autodeclaragcao

Amarelo
Preto 1%
3% —
Pardo
20%

Branco
76%

Orientacao Sexual

Prefiro ndo dizer
4%
Homossexual
506 .
Bissexual
14% 3

Identidade de Género

Masculino _
44%

| Feminino
56%

Religiao

Agnaostico

N

Heterossexual Evangeélica N&o segue religido,

78%

19% mas possui crenca
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ESTATISTICAS DA TURMA

Idade quando passou E de Sio Paulo (estado) ?

Se éde SP, veio de qual Se nao éde SP, veio de
municipio? qual UF ou pais?

530 Paulo

Sorocaba

Ribeirdo Preto
Campinas

Jundiai

580 José dos Campos

Qurtros
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ESTATISTICAS DA TURMA

Tipo de ensino Escolaridade

Ensino superior incompleto

4%

Ensino superior completo |
6% =

Privado

Ensino médio

Técnico publico completo +
ensino técnico

Privado com bolsa 21%

T

parcial

Puablico militar

Pdblico comum

i Ensino médio
Privado com bolsa completo

integral 599

PREPARACAO PARA 0
VESTIBULAR

Se fex cursinho,

Fezx cursinho?
recebeu bolsa?

Simn, até 50%
%

I‘
Sim, bolsa

— integral
48%

Sim, entre 50% e 100%
270
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ESTATISTICAS DA TURMA

Exercia alguma Anos de estudo até a
atividade remunerada? aprovacao

Sim, informal
1%
Sim, formal i

—

4045

L.
Mao
Q50

Quantidade de Teve acompanhamento
aprovagoes psicologico?

5im, esporadicaments
180

\

— MNao 57%

5 ou mais
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ESTATISTICAS DA TURMA

Praticava exercicios Saia aos finais de
fisicos? semana?

Raramente

13%

\

Sim, frequentemente
16%

\

sim, todos

os dias
R '

5im,
| alguns dias
na semana 2 ~— yezos
510 S6%
Mao

23%

Teve algum periodo Achava queiria
de férias? passar?

5im, antes
da 1* fase
128
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ESTATISTICAS DA TURMA

A Unesp era o foco do Dias de estudo por
seu estudo? semana

Sim, completamente
A%
[

. Sim, além
de outros
wvestibulares
B3%

Utilizou redes

o Meédia diaria de sono
sociais?
Mao
1385
| Até 5 horas

Sim, com
restrico 6 horas
de tela

44%

7 horas

8 horas

5im, sem
re*z::;;;a; Mais de 8 horas
43%
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ESTATISTICAS DA TURMA

Meédia diaria de
estudo, considerando
tempo de aula

Fazia quantos
simulados por semana?

Alguns por ano

4 ou mais

Meédia diaria de estudo,
desconsiderando
tempo de aula

Fazia quantas
redacgoées por semana?

Algumas por ano
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ESTATISTICAS DA TURMA

O que achouda
12 fase?
Dificil

1%

Quantas vexes passou
para a23faseda Unesp?

1%

Jveres i

17% I
N\

O que achouda
22fase?

| Dificil
51%

Meétodos de estudo
usados

Exercicios
Provas antigas
Simulados
Aulas

Apostilas
Revisdes

Livros didaticos
Flashcards

Resumos




ESTATISTICAS DA TURMA

Matérias com mais dificuldade

Matematica
Geografia
Filosofia
Fisica
Redacdo
Historia
Gramatica
Quimica
Literatura

Biologia

Maiores dificuldades durante a aprovacao

Ansiedade

Medo de ndo passar
Cansago
Procrastinacao

Falta de tempo
Depressdo

Dificuldades financeiras

CARTILHA MEDICINA UNESP - TURMA LXilI




6. VIVENCIA
UNIVERSITARIA

Entrar na Med Unesp ¢ abrir a porta para um mundo totalmente novo - ¢,
acredite, cheio de historias pra contar. Mais do que estudar, ¢ o momento de
conhecer gente incrivel, descobrir novos lugares, encarar desafios e viver
experiéncias que vao marcar pra sempre sua trajetoria. A vida universitaria ¢
uma mistura de aprendizado intenso, crescimento pessoal e social, além de
muito companheirismo. E nas aulas, nos corredores ¢ até nos momentos de
lazer que surgem amizades duradouras, oportunidades de participar de projetos
¢ eventos, ¢ até descobertas sobre si mesmo.

Vamos falar sobre alguns aspectos importantes dessa jornada. Primeiro,
a gente vai conhecer um pouco mais sobre a prépria universidade, como cla
funciona, quais sao scus valores ¢ a importancia de se envolver com esse
espaco que ¢ muito mais do que um lugar para estudar. Depois, vamos explorar
a cidade de Botucatu, visto que saber como aproveitar ¢ se adaptar ao local
onde voce vai viver ¢ essencial para uma experiéncia mais completa.

Em seguida, falaremos sobre o campus. E ali que acontecem as aulas, os
cncontros, as atividades extracurriculares ¢ as oportunidades de interacao com
professores ¢ colegas. Entender como o campus funciona, quais recursos cle
oferece € como se movimentar por esse espaco vai ajudar vocé a se sentir mais
avontade ¢ a aproveitar melhor o que a universidade oferece.

Por fim, vamos abordar o curso de Medicina, trazendo informacoes sobre
a estrutura curricular, a dinamica das aulas e o que esperar ao longo dos anos
de graduacao. Conhecer essas particularidades ¢ importante para se preparar
para os desafios que vém pela frente ¢ para tirar o maximo proveito do seu
tempo na universidade.
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6.1. A UNIVERSIDADE

Por: Brenda Bullos (Suxto) | @brendabullos.med
Informacoes Gerais

A Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” ¢ uma das trés
instituicoes que formam o trio paulista, juntamente a Universidade de Sao Paulo
(USP) ¢ a Universidade de Campinas (Unicamp). A Unesp ¢ a mais jovem das
trés, tendo sido criada em 1976 ¢, diferente das demais, apresenta um diferencial
por se¢ espalhar em todo o territorio do estado. Sao 34 unidades (faculdades,
institutos ¢ campus experimentais) distribuidas em 24 cidades (22 no interior, 1
no litoral ¢ 1 na capital).

UNESPEM
NUMEROS .

24
CIDADES

34 & tites 03 e
03 Kristatvas 05 S ™

33 sibliotecas 11 Emtarn

03 vedinaros 03 Sooresiogeo ™™™

p |

B unesp™ ERAS B4 PROIFLAOH L JRH

Reproducao de: “Guia de profissoes Unesp 2024”; pag.6
(ourinhos.unesp.br/Home/guia-unesp-de-profissocs-
2024bx-compactado.pdf)
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A UNIVERSIDADE

Aragatuba: Odontologia ¢ Medicina Veterindria

Araraquara: Engenharia de Bioprocessos; Biotecnologia;  Farmadcia;
Administracdo Publica; Ciéncias Econdmicas; Ciéncias Sociais; lLetras;
Pedagogia; Odontologia; Engenharia Quimica; Quimica

Assis: Ciéncias Bioldgicas, Engenharia de Bioprocessos ¢ Biotecnologia;
Historia; Letras; Psicologia

Bauru: Arquitetura ¢ Urbanismo; Artes Visuais; Jornalismo; Comunicacao
Social; Radio; Televisao ¢ Internet; Relagdes Puablicas; Design; Ciéncias
Biologicas; Ci¢ncia da Computacao; Educacao Fisica; Fisica; Matematicay
Meteorologia; Pedagogia; Quimica; Sistemas de Informagao; Engenharia Civil;
Engenharia de Producao; Engenharia Elétrica; Engenharia Mecanica

Botucatu: Engenharia Agronomica; Engenharia de Bioprocessos ¢
Biotecnologia; Engenharia Florestal; Enfermagem; Medicina; Medicina
Veterindria; Zootecnia; Ciéncias Biologicas; Ciéncias Biomédicas; Fisica Médica;
Nutricao

Dracena: Engenharia Agrondmica; Zootecnia
Franca: Direito; Historia; Relagdes Internacionais; Servico Social; Engenharia

Civil; Engenharia de Materiais; Engenharia de Producao; Engenharia Elétrica;
Engenharia Mecanica; Fisica; Matematica

llha Solteira: Ciéncias Biologicas; Engenharia Agrondémica; Engenharia Civil;
Engenharia Elétrica; Engenharia Mecanica; Fisica; Matematica; Zootecnia

[tapeva: Engenharia de Producao; Engenharia Industrial-Madeira
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A UNIVERSIDADE

Marilia: Arquivologia; Biblioteconomia; Ciéncias Sociais; Filosofia; Fisioterapia;
Fonoaudiologia; Pedagogia; Relacdes Internacionais; Terapia Ocupacional

Qurinhos: Geografia

Presidente Prudente: Arquitetura ¢ Urbanismo; Ci¢éncia da Computacao;
Educacao Fisica; Engenharia Ambicental; Engenharia Cartografica ¢ de
Agrimensura; Estatistica; Fisica; Fisioterapia; Geografia; Matematica; Pedagogia;
Quimica

Registro: Engenharia Agrondmica; Engenharia de Pesca

Rio Claro: Ciéncias Bioldgicas; Ecologia; Educacao Fisica; Pedagogia; Ciéncia
da Computacao; Engenharia Ambiental; Fisica; Geografia;  Geologia;
Matematica

Rosana: Engenharia de Energia; Turismo

Sao Joao da Boa Vista: Engenharia Acrondutica; Engenharia Eletronica;
Engenharia de Telecomunicacoes

Sao Jos¢é do Rio Preto: Ciéncias Bioldgicas; Ciéncia da Computacao;
Engenharia de Alimentos; Fisica; lLetras; lLetras-Traducdo; Matematica;
Pedagogia; Quimica

Sao Jos¢ dos Campos: Engenharia Ambiental; Odontologia

Sao Paulo: Arte-Teatro e Artes Cénicas; Artes Visuais; Musica
Sao Vicente: Ciéncia Biologia
Sorocaba: Engenharia Ambiental; Engenharia de Controle ¢ Automacao
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6.2. A CIDADE

Por:Maria Fernanda (Qboa) | @mafc topal

Qii gente, cu sou a Qboa ¢ vou falar um pouco para vocés sobre a
experiéncia de ter me mudado e vindo morar em btu. De inicio, eu nunca sonhei
cm sair de Sao Paulo capital, onde nasci ¢ passci a vida toda. Entretanto, apos
quatro meses aqui, digo a vocés que tem sido a melhor experiéncia que poderia
viver. Primeiramente, vale destacar que a experiéncia em si da mudanca durante
o periodo universitario ja ¢ muito legal, inclusive quando ¢ para uma cidade do
interior, mais universitaria, uma vez que vocé vive uma coisa tnica durante a
graduacao.

Mas quando se trata de Botucatu, saindo de uma cidade como SP, as
vantagens dobram!! Botucatu, cidade bem pequena, inclui toda a agitacao da
vida universitaria, com dois campos lindos da Unesp (a medicina frequenta
majoritariamente sé um), muitas republicas ¢ festas, também inclui a calmaria,
a natureza (aqui tem muitas cachociras, o que ¢ um sonho para quem ama a
natureza ¢ esse maior acesso a cla), restaurantes na cuesta, paisagens lindas ¢
principalmente a seguranca.

E confortante morar aqui ¢ ter a seguranca de andar pelas ruas sozinha
(que scja andando, de uber ou dirigindo), além do fato de que em uns 15 minutos
voce chega a qualquer lugar (o que em uma cidade como SP ¢ quase impossivel,
ja que o transito nos rouba um tempo eterno ¢ proporciona muito estresse

kkkkkkkkk).

Um detalhe que me encantou aqui também, além da seguranca ¢
tranquilidade, ¢ a qualidade do Sistema Publico de Saude, o que nos faz ter uma
visdao muito ampliada dos recursos oferecidos por esse sistema, o que ¢ muito
valido na nossa futura profissao. Logo, apesar de adorar Sao Paulo ¢ ter sido
uma grande adaptacao sair da correria de 14, esta sendo fantastico morar aqui.
Botucatu, como cidade, te recebera de bracos ¢ somada aos moradores te fara
s¢ sentir em casal
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6.3. 0 CAMPUS

Por: Brenda Bullos (Suxto) | @brendabullos.med;
Leticia Castilho (Per¢) | @lcticiapcastilho

O campus de Botucatu ¢ a casa daMed Unesp e de diversos outros cursos. Aqui,
ha as graduacoes de Medicina; Enfermagem; Engenharia Agrondmica; Engenharia de
Bioprocessos ¢ Biotecnologia; Engenharia Florestal; Medicina Veterinaria; Zootecnia;
Ciéncias Biologicas; Ciéncias Biomédicas; Fisica Médica e Nutricao.

A Unesp Botucatu respira biologia ¢ conta com um grande complexo de salas
de aula, laboratorios, centros de pesquisa, para além do complexo do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu ¢ do Hospital Veterinario da
Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia. Na cidade, ha o campus de Rubido
Junior, no qual a maior parte dos cursos se concentra (incluindo a Medicina, onde
esta o HC) ¢ as fazendas Lageado e Edgardia, em que ha atividades de pesquisa ¢
praticas de alguns cursos.

I : ESTADUAL PAULIETR
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O curso de Medicina tem a parte inicial do curso administrada sobretudo no
Instituto de Biociéncias, havendo uma quantidade reduzida de aulas na Central de
Aulas da Faculdade de Medicina - o que aumenta no decorrer do curso, assim
como a presenca dos estudantes no Hospital das Clinicas. A Central de Aulas ¢
um prédio bonito que recebe o apelido carinhoso de “Med Plaza”. Aqui, ¢ tradicao
todos terem um apelido ¢ nem as construcdes escapam disso! A biblioteca do
Rubidao ¢ um lugar tnico! Séo trés andares com diferentes espagos para estudo,
realizacao de reunioes, acesso a computadores ¢ a internet, além de uma imensa
quantidade de livros.
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Infelizmente, Botucatu nao possui um RU (restaurante universitario) - o
que ¢ uma forte pauta no movimento estudantil local. Os alunos conseguem se
alimentar em cantinas particulares espalhadas pelo campus - nas quais alunos
da permanéncia estudantil possuem descontos expressivos - ou no Bom Prato
localizado proximo a Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia.

O campus ¢ um lugar lindo! O céu, o por do sol ¢ até¢ mesmo o frio tornam
o lugar muito especial. Na entrada, o grande portal azul (que cu particularmente
acho belissimo) anuncia a chegada ao territorio da Universidade que se espalha
por todo o estado de Sao Paulo. Nosso campus tem fauna ¢ flora que tornam o
ambiente mais belo ¢ agradavel. Somos apaixonados por scricmas, que
circulam pelo terreno da universidade ¢ sao homenageadas em pinturas,
camisctas ¢ nomes de organizacdes espalhadas pelo campus - ¢ sempre uma
alegria encontrar com clas!

[sso ¢ apenas um recorte do que ¢ o campus de Botucatu da Unesp, a
nossa casa. Ao lado temos mais fotos ¢, além disso, convido todos a virem nos
visitar ¢ espero encontrar varios de vocés aqui em 2026 ;)

Mais Informacoes: “Guia de profissoes Unesp 20247
(ourinhos.unesp.br/Home/guia-unesp-de-profissoes-2024bx-compactado.pdf).



https://www.ourinhos.unesp.br/Home/guia-unesp-de-profissoes-2024bx-compactado.pdf
https://www.ourinhos.unesp.br/Home/guia-unesp-de-profissoes-2024bx-compactado.pdf
https://www.ourinhos.unesp.br/Home/guia-unesp-de-profissoes-2024bx-compactado.pdf
https://www.ourinhos.unesp.br/Home/guia-unesp-de-profissoes-2024bx-compactado.pdf

0 CAMPUS

Administracao FMB

Ambulatoério de
Especialidades
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6.4. 0 CURSO

Por: Sofia Queiroz (Mamata) | @soft.queirozr

O curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Botucatu tem
duracdao minima de 6 anos, em periodo integral, ¢ segue as Diretrizes
Curriculares Nacionais, que orientam a formacao de médicos
generalistas, humanistas, criticos ¢ reflexivos, preparados para atuar
com competéncia técnica ¢ responsabilidade social.

Em 2019, foi implementado um novo curriculo, mais moderno ¢
inovador, que mant¢ém a FMB como referéncia na formacao de
profissionais de exceléncia. Entre os diferenciais mais marcantes estd a
organizacao curricular, que reserva trés anos para o internato - um a
mais que a maioria das escolas médicas - garantindo pratica intensa ¢
diversificada nas mais diferentes especialidades, sem perder a solidez da
base tedrica.

Outro ponto importante ¢ que o curso ¢ estruturado em moédulos,
¢ nao em disciplinas isoladas. Em cada modulo, um sistema do corpo ¢

cstudado de forma completa, abordando anatomia, fisiologia, histologia,

cmbriologia e suas conexodes clinicas. Isso facilita a compreensao
integrada ¢ o raciocinio médico. Além disso, os casos motivadores -
situacoes clinicas ficticias apresentadas pelos professores - ajudam a
rclacionar o contetdo basico com a pratica médica real.

Desde o primeiro ano, ndés temos contato com pacientes ¢ 0
ambicnte médico, realizando visitas a UBSs, USFs ¢ ao Hospital das
Clinicas da FMB. Essa vivéncia precoce aproxima o aluno da realidade
do sistema de saude e amplia a compreensao do papel do médico na
comunidade.
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A estrutura curricular totaliza 9.310 horas, sendo 3.754 horas de
disciplinas obrigatorias nos trés primeiros anos, 4.986 horas de internato
médico (4° ao 6° ano), 270 horas de optativas ¢ 300 horas de atividades
complementares (minimo de 40h em extensao).

O curso também oferece oportunidades de intercambio a partir do
quarto ano, gragas a convénios com instituicdes no Brasil ¢ no exterior,
permitindo estagios em diferentes realidades ¢ ampliando a experiéncia
académica ¢ cultural do estudante.

Para sc orientar ao longo dessa trajetoria, o aluno conta com o
Manual Académico, que retine a matriz curricular, critérios de avaliacao,
normas, prazos ¢ orientacoes sobre estagios ¢ atividades
extracurriculares. Ter esse documento como guia ¢ essencial para
aproveitar ao maximo tudo o que o curso oferece.

Com e¢ssa combinacao de teoria solida, pratica intensa, contato
precoce com a realidade médica ¢ oportunidades de vivéncia fora do pais,
a Medicina da Unesp forma profissionais completos, preparados para os
desafios da profissao ¢ comprometidos com a satide da populagao. A
seguir esta o site para ajuda-los a entender melhor o curso de Medicina
da Unesp:

o Pagina do curso de Medicina da Unesp:
(https:/ www.fmb.unesp.br/4H/ensino/graduacao/medicina/)
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1. FMB

Por:Nicoli Borges | @ nicoli.borges

Tudo se iniciou em 1948 com a construcao de um prédio que visava tratar
pacientes com tuberculose, ja que Botucatu era nacionalmente conhecida pelos
scus bons ares. No entanto, as dependéncias foram pouco usadas para esse
propasito ¢, aos poucos, integraram-se ao hospital das clinicas.

Em 22 de julho de 1962, a Faculdade de Ciéncias Médicas e Biologicas de
Botucatu (FCMBB) surgiu por uma demanda de jovens do estado de Sao Paulo ¢
tinha como finalidade ministrar, desenvolver ¢ aperfcicoar o ensino das
Ci¢éncias Médicas ¢ Bioldgicas. Diante disso, as formacdes oferecidas nas drcas
de Medicina, Medicina Veterinaria, Odontologia ¢ Biologia, objetivavam realizar
pesquisas ¢ contribuir para a solucao de problemas sociais no campo das
Ciéncias Mcdicas ¢ Biologicas.

Vestibular na Faculdade

de Ciencias Medicas
e Biologicas de Botucatu
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O projeto se tratava de uma ideia nova, uma vez que a faculdade ¢ no
interior do estado ¢, a época, havia muito preconceito com os cursos oferecidos
fora da capital. Por isso, demandava-se profissionais ¢ estudantes dispostos a
desbravar um novo territério ¢ a construir o legado do que seria uma das
melhores faculdades da América Latina.
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Mas para a construcao da faculdade, foi necessaria muita luta. Em 1967, a
FCMBB estava em crise, as condi¢cdes eram precarias, a falta de materiais era
frequente, a infraestrutura era ruim, faltavam docentes ¢ as verbas prometidas
nao chegavam. Apés uma greve que nao obteve qualquer resultado, corajosos
docentes e discentes promoveram a famosa “Operacao Andarilho”. Foram 26
dias caminhando ¢ acampando do centro Botucatu ao Palacio do Governo na
capital de Sao Paulo.

Muito se prometeu, pouco se cumpriu. Os estudantes perseveravam nas
suas demandas ¢, apesar da intensa repressao politica a qualquer movimento
cstudantil, organizou-se¢ a “Operacao Dendncia” (1968), que visava mostrar a
populacao as dificuldades que a FCMBB ainda enfrentava.
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Em 1976, a UNESP foi criada em uma juncao dos 14 institutos isolados que
cram coordenados pela CESESP (Coordenadoria dos Institutos Isolados de
Ensino Superior do Estado de Sao Paulo), incluindo a FCMBB. Durante essa
formacdo, ocorrecu o desmembramento da FCMBB em FMB (Faculdade de
Medicina de Botucatu), FMVZ (Faculdade de Medicina Veterindria ¢ Zootecnia),
FCA (Faculdade de Ciéncias Agrondmicas) ¢ IB (Instituto de Bioci¢ncias) como
um mecanismo do governo militar para desarticular a atuacdo do movimento
cstudantil.

CARTILHA MEDICINA UNESP - TURMA LXilI




FMB

E notavel, portanto, que a historia da Faculdade de Medicina de Botucatu
(A Gloriosa) ¢ bastante dinamica ¢ sustentada por muita luta. E essa faculdade
que forma excelentes profissionais; ¢ essa faculdade que trata mais de 2 milhoes
de pessoas; ¢ essa faculdade que humaniza o cuidado com a populacao; ¢ cssa
faculdade que nos da orgulho. Essa faculdade pode ser sua também!

FUTORA, <FACULDADE DE MFENDICINAY — BOTUCATU
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8. PROJETOS
DA FACULDADE

A FMB vai muito além das aulas ¢ provas. Aqui, a vida universitaria ¢
recheada de projetos ¢ grupos que deixam a rotina mais dinamica, incentivam o
aprendizado na pratica, aproximam a galera ¢ ainda criam um vinculo forte com
a comunidade. Entre os mais conhecidos estao o CAPS (Centro Académico), a
AAACHSA  (Atlética), as Ligas Académicas ¢ os projetos de Extensao
Universitaria.

O CAPS ¢ a voz dos estudantes ¢ também organiza eventos culturais,
académicos ¢ sociais que marcam o ano. A Atlética ¢ responsavel por manter o
espirito esportivo vivo, seja nos treinos, nos campeonatos ou nas festas que
integram todo mundo. As Ligas Académicas dao a chance de aprofundar o que ¢
visto em sala ¢ de atuar em arcas especificas da medicina. E os projetos de
Extensao levam o conhecimento ¢ o cuidado em saude para fora da
universidade, fortalecendo o contato com a populagao.

Todos esses projetos, juntos, fazem a experiéncia na Med Unesp ser muito
mais completa, ajudando a desenvolver néo s6 as habilidades técnicas que um
mcdico precisa, mas também valores como empatia, lideranga ¢ trabalho em
cquipe. S¢ envolver nessas iniciativas ¢ mergulhar de cabeca na vida
universitaria, fazer amigos, viver historias tinicas ¢ guardar aprendizados que vao
muito além da graduacao.
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8.1. CAPS

Por: Luiz Miguel (Regina Rouca) | @migueiuz

Um centro académico ¢ uma entidade eleita para representar, argumentar,
defender ¢ apresentar as demandas dos estudantes de um curso superior. O
Centro Académico Piraja da Silva (CAPS) ¢ a representacao dos alunos da
Faculdade de Medicina de Botucatu. Em 2024/2025, sua gestao ¢ feita pela
Chapa Helenira Resende, cleita a fim de o administrar, dar-nos voz durante as
reunidoes do departamento ¢ da congregacao (6rgaos superiores que definem
as diretrizes para toda a instituicao, responsaveis pelas politicas académicas,
pelo curriculo académico...), fomentar as politicas de permanéncia e promover
atividades culturais ¢ de lazer.

Dentre suas diversas acoes em 2025, destaco:

« Cerimonia de entrega dos jalecos para Turma LXII: a gestao Helenira
Resende organizou-se para entregar os jalecos para a turma sessenta ¢ tres,

uma tradicao em que o CAPS, de forma gratuita, doa o equipamento de
protecao individual para os calouros, que ja o usarao nas aulas de Anatomia
¢ de Semiologia do primeiro ano.

Ato ¢ assembleia em prol do restaurante universitario contra a inseguranca
alimentar na UNESP Botucatu. Os Centros Académicos junto aos Diretorios
Académicos organizaram uma assembleia seguida de um ato a fim de
reivindicar um R.U. nos campus de Botucatu que atenda os estudantes,
promovendo a seguranca alimentar.

Festa Piraja, em que o CAPS mostra que o Lazer também ¢ um ato politico ¢
de permanéncia na universidade, com direito a canhao de espuma ¢
integracao entre os estudantes.

Lembre-se que o CAPS ndao ¢ exclusivo da gestao, mas sim de todos nos,
cstudantes. Todos tém voz ¢ podem participar ativamente, construindo juntos
um espaco mais engajado ¢ representativo. O Centro Académico Piraja da Silva
reine s¢ todas as tercas feiras as 1230h na Sede. Vocé esta convidado!
[nstagram: @capsunesp
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8.2. AACHSA

Por: Laura Sumensari Tamar)}@laurasumensari;
Maria Fernanda (Qboa) | @matfe topal

Agora vamos falar um pouco sobre a Associacao Académica Atlética
Carlos Henrique Sampaio de Almeida (AAACHSA). Nos, particularmente, somos
muito suspeitas de falar sobre porque sempre fomos amantes de esporte ¢ a
AAACHSA nos recebeu nessa faculdade literalmente desde o dia que chegamos
aqui, entao escrevemos com orgulho sobre a atlética de nossa gloriosa!

A Atlética foi uma das maiores surpresas da faculdade. Muitos entram
com a nocao de que estar na Atlética ¢ so sobre festas ¢ bebidas ¢ diversao...
mas a AAACHSA nos mostrou muito além disso. Desde que chegamos,
aprendemos que a nossa AAACHSA promove, sim, eventos de integracdao com
todas as turmas ¢ fazem vocé se sentir mais em casa ¢ pertencido dentro dessa
faculdade, com churrascos, treinos ¢ festas para bixos, coisa que cles fazem
muita questao.

Mas, muito além disso, ao entrar na atlética, nés percebemos que
pertencer a cla significa muito mais do que diversao, que ¢ essencial na exigente
faculdade de medicina ¢ que significa, também, fazer parte de uma cquipe ¢
treinar com cla, explorando o respeito, responsabilidade ¢ disciplina dentro ¢
fora das quadras, coisas que s6 o esporte nos ensina ¢ ¢ tao importante para
nossa futura carreira.

Significa comprometimento, parceria, organizacéao ¢ dedicacao dos jogos
csportivos académicos, como a Pré-intermed, NDU, Copa Calo( mais adiante
falaremos disso). Significa aprender a estar em cquipe, entender o proximo ¢
saber se comunicar da melhor forma. Significa se orgulhar da sua faculdade e
ter o sentimento de pertencimento em uma cidade que antes cra estranha a
vocé mas sera sua casa pelos proximos longos anos (os quais passam voando (
), sendo inclusive uma enorme valvula de escape. Ela ensina os maiores pilares
da medicina, respeito, empatia, disciplina, ¢ isso tudo enquanto te desafia, te
impulsiona ¢ te traz experiéncias divertidas, porque de todos os aspectos a
felicidade de pertencer aisso ¢ incrivel!
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Assim, a AAACHSA, formada ¢ organizada pelos proprios alunos, inclui
treinos semanais € competicdes ¢ outros eventos: festas, workshop, encontro de
cx-alunos, interclasses, programas de extensdao para ajudar a comunidade
carente. Nossa atlética possui como modalidades: ATL (arremesso, pista ¢
salto), Beisebol, Bateria, Basquete (feminino ¢ masculino) , Futebol de Campos,
Futsal (feminino ¢ masculino), Handebol (feminino ¢ masculino) , Judo
(feminino ¢ masculino), Natacao , Ténis de campo, Ténis de mesa, Volei
(feminino e masculino) e o Xadrez.

Ela te traz uma grande familia ¢ uma rede de apoio enorme! Noés, da
gloriosa, temos duas grandes competicoes durante o ano tradicionalmente, ¢
dependendo da equipe ¢ do ano algumas mais. As tradicionais sao a copa calo ¢
a pré intermed, ademais ja competimos pela Medinterior ¢ algumas de nossas
cquipes participam de campeonatos anuais, a NDU. Sobre a pré ¢ a calo, sao
campeonatos entre os cursos de medicina de Sao Paulo, dos quais participam
por exemplo a Famema, Unicamp, Unisa, ¢ foram simplesmente uma das

meclhores das nossas experi¢ncias no ano de bixetes.

Sao competicoes esportivas nas quais as equipes viajam juntas € ficam
cm alojamentos, nos preparativos para competir. A Calo ¢ uma competicao
voltada para os calouros competirem, na qual os times sao compostos apcnas
pclo primeiro ano ¢ todo mundo se aventura ¢ joga nas modalidades que quiser,
¢ o resto da faculdade torce por vocé. Ja a pré-intermed ¢ a competicao pela
qual as equipes esperam o ano todo, s¢ preparando ¢ ¢ a maior competicao que
nos da Unesp participamos nos ultimos anos, com maior competitividade, foco
¢ dedicacao.

Eu, Qboa, tive o prazer de participar todos os dias da pré ¢ da calo ¢ ¢
inexplicavel o quao fui feliz nos jogos, cantando as musicas da faculdade,
torcendo pelas outras equipes, vendo a torcida de todo mundo quando estamos
na quadra, me aproximei dos meus veteranos ¢ fui muito feliz vendo todos
jogando com muita determinagao pela gloriosa!!
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8.3. LIGAS ACADEMICAS |

Por: Brenda Bullos (Suxto) | @brendabullos.med,;
Sofia Queiroz (Mamata) | @soft.queirozr

As ligas académicas sao grupos formados por estudantes, organizados sem
fins lucrativos ¢ apoiados por professores, que aplicam o trip¢ universitario -
ensino, pesquisa € extensao - em areas especificas da satde. Embora sejam
muito procuradas pelos alunos de Medicina, elas também contam com a
participacao de estudantes de outros cursos, como Enfermagem, Nutricao e
Biomedicina, o que torna o aprendizado mais amplo e multidisciplinar.

Nelas, os membros tém a oportunidade de aprofundar seus conhecimentos
por meio de aulas tedricas ministradas por profissionais de exceléncia - muitos
dos quais formados na propria Unesp -, além de desenvolver projetos de
extensao, claborar pesquisas cientificas ¢ produzir trabalhos académicos que
podem ser apresentados em congressos. Ha também integracao entre
difcrentes ligas, possibilitando atividades conjuntas que unem mdltiplos saberes
para construir uma visao mais integrada das ci¢ncias da satde, rompendo com
a ideia de especialidades isoladas.

Participar de uma liga traz inimeros beneficios: desenvolvimento de
habilidades praticas, ampliacao do conhecimento tedrico, contato com outras
arcas, além de maior insercao no ambiente universitario ¢ no campo
profissional. Na Faculdade de Medicina da Unesp, existem atualmente 31 ligas
académicas, abrangendo diversas especialidades ¢ interesses. Para que os
calouros conhecam todas elas, no inicio do ano acontece a Noite das Ligas,
evento em que cada grupo apresenta suas atividades ¢ convida os novos
cstudantes a participar. Sao clas:

LAAIS (@laaisbotucatu): liga de atencao integral a saude Igbtqia+

LACUTA (@lacuta.unesp): liga de acupuntura ¢ terapias afins

LAIB (@laib.unesp): liga de imunologia

LAUB: liga de urologia

LATIDCP (@latidcp botucatu): liga de anestesiologia, terapia intensiva, dor ¢
cuidados paliativos
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LATEB (@lateb.unesp): liga de trauma ¢ emergéncia

LCB (@lcbunesp): liga do cancer

LCB (@ligadecirurgiabtu): liga de cirurgia

LDB (@ligadermatobtu): liga de dermatologia

LBBB (@ligaacademicalbbb): liga de geriatria e gerontologia

LIB (@libotucatu): liga de infectologia

LIEN (@lienbotucatu): liga de endocrinologia

LICLIM (@liclim.unesp): liga de clinica médica

LiCorB (@ligacorbotucatu): liga de cardiologia ¢ cirurgia cardiaca
LiCuTis (@licutis_fmb): liga de cuidados tissulares

LiGastro (@ligastro.unesp): liga de gastroenterologia, nutricdo ¢ satde
LIGOM (@ligom unesp):liga de ginecologia, obstetricia ¢ mastologia
LiNeo (@lincofmb): liga de nconatologia

LIRHA (@lirha.unesp): liga do rim ¢ hipertensao arterial

LiISFAC (@lisfac fmb):liga da satide da familia ¢ comunidade

LiSM (@lism_botucatu): liga de satide mental

LiSPE (@lispe btu): liga da satide e performance esportiva

LIPAB (@lipab.unesp): liga de patologia

LIPOCUS (@lipocusfmb): liga académica de Point-of-Care Ultrasound
LIVASC (@livasc.unesp): liga de cirurgia vascular

LIVISA (@livisa.unesp): liga da visao

LNB (@Inbunesp): liga de neurociéncias

LORTOP (@lortop.unesp): liga de ortopedia

LPB (@ligadepedbtu): liga de pediatria

LPC (@lpcfmb): liga de pacientes criticos

MoHema (@mohema unesp): monitoria de hematologia

Vocé também pode conhecer as ligas pelo Instagram do Conselho de Ligas
Académicas (CONLIGAC): @ligasfmb
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Por: Brenda Bullos (Suxto) | @brendabullos.med;
Sofia Queiroz (Mamata) | @soft.queirozr

A extensao universitaria ¢ um dos aspectos constitutivos da graduacéo ¢ se
caracteriza por representar uma atuacao dos estudantes na comunidade que os cerca. E
o alongamento do impacto da universidade para fora de seus limites fisicos, com o intuito
de contemplar as necessidades ¢ de promover beneficios para a populacao. Isso ocorre
com o objetivo de compartilhar conhecimentos, de combater as desigualdades sociais ¢
de reduzir as distancias entre o ambiente académico ¢ o povo, que, no caso de
instituicoes publicas, financia a universidade por meio de seus impostos ¢, portanto, deve
ter acesso acla e aos saberes desenvolvidos. Os projetos em vigor no ano de 2025 sao:

Alfabetizacao de Jovens ¢ Idosos
(@alfabetizacaounespbtu)

Este projeto, que existe desde 1933, tem como missao ofcrecer alfabetizacao
¢ ensino basico de matemadtica para pessoas que enfrentam dificuldades
escolares, devolvendo lhes autonomia ¢ confianca. O programa ¢ aberto a
estudantes de todos os cursos ¢ periodos da Unesp que queiram participar.

CLEV (@clevunesp)

Responsavel pela coordenacao dos estagios ¢ vivéncias, a CLEV organiza
intercambios nacionais ¢ internacionais para os alunos, proporcionando
experiéncias técnicas, cientificas e culturais, além do contato com diferentes
realidades sociais ¢ sistemas de satde.

Cursinho Desafio (@cursinhodesafio)

Idcalizado por alunos de medicina da FMB, o Cursinho Desafio ¢ um curso
pré-vestibular popular que busca ampliar o acesso ao ensino superior para
grupos socialmente vulneraveis. O material didatico ¢ totalmente gratuito, ¢ as
aulas sao ministradas por estudantes voluntarios.
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Voltado para criangas do quinto ano das escolas municipais, o projcto
promove o cnsino da lingua inglesa, contribuindo para a ampliacao das
oportunidades educacionais desde a infancia.

Médicos da Alegria (@mda.unesp)

Um dos projetos mais encantadores da Unesp, 0 MDA atua no Hospital das
Clinicas da FMB para criar um ambiente acolhedor e divertido para as criancas
internadas. Os alunos visitam os pacientes fantasiados, realizando brincadeiras ¢
levando alegria aos pequenos.

NUPE (@nupe.fmb)

O Nucleo Negro para Pesquisa e Extensao tem como proposito valorizar a
cidadania ¢ promover a inclusao de pessoas negras, combatendo o racismo por
meio da educacao ¢ da divulgacao da cultura afrodescendente. O NUPE
desenvolve acodes de acolhimento, satde, educacao antirracista ¢ atividades
culturais voltadas para a comunidade preta.

Suporte Basico de Vida (@sbv.nacomunidade)

Com o objetivo de capacitar a populacao de Botucatu em situacoes de emergéncia,
esse projeto ensina técnicas basicas de atendimento em casos como engasgos,
queimaduras, afogamentos, acidentes com animais ¢ paradas cardiorrespiratorias.

Enactus (@unespbotucatuenc)

A Enactus retne estudantes de diversos cursos para desenvolver acoes de
impacto social por meio do empreendedorismo, como projetos de compostagem
¢ incentivo a economia local.
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ESTUDANTIL

Por: Brenda Bullos (Suxto) | @brendabullos.med;

A Universidade oferece alguns auxilios a alunos em situacao de vulnerabilidade
socioeccondmica, a fim de oferecer melhores condicoes para a vida universitaria ¢
para uma melhor performance académica desses estudantes. Os auxilios sao:

Auxilios socioecondmicos

Moradia estudantil: apoio financeiro

Auxilio especial: para alunos com deficiéncia ou com mobilidade reduzida

Auxilio estagio: para alunos que realizam estagios obrigatorios ¢ nao
remuncrados em cidades diferentes das cidades universitarias em que estudam
Auxilio maternagem/paternagem: apoio financeiro ao estudante responsavel
direto por crianca (at¢ 12 anos incompletos)

Subsidio alimentacao: integrado a qualquer outra modalidade de auxilio de
permanéncia estudantil

Os critérios para que um discente possa se candidatar aos auxilios sao:

1.Estar regularmente matriculado em um curso de graduacao

2.Renda familiar per capita maxima de 1,5 salario minimo

3.Submeter-se a uma sclecao  (socioccondmica) realizada pela  cidade
universitaria na qual esta matriculado

A solicitacao do auxilio apenas podera ser feita mediante o cumprimento dos
trés requisitos supracitados. E preciso ressaltar, também, que os estudantes
precisam ser submetidos a avaliacao anualmente, nao havendo a renovacao
automatica de scus auxilios. Os estudantes podem voltar a concorrer todos 0s anos.
Mais informacgaoes:

“Processo Seletivo Para os Auxilios de Permanéncia Estudantil dos Ingressantes”
(fc.unesp.br/Home/Administracao/Sacpe/permanenciacstudantil 3699 /edital n-

01 2025 -diretoria fc-—-auxilios-de-permanencia-estudantil-calouros-2025.pdf)

“Guia de profissoes Unesp 2024” (ourinhos.unesp.br/Home/guia-unesp-de-profissocs-
2024bx-compactado.pdf).
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10. TRADICOES

A Med Unesp ¢ cheia de historias ¢ tradicoes que ajudam a criar
lacos ¢ deixar essa fasce ainda mais especial. Uma das mais queridas ¢ o
tradicional sistema de adocao dos calouros, no qual veteranos “adotam”
os bixos e bixetes no comeco do ano, para ajudar na adaptacao, dar dicas
sobre a faculdade, mostrar os cantos da cidade e, claro, puxar para os

rolés. E uma forma divertida ¢ acolhedora de comecar a construir
amizades que muitas vezes duram para a vida toda.

E nao da pra falar de tradicao mediciner sem citar as festas
universitarias. Elas vao desde eventos menores, organizados pelo proprio
curso ou atlética, até festas gigantes que reinem estudantes de varias
cidades. E nessas ocasides que a gente se encontra, esquece um pouco a
correria das provas ¢ aproveita para criar memorias que viram assunto
por muito tempo.

Desde eventos organizados por atléticas e centros académicos até
grandes encontros com cstudantes de varias cidades, cssas festas fazem
parte da cultura unespiana ¢ ajudam a fortalecer o espirito de
comunidade. Essas tradicoes tornam a experiéncia na Medicina unica,
misturando aprendizado, integracao ¢ momentos inesqueciveis dentro ¢
fora da sala de aula.
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Por: Sofia Queiroz (Mamata) | @soft.queirozr

Entre as tradicoes mais queridas, ¢ talvez a mais inesquecivel, da nossa
Gloriosa esta a famosa adogédo! A lista de aprovados geralmente sai cerca de
um més antes do inicio das aulas, mas as chamadas continuam acontecendo
at¢ as primeiras semanas do semestre (esse ano foi até abril). Isso significa
que muita gente s6 descobre que passou quando o curso ja esta quase
comecando, o que pode deixar a mudanca bem corrida, ainda mais pra
quem nunca pisou em Botucatu.

E ai que entram os veteranos, salvando a vida dos bixos: cles abrem as
portas de suas casas ou republicas ¢ recebem os calouros sem cobrar
aluguel, inicialmente. E uma forma de acolher quem esta chegando, dar um
tempo para se¢ organizar ¢, de quebra, ja apresentar a vida universitaria de
um jeito caloroso ¢ divertido.

Existem dois tipos de adocdo: a efetiva, quando o calouro se muda de
fato para a casa ou republica do veterano por cerca de trés meses — tempo
suficiente para conhecer a cidade, pegar o ritmo da faculdade ¢ escolher um
lar definitivo — pagando apenas a propria alimentacao; ¢ a simbdlica,
quando o calouro ja tem um lugar para morar, mas conta com o apoio ¢
companhia dos veteranos para s¢ adaptar a essa nova fase. Eu, por exemplo,
fui adotada simbolicamente por uma veterana que mora no mMesmo
condominio que eu, entao isso ajudou demais nossa relacao mae/filha!

E falando em republicas, elas sao um capitulo a parte na vida universitaria.
As reps sao casas ou apartamentos onde moram varios estudantes ¢
funcionam como verdadeiras familias alternativas. Cada republica tem scu
proprio estilo: algumas sao mais tranquilas, idcais para quem gosta de paz ¢
s0sscgo; outras sao mais animadas, cheias de eventos, festas ¢ tradigcoes
proprias. Muitas reps tém nomes criativos, historias curiosas ¢ até festas
tematicas que ja viraram lenda na cidade.
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Quando a adoc¢ao acontece em uma republica, o calouro acaba
tendo contato ndo s6 com o veterano que o acolheu, mas também
com todos os outros moradores, criando uma rede de amizades
ainda maior. Além disso, viver em republica ajuda muito a se integrar
com a comunidade universitaria, conhecer gente de todos os cantos
¢ compartilhar experiéncias — desde dividir as tarcfas domésticas
at¢ enfrentar a maratona de provas ¢ trabalhos juntos.

Ao ser adotado, vocé ganha mais que um teto tempordrio: vocé
cncontra uma familia em Botucatu, gente disposta a ajudar na
mudanca, a dar dicas valiosas sobre a cidade ¢ a FMB, ¢ a
compartilhar momentos que vao muito além das aulas. E durante
cssa fase que nascem amizades que, muitas vezes, duram pra
sempre.
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10.2. FESTAS

Por: Leticia Castilho (Peré) | @leticiapcastilho

Como vocés, calouros, podem imaginar, a medicina tem algumas
comemoragoes tradicionais, em especial para recepcionar os alunos recém
chegados. E um momento muito especial, de integracdo entre a nova turma ¢ 0s
veteranos. Alem disso, ¢ uma grande oportunidade de conhecer scus novos
colegas de sala. Espero que vocés curtam esse momento magico. Aqui estao
algumas das festas do semestre, mas para aqueles que gostam de muitas festas,
NAo s¢ preocupem pois aqui estao sO as principais.

Festa do Jacaré

Essa ¢ primeira festa, aquela em que vocés terao o primeiro contato com
0s scus colegas ¢ veteranos, isso porque ela ocorre antes mesmo do primeiro
dia de aula. A festa acontece depois da tradicional hamburgada de recepgao, na
noite antes das aulas comecarem ¢ o local ¢ a republica Numas. Ha a tradicao
de que seus pais da faculdade, ou seja, os veteranos que adotaram vocés, devem
fantasiar vocés para essa festa, assim como para outras festas, dessa forma, ¢
possivel reconhecer os calouros ¢ tornar a tradicao mais divertida.

Grande Familia

Como o proprio nome ja diz, essa festa reflete o que a MED UNESP ¢, uma
grande familia em que vocés passarao os proximos 6 anos de suas vidas. Essa
festa comemora o sexto ano, a turma que em breve se formard, entao cles
utilizam uma blusa especial para mostrar quem sao. Além disso, at¢ mesmo o
sexto ano do sexto ano de vocés comparece a comemoracao, utilizando outra
cor de camiscta. Assim, ¢ criada a conexdao entre vocgs, turma 64, ¢ 0 sexto ano
de vocés, a turma 59.
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Ao longo do primeiro semestre, a maioria de vocés receberao apelidos
(mas fiquem tranquilos, ninguém vai obrigar vocés a aguentarem algum apelido
que ndo gostem). Portanto, com nomes novos, nada mais justo que um batizado
para oficializa-los, com dircito a roupas que reflitam scus apelidos. Antes da
festa, um Onibus passara com vocés ¢ a turma 59 pelas principais reputblicas da
medicina, havendo uma comemoracao antes de chegarem no local principal
onde ocorrera a festa ¢ o batizado de vocés (em cima do palco).

Bixurras

Essa festa comemora voces ¢ os scus veteranos diretos, nos. Nessa
comemoracdo, acontecera um churrasco por duas horas, com a turma 63 ¢ a
turma 64, em que poderemos comer, beber e usaremos batas iguais. Depois das
duas horas, o churrasco acaba ¢ a festa se torna aberta para todos da medicina.

Churras dos 3 dias

O grande motivo da Comissao de Festa organizar scus eventos ¢ para no
sexto ano poder realizar esse churrasco que, como o proprio nome diz, dura
trés dias. Trés dias de Open Churrasco por um preco muito barato. A razao
dessa comemoracdo ¢ a formatura do sexto ano. Como muitas pessoas nao
podem comparecer ao baile, essa festa serve como uma despedida para eles,
que estao se formando.
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Eu passei grande parte do meu ensino médio sem saber o que cursar, muitas
opcdes passavam pela minha mente: engenharia, direito, arquitetura,
biomedicina.. Mas nunca medicina, nao tenho nenhum médico na familia,
nenhum conhecido préoximo para me inspirar ¢ via essa carreira como algo
impossivel que roubaria anos da minha vida em cursinhos ¢ o restante em
trabalhos desgastantes. No terceirdo, usei meu interesse por pericia criminal ¢
meu gosto pela area da satide como motivagao para decidir, prestei vestibular
para biomedicina em 3 universidades publicas (USP, UFRGS ¢ UFPR) ¢ para
medicina na UFSC, instituicao que nao possui biomedicina como curso. No ultimo
ano do ensino médio, me dediquei muito aos estudos ¢ vi que essa rotina de
correr atras do meu sonho era cansativa, mas muito gratificante, o que me fez
questionar a minha perspectiva acerca da exaustao resultante da carreira médica.

Fui aprovada nos vestibulares para biomedicina com notas que alcancavam
o corte da medicina, mas scgui a minha ideia inicial ¢ fui cursar biomed na USP,
porém com a vontade de med um tanto presente, ja que vi que seria possivel e,
vendo minhas amigas com csse sonho, passei a considerar um curso que jamais
tinha passado na minha lista de op¢oes. Na biomedicina, me descobri apaixonada
pcla drea da saide mas com vontade de ter contato com os pacientes, com
vontade de me aprofundar. Ao entrar no muscu da anatomia, uma chave virou
cm minha mente: “Meu Deus, eu estou no curso errado. Meu Deus, eu quero o
curso mais concorrido do Brasil.” (¢ com isso, aquela tristeza ao saber que cu
estava prestes a escolher entre ficar em uma universidade de peso mas no curso
crrado, ou largar tudo ¢ tentar passar em medicina sem nenhuma garantia).

Foi um momento muito angustiante ¢ desesperador, o que me fez sair do
curso depois de 1 més (sim, foi rapido kkkk) e ir fazer cursinho. Optei pelos cursos
online de matérias isoladas, focando principalmente nas matérias das segundas
fases de vestibulares como FUVEST e Famerp. Fiquei morando em Sao Paulo,
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mesmo sendo de Floripa, ja que cu tinha contrato de aluguel (visto que achei que
cursaria a USP por 4 anos) ¢ queria evitar distragoes, além de evitar a humilhagao
que cu sentia ao ver que tinha largado um curso na faculdade. Foi dificil, muito
dificil. Demorei I més para contar pro meu pai, 4 meses para contar para a minha
avo ¢ 7 meses para revelar essa troca de curso para o restante da familia, grande
parte dos meus amigos nem ficou sabendo que cu tinha saido da biomedicina.

Sempre fui disciplinada ¢ tanto no terceirdo quanto no cursinho tinha o
costume de estudar das 730 da manha até as 20h da noite, parando por 1h
apcnas para almocar. O cursinho foi um ano sem ver meus amigos com
frequéncia, nem a familia, fui muito ausente... O peso de estar em um limbo era
muito desgastante- “o que voce faz da vida?” “cursinho.”, palavra que cra sucedida
de olhares de pena, sempre. Entretanto, hoje reconheco que fazer cursinho ¢ uma
oportunidade para amadurecer, ¢ um processo que te faz ser mais grato pela
faculdade, te faz aproveitar as oportunidades, te da tempo para questionar scus
objetivos ¢ sonhos, te permite entrar na universidade com mais certeza acerca do
curso.

Eu tinha dentro de mim uma vontade sufocante de ser médica, ¢ estranho,
considerando que s6 decidi isso aos 17 anos, mas essa vocagdao me chamou aos
berros, me fez perceber que eu nao seria capaz de viver uma vida sem realizar
esse sonho. Nao, eu ndo seria mais uma pessoa frustrada por nao ter tentado
seguir o proprio sonho, eu nao iria desistir. Minha grande vantagem era o apoio
dos meus pais ¢ a ¢ que cu tinha em mim mesma, quase sem sentir o medo de
NAo passar, ja que uma certeza absurda de que daria certo era o que me movia
todos os dias.

No final do ano, fui fazer a prova da UNESP com baixas expectativas, sabendo
que no meio do ano tinha ido bem mas que teria que me superar para ir para a
scgunda fase. Fiz a prova ¢, na noite do dia 15 de novembro, a correcao do gabarito
me dizia que cu tinha acertado 85/90, ¢ ali cu passci a acreditar na aprovacao.
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Aprovacao essa que foi sumindo da minha mente depois da segunda fase, uma
prova desafiadora que cu sequer terminei o primeiro dia, me faltou tempo. “Nao
deu”, foi o que eu disse logo apds a prova, deixei esse sonho de lado e foquei em
descansar para que o segundo ano de cursinho néo fosse tao pesado. Em janeiro,
ja com cronograma do proximo ano de cursinho pronto ¢ sem esperancas de
uma aprovacao, a UNESP me aceitou de bracos abertos ¢ me deu o sonho da
medicina nos melhores moldes possivesis.

Eu sempre achei que fosse mentira essa historia de “achei que nao iria passar
¢ me surpreendi ao ler meu nome na lista”, mas cu vivi exatamente isso, a
surpresa mais doce da minha vida. A sensacao de ler o scu nome na lista de
aprovados ¢ indescritivel, escrever “medicina” no braco ¢ irreal, ouvir a voz da
minha avo chorando de emocao ¢ inesquecivel. Foi dificil, foi triste, foi sufocante, o
processo até a aprovacao ¢ cruel, mas vale cada segundo, vale cada simulado, vale
cada questao que errei por bobeira, vale cada reprovacao que me fez questionar o
mecu valor. E a melhor parte: a aprovagao ¢ apenas o primeiro passo, a parte boa
mesmo ¢ passar o resto da minha vida sabendo que cu fui capaz de seguir o meu
coracdo ¢ alcancar o meu sonho. Isso nao tem prego.




DEPCIMENTOS

Jodo Pedro Minari (McQueen) | @jp_minari

Eu fiz, no total, quatro anos de cursinho ¢ vim de escola puablica (s6 ensino
médio). Desde quando comecei essa jornada, eu sabia que estava bem atras em
relacdo aos demais, porque cu nao tinha uma rotina de estudos ¢ dedicacao — cu
apcnas cstudava para passar nas provas da escola e de ano. Levando a vida assim,
percebi, no fim do meu 3° ano do colegial, que minha aprovacao nao viria dessa
mancira. A minha maior dificuldade era com as primeiras fases, porque cu sabia
que, para ir bem na 22 fase, cu precisava me destacar. Entao, coloquei na minha
cabeca: “Vou mirar fazer uma nota de corte o mais proxima possivel da ampla
concorréncia” (porque cla ¢ sempre maior que a nota de corte da cota para
cscola publica). Cheguei ao cursinho totalmente cru. O primeiro ano foi voltado
para aprender o maximo que ecu conseguisse ¢ formar uma base tedrica muito
solida em todas as matérias — melhorei bastante em relacao ao meu terceirao. No
scgundo ano, foquei nas matérias que cu tinha mais dificuldade, mas sem
negligenciar aquelas em que ja tinha mais facilidade. Nesse ano, fui para a 22 fase
da UNESP, mas nao passei.

O terceiro ano foi mais autdnomo; mudei de cursinho. Nele, consegui ampliar
meu entendimento dos assuntos, me deparei com questoes autorais em
simulados ¢ nas apostilas que me ajudaram a alavancar meus resultados.
Comecei a utilizar o Anki para revisar ¢ inicici atividades fisicas
(corrida/caminhada) cerca de 4x por semana. Nesse ano, fui para a 22 fase da
UNESP novamente, mas nao fui aprovado — fiquei muito perto. O dltimo ano foi o
que, sinceramente, menos estudei, em comparagao com os anteriores. Eu ja tinha
um bom entendimento dos assuntos, via todas as aulas ¢ fazia anotacoes, na
apostila mesmo, destacando os pontos que sentia mais fracos. Usei as anotacocs
do Anki do ano anterior ¢ criei novas. Assim, conscgui revisar desde o inicio
matérias que s6 seriam dadas no final do periodo letivo. Isso me deu mais tempo,
no fim do ano, para me dedicar a atividades fisicas (fui correr/caminhar todos os
dias), dormir mais cedo, acordar mais tarde ¢ fazer provas antigas ¢ simulados
com calma.Nesse ano, fui para a 22 fase da UNESP ¢ fui aprovado.
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Olhando esse cendrio global agora, percebo que o diferencial foi a minha
mentalidade. No meu ultimo ano, desde o primeiro dia, coloquei na minha
cabega que iria passar (porque havia ficado muito perto no ano anterior),
que cu iria estudar ¢ me dedicar para isso — mas sem me matar. No
primeiro ¢ no segundo ano, eu menosprezava meu bem-estar ¢ lazer. Nos
dois udltimos, foquei em mim: na minha mente, no meu corpo, para chegar
bem e descansado as provas. No ultimo ano, como disse, foi o que eu menos
estudei (comparado aos anteriores) ¢ 0 que mais descansei. Corri todos 0s
dias para desestressar, conversei muito com Deus (0 que funciona como
uma terapia para mim).

Para terminar, essas duas frases me acompanharam ao longo do meu
altimo ano: “A alegria nao esta s6 no fim; cla esta ao longo de toda a
trajetoria. Basta apenas abrir os olhos ¢ os bracos para acolhé-la” ¢
“Enquanto vocé nao for um exemplo de sucesso (conquista da sua vaga),
scja exemplo de determinacao ¢ resiliéncia.”Nao importa em que ano de
cursinho vocé esteja, faca dele um ano leve, tranquilo ¢ de muito estudo. A
vida do vestibulando ja ¢ cheia de estresse, preocupacdes ¢ medo — nao ¢
nccessario adicionar mais pressao a isso, porque ai voce explode. Tenha um
cronograma de estudos, mas também um cronograma de lazer, para se
distrair ¢ relaxar. A aprovacao nao ¢ so estudo, estudo, estudo, ¢, se sobrar
tempo, descanso. Deve existir um equilibrio entre estudo ¢ descanso. Um
consclho: saiba scus pontos fortes ¢ fracos; aprenda com os erros; dedique-
se todos os dias a fazer, no minimo, 1% a mais do que no dia anterior; facam
exercicios fisicos para liberar o estresse; comam e durmam bem; corrijam
seus simulados ¢ provas, por mais que machuque ou que scja desesperador
corrigir; ¢, por fim, acreditem em vocés mesmos. “Sejam leves ¢ voem alto.”
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(essa foto foi um sinal de Deus: tirei ela para mandar pros meus pais que cu
cstava vendo o j)ogos da Medinterior ¢ s6 depois que passei que percebi a

UNESP de fundo
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Thiago Esquerdo (Tilapio) | @thigu.itto

Falaa futura 64! Eu sou o Tilapio (antigo Thiago), tenho 19 anos, sou de
Sorocaba SP, ¢ nao posso esperar pra ser o veterano de vocés! Quero
compartilhar um pouquinho da minha experiéncia porque sei o quao dificil ¢ esse
momento que vocés vestibulandos estao passando, ¢ espero que pelo menos
alguns se identifiguem como eu me identifiquei quando foi a minha vez de estar ai,
desesperado, lendo o maximo de cartilhas que dava e fazendo contas ¢ mais
contas pra ver se com a minha nota tinha chance de passar em algum lugar.

Confesso que levei meu ensino médio meio com a barriga. Ficava jogando e
conversando durante as aulas, porque sabia que na prova cu ia me virar ¢ passar.
Quando me perguntavam que curso cu ia fazer, cu travava pra responder: sera que
falo que quero medicina? sera que essa pessoa vai ter aquela mesma reacao, de
clogiar a profissao ¢ falar que ¢ muito dificil de passar, que cu devia estudar mais?
sera que eu quero mesmo medicina? Nesse mar de davidas, eu optei por
apresentar Odontologia na feira de profissoes na minha escola. Nao gostava muito
do pessoal que ia apresentar a Med, ¢ minha mae ¢ dentista, entao sempre tive
muito contato com a drea, ¢ a facilidade de ter um consultorio pronto (o da minha
mae) quando me formasse eram grandes atrativos para a area. Além disso, nao
confiava que ia passar em medicina. Assim, acabei colocando Odonto como 1°
opg¢ao na Unicamp, no lugar de Med, diferente das outras inscricdes que ja tinha
feito.

Com o passar do tempo acabei abandonando a ideia, cu via como minha
madc trabalhava ¢ nao me identifiquei tanto com o que cu queria fazer. Achava a
atuacao um pouco limitada, ¢ que a medicina ia me dar mais op¢oes do que fazer.
No fim do ano, acabei passando em medicina na PUC-SP, que ¢ em Sorocaba
mesmo, mas a impossibilidade de pagar as mensalidades ¢ a praticamente
inexisténcia de bolsas me afastaram dela. Além disso, se fosse pra fazer faculdade,
cu queria uma das 3 grandes: USP, Unicamp ou UNESP (cu sei, meio pretensao
minha). Agora, imaginem minha surpresa quando descubro na semana seguinte
que passci em 5° lugar na Unicamp em Odonto (a unica scgunda fase que cu
passci)? Ja estava at¢ com prova de bolsa do cursinho marcada. Foi de abalar o
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coracdo. A possibilidade de entrar numa Unicamp, aliada a todas as facilidades
que cu teria na profissao por causa da minha familia, quase me fizeram ir pra
Campinas. Mas meus pais vicram conversar comigo, perguntando se era o que eu
realmente queria. Eles me levaram em muitos consultorios, onde pude conversar
com muitos dentistas ¢ médicos e perguntar sobre a profissao. Foi ai que eu
percebi que na verdade eu queria medicina, ¢ a odontologia s6 me atraia porque
cu tinha medo de nédo passar em med, medo de fazer cursinho.

Fui fazer aquela prova de bolsa e consegui um bom resultado, dai entrei em
um cursinho em Sorocaba mesmo. O comeco foi horrivel: nunca antes tinha
mudado de escola, o ambiente cra estranho, a matéria complicada ¢ as pessoas
dificeis. Eu sentia falta dos meus amigos, de conversar, de me sentir confortavel. E
o0 pior, sabia que poderia estar em uma faculdade ja (uma Unicamp ainda), igual
aos meus amigos do colégio. Mas o ano foi passando, cu fui me abrindo, ¢ fiz
amizades que me salvaram desse poco onde cu estava. Aprendi a estudar, a
perceber minhas  fraquezas  (principalmente redacdao ¢ humanas) ¢ fui
melhorando.

Comecei a fazer duas redacdes por semana (¢ aula particular), a ir nos
plantdes, conversar com os professores em busca de ajuda no fim das aulas, pedir
conselhos para os alunos mais velhos do cursinho, € assistia a todas as aulas com
atencgado, sabendo ou nao o conteudo. Fiz centenas de exercicios, imprimi provas
antigas e peguei mais pratica em fazer provas (porque o vestibular seleciona o
cara que sabe fazer prova, nem sempre o que sabe mais do conteudo, entao
treinem bem isso galera, facam provas antigas, cronometrem tempo, € pensem
em estratégias de prova que funcionem bem para vocés). No cursinho soube da
existéncia de outras provas de medicina que nao conhecia, de SP ¢ de outros
estados. Fiz tudo que consegui. Meu foco era a USP ou a Unicamp, porque no ano
passado cu tinha ido muito mal na primeira fase da UNESP, ¢ ja tinha desistido de
passar ncla.

No fim, passei para a segunda fase das 3, o que foi uma surpresa, mas meu
maior foco cra a Unicamp. Fiz muitas scgundas fases antigas, ¢ fui bem pilhado
para fazer a prova. Afinal, foi a que cu nao passci. O resultado da USP (passci em
Bauru) saiu uma semana antes da UNESP, ¢ ja estava organizando a mudanga pra
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la (ja estava at¢ fechando um apartamento) quando saiu o resultado da UNESP.
No dia seguinte da lista eu ja estava aqui em Botucatu para fazer um botucatour ¢
conhecer o campus ¢ a cidade. A recepgao que cu tive aqui foi incomparavel, eles
se tornaram minha segunda familia no instante em que pisei nesta cidade, e por
isso decidi ficar por aqui (além, claro, de ser uma UNESP). Esse lugar virou minha
casa, ¢ nao me arrependo de nenhuma das decisoes que fiz que me trouxeram
aqui.

Acho que ficou um texto muito pessoal, mas pelo menos era esse tipo de texto
que cu gostava de ler quando estava no lugar de ves. Acreditem, vai dar certo. Os
rolés que vocé¢ deixou de ir com aqueles amigos tao queridos vao ser
recompensados, ndo se¢ preocupem (tem muitas festas na faculdade klkkkkkk).
Ano que vem ¢ a chance de vocés virarem outdoor do cursinho com um MED bem
grande na testa. Ultimos conselhos: galera, confiancga ¢ tudo. Vao firmes pra fazer a
prova, mas nao s¢ preocupem tanto. Quanto mais pilha vocés colocarem na
prova, mais facil ¢ errar alguma coisa de bobeira ou ficar nervoso(a) na hora (que
nem cu fiz na Unicamp). Levem um chocolate, agua, ¢ vao se distraindo caso a
coisa aperte la na hora. Vocés estao mais do que treinados para isso, entao vao la e
arrasem. Se precisarem de qualquer coisa, de conselhos de estudo ou pra vida,
podem me chamar! Muito boa sorte e 6timos estudos galeral Nos vemos ano que
vem, bixos da 64!!!

_ cabelo da calo
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Gabriel Fioravante (Boketiniss)| @gbriel fioravante

Oi, futura 64! Sou o Gabriel, ou Boketiniss, ¢ espero que vocés estejam
bem — se for possivel, no caos que ¢ a vida de vestibulando. Queria dizer, sem
davidas, que cada hora de esforco ¢ dedicacao de vocés vai valer a pena.
Aquela sensacao que da — pelo menos para mim, quase sempre dava — de
que tudo vai dar errado ¢ que nada ¢ suficiente, nao passa disso: um
sentimento que assombra. Tenho certeza de que todos vocés estao fazendo o
melhor possivel. Consegui passar dircto do ensino médio pelo vestibular,
apesar de ver em muitos lugares que cra algo quase impossivel. Entao
foquem no estudo de voces, em dar o que conseguirem a cada dia, ¢ no
objetivo final, no sonho pelo qual vocés lutam. Pra mim, sempre parecia que
tinha alguém fazendo mais, ¢ no fim essa comparacao so atrapalhava — ¢ nao
determinou nada.

Minha rotina cra basicamente estudar de segunda a segunda, o que cra
extremamente cansativo. Meu principal método era o estudo por resolugéo ¢
correcao de questoes, com dois simulados toda semana, que cu corrigia com
o maximo de detalhes. Isso foi essencial pra mim, especialmente nas
questoes dissertativas, em que cu corrigia usando os critérios da Vunesp. Isso
me deu uma boa base de como escrever, como cles queriam as respostas —
¢ quanto antes comecar a treinar, melhor. Lembro de ja fazer simulados
discursivos desde fevereiro de 2024. Além disso, no Desempenhos, tem as
provas da Vunesp de outras faculdades — publicas ¢ privadas — que da pra
treinar.

Quanto a redacdo, foi uma area que sempre me deu insegurancga, ¢ cu
nunca aprendi a estudar muito bem. Mas tentava fazer, em média, uma por
semana, ¢ corrigia o melhor possivel — e no fim, deu certo. Fiz o vestibular da
Unesp mais por desencargo de consciéncia, porque na minha cabeca cra
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impossivel eu passar. Mas dai chega o dia 31.. ¢ meu nome na primeira lista.
Entao confiem no processo. Embora pareca longo ¢ interminavel, logo vocés vao
estar surtando pra decorar o nome de uma centena de masculos ¢ acidentes
6sscos, buscando orientador ¢ enchendo a cara em festa. E 0o Enem vai parecer
uma realidade alternativa que, embora emocionalmente desgastante, foi s6 um
meio para que vocés atinjam o sonho de vocés. Qualquer coisa pode me
contatar no insta: @gbriel fioravante para um desabafo ou duvida, espero
cncontrar voces ano que vem.
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Brenda Bullos (Suxto) | @brendabullos.med

Qi, vestibulindosss ¢ futura turma 64. O meu nome ¢ Brenda, cu tenho 21 anos,
sou da capital do Rio de Janciro ¢ apds trés anos de cursinho, incontaveis dias de
cstudos, provas ¢ simulados, cu finalmente sou estudante de Medicina em uma das
melhores universidades do Brasil ¢ da América Latina. Chegar at¢ aqui me faz olhar
para o que passou ¢ ter a certeza de que tudo valeu a pena, mas cu ja estive do lado
da historia, lidando com as incertezas do estudo sem saber se um dia eu conseguiria
realizar o meu sonho.

Sendo de fora do estado de Séo Paulo, a preparagao para as provas foi um pouco
mais desafiadora, ja que ha inimeras particularidades de contetidos, de abordagens
¢ de estilos de prova que eu nao conhecia, mesmo se tratando de estados vizinhos.
Isso me fez, desde o Ensino Médio, em que a vontade de vir estudar aqui ja existia,
desenvolver uma forma autonoma de busca por informacao, indo atras de livros
didaticos, de provas antigas, de videoaulas ¢, inclusive, de alunos das faculdades de
meu interesse no Instagram, ja que era o tnico jeito que cu tinha de conseguir dicas
de alguém que efetivamente tivesse passado nos processos seletivos para os quais cu
queria me preparar.

Finalizada a escola, chegou o pré-vestibular. Por eu morar em uma grande
capital, com uma enorme quantidade de cursinhos, cu pude ter acesso, de 2022 a
2024, a um pré-vestibular presencial, com uma boa bolsa parcial, que, diferente dos
demais, oferecia uma preparacdo para vestibulares paulistas. O deslocamento de
1:30h me fazia questionar diariamente o porqué de cu ter colocado na cabeca cssa
ideia, mas segui firme no meu projeto. Em 2021 eu ja tinha prestado Fuvest e Unicamp
¢ nem cheguei perto de passar para as segundas fases, cendrio que se repetiu em
2022 - no meu primeiro ano de curso. “Tentar a sorte” em provas cuja nota de corte
da primeira fase pode passar dos 90% de acerto continuava parecendo loucura, mas
cu nao queria desistir.

Conscgui aumentar a minha bolsa para o ano de 2023, continuei achando que
jamais iria conseguir ir para uma segunda fase, mas estudei durante todo o ano ¢ fui
fazer as provas, sem grandes esperancas, mas sem coragem de desistir. Resultado:
passci para a scgunda fase da Unesp ¢ da Fuvest, mas o total desespero para as
provas dissertativas me fez ficar longe de passar, embora cu tenha entendido que os
90% eram alcangdveis por meros mortais como cu ¢, junto a isso, eu quase consegui
a aprovacao em uma federal no Rio pelo Enem. Com bolsa de 100% para fazer o
terceiro ano de cursinho, eu mudei a minha forma de estudar “comecando do
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comeco”. Levei minhas provas do ano anterior para corrigir detalhadamente com
professores ¢ comecei a perguntar individualmente qual era a melhor forma de
cstudar as suas disciplinas, como se fosse 0 meu primeiro dia de preparacao.

Desde entao, o meu estudo passou a ser mais analitico, questao a questao, divida
a davida, a fim de que as lacunas fossem preenchidas. Estudei questoes de segunda
fasc desde o inicio do ano, com apoio de professores do cursinho que conseguiam
corrigir as minhas respostas ¢ que frequentemente ouviam perguntas como “se cu
mudar essa virgula de lugar, a minha resposta fica melhor explicada?”, “a letra esta
boa?”, “cu posso trocar o termo X pelo termo Y?7, “como vocé responderia isso?”, “se
voceé fosse um corretor muito perverso em um dia mau, consideraria isso certo?”,
que geravam boas risadas ¢ muito aprendizado. Frequentemente, cu demorava mais
de uma semana para corrigir todos os erros ¢ tirar todas as dividas dos simulados de
final de semana ¢ das provas anteriores que eu resolvia durante a semana, entao nao
cra incomum ter um dia no cursinho em que a quantidade de questdes novas
resolvidas nao passasse de 20, mas que fossem dedicadas horas na correcao
detalhada: com andlise de erros, dividas nas alternativas crradas, em palavras dos
comandos ou dos textos das questoes, correlacdo dos contetidos errados com
outros, retomada das questoes acertadas um pouco no chute, etc.

Mesmo com tudo isso, 0 processo nao foi perfeito (como nada navida ¢) ¢ cu sai
da segunda fase da Unesp, apos ter tido problemas com o tempo no primeiro dia,
completamente desesperancosa com a minha aprovacéo. Fiz o segundo dia com a
mentalidade de “cair atirando” ¢ fiz a melhor prova que eu pude, mesmo achando
que jamais seria aprovada. Quando os resultados sairam, cu corri para ver as
cartilhas dos anos anteriores (ta ai a importancia das cartilhas) ¢ aquele problema
com o tempo recalmente custou a minha aprovacao na primeira chamada, mas,
segundo as tendéncias dos anos anteriores, eu muito provavelmente seria
convocada em lista de espera.

No dia 6 de marco de 2025, as 10h da manha, o meu nome estava na lista! 24h
depois cu ja estava com toda a minha mudanca dentro do 6nibus para viver os
primeiros momentos do meu sonho, com meu pai ¢ uma reserva de 4 dias em um
hotel - com a esperanga de conseguir a adogao até perto do dia 10, com o inicio das
aulas. A Brenda de 15 anos que comecou a viver a “loucura” de comecar a pesquisar
sobre faculdades paulistas ¢ a Brenda de 21 anos que fez a “loucura” de uma mudanca
interestadual em 24h compartilharam de um sonho lindo ¢ que vai muito além do
ambito individual. A sensacdo de realizar a nossa propria “loucura” traz uma
sensacao de proposito que s6 quem conquista algo que muito sonhou experimenta.
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Priorizei um breve relato da minha trajetéria, mas nao poderia deixar de
agradecer a minha familia, que sempre me disse “estuda ¢ a gente da um jeito”, a
importantes professores que me incentivaram nos dias bons, me acolheram ¢ me
encorajaram nos dias ruins ¢ aos grandes amigos que cu fiz nessa longa estrada.
Obrigada por terem enxugado as minhas lagrimas nos dias de frustragao e por se
alegrarem comigo a cada conquista.

Aos vestibulandos, estudem! Estudem motivados, desmotivados, confiantes ou
inseguros. A educacao ¢, foi e sempre sera um ato revolucionario e ¢ por isso que
tantas vozes poderosas em nossa socicdade se levantam contra a educacao, a
busca pela informacao cientificamente embasada, a universidade publica ¢ a lista
¢ longa. Deixo uma frase de Aristoteles que sintetiza tudo o que foi dito aqui: “A
cducacdo tem raizes amargas, mas 0s seus frutos sdo doces”. Suportem as raizes
amargas ¢ colham os frutos doces! Sejam excelentes em tudo o que fizerem. A
(Gloriosa) Med Unesp espera por vocés.




DEPCIMENTOS

Grupo | @evelynnpassos @anapoltroniere  @leomizoguti
@amandagleme @mayara.ar

Qii, tudo bem? Meu nome ¢ Evelyn (meu apelido ¢ Sacri) ¢ eu to aqui
escrevendo esse textinho em nome dos mais “velhos” (temos entre 26 ¢ 35
anos) da turma para os futuros calouros! Claro que esse texto pode ajudar
qualquer um que esteja prestando o vestibular, mas cle esta sendo feito
cspecialmente para vocé, que esta prestando o vestibular ha um tempo, ou
que esta pensando em trocar scu atual curso por medicina, ou que ja ¢
formado ¢ esta indeciso em tentar ou nao medicina por conta da sua idade,
ou que so se sente “velho” demais para tudo isso.

Queria te dizer que definitivamente nao existe IDADE CERTA para estar
dentro da faculdade de Medicina. Se vocé realmente quer Medicina, nao deixe
que a idade ou o tempo ou o fato de ja ser formado em outro curso te
impeca, porque cu tenho certeza que nenhum de noés nos arrependemos de
todo o processo para chegar aqui, independentemente de como ele tenha
sido. Aqui dentro tem de tudo: cu (Evelyn/Sacri), que nao fiz nenhuma
faculdade, tive uma série de problemas familiares no meio do percurso ¢ por
isso passei anos tentando medicina; tem gente que, assim que se formou em
outro curso (educacao fisica - Mayara/Gina; engenharia de producao -
Eduardo; e biologia - Leonardo/Subs) ja veio tentar medicina; tem gente que
estava no meio da faculdade em outro curso, trancou ¢ resolveu tentar
medicina (Ana Paula/Demi); tem gente que fez outro curso, trabalhou sendo
formado nele ¢, depois, veio tentar medicina (engenharia quimica -
Amanda/Ruth).
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Entao assim, se vocé quer mesmo, nao deixe nenhum desses fatores da
sua vida virar um obstaculo para vocé, porque cu tenho certeza que, se vocé
decidir isso pra voc¢ ¢ estudar direitinho, vai dar certo ¢ ano que vem vai estar
aqui com a gente! Eu sei que ¢ facil dizer sem saber a situacao de cada um, mas
pense nesse texto como pessoas te dizendo que passaram por situacoes
semelhantes ¢ conscguiram, entao por que voc¢ nao conscguiria? Vocé
consegue também! Para finalizar, queria te desejar tudo de maravilhoso nessa
trajetoria de estudos! Espero que saiba equilibrar estudo com descanso ¢ que
voce seja organizado para que no final do ano a gente possa se conhecer! Vou
deixar aqui nosso instagram para que vocgés se sintam a vontade para conversar
com a gente ¢ perguntar qualquer coisal Foco, forca ¢ f¢! Boraaa 4
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Ana Claudia (Meliku) | @nah clau

Qii futuro calouro!!! Eu sou a Mel da 63 ¢ estou muito feliz de vocé ter se
interessado por essa faculdade maravilhosa. Confesso que a Unesp nunca
tinha sido uma das minhas principais opcoes, so prestei a prova porque cra
uma das paulistas. Mas gracas a Deus cla se tornou a minha escolha ¢ eu nao
podia estar em um lugar melhor. Aqui vocé tem a experiéncia universitdria
completa, tanto na questao de estudos quanto de amizades ¢ cotidiano.. A
cidade de Botucatu ¢ muito segura, tranquila ¢, apesar de ser do interior, ¢
bem estruturada com varias coisas diferentes pra fazer. A tnica parte ruim ¢ o
transito, tanto no quesito Onibus ( que s6 passa de uma em uma hora) quanto
no quesito de sinalizacao ¢ motoristas nos geral ( ¢ um caos).

A cada dia eu me encanto mais com a faculdade, realmente ¢é tudo isso de
bom que falam! As pessoas sao extremamente receptivas e ficam super
animadas pra conhecer os calouros! Me senti muito acolhida mesmo com o
frio na barriga de estar em um lugar totalmente novo. Fiz um ano de cursinho
¢ durante a minha preparacao tive muitas insegurangas, choros ¢ aquele
sentimento de que teria que fazer mais um ano de estudos porque cu nao
passaria, € essa sensacao so6 parou quando os resultados sairam.

Entao fique tranquilo se vocé esta inseguro ou com medo, pois ¢ normal,
mas saiba que todo o esforco vale a penal Todos os simulados, aulas ¢
exercicios nao foram em vao. Faca o secu melhor, mas se lembre de dormir
bem, praticar atividade fisica ¢ relaxar de vez em quando, isso foi essencial pra
minha aprovacao.
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E sobre técnicas de estudos, revisdo ativa (o famoso Anki) me ajudou
demais, além de sempre analisar meus erros ¢ minhas dificuldades para que
na hora da prova cu néo ficasse com “medo” de alguma matéria em especifico
cair. E caso queira saber de algo mais, ¢ s6 me procurar no insta, vai ser um
prazer poder te ajudar! Espero ver vocé nos proximos anos na Gloriosa!!!
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Ana Luisa (Scorrega) | @analuestevees

Qii, futuros calouros!!! Meu nome ¢ Ana Luisa, mas aqui na Unesp todo
mundo me conhece por Scorrega. Ao longo da minha trajetoria de vestibulanda,
cu li incontaveis depoimentos nas cartilhas em busca de motivagao, ¢ sempre
me imaginei escrevendo a minha versao, entao esse momento esta sendo muito
significativo pra mim!!

Confesso que passar na Unesp f0i uma surpresa pra mim, porque no ano
anterior a minha aprovacéo cu fui pra segunda fase bem acima do corte ¢ nao
passei, entao quando vi que tinha acertado o corte nesse ano, ja achei que nao
tinha nenhuma chance. Eu estudei muito pra scgunda fase, mas ja estava meio
conformada que nao ia dar certo, entdao cu fui pra prova tranquila ¢ sem
pressao, ¢ acho que isso me ajudou, porque cu acabei indo muito bem ¢ passei.

Eu fiz 3 anos de cursinho ¢ no meu segundo, cu nao passei por muito pouco,
o que me deixou bem frustrada ¢ fez do meu terceiro ano um periodo bem
dificil. Mas hoje, vejo que foi o melhor que me aconteceu. Eu entrei na faculdade
no momento certo pra mim ¢ tudo no fim valeu a pena, entdo acho que na vida
tudo acontece por um motivo. A Unesp ¢ um lugar incrivel, onde conheci
pessoas maravilhosas ¢ estou vivendo experiéncias que vao ficar pra sempre
marcadas. Mesmo estando aqui ha apenas um semestre, eu ja sinto como se
fosse a minha casa ¢ cu ndo a trocaria por nenhuma outra faculdade.

Entao, se fosse pra deixar um conselho pra vocés, seria pra ndo desistirem
quando algo nao sair conforme o plancjado ou vocés nao atingirem o resultado
que esperavam. Esse tipo de obstaculo faz parte do processo do vestibular e ter
um melhor controle emocional nesses momentos pode fazer toda a diferenca.
Cuidem da saide mental de vocés, porque isso ¢ fundamental. Estudar muito
faz parte do jogo mas nao fiquem paranoicos com a quantidade de horas
cstudadas. Ter algum tipo de lazer de vez em quando ¢ essencial!
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Confiem no potencial de vocés ¢ lutem até o dltimo segundo pela aprovacao,
mesmo que parega improvavel, porque sc cu tivesse deixado a Unesp pra la
quando vi que passei no corte, cu nao cstaria aqui hoje vivendo meu sonho!
Espero ter trazido um pouco de esperanca caso vocés estejam se sentindo
desmotivados. Prestar vestibular pra medicina ¢ horrivel, ainda mais se voc¢ ja
esta tentando ha um tempo.

Sao muitas davidas ¢ insegurancas, ¢ as vezes, achamos que todos sao
melhores que a gente € nao vamos conseguir. No fim, tudo da certo ¢ o momento
de vocés vai chegar. Agora as coisas podem estar dificeis, mas a vida depois do
vestibular ¢ maravilhosa! Fiquem a vontade pra entrar em contato comigo pra
conversar ou tirar qualquer davida. Um beijo ¢ vejo vocés na gloriosal
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Sofia Queiroz (Mamata) | @soft.queirozr

Oice futuros bixos ¢ bixetes da 64, tudo bem?! Eu sou a Sofia (Mamata),
tenho 18 anos ¢ vim, com muita alegria, falar um pouquinho da minha
experiéncia como vestibulanda! Sei como vocés devem estar se sentindo, lendo
csse depoimento, pois, até ano passado, cu estava nessa mesma situacao! As
cartilhas foram, para mim, um meio de me aproximar dos calouros ¢ das
faculdades, além, claro, de analisar meu desempenho nas provas.

2024 foi um ano muuito corrido pra mim, porque cu tinha que acordar
cedinho para a escola, depois ir correndo almocar para dar tempo de ir ao
cursinho. Eu sou de Brasilia, entdao meu cursinho era focado nos vestibulares
das faculdades de 14, como o vestibular da UnB ¢ o ENEM. Pra mim foi um
pouco dificil conciliar a escola ¢ o cursinho, principalmente em relagao ao
tempo. Entao, eu comecei a levar as apostilas do cursinho para o colégio, ¢ em
qualquer tempinho livre que cu tivesse na sala, dava um jeito de fazer um
exercicio aqui ¢ outro ali!

Uma coisa muito importante ¢ ter um bom tempo de sono! Néo precisa
ficar acordado at¢ de madrugada todos os dias para estudar, porque isso nao ¢
bom para sua satde. Eu tinha um horario limite de estudo, que era até 21h40,
depois disso eu ja me preparava pra ir dormir. Aos finais de semana, eu fazia
um simulado, seja no cursinho, scja em casa.

O tempo passou bem rapido, ¢ novembro ja tinha chegado! Fiz as provas
do ENEM e me sai bem! Corrigi com o gabarito oficial ¢ tive uma otima
quantidade de acertos, maior que todos os simulados que cu tinha feito, ¢ olha
que fiz varios! Eu estava muito confiante de que iria passar, ja que estudei o ano
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todo para esse vestibular, cle era minha principal aposta! Depois, veio a 12
fase da Unesp, ¢ eu, com menos peso nas costas, também fui bem, consegui
uma nota boa o suficiente para passar pra segunda fase!

Depois disso, fiquei bem mais tranquila, aproveitei meus ultimos dias de
aula do Ensino Médio e tive minha tao sonhada semana de formatura! A 22
fase da Unesp, meu ultimo vestibular do ano, foi 2 dias depois do meu baile de
gala ¢, na hora da prova, tive dificuldades com o tempo, principalmente no 1€
dia. Nao me sai bem, mas nao pensei demais nisso.

Entao, minhas férias chegaram ¢ cu descansei bastante. Em janeiro,
sairam as notas do ENEM ¢ o baque veio: minha redacao, uma nota que cu
nunca tinha tirado antes, ¢, por causa dela, cu soube que nao iria conseguir
passar em medicina. Nesse dia eu chorei, fiquei com raiva, medo ¢ tristeza,
mas cu tinha que continuar firme. Minhas chances ainda nao tinham
acabado.

Na semana seguinte saiu o resultado da Unicamp (que eu néo tinha
citado antes, porque nao cra tao importante kkkkkkkkklkkkk brincadeiraa) ¢
cu fiquei longe de passar. Foi ai que eu me rematriculei no cursinho, triste,
mas ainda com um pouco de esperanca. Finalmente, saiu o resultado da
Unesp, ¢ eu ndo passei na primeira chamada, mas, pela minha classificacao,
talvez eu passasse na lista de espera.

As semanas seguintes foram recheadas de ansiedade, aulas do cursinho
¢ um resquicio de esperanca. Toda hora que saia uma nova chamada cu
olhava a cartilha da 62 ¢ ficava cada vez mais ansiosa. No final de marco,
chegou o grande dia: sabado a noite, meu nome foi chamado! Pulei de alegria
¢ ja comecei a arrumar minhas coisas, pois eu estava indo para Botucatu!
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No final, deu tudo certo, e ca estou eu, indo para o segundo semestre de
medicina da FMB! Viver a faculdade ta sendo uma experiéncia incrivel, ¢ cu
nao trocaria a Unesp por nada! Nao desista, tudo vai valer a pena no final!
Venha para essa faculdade linda que ¢ a gloriosal Seja Med Unesp! Vejo vocés
ano que vem, LXIV!
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Beatriz Portela (Sertraloka) | @biaverso

Qii, 64!! Escrever esse texto ¢ uma experiéncia muito abstrata, ha menos
de seis meses, cu ainda lia os depoimentos da cartilha da 62 enquanto
aguardava o resultado da segunda fase. Hoje, vivo uma realidade que comecei
a sonhar la em 2017, quando ainda estava no scgundo ano do ensino médio.
Mas a verdade ¢ que so6 tive coragem de encarar um vestibular tao concorrido
¢ de alto desempenho a partir de 2022.

Em 2019, inicici minha primeira graduacao. Nao cra o curso dos meus
sonhos, tanto ¢ que o que me motivou a comecar foi a alegria de ter passado
no vestibular de uma publica, o que eu considerava impossivel, independente
do curso. Mas hoje olho para essa trajetdria com muito carinho. Foi ela, junto
com o fato de ter atuado em uma darca completamente diferente, que me
deram a forca necessdria para assumir a responsabilidade de correr atras de
uma profissao na qual vejo propdsito.

Em algum momento, eu percebi que essa luta (vestibular) era mais sobre
mim do que terceiros. Que eu nao precisava de mil aprovacoes, bastava uma.
E, felizmente, essa veio da UNESP. Todos os dias, mesmo com os desafios,
durmo com a certeza de que estou exatamente onde deveria estar. E foram
poucas as vezes na vida em que senti isso antes da primeira semana de aula.
Vivam, s¢ apoiem naquilo que vocés consideram reftigio, mas principalmente
se cuidem ¢ cuidem dos seus.
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Entendo que ficamos robdéticos nesse processo, alguns de nds — como
cu - ficamos at¢ ancstesiados com tantas reprovacdes, mas a primeira coisa
que pensci quando passei foi que valeu a pena, tenho outros colegas que
passaram c¢m outras instituicoes depois de tempos de cursinho ¢ essa
sensacao ¢ unanime. Também ¢ sempre bom ressaltar que os nossos sonhos
merecem a nossa disciplina. Até mais, Sertraloka
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Ana Goudromihos | @ana.g.cruz

Oi, futura 64! Estar do lado de ca, escrevendo esse depoimento ¢ nao
buscando algum consolo em uma cartilha apés um dia frustrante de estudos,
ainda me parece um sonho, mas ¢ real ! E como uma grande fa desses textos,
tanto para os dias bons quanto para os dias ruins (que cu sei que cram
frequentes), me sinto mais que na obrigacdo (at¢ porque foi um momento
muito aguardado) de compartilhar um pouco da minha trajetéria, na
esperanga de que isso possa ajudar vocé vestibulando, como me ajudou.

Se tem uma coisa que fez constantemente parte da minha vida no
cursinho foi a musica, musicas especificas que cu escutava religiosamente
antes das provas, apos um dia cansativo pra me motivar, para me fazer
companhia em qualquer momento, em uma delas dizia assim “Pois tudo o
que eu sou, O que eu quero ser, O que eu plangjo ser, Pertence a ti e s a ti,
Decus”. Acho que o que mais me marcou nesses 4 anos de cursinho foi
entender que o controle da minha vida néo esta em minhas maos, que aquilo
que cu queria viver ndo ia acontecer no meu tempo, que meu dever cra
confiar ¢ perseverar nos planos Daquele que me criou.

E nao foi facil enxergar isso, quem me dera se eu tivesse compreendido
iSSO NO comego, mas ao contrario, foram 4 anos com medo, medo de nao
passar, medo de estar fazendo a escolha errada, medo de nao ser boa o
suficiente para a profissao, medo de nao estar dando meu melhor, ¢ apesar
de todos esses medos que cu deixei que tomassem meu coracao havia
alguém muito maior cuidando de mim ¢ me capacitando para cumprir os
planos dele, ja que sozinha cu de fato seria incapaz.
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Estando aqui dentro agora, de uma faculdade melhor do que eu sonhei,
pode parecer facil dizer, mas persevere ¢ continue firme no propdsito que sua
hora ha de chegar. Pode parccer bobeira, mas a alegria de ver o resultado ¢
um alivio indescritivel! Sei que apesar de a prova ser a mesma, o processo ¢
completamente diferente para cada um, por isso espero que vocé consiga se
identificar com alguma dessas historias aqui relatadas e que isso te incentive
a continuar estudando até¢ que a gente possa se¢ encontrar um dia aqui dentro
do campus.
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Ana Rafaclla (Dina) | @rafa.csl

Comecar a escrever meu depoimento foi bem mais dificil do que
imaginei. Durante meus anos de cursinho, li varias cartilhas de aprovados — ¢
confesso: a maioria dessas leituras aconteceu de madrugada, depois de
muitas lagrimas. O processo ¢ cruel. Sei que pode parecer contraditorio (¢
talvez scja), mas ele consegue ser, a0 mesmo tempo, extremamente solitario
— como as incontaveis horas de estudo isolado - ¢ profundamente coletivo,
porque no fim, todo mundo enfrenta dificuldades, muitas vezes parecidas.

Se tem algo que aprendi nessa jornada ¢ que o que tem que acontecer,
vai acontecer. A ansicdade causada pela incerteza do vestibular ¢
cnlouquecedora, mas viver a aprovacdo me ensinou que as coisas recalmente
acontecem no tempo certo. Desde muito pequena, sempre soube qual era o
mecu sonho: ser médica. Essa vontade nasccu cedo ¢ nunca me deixou,
mesmo diante dos obstaculos.

Nao venho de uma familia de médicos — trilhei um caminho
completamente novo, construido com muita persisténcia. Estudei a vida toda
cm escola publica ¢, durante o ensino médio, enfrentei dois anos de cursinho
simultancamente com as aulas regulares. Depois, ainda fiz mais um ano
totalmente dedicada aos estudos. Foram trés anos de esforco intenso,
rentncias ¢ aprendizados. Nunca deixei de acreditar no meu objetivo. Cada
ctapa, por mais dificil que tenha sido, fortaleceu minha escolha. Hoje, olhando
para tras, sinto orgulho. Descobri que todo sonho ¢ possivel quando ha
dedicacao, constancia e proposito.
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Mas acho importante dizer que a vida nao ¢ um conto de fadas, ¢ acreditar
cegamente na meritocracia no Brasil ¢, no minimo, ingénuo. A desigualdade
cxiste, ¢ ¢ gritante. Eu estudei em escola publica a vida inteira ¢ sei, na pele, o
abismo que separa o contetdo, a estrutura ¢ as oportunidades entre as redes
publica ¢ privada. As vezes, vai parecer que nunca vai dar certo, que ¢ s6 um
sonho distante, que talvez scja melhor desistir... Mas nao ¢. A aprovagao chega.
Ela pode demorar, mas ela vem. Eu vivi isso — ¢ te garanto: nao ¢ impossivel.

Se vocé esta lendo isso agora, s6 quero que saiba: vocé ¢ capaz. Ninguém
cntende tudo. Todo mundo ja perdeu ponto na redacdo, ja ficou com matéria
acumulada, ja chorou por nao entender um contetido. Isso nao te faz menos
inteligente. Todos os aprovados ja passaram por isso. Confia: no final, da certo.
Quando a gente ¢ aprovado, percebe que cada esfor¢o valeu a pena. Tudo
mesmo. Querida turma 64, a Unesp estd ansiosa para receber vocés. Estamos te

esperando. @€
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Luis Fernando Pimentel (Tati) | @lukpimentel

Ola vestibulandos!! Sou o Luis Pimentel — o Tati — da turma 63 da Med
Unesp! Primeiro de tudo, vou me apresentar, sci que uma davida dos
vestibulandos (era uma das minhas maiores) ¢ como sdao as pessoas
aprovadas, a rotina ¢ etc. E importante desmitificar essa ideia de que existe
um “perfil” de aprovados e s6 pessoas de um jeito X ou Y passam, vocés vao
reparar isso ao longo da cartilha. Vocé nao precisa ser de um ou de outro jeito
pra passar!!

Tenho 21 anos ¢ fiz 3 anos de cursinho. A trajetoria do cursinho ¢
complexa, muito diferente ¢ particular de cada um. Tirei um tempo pos
cnsino médio ¢ nao prestei vestibulares até 2022, quando finalmente decidi
parar o que cstava fazendo pra estudar. A rotina de cursinho ¢ cansativa, a
carga tedrica ¢ bem pesada mas importante.

Quanto a organizacao dos meus estudos, fiz cursinho presencial,
estudava geralmente pelos livros didaticos ¢ fazia provas antigas a exaustao. A
Vunesp gosta de repetir certos assuntos, entao fazer provas antigas me
ajudou muito. Sem deixar a teoria de lado, focava nos exercicios ¢ encontrava
as lacunas por meio deles.

A organizacdo ¢ o foco sao essenciais, mas os tempos de descanso
também!! Nao deixem de fazer todas as coisas que vocés gostam pelo
vestibular. E assustador uma prova que define seu futuro, mas acreditem que
tudo vai dar certo!
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Tenho certeza que o que a 63 mais gostaria de falar pra vocés ¢: a gente
cntende as angustias, medos ¢ ansicdades que vocés estao sentindo agora.
Confiem, a Med Unesp vale cada segundo do estudo de vocés. Nos
conseguimos, vocés vao conscguir. Desde ja, bem vinda 64, a familia Med
Unesp espera vocgés. Vai valer a pena.
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Maria Fernanda (Qboa) | @mafe topal

Qiii 64, meu nome ¢ Qboa (meu apelido ¢ Mafe) ¢ vim falar um pouco
sobre o processo de minha aprovacao. Hj escrevo esse depoimento depois de
ter iniciado esse ano por um dos periodos mais angustiantes que ja passeci:
quando saiu a lista dos aprovados ¢ vi minha posi¢do, uma a frente do dltimo
colocado do ano anterior fiquei muuuuito nervosa com a hipdtese de nao
passar ¢ passei o més inteiro implorando para que desse certo, ¢ que o melhor
acontecesse, logo, voltei para o cursinho mas fiquei desesperadamente
csperando as chamadas, contando as pessoas, chorando todos os dias ¢
sonhando com a aprovagao!

Mas agora to aqui, depois desse periodo tao dificil e de ler tantas cartilhas,
nesscs dias de angustia ¢ depois de sonhar tanto, escrevendo um texto 200%
sincero de como t6 sendo MTO feliz em botucatu ¢ dizendo para vocés que
TUDO NA HORA CERTA VAI ACONTECER, DO MELHOR JEITO QUE TIVER QUE
SER!

Desde ja, gostaria muito de falar para vocés nao subestimarem vocés
mesmos, eu mesma nunca sonhei sonhei com a unesp, sempre soube que era
uma das melhores faculdades do pais, sempre prestei, mas nao dava muita bola
em meio as outras paulistas, achava que seria impossivel passar considerando
que cra muito ruim em humanas ¢ quase nao prestei em 2024, mas hoje cu
tenho certeza ABSOLUTA de que em nenhuma nenhuma nenhuma outra
faculdade eu seria tao feliz assim.

Durante meu ensino médio, apesar de estudar bastante, meu colégio nao
cra tao focado em vestibulares, logo achava que seria necessario ir para o
cursinho mesmo mas optei por nao fazer um cursinho durante o terceiro ano
para preservar minha saide mental ¢ ter um tempo para aproveitar de modo
gratificante o encerramento do ciclo escolar.
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Em 2024, inicici meu primeiro ano de cursinho presencialmente, MUITO
confusa ¢cm como iria me organizar, sci que ¢ muito assustador ter que se plancjar
cm uma perspectiva anual, mas comecei decidindo que cu assistiria as aulas
fielmente pois nao tinha uma base tao minuciosa como ¢ exigido. Meu cursinho
tinha uma grande quantidade de aulas, entao minha rotina era basicamente pegar
toda parte tedrica durante as aulas ¢ em tempo de estudos fazer os exercicios
passados.

No comec¢o do ano pensei em mil estratégias ¢ no final fiz 0 "basico” vi aulas, fiz
todos os exercicios, uma redacao por semana ¢ foquei MUITO nas minhas
dificuldades, o que foi essencial. Uma estratégia que cu usei também ¢ fazer os
exercicios uns dois dias apds a matéria ter sido dada, o que me ajudou na fixacao.
Sobre os simulados, fiz um por semana ¢ a partir de agosto comecei a fazer um
simulado + uma prova antiga. Esses sao essenciais para vocé ter uma autoavaliacao
¢ revisao de contetdo.

Nao se desesperem na questao de plancjamento perfeito, de estratégia perfeita
ou em perfil perfeito, olho para minha sala ¢ cada um tem uma histéria muito tinica
¢ muito diferente, entao achem o que da certo para vocés. S6 acho legal reforcar a
importancia de focar nas dificuldades ¢ de NAO decidir escrever dissertativas so
quando chegar a segunda fase.

Sobre a questao psicoldgica, ecu durante meu ano de cursinho surtei muitas
vezes, mas me permiti relaxar alguns momentos e inclusive viajei por 15 dias ¢ perdi
muitas aulas, mas foi meu tempo de férias essencial. Chegando nos vestibulares,
cm outubro, tive s¢rios problemas com ansiedade também ¢ gracas a minha
familia, psicologa, namorado, religiao e psiquiatra consegui me recuperar para as
provas. Durante os dias de prova, tinha meu proprio ritual para ficar calma ¢ no
final consegui dar meu melhor nas provas!! FACAM O NECESSARIO PARA MANTER
A SAUDE MENTAL.

O que cu deixo como principal ¢ a importancia de chegar bem no final do
ano, meus professores me disseram vdrias vezes ¢ cu mantive isso em mente 0 ano
todo NAO MORRAM NA BEIRA DA PRAIA, cheguem bem nos vestibulares, o quesito
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académico ndo ¢ a tinica coisa necessdria para passar. Descansem, aproveitem com a
familia, se liguem a espiritualidade, namorem, tenham uma boa rede de apoio e nao se
esquecam de aproveitar o processo. Falam que o cursinho ¢ um pesadelo, e realmente
¢, mas se permitam fazer amizades, ¢ se permitam a se auto respeitar, apesar de ser
MUITO dificil, tentem aproveitar a vista dessa viagem, no final vocés vao evoluir muito
internamente e realmente vai valer a pena!!

Vai valer a pena pela sua familia, por scus futuros amigos, pelo processo, pela
evolucao, pela conquista, pela faculdade, pelos nossos futuros pacientes ¢ por nosso
sonho de nos tornarmos médicos! E s6 o primeiro passo mas ¢ um grande passo entao
contem comigo para o que precisarem, ficarei feliz de ajudar entdao podem me
escrever!

Eu ja passci por cada uma dessas ctapas, o desespero de iniciar o ano, de chegar
perto dos vestibulares, de se sentir mal por descansar, de esperar as chamadas, de
voltar para o cursinho (ja que fiquei um meés estudando antes de ser aprovada) € at¢ de
mandar mensagem desesperada para uma das pessoas das cartilhas. Entao contem
COMIgo € com scus veteranos para o que precisarem!




12. MEMORIAS




-y
<
s 4
'S
=
11
=

CARTILHA MEDICINA UNESP - TURMA LXilI




MEMORIAS




MEMORIAS




MEMORIAS




MEMORIAS




MEMORIAS

ESPECIAL: jogamos o depoimento da Luiza no
Chat ¢ olha no que deu:

aprofundar. Me anotei na nuca de anatomia, ali nasceu viveu um mini meme:
“Meu Deus, eu sou um erro. Meu Deus, ceu quero o curso mais concorrido do
Brasil.” E com isso, aquela tristeza ao saber que cu deveria passar a sc

@

de evitar a humilhacao de ver meus ex da por uma cidade larga igual um avido de
acroporto. Foi muito dificil. Dormi 1 més na casa por tempo real, 4 meses para

.. O peso de passar em um bixo era muitas vezes desgastante.
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E assim chegamos ao encerramento da nossa cartilha, criada com muito
carinho ¢ dedicacao pela 63. Cada palavra aqui foi pensada para tornar o scu
caminho at¢ a Med Unesp mais leve, mais claro ¢, acima de tudo, mais
acolhedor. Sabemos que o periodo de vestibular pode ser cansativo, cheio de
incertezas ¢ momentos de ansiedade, mas também acreditamos que cle pode
ser encarado com confianca ¢ esperancga, ¢ ¢ isso que descjamos transmitir.,

Durante esses meses de preparacao, ¢ normal se preocupar com a
concorréncia, com as notas de corte ou até se¢ questionar sobre a propria
capacidade. Mas lembre-se: no dia da prova, nao ¢ contra outras pessoas que
voce esta competindo, e sim a favor de si mesmo e do seu sonho. E apenas voce,
a prova ¢ todo o esforco que voce colocou no scu estudo até aqui. E acredite:
isso ¢ mais do que suficiente.

Queremos que voce se sinta parte dessa historia desde ja. Estamos aqui
para ajudar, scja para responder davidas sobre o vestibular, contar um pouco
mais sobre como ¢ a universidade, compartilhar dicas sobre a cidade de
Botucatu ou simplesmente ouvir vocé. A vida universitaria nao ¢ feita apenas de
livros ¢ provas, cla também ¢ feita de apoio, amizade ¢ troca de experiéncias.

Mantenha scu sonho vivo, porque viver a Gloriosa ¢ algo transformador.
Aqui, voc¢ vai encontrar ndao s6 uma formacdo de exceléncia, mas também
pessoas que vao marcar a sua trajetoria para sempre. Vocé vai aprender,
crescer, se superar ¢ construir memorias que ficardo com vocé para a vida toda.
Entao, respire fundo, confic no scu preparo ¢ siga em frente. Estamos torcendo
por vocé ¢ esperamos te encontrar em breve nos corredores da FMB, usando
com orgulho o jaleco que tanto sonhou vestir.

Vem, LXIV! Estamos prontos para te receber de bracos abertos!
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« Brenda Bullos (Suxto) | @brendabullos.med:
Coordenacao, coleta de dados, edicao e formatacao;

« Sofia Queiroz (Mamata) | @soft.queirozr:
Coordenacao, coleta de dados, edicdo e formatacao;

« Leticia Castilho (Per¢) | @leticiapcastilho:
Coordenacao, coleta de dados, edicao ¢ formatacao;

« Beatriz Ayres (CataManga) | @bi.novais:
Design da capa, da contracapa ¢ das pdaginas;

« Ana Rafaclla (Dina) | @rafa.csl:
Coleta de dados;

« Maria Clara (Raspadinha) | @maria.genaroo:
Coleta de dados;

« Bruna Oyanedel (Camburao) | @bruna oyanedel :
Coleta de dados;

« Bruno Di Giorno Decke | @giornodecke:
Coleta de dados;

« Maria Fernanda (Qboa)  @mafc topal:
Coleta de dados;

« Nicoli Borges | @ nicoli.borges :
Coleta de dados;

« Luiz Miguel (Regina Rouca) | @migueiuz:
Coleta de dados;

« Laura Sumensari (Tamar) | @laura sumensari:
Coleta de dados.
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