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I. APRCSENTACAO

‘Aquelas que sabem que a aproximacao, do que quer que seja.,
se faz gradualrente e penosanente - atravessando inclusive
O oposto daquilo que se vai aproxinar’

Paixao segundo G.h, clarice lispector

Ol a todos os vestibulandos ¢ futuros alunos da turma 63 da
ned unesp! NOs, da turma 62, fizermos essa cartilha para tentar
ajudar a0 MAXiMo voces nessa jornada de alcancar o sonho de
passar em nedicina. COmMmo VOCES, ja estivernos nesta situacao
de ler as cartilhas para saber qual ¢ o resultado necessario
para passar ¢, eru monentos dificeis, de buscar apoio para
seguir em frente lendo depoimentos. Sabemos que  se
aproximar desse sonho parece algo longinquo € quase
innpossivel devido ao sistera de selecao e dificuldades pessoais.
Apesar de tais empecilhnos. nosso maior objetivo ¢ que cada
leitor desta cartilha adquira um pouco do que precisa. desde
ajuda com as redacoes a ajuda com as dores emocionais.
Dessa forma, facilitando, mesmo que pouco, alcancar essa nmeta
e lembrando-os nao estao sozinhos neste moraento dificil do
vesltibular, que passa.

A

OBS: Essa cartilha nao possui nenhurm vinculo comu a Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (Unesp). O presente docuraento
foi realizado por alunos da turma 62, a fim de auxiliar os vestibulandos
que prestarao o vestibular da Unesp. As informacoes aqui fornecidas
nao substituen as divulgadas pela Unesp e pela Fundacao Vunesp.
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Entao, futuros calouros da med unesp, este ¢ noSsoO primeiro
contato em que vamos auxilia-los € garantimos que realizaremos
muito essas ajudas ao longo do curso. Para tal fin,
disponibilizaros explicacoes ¢ detalhes sobre métodos de
ingresso (contendo redacoes, notas, vistas de provas),
depoinentos dos aprovados, explicacoes sobre nossas principais
instituicoes ¢ 0 sisterma de adocao ( processo (radicional da
nossa faculdade que visa a formacao de uma rede de apoio ao
Calouro).

Estaremos esperando vOCEs ansiosamente na recepcao para
COMEMOrar NAO SOMente a aprovacao, mas a entrada de voces
na fanilia rmedicina botucatu. Entao, siga en frente nessa jornada
COM paciéncia, pois tal jornada ter altos € baixos, mas ¢ possivel
alcancar seus objelivos.

A

OBS: Essa cartilha nao possui nenhurau vinculo coru a Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (Unesp). O presente docuraento
foi realizado por alunos da turma 62, a fimn de auxiliar os vestibulandos
que prestarao o vestibular da Unesp. As informacoes aqui fornecidas
nao subslituern as divulgadas pela Unesp e pela Fundacao Vunesp.
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2. VICSTIBULAR

Por [2ago (@Qaix.ago)

A banca responsavel pela realizacao do vestibular para ingresso
na UNESP ¢ a VUNESP (Fundacao para o Vestibular da
Universidade Estadual Paulista). A VUNESP tarmbémm organiza os
vestibulares de outras instituicoes, como Unifesp. Famemna,
Farerp, Santa Casa, Albert Einstein, FMJ, entre outras.

Nas edicoes anteriores, devido & pandernia, 0 vestibular da UNESP
nmanteve questoes objetivas nas segundas fases. NO entanto, a
partir do ingresso em 2024, retornou a0 padrao anterior:
quesltoes objetivas na prineira fase e dissertativas na segunda
fase.

Cstrutura

A prineira fase ¢ composta por 90 questoes de rmesmo valor de

nultipla escolha, cada uma com 5 alternativas. As questoes
abrangem o0s seguintes temas: lingua portuguesa ¢ literatura,
lingua inglesa, educacao fisica, arte, historia, geogratfia. filosofia.,
sociologia. biologia, quiriica, fisica. matematica ¢ algumas
interdisciplinares. O terapo total para a realizacao desta fase ¢ de
5 horas.
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A segunda fase ¢ composta por 36 questoes dissertativas ¢
uma redacao dissertativa argunaentativa, divididas em dois
dias. No primeiro dia, os candidatos responderao a 12
questoes de cCiéncias Humanas ¢ Sociais Aplicadas, 9
questoes de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias, ¢ 3
questoes de Matenatica ¢ suas Tecnologias. No segundo dia.
0s candidatos escreverao uma redacao e responderao a 12
questoes de Linguagens ¢ suas Tecnologias. En cada dia, 0s
candidatos terao 5 horas para comnpletar a prova.

Fesos e Pontos

I.Primeira Fase:

N1 =(P1x100) + 90

NF1=[(4 x N1) + (1 x enem)] + 5 se enem > NF1
ou

NF1 = N1 se enem < N1

onde:
« NI pontuacao da primeira (escala de 0 a 100x
« Pl nurero de acertos da prineira fase O a 90):
« NFI: nota final atribuida a Prova de Conhecimentos Gerais
(escala de 0 a 100 pontos):
« Enenv nota bruta do ENEM convertida em escala de 0 a
100 pontos.
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2. Segunda Fase:

NF2=P2 +R
onde:
« P2 somatoria das pontuacoes atribuidas as questoes O a 72
poNntos):
« R:nota de redacao (0 a 28 pontos)
« NF22 nota final atribuida a Prova de Conhecinentos
Especilicos e Redacao.

3. Calculo da Nota Final:

NF = (NF1 + NF2) + 2
onde:
« NF: nota final do vestibular dada pela média aritmética sinples
de todas as provas.

Notas de Corte

As notas de corte variam anualrente (segue tabela abaixo). Para
0 ingresso em 2024, as notas foram: SU = 80: SRVEBP ¢ SRVERBP +

PPI - 66.
2021 2022 2023 2024
SU 75 78 77 80
SRVEBP & 6l 62 60 66
SRVEBP+PPI
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2.1. NOTAS €
CLASSIFICACOES

Por Canila (@Qicanilaferreira)

PRIMEIRA FASE | SEGUNDAFASE |
CHAMADA CLASSIF. CERTOS REDAGAO
ACERT CLASSIF. | CH(0-24) | CNM (0-24) | LC (0-24)
sU (0-90) (0-28)
1 7 87 13 23,0

96,667 20,0 23,0 24,182 90,182 93,425 B9 433

1 10 86 95,556 26 220 23,0 20,5 25,455 90,955 93,256 81,113

1 18 84 93,333 114 230 23.0 220 24 182 92 182 a2 758 B3 888

1 20 84 83,333 114 21,0 225 220 25455 90,955 a2 144 86,113

1 23 BE 65 556 26 19,0 220 220 25455 B8 455 82 006 BB B30

1 24 85 B4 444 54 19,5 225 22,0 25455 85455 81,950 80,555

1 25 89 98,889 2 19,0 235 220 20,364 84 864 91,877 80,000

1 3 85 594 444 54 18,5 22,0 23,0 25,455 88,955 1,700 BY 223

1 33 B4 93,333 114 20,0 220 225 25455 89,955 91,644 B8,333

1 4 85 594 444 54 20,0 22,0 225 24,182 88,682 91,563 BB B88

1 37 86 85 556 26 18,5 20,5 220 25,455 87 455 81,506 B7 775

1 44 85 594 444 54 20,5 22.5 20,0 25,455 88 455 81,200 B7 223

2 47 84 93,333 114 20,5 220 21,0 25,455 88,955 a1,144 B4 443

2 49 87 96,667 13 17,5 21,0 21,5 25,455 85 455 91,061 91,113

2 51 B4 93,333 114 20,0 220 225 24 182 88,682 91,008 78,880

z 52 85 594 444 54 18,0 220 22,0 25,455 87 455 90,850 B9 445

2 53 85 54 444 54 19,5 20,5 220 25,455 87 455 90,950 85,555

z 54 84 93,333 114 21,5 23,5 21,5 25,455 91,955 90,834 B5,555

2 56 84 93,333 114 20,0 20,5 235 24 182 88,182 a0, 758 80,000

2 58 86 95,556 26 18,0 22,0 20,5 25,455 85,855 80,756 85,000

2 61 a2 81,111 364 20,0 23.0 230 24 182 90,182 80,647 83333

2 63 B4 93,333 114 215 215 19,5 25,455 87,955 90,644 88,893

2 54 B4 93,333 114 21,0 20,5 21,0 25455 87,955 90,644 85,555

2 7 82 91,111 364 20,0 21,5 23,0 25,455 89,955 90,533 B8, 888

3 73 83 92222 218 19,0 220 235 24182 88,682 90,452 85,555

3 74 85 54 444 54 19,0 220 20,0 25,455 86,455 90,450 BG,110

3 7 86 95,556 26 19,0 21,5 20,5 24,182 85,182 80,369 BY T80

3 78 BE 55 556 26 18,0 210 22,0 24 182 85,188 80,369 BB 333

3 B0 83 82222 218 18,5 225 220 25,455 88 455 80,338 B8 445

4 B4 B2 1,111 364 19,0 23,0 220 25,455 89 455 90,283 86,108

4 B5 82 91,111 364 20,5 21,0 225 25,455 89,455 90,283 B9 445

4 B6 B4 93,333 114 18,0 215 235 24 182 87.182 90,258 83,888

7 82 84 93,333 114 17,5 220 220 25,455 86,955 80,144 80,000

B 83 84 93,333 114 19,5 21,5 20,5 25,455 86,955 90,144 BG, G668

10 84 84 93,333 114 19,5 20,5 21,5 25455 86,955 80,144 B5,655

10 68 83 82222 218 19,0 215 220 25455 87 955 80,088 B8 880

ADICIONAL 2t] 83 82222 218 21,5 18,5 21,5 25,455 #7955 80,088 78,443

ADICIOMNAL 101 87 96 GET 13 19,5 18,0 20,5 25,455 83 455 80,061 83,333
ADICIOMAL 102 84 93,333 114 18,5 220 225 23,775 86,775 90,054
ADICIOMNAL 109 B3 92,222 218 18,5 220 23,0 24 182 87 682 89,852
ADICIOMNAL 118 85 54 444 54 18,5 21,0 21,5 24182 85,182 89,813
ADICIONAL 122 82 81,111 364 20,0 215 21,5 25455 88 455 B9 783
ADICIOMNAL 123 84 93,333 114 18,5 21,5 220 24 182 86,182 89,758
ADICIONAL 125 81 80 565 20,0 215 225 25455 85 455 89 728
ADICIOMNAL 127 85 54 444 54 19,5 18,0 220 25455 84,955 89,700
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MAXIMA, MEDIA € MINIMA
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2.2. QUESTOLCS DISCURSIVAS

Por Nathan - Mya (@nathzamnu)

Como nencionado anteriormente, a estrutura da segunda fase do
vestibular da Unesp, organizada pela banca VUNESP, vollou a ser
discursiva apos (rés anos consecutivos (2021, 2022 e 2023). Assin, O
formato da nota ¢ bascado de acordo comu quatro areas do
conhecimento: Linguagens E Suas Tecnologias, Ciéncias da Natureza
E Suas Tecnologias, Materatica E Suas Tecnologias (englobada pela
nota desta ultima), Ciéncias Humanas E Sociais Aplicadas, todas com
12 questoes, variando a nota de 0 a 24 pontos, ou seja, 0 zero) a 2
(dois) pontos por questao. Todas as questoes juntas totalizam uma
nota de 72 pontos que, somadas a nota de redacao (maxinmo de 28
pontos), forman 100 pontos para a segunda. Ao ver a urgéncia de ur
modelo  adequado para responder as questoes discursivas,
selecionamos dois espelhos das maiores notas de cada arca do
conhecimento. E importante frisar que nao obtiveraos espelhos con
nota maxima, isso significa que ¢ necessario acormpanhar a
correcao do que estd incorreto de acordo cormu 0 gabarito que a
banca julgou como adequado, que também sera anexado junto a
cartilha. Por fim, cabe destacar que as arcas mencionadas sao
subdivididas da seguinte forma: Ciéncias da Natureza ¢ Suas
Tecnologias com 9 questoes (3 de quinica, 3 de fisica ¢ 3 de biologia,
Matermatica € Suas Tecnologias com 3 questoes, Ciéncias Hurmanas e
Sociais Aplicadas com 12 questoes (4 de historia, 4 de geografia, 2 de
sociologia ¢ 2 de filosofia) e Linguagens ¢ Suas Tecnologias tarbén
con 12 questoes 8 de portugucs, interpretacao de texto ¢ literatura
integradas e 4 de lingua inglesa.

CARTILEA MEDICINA UNCSP - TURMA E:XII




2.2. QUESTOLCS DISCURSIVAS - Ciencias

Fumanas € Sociais Aplicadas

Primeiro espelho:

Nota total: 21,5 (de 24)
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOCS DISCURSIVAS - Ciencias
Fumanas € Sociais Aplicadas

Nota total: 215 de 24)
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2.2. QUESTOCS DISCURSIVAS - Ciencias
Fumanas € Sociais Aplicadas

Nota total: 215 de 24)
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2.2. QUESTOCS DISCURSIVAS - Ciencias
Fumanas € Sociais Aplicadas

Nota total: 21,5 (de 24)
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOCS DISCURSIVAS - Ciencias
Fumanas € Sociais Aplicadas

Nota total: 21,5 (de 24)
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X
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Fumanas € Sociais Aplicadas
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Fumanas € Sociais Aplicadas
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CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X
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CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X
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Fumanas € Sociais Aplicadas

Nota total: 21,5 de 24)
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOLCS DISCURSIVAS - Ciencias

Fumanas € Sociais Aplicadas

Segundo espelho:

Nota total: 21,5 de 24)
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOCS DISCURSIVAS - Ciencias
Fumanas € Sociais Aplicadas

Nota total: 21,5 de 24)
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOCS DISCURSIVAS - Ciencias
Fumanas € Sociais Aplicadas

Nota total: 21,5 de 24)
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X
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Fumanas € Sociais Aplicadas

Nota total: 21,5 de 24)
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOCS DISCURSIVAS - Ciencias
Fumanas € Sociais Aplicadas

Nota total: 21,5 de 24)
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X
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CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X
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Fumanas € Sociais Aplicadas
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CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X
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Fumanas € Sociais Aplicadas

Nota total: 21,5 de 24)
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOES DISCURSIVAS - Ciencias da

Natureza € Suas Tecnologias ¢ Matematica €
Suas Tecnologias

Primeiro espelho:

Nota total: 235 de 24
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOES DISCURSIVAS - Ciencias da

Natureza € Suas Tecnologias ¢ Matematica €
Suas Tecnologias

Nota total: 235 de 24
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOES DISCURSIVAS - Ciencias da

Natureza € Suas Tecnologias ¢ Matematica €
Suas Tecnologias

Nota total: 235 de 24
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOES DISCURSIVAS - Ciencias da

Natureza € Suas Tecnologias ¢ Matematica €
Suas Tecnologias

Nota total: 235 de 24
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOES DISCURSIVAS - Ciencias da

Natureza € Suas Tecnologias ¢ Matematica €
Suas Tecnologias

Nota total: 235 de 24
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOES DISCURSIVAS - Ciencias da

Natureza € Suas Tecnologias ¢ Matematica €
Suas Tecnologias

Nota total: 235 de 24
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOES DISCURSIVAS - Ciencias da

Natureza € Suas Tecnologias ¢ Matematica €
Suas Tecnologias

Nota total: 235 de 24
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOES DISCURSIVAS - Ciencias da

Natureza € Suas Tecnologias ¢ Matematica €
Suas Tecnologias

Nota total: 235 de 24
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOES DISCURSIVAS - Ciencias da

Natureza € Suas Tecnologias ¢ Matematica €
Suas Tecnologias

Nota total: 235 de 24
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOES DISCURSIVAS - Ciencias da

Natureza € Suas Tecnologias ¢ Matematica €
Suas Tecnologias

Nota total: 235 de 24
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOES DISCURSIVAS - Ciencias da

Natureza € Suas Tecnologias ¢ Matematica €
Suas Tecnologias

Nota total: 235 de 24
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOES DISCURSIVAS - Ciencias da

Natureza € Suas Tecnologias ¢ Matematica €
Suas Tecnologias

Nota total: 235 de 24
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOES DISCURSIVAS - Ciencias da

Natureza € Suas Tecnologias ¢ Matematica €
Suas Tecnologias

Segundo espelho:

Nota total: 23 (de 24)
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOES DISCURSIVAS - Ciencias da

Natureza € Suas Tecnologias ¢ Matematica €
Suas Tecnologias

Nota total: 23 (de 24)
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOES DISCURSIVAS - Ciencias da

Natureza € Suas Tecnologias ¢ Matematica €
Suas Tecnologias

Nota total: 23 (de 24)
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOES DISCURSIVAS - Ciencias da

Natureza € Suas Tecnologias ¢ Matematica €
Suas Tecnologias

Nota total: 23 (de 24)
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X
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Natureza € Suas Tecnologias ¢ Matematica €
Suas Tecnologias

Nota total: 23 (de 24)
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOES DISCURSIVAS - Ciencias da

Natureza € Suas Tecnologias ¢ Matematica €
Suas Tecnologias

Nota total: 23 (de 24)
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOES DISCURSIVAS - Ciencias da

Natureza € Suas Tecnologias ¢ Matematica €
Suas Tecnologias

Nota total: 23 (de 24)
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOES DISCURSIVAS - Ciencias da

Natureza € Suas Tecnologias ¢ Matematica €
Suas Tecnologias

Nota total: 23 (de 24)
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOES DISCURSIVAS - Ciencias da

Natureza € Suas Tecnologias ¢ Matematica €
Suas Tecnologias

Nota total: 23 (de 24)
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOES DISCURSIVAS - Ciencias da

Natureza € Suas Tecnologias ¢ Matematica €
Suas Tecnologias

Nota total: 23 (de 24)
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOES DISCURSIVAS - Ciencias da

Natureza € Suas Tecnologias ¢ Matematica €
Suas Tecnologias

Nota total: 23 (de 24)
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOES DISCURSIVAS - Ciencias da

Natureza € Suas Tecnologias ¢ Matematica €
Suas Tecnologias

Nota total: 23 (de 24)
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOES DISCURSIVAS Linguagens €

Suas Tecnologias

Primeiro espelho:

Nota total: 235 de 24
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOES DISCURSIVAS Linguagens

€ Suas Tecnologias

Nota total: 235 de 24
CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X




2.2. QUESTOCS DISCURSIVAS Lkinguagens €
Suas Tecnologias
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CARTILEA MCDICINA UNCSF - TURMA X
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2.2. QUESTOCS DISCURSIVAS Lkinguagens €

Suas Tecnologias

Segundo espelho:
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2.2. REDACOLS

Por Nathan - Mva (@nathzarnmm)

As redacoes modelo VUNESP sao corrigidas de acordo com trés
critérios: Crit¢rio A - Terma, Crit¢rio B - Género/Tipo de Texto e
Crit¢rio C - Coeréncia ¢ Elementos Linguisticos (Modalidade e
Coesao). O critério A ¢ avaliado de 0 a 3 pontos, o critério B ¢
avaliado de 0 a 4 pontos € o critério C ¢ avaliado de 0 a 4 ponlos.
Especificamente, no Vestibular da Unesp, a redacao vale 28 pontos
quantificada na base de 0 a 1l pontos da VUNESP, isso quer dizer que
O calculo a ser feito ¢ de /Il x 28 - nota final, e que n ¢ a
pontuacao modelo VUNESP. Exeraplo: 10/11 x 28 - 25455, A seguir,
seguen enm anexo 0s padroes exigidos nos Critérios, a coletanea ¢
0s espelhos de alguns alunos.

Tema desse ano: € possivel um futuro ofi-line?
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2.2. REDACOLS

Critérios:

CARTILEA MEDICINA UNCSP - TURMA E:XII




2.2. REDACOLS

CARTILEA MEDICINA UNCSP - TURMA E:XII




2.2. REDACOLS

CARTILEA MEDICINA UNCSP - TURMA E:XII




2.2. REDACOLS

Coletanea:
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Coletanea:
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2.2. REDACOLS

Cspelhos:

Jurupika - Eduarda Brito (@dudabritoo)

Nota: 25,455
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2.2. REDACOLS

Jurupika - Eduarda Brito (@dudabritoo )

Nota: 25,455

Sapiens robd

Ao compararmos um homem romano, controlando uma biga no Coliseu, com um homem contemporéaneo,
sob carros automaticos e rodeado por aparelhos tecnoldgicos, a primeira impressédo obtida € a de evolugao
evidente da espécie humana. Contudo, por meio de um olhar mais atento, essa analise esta centrada nos bens
materiais, e ndo nos valores do individuo em si, 0 que nos convida a pensar se, de fato, houve alguma melhora.
Nesse sentido, o desenvolvimento de tecnologias e da vida online parece, na verdade, ter formado um individuo
cada vez mais dependente desses novos atributos e incomunicavel com seus semelhantes, o que nos leva a
uma vida quase inteiramente ilusoria - presa no online- e afastada da complexidade do que é ser humano, como
se tivéssemos desaprendido a conviver na vida real - offline.

De fato, o desenvolvimento de tecnologias possibilitou oportunidades de comunicagao nunca antes vistas,
unindo individuos fisicamente distantes por apenas um "clique", facilitando trocas comerciais e intercambio de
culturas. Entretanto, a promocgao excessiva da vida online afastou os individuos de um dos principais primoérdios
de ser humano: a comunicagdo. Se na teoria a internet significaria maior integracdo entre as pessoas, na
realidade ela cria uma ilusdo de autossatisfagdo solitaria que as afasta. Assim, esse mundo cibernético é
responsavel pela redugao consideravel do dialogo pelo uso excessivo de abreviagdes e de figurinhas em
conversas digitais ou pelo isolamento de individuos que emergem em jogos online e redes sociais sem sair de
seus quartos. Dessa forma, o futuro tende a desenvolver cidadaos centrados em si e nesse modo online,
incapazes de perceber que qunato mais adentram nele, mais de sua esséncia e de seus valores sdo perdidos.

Ademais, o ser humano parece involuir por depender cada vez mais de maquinas. Durante o periodo do
lluminismo, a "Razao" seria utilizada para criar aparatos que auxiliariam os homens no processo de "evolugao"
humana, como ocorreu no desenvolvimento de maquinas a vapor na Revolu¢do Industrial. Porém, esse ideal
aparente ter sido corrompido ao longo dos séculos pois, na Era Contemporanea, nos deparamos com maquinas
complexas responsaveis por tarefas basicas como acender uma luz ou pela utlizagdo de algoritmos que
manipulam diariamente escolher os gostos individuais de forma imperceptivel. Nesse ambito, enquanto os
aparelhos tecnologicos tornam-se cada vez mais desenvolvidos e afastados das necessidades humanas, o
homem contemporaneo desaprende acgdes banais, criando um processo de dependéncia revelador de um futuro
preocupante, de tal forma que esse individuo parecia mais evoluido quando estava associado a bigas romanas.

Portanto, nesse ritmo, a vida offline aparenta ser impossivel. Enquanto os individuos tornam-se cada vez
mais autocentrados em si e dependentes de tecnologias para viver, estes perdem progressivamente o préprio
sentido de ser humano e de seus valores, sendo urgente limitar de alguma forma esse mundo online para termos
alguma chance de lembrar quem somos. Logo, esse homem contemporaneo regrediu em esséncia em
comparagdo ao homem romano, transformando-se no Sapiens robd que desaprende diariamente a viver de
forma offline.
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2.2. REDACOLS

Entropia - Caniila Francischetti (@Qicanilaferreira)

Nota: 25,455
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2.2. REDACOLS

Golfinha - Isabelly Benessuti (@Qisabenessuti)
Nota: 25455
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2.2. REDACOLS

Sporreta - Ana Julia (@najusilvestre)

Nota: 25,455
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Traseirinho - Eduardo Gil (@eduardo _sgib
Nota: 25455
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Quente - Yasmin Borges (@Qminborges)
Nota: 25455
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2.2. REDACOLS

ALRkai - Luiza Clerc (@luizaclerc)

Nota: 25,455
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2.2. REDACOLS

Acerola- Livia Hashinoto (@liviahashinaoto)
Nota: 25455
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Henrique Cardoso (@reiscrdshenrique)
Nota: 25455
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2.2. REDACOLS

Missxerica - Maria Clara Trigueiro (@Qmaria.clara.rig)
Nota: 25455
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Mya - Nathan Caiafa (@nathzammu)
Nota: 25455
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2.2. REDACOLS

Binbin - Thiago Brito (@thiago.britoo )
Nota: 25455
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2.2. REDACOLS

Queinada - Maria Eduarda (@maria mangialardo)

Nota: 24,182
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2.2. REDACOLS

Xopauzinho - Bealriz Lazzari (@Qbeatrizkoti
Nota: 24,182
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2.3. EVOLUCAO DAS NOTAS

Por Caniila (@icanilaferreira)

AMPLA CONCORRENCIA
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SRVCFEB

SRYCFB - PPI
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3. Provao Paulista

Por Topless - (@Ericcsalin

O provao paulista ¢ uma vestibular seriado exclusivo para
alunos da rede publica do estado de Sao Paulo. Criado em
2023, o vestibular ofereceu cerca de 15 miil vagas nas
seguintes instituicoes:

« USP
Unesp
Unicanp
Univesp
Fatec
Os alunos que estavam no 3° ano em 2023 realizaram apenas
uma prova em 2023 para ingressar nos cursos. Os que
estavan no 2° ano en 2023 realizaram uma prova em 2023 e
realizarao mais uma em 2024 para poderem ingressar nos
cursos. Os que estavam no 1° ano en 2023 realizaranm unma
prova em 2023 e realizarao mais duas provas (unma em 2024 ¢
outra em 2025) para poderem ingressar nos cursos. A prova
do 3° ano acontece em 2 dias:
1° dia: 48 questoes de linguagens € naturezas

« 20 de lingua portuguesa
4 de lingua inglesa
8 de fisica
8 de quinnica
8 de biologia
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2° dia: 42 questoes de matenatica ¢ humanas + redacao
« 20 de matenatica
« 7 de historia
« 7 de geografia
4 de sociologia

- 4 filosofia
A nota para 0s que estavar no 3° ano em 2023 foi calculada

da seguinte forma: 80% prova de mualtipla escolha, 20%
redacao A nota para os outros dois casos sera calculada da
seguinte forma:

Quadro II 32 série no ano de 2024 (nota da 22 ¢ 32 série)

vags(leomglﬁpla Prova de Redacao
20235 - Provao o )
Faulista Seriado Il 30%
2024 - Provao o R
Paulista Seriado Il 50% 20%

Fonte: Edital-Provao Paulista
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Quadro II- 32 série no ano de 2024 (nota da 22 ¢ 3° série)

Provgsdcemwll‘gltipla Prova de Redacao
Pi?li?& 55:’.2.’3?, I 15% )
Saulista Seriado I 25% -
Pa?l?igtzzll _Spel;'(i):(?(? m 40% 20%

Fonte: Edital-Provao Paulista

Os alunos da rede publica sao divididos em 3 grupos no
provao paulista:

« At Candidato da rede de ensino publica de Sao Paulo,
excluindo as unidades do Centro Paula Souza ¢ oulras
unidades que nao sao sujeilas a gestao da Secretaria de
Educacao do Estado de Sao Paulo:

« B Candidatos das instituicoes ou redes publicas
nunicipais, estaduais e distritais:

« C Candidatos das Escolas Técnicas Estaduais (ETECs) do
Centro Paula Souza.
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Em 2023, 0 curso de medicina na Unesp apresentou 9 vagas
sendo essas distribuidas da seguinte maneira:

« Grupo A: 4 vagas ampla concorréncia e 1 vaga PPIL:

« Grupo B:1vaga anpla concorréncia e 1 vaga PPIL:

« Grupo C: 1 vaga ampla concorréncia e 1 vaga PPL

Os alunos poderiam escolher at¢ 3 cursos dentro das
universidades supracitadas. Mesmo que 0O aluno se
classificasse para o curso de sua 17 opcao, poderia optar por f
icar na lista de espera dos cursos da 22 ¢ 32 opcao. A nesma
ideia serve para a 22 ¢ 32 opcao., podendo 0 aluno aguardar
ser chamado nas outras opcoes de curso. O aluno nao
precisava largar mao de sua aprovacao para ficar na lista de
espera de outra opcao. Ele podia, por exeraplo, fazer a pré-
maltricula na 3 opcao ¢ aguardar ser chamado na 17 ou na 22
Opcao sem correr risco de perder sua vaga na 3% Dessa
forma. a classificacao exibida ao aluno cra a da ampla
concorréncia en cada unma das opcoes escolhidas.
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Un aluno ocupa un lugar en todas as listas que colocou urna
OpCAO, pPOr isso, por exenplo:

ALUNO A escolhe:
12 opcao: CURSO C
22 opcao: CURSO A
32 opcao: CURSO B

ALUNO A: Nota 100
ALUNO B: Nota 90

CURSO A: 1 vaga
CURSO B:1 vaga
CURSO C:1 vaga

ALUNO B escolhe:
12 opcao: CURSO A
22 opcao: CURSO B
32 opcao: CURSO B

A classificacao na anpla concorréncia do ALUNO B seria, em
todos 0s cursos, 2° ¢ a do ALUNO A seria, em todos 0S cursos,
1°° Mas., 0 ALUNO B seria chamado na I° chamada para o
CURSO A. pois 0 ALUNO B foi chamado (na 17 charmada) para o
CURSO C. Ermabora confuso, esse exeraplo explica como o 7°
colocado do grupo C foi convocado na 22 chamada havendo
apenas 1 vaga para ampla concorréncia neste grupo.
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3.1. NOTAS € CLASSIFICACOES

Observacao: Alguns dos calouros perderam O acesso ao0s
dados ou preferiran nao responder.

A Nota Final (O - 100) foi calculada da seguinte forma (De acordo com as
informacoes retiradas do edital do Provao Paulista):

[(Al + A2)/901 X 80 + NR

Al = Acertos Dia 1 (O - 48)
A2 = Acertos Dia 2 (O - 42)
NR = Nota da Redacao

Duvidas? Sinta-se a vontade para mandar una
nensagem pelo Instagram para 0 @ no inicio do
capitulo.
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4. Yagas Olimpicas

Por Davi Borges Pacifico (@davib2104)

A Unesp trouxe pela prinmeira vez o ingresso via Olinpiadas

Cientificas em 2020, ofertando 195 vagas. Desde entao, esta via
de ingresso ten sido valorizada por varias universidades, ¢
e 2024 foram ofertadas 457 vagas @lérn de mais 153 vagas
e processo seletivo adicional, inclusive com a primeira
vaga olimpica do curso de Medicina. Basicarnente, O processo
consiste em un ingresso direto na universidade atrelando
pontuacoes a medalhas de olimpiadas recebidas durante o
ensino nedio, deste modo, ndo ¢ necessario fazer nenhurma
prova de ingresso (famoso vestibular) aléra da propria
olimpiada que ja foi disputada previarente.
Resunmidanente, 0 processo seletivo possui una lista extensa
de olimpiadas regionais, nacionais ¢ internacionais que sao
aceilas, dentre as quais cada curso pode escolher o que sera
aceilo para ingresso, por exemplo: cormunente cursos de
exatas priorizan olimpiadas de matenatica, fisica ¢ quiniica,
enquanto cursos de biologicas aderem mais as olinpiadas de
biologicas, mas iSto nao € uma regra (exister cursos que
aceilam quase todas as compelticoes, alguns inclusive sao
interdisciplinares ¢ ampliam a gama de olimpiadas). At¢ o
processo seletivo de 2024 nao existian linnites de idade e/ou
escolaridade @sto €, inclusive apos ter terminado o 3° ano do
ensino nedio € possivel participar).

CARTILEA MEDICINA UNCSP - TURMA E:XII




Cada candidato pode participar utilizando a pontuacao de
somente uma olinpiada, por isso ¢ interessante ficar atento
a como funcionam as pontuacoes ¢ olinmpiadas aceitas:
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2024, con as seguintes competicoes sendo aceitas:
 Olimpiada Brasileira de Biologia (OBB)
 Olimpiada Ibero-Americana de Biologia (OIAB)

« Olimpiada Internacional de Biologia (IBO)

Nota: Lembrando que como dito anteriornmente, cada curso
define quais olimpiadas sao aceitas dentre todo 0 conjunto de

conpelticoes descritas no edital.

Sobre a nota de corte, devemos lemabrar que ¢ um processo
selelivo ainda muito novo com apenas unma edicao, entao pouco
podenos inferir sobre qual seria unma nmédia de nota geral para
ser aprovado, inclusive por nao ser possivel afirmar quantas
vagas serao ofertadas nos proximos editais (€ se ainda teremos).
Eru 2024, foram 13 inscritos, com as 4 prineiras colocacoes

sendo:

alando especilicamente do ingresso em Medicina, [Q]
definido que seria ofertada 1 vaga no processo seletivo de

Classilicacao Pontuacao Ingressou?
o 420 NAO
)0 420 NaO
g 360 NAQ
e 200 Sim
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Recormendo forterente a todos o0s interessados neste neio
de ingresso que ainda estao no ensino nedio € tambeém
gostanu da arca de biologia a participar das olimpiadas de
biologia. Aqui estao alguns links uteis:

- Pagina da OBB

- Pagina da OIAB

« Pagina da IBO

« Projeto Ampulheta do Saber

« Projeto NOIC

« Projeto Pandorax

Quaisquer duavidas estou a disposicao, basta enviar uma
nmensagen pelo instagram no @ do inicio da secaol
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https://olimpiadasdebiologia.butantan.gov.br/
http://www.oiab.org/
http://www.oiab.org/
https://www.ibo-info.org/en/
https://ampulhetadosaber.com/
https://ampulhetadosaber.com/
https://noic.com.br/
https://pandorax.org/

J. Cstatisticas da turma

Distribuicao de género Distribuicao racial

Distribuicao etaria Fez curso pré-vestibular?

Tipo de cursinho Terapo de cursinho
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Achou que seria Quantas vezes passou

aprovado? para a segunda fase

Matcria que teve mais dificuldade

12- Lingua Portuguesa

9- Geografia
9- Historia

4- Quimica
17- Fisica
1- Biologia
13 -Matematica

] 5 10 15 20
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6. Projetos da faculdade

Adética, CAPS, kigas ¢ Cxtensoes

Por Ana Julia - Sporreta (@najusilvestre)

AAACHESA (@aaachsa)

A Associacao Atlética Acadénmica Carlos Henrique Sarpaio de
Alrneida (AAACHSA) ¢ a atc¢tica da FMB. Ela ¢ formada e
organizada pelos proprios alunos ¢ esta envolvida nao sO nas
questoes esportivas, mas tambeém em alguns eventos da
faculdade. Atualmente, temos as seguintes mnodalidades
esportivas: Atletismo (dividido emu Arremesso, Pista ¢ Salto),
Basquete Ferminino, Basquete Masculino, Beisebol, Futebol de
Canpo, Futsal Feminino, Futsal Masculino, Handebol Fenino,
Handebol Masculino, Judd Ferninino, Judd Masculino, Natacao,
Ténis de Carmpo, Ténis de Mesa, Voleibol Ferainino, Voleibol
Masculino ¢ Xadrez. A AAACHSA ¢ uma instituicao mwuito forte
dentro da Med Unesp, por iSSO 0S alunos levam nmuito a serio a

rotina de treinos.
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Durante o0 ano, (lernos duas principais competicoes, sao clas: a
Pré-Intermed e a Copa Calo. A Pré- Intermed ¢ uma conpeticao
entre os alunos de mnedicina das principais universidades do
Estado de Sao Paulo. Ela € mwuito importante, pois, alér de ser a
despedida dos nossos atletas do sexto ano, conseguindo urma
boa classificacao. subimos para outra competicao, a Interned.
A Copa Calo, por sua vez, ¢ uma corpeticao envolvendo
somente os calouros de algumas faculdades de medicina de SP.
Na Unesp, 0s alunos (reinam com 0s veteranos at¢ o dia da
Calo e qualquer pessoa, Mmesmo que nAao tenha experiéncia,
pode participar (que foi 0 meu casol. Ir para a Calo, scja para
competir ou torcer, € uma experiéncia inesquecivel e
obrigaloria para todos os calourosl!

Alen disso. algumas modalidades da atlética participarn de
outras corapeticoes durante 0 ano, como 0 NDU ¢ Novo
Desporto Universitario ) - 0 maior torneio universitario da
Annérica Latina ¢ o Inter Unesp, que reune alunos de diversos
cursos ¢ campi da Unesp em 3 dias de muitos jogos € shows
inesqueciveis.
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A Bateria Bucetuda Botucuda (BBB) ¢ a baleria da Faculdade de
Medicina de Botucatu. Tal nome ‘diferenciado’ mostra a forca.
da fundacao feminina da nossa bateria, jA que nos anos 80,
periodo de criacao da BBB., as mulheres estavan inseridas
nunMm  conexto  em que O meio universitario - era
predominanteraente masculino. Atualmente, a BBB possui 6
naipes, sao eles: agog0, caixa, chocalho (ganzad), ripa, surdos (de
prineira, segunda ¢ terceira) ¢ tamborinm. Nao ¢ necessario
saber tocar nenhun instruraento para entrar na equipe, todos
eles sao ensinados durante os treinos de bixo e, aléen disso,
nao ha rigidez quanto a escolha de naipe. Os ritmos tocados
pela Bucetuda variam do samba, maracatu, olodur, baiao, funk
ale O reaggelon € Sao inMmportNtssinos NOS campeonatos
para mostrar a forca da nossa torcida. Contudo, a atividade da
Bucetuda nao se limita a0s jogos universitarios, ura vez que
cla organiza festas proprias como o0 Churrasco da Bateria - 0
mais caotico dos churras de bixo - ¢ a Feijoada da Bateria. A
fanuilia BBB espera a LXIII de bracos abertos!
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CAPS (@capsunesp)

O Centro Académico Piraja da Silva (CAPS) ¢ a entidade de
representacao discente da Faculdade de Medicina de Botucatu.
O centro académico ¢ responsavel, entdo, por representar 0s
interesses dos estudantes , de modo a articular as demandas ¢
discussoes dos alunos frente a universidade, e busca de
solucionar o0s problemas ¢ garantir que os direitos dos
estudantes sejan preservados.

O CAPS 2024 estd no comando da gestao Fabia Goncalves e
realiza reunides toda terca-feira abertas a todos 0s alunos
para debater sobre os problemas enfrentados pelo nuacleo
discente da FMB ., como, por exemplo, a questao Bom Prato X
R.U, que foi ura dos motivos de uma passeata pacifica dentro do
campus. Ainda, cabe citar que o centro académico esta a
frente do Movimento Politico Estudantl, da extensao
universitaria, do Movinwento Social Estudantil, das acoes de
pernmanéncia, de eventos envolvendo ciéncia, saude ¢ cultura,
¢ da PiraJa - tradicional festa promovida pelo CAPS. Assin, fica
evidente a importancia desse Orgadd na nossa vida
universitaria.
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As ligas académicas sao entidades estudantis sem fins
lucrativos que (émw como objetivo o desenvolvinento
extracurricular dos alunos. A0 participar de uma liga
acadénica, o ligante tera a oportunidade de se aprofundar em
deternminada area por neio do ensino, pesquisa € exiensao.
Ser unm ligante traz inarneros benelicios para o estudante,
como O desenvolvimento de habilidades, armpliacao do
conhecimento ¢ engajanento com a vida académica ¢

profissao. Na rmedUnesp temos 25 ligas, sendo clas:
LiCorB (@ligacorbotucatuy: liga de cardiologia e cirurgia cardiaca
LiSPE (@lispe bt liga da saude e performance esportiva

LNB (@Inbunesp): liga de neurociéncias

LiRHA (@lirha.unesp): liga do rin e hipertensao arterial

L.CB (@lcbunesp): liga do cancer

LPC (@lpcfrb: liga de pacientes criticos

LiSM (@lisra_botucatux: liga de saude mental

LATEB (@lateb.unespy: liga de trauma e eraergéncia

LIiSFAC (@lisfac_frab): liga da saude da fanilia ¢ comunidade

LiGastro (@ligastro.unesp): liga de gastroenterologia, nutricao ¢ saude
LATIDCP (@latidcp_botucatu: liga de anestesiologia, terapia intensiva, dor e cuidados
paliativos

LDB (@ligadermatobtuy liga de dermatologia

LPB (@ligadepedbtu: liga de pediatria

MoHena (@rmohera_unesp): monitoria de henatologia

LiCLIM (@liclirn.unesp): liga de clinica raédica

LCB (@ligadecirurgiabtuw: liga de cirurgia

LiGOM (@ligor_unesp): liga de ginecologia, obstelricia ¢ nmastologia
LORTOP (@lortop.unesp): liga de ortopedia

LIPOCUS (@lipocusfrab): liga de acadénica de Point-of-Care Ultrasound
LIVASC (@livasc.unesp): liga de cirurgia vascular

LIEN (@lienbotucatu): liga de endocrinologia

LIB (@libotucatu): liga de infectologia

LACUTA (@lacuta.unesp): liga de acupuntura terapias afins

LIVISA (@livisa.unespy: liga da visao

LAUR: liga de urologia
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Projetos de Sxtensao

Alfabetizacao de Jovens Q Idosos
(@alfabetizacaounespbtu)

O proprio nome ja ¢ autoexplicalivo. Esse projeto - incrivel -
comecou em 1933, com O intuito de proporcionar a
alfabetizacao ¢ 0 ensino de matenatica basica para qualquer
pessoa que sinta dificuldade e, assim, devolver a autonornia ¢
confianca dos individuos que, infelizraente, nao tiveram a
oportunidade de concluir os estudos. O projeto ¢ aberto aos
alunos de todos os periodos e cursos da Unesp.

Cursinho Desafio (@cursinhodesafio)

O Cursinho Desafio ¢ ura curso pré-vestibular popular fundado
pelos estudantes de medicina da FMB na tentativa de tornar a
oportunidade do estudo mais acessivel as camadas
vulneraveis da populacao e, consequenteraente, roraper conm a
hierarquizacao do ensino superior. Todo 0 material didatico ¢
gratuito € as aulas sao ninistradas por alunos voluntarios.
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Suporte Basico de Vida (@shv.nacomunidade)
Esse projeto possui conmo missao ensinar O suporte basico de

vida, ou se¢ja. um conjunto de manobras ¢ orientacoes
relacionadas a situacoes emergenciais, para a populacao de
Botucatu. O SBV ensina 0 protocolo basico de atendinmento em
situacoes de engasgo. queimaduras., afogarnento, acidentes
com animais, parada cardiorrespiratoria, dentre outros
Cenarios energenciais cotidianos.

ket’s Go (@letsgounesp)

Projeto de ensino da lingua inglesa para criancas do quinto
ano das escolas municipais de Botucatu.

Médicos da Alegria (@mda.unesp)

Esse projeto de extensao ¢ 0 nais fofo de toda a Unesp! O MDA
alua no hospital das clinicas HCFMB com 0O intuito de
promover um armbiente acolhedor, alegre ¢ divertido, para as
criancas que estao nas enfermarias ¢ anbulatorios. Os alunos
adentrama no  hospital fantasiados, fazerm brincadeiras ¢
enchem 0s pequenos de amor.
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NUPE (@nupe.fmb)

O Nucleo Negro para Pesquisa ¢ Extensao Universitaria ten
COMo objetivo promover acoes de valorizacao da cidadania e
inclusao de pessoas pretas, contribuindo para a
desconstrucao do racismo, por mneio da educacao e
propagacao da cultura afrodescendente. O Nupe atua
fornecendo a comunidade preta projetos de acolhinento,
educacao antirrabica, saude ¢ acoes culturais.

CLEY (@clevunesp)

A Coordenacao Local de Estagios ¢ Vivéncias ¢ a instituicao
responsavel pelo intercanbio de alunos. seja a nivel nacional
quanto internacional, proporcionando, dessa forma. una
troca de saberes técnico-cientificos ¢ culturais entre os
individuos ¢ a vivéncia de uma outra realidade social,
idionatica ¢ de sistera de saude.
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7. Yivéencia Universitaria

Por [ago (@Qaix.ago)

7.1. 0 Campus

Queridos calouros da 63,

Sabemos que o0 campus de Rubiao Junior, onde a medicina ter aula., ¢
ber grande, entao, para ajudar VOCES a s orientaremn, preparanmos
este guia. Aqui destacamos 0s locais que voceés mais vao frequentar
NO prineiro ano, mas, para uma Vvisao nmais anmpla do campus, voces
podern acessar o guia de localizacao: Mapa do Campus.

Administracao da FMB

O prédio da administracao da FMB ¢ aquele
lugar classico para tirar foto com 0s pais
depois da aprovacao. Provavelrente, vai ser o
prinaeiro lugar que vocés vao parar para ver
quando chegarerm ao canpus. E A que vocés
vao fazer a matricula presencial e resolver
todas as burocracias da faculdade.

A Central de Aulas da FMB ¢ onde teremos
alguraas aulas ao longo do curso. Porémn, no
prineiro ano, a raior parte das aulas acontece
no IB. Mesmo assim, vocés vao passar pela
Central para assistir aulas de ligas, algumas
palestras ¢ aulas especificas. Chamamos a
central pelo apelido "Med Plaza®™ por parecer un
shopping.
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https://www3.fmb.unesp.br/guialocalizacao/

Instituto de Biociéncias de
Botucatu (I33)

O IBB. ou simplesmente IB como chamanmos
(mais especificarnmente a Central de Aulas do
IBB), ¢ onde vOCes vao passar a maior parte
do terapo nos primeiros anos por conta das
natérias do ciclo basico. Fisiologia,
histologia ¢ a teoria de anatornia, por
exenplo, geralmente sao lecionadas nos
anfitcatros ¢ laboratorios de microscopia

de 1A.

O Laboratorio de Anatornia ¢ onde voces
terao as aulas praticas de anatonia,
conmecando a partir do rodulo locorotor.
E o local onde vocés vao ter o contato
direto com as pecas anatonicas ¢
tarmbénm onde serao aplicadas as provas
praticas de anatonia.

Biblioteca do Campus

Ja a biblioteca ¢ o local onde voceés poden
estudar, pegar livros eraprestados para
estudo enm casa ou apenas conviver con
seus anmigos. A biblioteca ter uma sala
propria para estudo individual € era grupo,
un acervo gigante de livros para todos os
cursos do campus, sala de descanso com
pulfs para dormir ¢ area de lazer.
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Ambulatorio de Sspecialidades

Assimu commo 0 HC, o ambulatorio - um dos
preédios mais bonitos do campus € O primeiro
que vernos ao entrar - também ¢ ur cenario
de pratica durante nosso internato. A partir do
[erceiro ano, comecanos nosso  terapo  de
aulas entre o Med Plaza ¢ o ambulatorio. Foi
inaugurado e 2019 ¢ oferece um arabiente
excelente com profissionais muito corapetentes
€ equipanentos sofisticados.
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O HCFMB ¢ 0 nosso hospital € cendario de pratica
a partir do quarto ano quando iniCiamos 0 NOsso
internato. Porén, ja corecanos a ter contato e
vivenciar o hospital desde o primeiro ano en
visitas ou para estudo e pratica de Anarnese.

Nele ha atendimento da maioria  das
especialidades medicas ¢ ¢ referéncia na
regiao.

A sede do CAPS/AAACHSA ¢ um espaco de
convivéncia para estudantes de diferentes anos
com sala de reunido. copa., sofas ¢ mesa de
ping-pong com uma decoracao feita pelos
proprios alunos. E onde fica uma parede
classica para escrever seu apelido quando ele
for escolhido ¢ lojinhas que vendem alguns
produtos da Medicina Unesp.




Bom FPrato

Por fir, 0 Bomu Prato ¢ onde a maioria dos
alunos do campus almoca. Ainda nao temos
um Restaurante Universitario (0 que ¢ uma das
lutas dos estudantes da Unesp aqui em
Botucatw., mas enquanto isso nao ¢
concretizado, o Bom Prato oferece almoco e
caf¢ da manha por R$LO0O ¢ R$050
respectivarente. O local nao ¢ exclusivo da
faculdade e, infelizraente, nao ha opcao de
jantar no local.
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7.2. 0 CURSO

O curso de nedicina tera por padrao geral duracao mininma de 6
anos ensino em periodo integral. Mesmo obedecendo esse
padrao, emu 2019 foi impleraentado um novo curriculo mais
moderno ¢ inovador que mantéru a FMB-UNESP como escola
nmeédica voltada a formar profissionais de exceléncia. Esse ano
sera 0 ano de formatura da primeira turma (LVIID com esse
curriculo impleraentado. Alguns dos aspectos que chamam a
alencdo e o diferencian de outros sao:

« Trés anos de internato: A organizacao curricular reserva
rés anos do curso para o internato, garantindo urmu ano
adicional de pratica ¢ contato aprofundado com as diversas
especialidades  meédicas. Esse  formato  oferece uma
experiéncia pratica mais robusta, sem comprometer a base
teodrica, tornando a formacao do médico unespiano muito
nais cormpleta.

o MOdulos: A estrutura do curso organizada em modulos
proporciona uma visao nais integrada da mnedicina. Ena vez
de disciplinas isoladas, como anatoria ou fisiologia, por
exenaplo, cada modulo foca em um unico sisteraa do corpo de
forma completa. Assim, sao abordados 0s aspeclos
anatonicos, fisiologicos, histologicos ¢ embrionarios de cada
sistera, berm como suas conexoes. Essa abordagem pernite
uma  compreensao  mais  profunda e contextualizada,
facilitando o aprendizado.
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« Casos nmoltivadores: Os casos moltivadores sao casos [icticios
de alguma questao clinica ou cirargica trazidos por
professores nmedicos que nos ajudan a relacionar o conteudo
das maltérias basicas com a pratica clinica.

contato com pacientes e hospital: A FMB valoriza a pratica ¢
nos pde em contato com O0s pacientes ¢ 0 arabiente de
trabalho nédico desde o primeiro ano. Realizamos visilas a
UBSs. USFs ¢ a0 HCFMB para faniliarizar os estudantes com a
recalidade do campo nas mais diversas areas.

Intercambio: A Unesp possui convénios com diversas
universidades no Brasil ¢ no exterior, perniitindo que, a partir
do quarto ano., 0s alunos realizem estagios er outras
instituicoes. Essa oportunidade contribui significativarente
para o enriquecirnento do curriculo € para a armpliacao da
experiéncia do aluno.




8. PERMANCENCIA €STUDANTIL:

Por Laura Aparecida Pereira dos Santos Orfa) - @laupereira.s

Os Auxilios de Permanéncia Estudantil sao destinados aos
estudantes regulares dos cursos de graduacao da Unesp que se
encontram. ermu condicoes de vulnerabilidade socioecondnica,
com renda per capita faniliar de at¢ um salario-mininmo e rmeio
nacional, ¢ tera por objetivo, prioritariaraente, contribuir para a
reducao de indices de retencao € evasao.

Aqui no carmpus de botucatu possuinos diversos tlipos de auxilios
socioeconOmMicos para amparar o0s estudantes, sendo 0S
principais:

o Auxilio Socioecondmico 1 ou 2 Auxilio financeiro com
finalidade de apoiar estudantes de graduacao a se manter no
local de realizacao do curso em que possui matricula ativa.
Sendo o lipo no valor de R$ 40000 ¢ o lipo 2 no valor de
R$500.00:

« Subsidio Alimentacao: Auxilio financeiro concedido a
estudante conteraplado/a com qualquer outra modalidade de
auxilio de pernmanéncia estudantil, no valor de RS 300.00:

« Moradia Estudantl: Moradia destinada a permanéncia do
estudante. NO entanto, nao ¢ possivel acumular o auxilio
socioecondmico (tanto 0 I quanto O 2 com a moradia
estudantil, sendo assin, necessaria a escolha entre eles.
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Alér desses auxilios citados acima, temos direito a mais
alguns subsidios como a politica SANS que, para quemn recebe
esses auxilios, possiblita fazer duas refeicoes (café da manha e
almoco) nas lanchonetes do campus sendo cada uma no valor
fixo de R$ 250 cada uma. Aléra disso, também ¢ possivel o
recebinmento de uma cesta basica mensal por aluno, podendo
ser pega apenas quando necessario. E como alguém que faz
parte da permanéncia estudantil posso afirmar que esses
auxilios colaboram, € muilo, para que eu possa permanecer na
cidade dando continuidade a minha graduacao.

Ui daltimo adendo ¢ que o0s estudantes que forem
conteraplados com o Auxilio Socioecondmico poderao
acunmular esse auxilio com qualquer modalidade de estagio
rerunerado, bolsa de iniciacao cientifica e/ou académicas
outorgadas por agéncias de foraento. por outras instituicoes e
pela Unesp. Portanto, como alguém que faz parte da
permanéncia estudantil posso afirmar que esses auxilios
colaboran, ¢ muito, para que eu possa permanecer na cidade
dando continuidade a minha graduacao.

Em casos de haver curiosidades mais especificas sobre os
auxilios ¢ possivel saber mais sobre eles no proprio site da
UNESP:
hups//www.frab.unesp.br/#/ensino/graduacao/espaco-do-
aluno/bolsas-e-auxilios/permanencia-estudantil/apresentacao/
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O. TRADICOES

Por Ana Julia - Sporreta (@najusilvestre)

Em 2024 a Faculdade de Medicina de Botucatu corapleta 61 anos de
exisiéncia e, durante essas nais de seis décadas, foram criados costuraes
e tradicoes que unem 0s alunos, formando, dessa forma. unma identidade
unespiana. A seguir, vou explicar sobre as principais radicoes que
aconpanham os alunos durante 0s seis anos de graduacao.

Adocao:

Unma das principais, e, talvez, a mais marcante dessas (radicoes da
Gloriosa ¢ a adocaoll

Vou explicar um pouquinho desse processo para voces, funciona mais ou
menos assin a lista de aprovados costuma sair um més antes do inicio
das aulas, mas as chamadas vao rodando at¢ as primeiras semanas de
aula. Para que os calouros nao tenhan que organizar uma rmudanca muito
rapida para uma cidade que, na maioria das vezes, ¢ desconhecida, 0s
veleranos abrem as portas de suas casas (ou republicas) e acolheru 0s
bixos ser cobrar nada.

Existera dois tipos de adocao. a efetiva. que ¢ quando os calouros se
mudan diretamente para a casa ou a rep do veterano que os acolheu, por
cerca de (rés meses - empo para a pessoa conhecer Botucatu, a
dinanica da faculdade ¢ escolher onde morar - tendo que custear apenas
a sua propria alimentacao: ¢ a adocao simbdlica, que ¢ quando 0s calouros
ja possuerm moradia definida eru Botucatu, mas contam com a ajuda dos
seus veteranos durante todo o0 processo de adaptacao a essa nova vida.
Dessa forma, ao ser adotado voce ganha uma fanilia er Botucatu, que ird
te ajudar no processo de mudanca ¢ adaptacao a cidade ¢ a FMB. Durante
a adocao., sao criados lacos com secus veleranos € amizades que
ultrapassanmu O campo acadeémico, assim como VOCES verao nos
depoimentos a seguir.
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Depoimentos

Adocao Cietiva

Qii turma LXIIL aqui ¢ a Sporreta (Ana Julia. na certidao de nascinmento) e
quero cornpartilhar com vocés a minha experiéncia com a adocao. Sem
sombra de davidas, a melhor decisao que eu torei foi ser adotada, nao ne
arrependo eru nenhurm rmorento, pois ganhei uma fanilia linda aqui dentro.
Confesso que. inicialmente, fiquei com aquele ‘frio na barriga” de ir para
Botucatu € morar com pessoas, al¢ entdo, desconhecidas, uma vez que eu
nunca rme mudei de cidade durante a ninha vida inteira.

Fiquei adotada na Rep K-pitu € ganhei (muitas) maes. pai ¢ minhas irnas, os
quais, dia apos dia. me acolheram ¢ me auxiliaram com a vida universitaria.
Minha adocao durou cerca de 3 meses €, nesse ermpo, ecu pude conhecer
mais da cidade, vivenciar a vida acadénica, as provas, as festas ¢ as
conapeticoes, ¢ conpartilhar esses monentos com a minha nova fanilia foi
especial demais.

Aos poucos, fui me faniliarizando com a FMB, a K-pitu virou reu lar ¢ o
carinho que eu tenho por todas as memorias que construi Conm as reninas ¢
gigantesco. Se eu posso dar uma dica para voces ¢ fiquera adotados!l!
Venham para Botucatu de coracao aberto, pois seus veteranos estao
ansiosos para te receber, conhecer a sua historia e fazer com que a sua
adaptacao scja 0 mais prazerosa possivel

CARTILEA MEDICINA UNCSP - TURMA E:XII




Qii 63, eu sou a Caniila da 62 ¢ fui adotada pelas meninas da republica
DBU, Sorraelier, Dorime, Pepper e Corona. Morei conm elas por cerca de
unm nMeés - Mas o0s calouros costuran ficar ateé reés rneses adotados - e
mesmo que em um curto periodo, ser adotada significou muito na
minha experiéncia na universidade. Elas me ensinaram qual onibus
pegar, 0s principais pontos € cu pude ter uma maior nocao sobre os
nelhores lugares para se morar, aléra de sempre ter alguér para
conversar quando eu chegasse em casa emu umu periodo turbulento
como ser calouro em un cidade que at¢ entdao voce ndo conhecia de

perto.
Pela adocao, eu ganhei uma fanilia: com muitas maes. irmaos ¢ un

pai. Tarabén fui adotada simbolicamente - antes de ser adotada pelas
nmeninas da DBU - pelo Bili, da 6l que me ajudou muito nos meus
priraeiros dias, fez ura tour comigo pela Unesp e também tirou todas as
ninhas davidas, aléra de ter me ajudado a solucionar um problema da
natricula que surgiu logo nos primeiros dias, 0 que nos aproximou
ainda mais. Para mim, a adocao ¢ ter alguén com quern vOCce¢ possa
contar, ser aconselhado sobre com quem voceé deve ou nado se
relacionar e conversar sobre o0s mais diversos assuntos. Uma
experiéncia que eu, sera davidas, recornendo a todos voces.

Qualquer duvida pode me chamar no insta @icanilaferreira ¢

QA
\

CARTILEA MEDICINA UNCSP - TURMA E:XII




A adocao ¢ uma pratica maravilhosa que termos aqui. U veterano te
adota pra voce ficar morando com ele enquanto voce se adapta a nova
vida e Botucatu e procura um lugar pra morar depaois.

Fui adotada pela Chora Boy, da LXI (meu segundo ano) € preciso dizer: foi
naravilhoso! A gente conversa bastante comu O veterano antes de
sermos adotados, entao voce vai ficar morando com algué¢rn com

personalidade compativel com a sua. Foi extreranente inportante ter
passado esse terapo morando com a Chora. Ela me explicou sobre a
faculdade, e mostrou o campus, € me senti muito acolhida na casa
dela. A gente criou ur laco muito forte, uma anizade dessas que duran
ura vida. E nwito reconfortante ter algué¢n por perto con quen Conar,

ja que estamos longe de casa.
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E nmesmo agora que ja nao
MOranmos Mais juntas, Mmantivernos
a curaplicidade ¢ o carinho.

A adocao ¢ um diferencial dessa
faculdade. Vocé vai sentir muita
seguranca ¢ acolhimento ¢ vai ter
sermpre una fanilia rmed UNESP pra
e apoiar.

Minha experiéncia com a adocao foi
espetacular.  Tornou muitdo  mais
leve 0 processo de mudanca pra
cidade nova ¢ pra faculdade. Com
certeza, isso  da  mwuito  mais
seguranca, @anto pra voce quanto
pra sua familia. Tenho rmuito
carinho ¢ gratidao pela Chora ¢
amo essa  pratica ao linda de
adocaol

Qualquer duvida sobre a adocao.
pode me chamar no insta
@luizaclerc.




Fala turma LXIIL, aqui ¢ a Martinha ¢ venho cormpartilhar ura pouco da
nminha experiéncia com a adocao, que no meu caso foi simbolica.
Minhas maes sao da turma LVII Sofia e Tarsila, duas pessoas
nmaravilhosas que assim que tive minha aprovacao na uUnesp, me
procuraram nas redes sociais € me deram umu grande suporte con
tudo sobre a faculdade, a cidade ¢ essa nova jornada que me esperava.
Optei por dividir 0 apartaraento com uma caloura que ja conhecia, mas
incentivo demais dar uma oportunidade para a adocao, porque O
carinho que se cria com as pessoas dessa faculdade ¢ simplesrente
surreal. Parece exagero, eu sei, at¢ um pouco precipitado, mas posso
te dizer, com absoluta certeza, que ¢ diferente de qualquer expectativa.
A adocao me ajudou demais, nao sormente com as infornmacoes
acadénicas e aspectos mais formais que surgem quando somos
aprovados, mas também em cada processo de adaptacao, com a
rotina, pessoas novas, novos desafios € muitas mudancas, acho que
isso foi essencial para que eu passasse pelo primeiro serestre, ter
elas foi essenciall

Hoje. participarmos da mesma equipe, o futsal ferainino, e foi muito bor
ter me perniitido conhecer essas pessoas, viver o futsal ¢ a nedicina
a0 lado delas, ten sido incrivel. /)

/)
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Oi, Turma LXII Aqui ¢ a Gabi Tonelli, tarabém conhecida com
Calda (meu apelido na Unesp)., € vinn compartilhar minha
experiéncia com a adocao sinbolica.

Apos ser aprovada no vestibular € conhecer sobre essa tradicao.
hesitei e morar com algué¢m desconhecido, entao optei por
morar sozinha ¢ fui adotada simbolicarente pela Buraco, da
Turraa LXIL

Ao chegar em Botucatu, conpletarente perdida, ela foi essencial
para me orientar. Apresentoume aos seus anigos, deu varias
dicas sobre a universidade e e levou a festas. Cor o0 terapo, fui
a0 bem acolhida que minha familia MedUnesp cresceu: seus
anigos Tera, Vara ¢ Micha, tarab¢ém da LXI, carinhosamente me
adotaran. Alén disso, ganhei duas irmas de adocao, Chima ¢
Rata, anmbas da minha turma.

Inicialmente, nao imaginava que pudesse criar lacos com
pessoas que nado eram colegas de casa ou que raramente
encontrava na faculdade, devido aos nossos horarios diferentes.
NO entanto, senpre nmantivemos contalo, Saimos juntos €, assin,
a aniizade com meus pais de adocao sO cresceu ao longo do
prineiro senesire.

Ser davida, eles foram essenciais para a minha adaptacao aqui ¢
tornaram minha vida universitaria ainda mais especial. Serapre
estiveran dispostos a esclarecer todas as ninhas davidas sobre
O prinmeiro ano, a aconselhar-me ¢ a me fantasiarerm para as
festas. Por isso, sou extremanente grata pela experiéncia da
adocao, nmesmo que sinbdlica, € principalrmente pelas duas irmas
que ganhei. E realmente prazeroso fazer parte de una fanilia
MedUnesp!
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Recepcao

Desde que eu pisei emu Botucatu, todas as pessoas me
falaran que essa escola era “diferente’. De fato, a FMB ¢
muito especial ¢ parte disso se deve a recepcao dos
calouros ¢ scus faniliares. Nao term jeito, a Gloriosa ¢ a
nmaior! O contalo com OS NOSSOS veleranos, no entanto,
comeca muito antes de estar emu Botucatu, efetivaraente,
uma vez que, desde a lista de aprovados, a turma ¢ dividida
e equipes divididos em equipes, as quais realizan desalios
diarios para que o0s alunos se conhecam melhor e se
faniliarizera com a faculdade at¢ o dia da recepcao oficial.
Nesse dia, 0s bixos sao recebidos no saldao nobre da
faculdade, junto com as pessoas que 0S acompanharan
durante essa jornada exaustiva do vestibular. La ocorre uma
apresentacao sobre a historia da FMB, seus programas de
permanéncia, seus departamentos, a cultura unespiana ¢ a
politica anti-trote, e, aléen disso, ter uma dinanica linda para

0s faniliares!
E una cerindnia muito especial, feita com o intuito de acolher

0S alunos e, principalmente, 0s pais, que estao bern aflitos, ja
que, geralmente, ¢ a primeira vez dos filhos morando
sozinhos. Dentro do salao nobre, ¢ possivel comprar produtos
da med Unesp para toda a fanilia, nas lojinhas da AAACHSA ¢
do Caps.
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ApOs essa apresentacao institucional, os calouros
suas fanilias sao levados para un tour pelo carnpus.,
passando pelos pontos mais [requentados pelos
alunos, como a nossa querida Biblio, a estatua do
professor Montenegro - ura dos idealizadores da FMB -,
0 Hospital das Clinicas ¢, por fim, a central de aulas de
nedicina, onde ocorre a (radicional apresentacao da
BBB. Depois de conheceremu a infraestrutura  da
Gloriosa, as fanilias sao levadas ao Complexo
Esportivo, para a famosissima (¢  deliciosa)
Hanmburgaaachsa. E unu dia muito gostoso e de muita
integracao, passei a tarde inteira no corplexo
conversando com meus futuros colegas de classe ¢
minha fanilia foi muito ber recepcionada pelos meus
veleranos. Caso voces escolham - sabiamente - ser
parte da Gloriosa, tentera a0 mMaximo participar da
Recepcaol
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Festas

Eu sei que voces da turma 63 estado esperando pelas festas
universitarias - eventos canodnicos na vida do estudante - eu
fambeén estava ansiosissima para viver essa experiéncia e
SO posso dizer uma coisa: voces nao perdemn por esperar!
Como merbro da comissao de festas da turma 62, vou
apresentar as principais festas da med Unesp ¢ garantir
para voceés que a Unesp e uma politica anti - trote
extreranente forte, sendo assim. qualquer tipo de ofensa.
apelido e alitude que cause constrangimento ao calouro ¢
mal vista pela faculdade ¢ deve ser denunciada. Portanto,
futuros bixos, fiquer tranquilos que os rolés da FMB sao ur
espaco de integracao ¢ criacao de boas memorias com a
sua nmais nova fanilia botucuda.

Espero que., apos lerem esses 1opicos, voces fiquen nais
notivados a estudar para aproveilar €sses momentos conm a
gente ano que vern, afinal ¢ necessario nao so6 cormenmorar
nuito por terem superado esse periodo desgastante que € O
vestibular! Os seis anos de medicina podemu ser muito
desgastantes se¢ nao houver urma equilibrio entre a vida
acadénica ¢ a vida social do estudante, sendo assin, esses
eventos sao a oportunidade perfeita para tornar essa rotina
Menos estressante € colecionar nmomentos especiais com a
sua turma que ficarao para serapre na renmoriall

CARTILEA MEDICINA UNCSP - TURMA E:XII




Festas Tradicionais da Medicina Unesp

Crande Familia

Tudo se inicia com ela: a Grande Fanilia (GF pros mais intirnos).
Essa festa, assimt como algunas outras festas tradicionais, ¢
organizada pela comissao de festas do sexto ano vigente (no
caso da turma 63 ¢ a Comfe 57 na organizacao € assim por
diante) ¢ ¢ a sintese de uma das principais tradicoes na rned
Unesp, que ¢ se sentir pertencente desde o inicio, dessa
grande famnilia. Esse sentimento de uniao que conecta 0s
estudantes atuais ¢ os velhos (forma como chamamos 0s ja
formados) ¢ acentuado pela adocao, uma vez que VOCEs irao
ganhar naes, pais. irmaos, tios, avos. A GF ¢ a oportunidade de
conhecer ¢ fortalecer seus lacos faniliares, pois a festa ¢
aberta para alunos ja formados, alérm de consolidar esse
sentinnento de unio.

Tradicionalrente, 0s bixos vao fantasiados € sao muilo bem
recepcionados pelos veteranos que querera conhecer tudo
sobre aqueles que vao levar o legado da Gloriosa adiante. A
festa ¢ gratuita para os calouros, open bar, conta corm nmusica
a0 Vivo, brinquedos inflaveis, muita comida boa e, ¢ claro, nao
pode faltar o tradicional pulo dos bixos na piscina do corplexo
e a competicao de barrigada. A GF ¢ sinplesrmente o inicio de
tudo dentro da Gloriosa. nao termw como perder esse evento
nmais do que especiall
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Batizado
Dentro da Med Unesp ganhamos apelidos que nos
aconmpanharao durante toda a trajetoria universitaria. Os
apelidos acabam se tornando a nova identidade do individuo,
sendo dificil, muitas vezes. a gente lerabrar qual ¢ o verdadeiro
nome da pessoa. Esse novo nome ¢ dado de acordo com a
experiéncia ¢ historias dos proprios bixos ¢ devem passar
pela aprovacao do proprio dono do apelido, seguindo os
principios da nossa cultura anti-trote! Para oficializar os novos
nones, emos uma celebracao especifica que ¢ a festa do
Batizado, na qual 0s bixos vao fantasiados de acordo com a
historia dos seus apelidos.

Quartou

Tradicionalmente, 0 quarto ano ¢ responsavel pela nossa
preparacao para a Copa Calo. Para isso, a gente e una
tarde inteira com 0S NOSSOS veteranos para pintar o cabelo e
as unhas, fazer trancas ¢ literalmente se apropriar das cores
verrmelho, azul ¢ branco. Além disso. para selar essa uniao
entre bixos € quarto ano, temos uma festa exclusiva com
essas duas turmas!

Churras de Bixos
LLOogo apos a Copa Calo, cada equipe vai realizar una churrasco
para 0s bixos que corapetiram e todos aqueles que querian
entrar no time. Os churras de bixo sao uma Oolima
oportunidade para conhecer raelhor as equipes, antes de
entrar efetivamente em uma delas, se integrar com 0s
leranos de uma forma descontraida € cormer muitlo com o
padn churrascol
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[ ]
Bixurras
O famoso Bixurras ¢ uma festa exclusiva do primeiro ¢

segundo ano da FMB, ou seja, ano que ven teremos urn rolé
nenoravel entre a LXII e a LXIIL Organizada pela conissao
de festas do segundo ano, o Bixurras ¢ feito para integrar as
duas turnas. com muitas brincadeiras, como O beer pong,
open food e open bar, alérn da tradicional bata - desenhada
especialmente para as duas turmas. Depois da integracao
entre 0s calouros e os recén-veleranos, a festa abre para
todos 0s anos da faculdade, ficando ainda raelhor!

Neuroafter
A FMB tera o0 curriculo dividido por modulos, como voces

devern ter visto no 1opico sobre o curso, sendo 0 mais terido
de todos: 0 sisteraa nervoso. Para celebrar o fime do modulo
nais dificil dessa etapa do curso, foi criada a Neuroafter, una
festa organizada pela comissao de festas do primeiro ano
vigente para toda a med Unesp. Se cu fosse voces,
comecaria a seguir @conissaofestas62 no instagram para
aconmpanhar esse role imperdivell

Feijoada da Bateria

O rol¢ perfeito para vocé comer muito ¢ curtir con a fanilia
¢ anigos. Garantimos uma feijoada no capricho, muita
nuasica boa e, obviarnente, muita batucada com 0S NOSSOS
ritnaistas!
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hurras dos 3 Dias

O maior objetivo das comissoes de festas ¢, ao longo dos 6
anos de graduacao, arrecadar dinheiro para realizar o
Churras dos 3 Dias. Sa0 trés dias de festa gratuitos para a
medicina, com muita mauasica. open bar ¢ open food para
fechar os anos de graduacao com chave de ouro e
oficializar a despedida do sexto ano, por isso essa festa ¢
a0 especial para a med Unesp. Mal posso esperar para
viver esse Churras em 2024l

Aléra  dessas festas tradicionais, organizadas pela
conissao de festas de cada ano, temos tanmbeém as festas
de Rep, aqui era Botucatu. Sao rolés nenores, mas muito
bons ¢ perfeitos para conhecer gente nova, dancar ¢
aproveitar muito e, alén disso, bixo fantasiado nao paga.
Algurmas das principais festas de rep da medicina sao:
Festa do Jacaré, da Rep Nurmas (inclusive, foi o primeiro
rol¢ que cu ¢ grande parte da LXI foros), o Bailinho da
Galo, da Rep Gato Preto € a K-piturando os bixos, da Rep K-
pita.

O curso de nedicina ¢ exigente ¢ dermanda ruito terapo do
nosso dia-a-dia, por isso ¢ necessario equilibrar cada
esfera da sua vida para que, apesar da dedicacao aos
estudos, a sua vida social seja mantida. Eu e toda a Cornfe
da LXII, estamos ansiosos para poder rolezar com VOCes.
2025 promete € nos estamos esperando a LXII de bracos
abertos!
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10. DEPOIMENTOS .

Yasnin Borges - Quente (@minborgesl

Oi, 63! Espero que voces consigan estar algo além de ansiosos e
buscando apenas o0s resultados dos que passaram em anos
anteriores - eu ja estive muitas vezes nessa posicao, acredite. Erna
prineiro lugar (pra honrar rmeus anos de aulas de redacao).
gostaria de falar que toda essa angustia. todo esse desespero,
esse sentimento de incapacidade, essa inseguranca, tudo isso en
relacao ao vestibular passa. Fiz 3 anos de cursinho. Foram 3
anos nme sentindo imovel no terpo: vendo anigos entrando na
faculdade, seguindo suas vidas. 3 anos me questionando se a
medicina era pra nin. 3 anos lidando com a sensacao horrivel
de uma unica prova no ano deterninar seu ano seguinte. E at¢e o
fim, nd0 pensei que conseguiria: sO acreditei nmesmo agora, no
fimn do sermestre. E tudo que vivi, todos esses 3 anos de cursinho,
uma vida inteira dedicada a isso, absolutarente tudo valeu a
pena. Eu costumava ler, emu outras cartilhas, que o terapo de
cursinho parece pequeno demais perto do que a gente vive
entrando numa universidade publica. Eu nao acreditava. Como
pode? Tanto sofrimento, tantas lagrimas, como pode tudo isso
parecer pequeno? Mas parece. Conhecemos pessoas de
realidades tao distintas, de contextos tao diferentes que nossa
visao de mundo e de terapo transcorrido muda. Porque vale a
pena. Vale muito a pena. Se voce, como eu, estava pensando em
desistir, por favor: nao desista. Esse ¢ ur apelo honesto, de quer
ja pensou nisso. Tudo que voce esta vivendo agora vai passar,
prometo. Todos esses anos de dedicacao farao sentido, muito em
breve.
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Estou na torcida por voces, futura 631 A nmed unesp (e aguarda, gloriosa
conmo so cla @ Por fir, vou deixar un relato meu da primeira vez que
pisei no campus depois de passar:

‘de ura dia corrido ¢ de registros rapidos:

pensei enm escrever esse 1exto ha muito terapo.

lerabro de chorar muitas € muitas vezes. Mmuitos € Muitos NA0s permearam
esses 3 anos de cursinho. muita sensacao de insuficiéncia. nao vou raentir
com papinho de coach e dizer que ¢ so se esforcar. pq, honestarmente? nao
¢. ¢ acho que justamente por iSso essa conquista tera un valor diferente. a0
MEeNnos pra nin. pq essa conquista nao ¢ so minha: ¢ de toda minha fanilia.
ter ura sonho ¢ facil e acessivel. ter alguém que nao so acredita en voce,
nmas acredita no seu sonho? raro. ¢ foi SO por esse apoio, esse suporte
todas as vezes que eu lia ‘'nao convocado’, que eu consegui.

eu consegui, gente.

¢ hoje chorei nmuitas lagrinmas. lagrinmas de quen agradece cada palavra de
guinmaraes rosa: ‘cada un term sua hora ¢ a sua vez: voce ha de ter a sua’.

unespiana e futura raédica.
por fini nao tem estrutura sintdtica pra descrever a sensacao de

conquistar algo assim. espero que essa tentativa chegue perto do que senti
nessa foto, chorando igual crianca.’

/
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Clara Rasi - Saracura (@clararasi )

Qii futura 63, aqui na Med UNESP sou a Sara, mas me chamo
Claral Espero que nesmo em nmeio a todo o caos do ano de
vestibular, voceés estejam berad Vi aqui dar meu depoirento
sobre fazer parte da Med UNESP, ¢ ja adianto que ¢ incrivel. Fiz 1
ano de cursinho at¢ a minha aprovacao, acredito que a parte
crucial para alcancala tenha sido ter feito provas antigas ¢
corrigilas ¢ também revisao, cu amava fazer pelo ankil Mas
acredito que 10dos ja esiejam cansados de ouvir iSso, entao vou
deixar neu coracao falar!

Prineiranente sei  exatamenie as angustias que VOCESs
vestibulandos passam nessa reta final, 0 mmedo apavorante, nos
questionamos sobre twdo que fizermos at¢ 0 momento € se
estanmos preparados para uma prova que vai definir nosso
futuro, mas gostava de acreditar que tudo daria certo, talvez nao
da maneira que eu quisesse, mas sim do jeito que ja estava
plancjado por Deus! E foi assim que aconteceu comigo, sai da
prova da UNESP ¢ das demais totalmente desacreditada, achava
que nao passaria em nenhuma, retornei 0s estudos pro
vestibular porque fiquei na lista de espera. mas fui surpreendida
sendo convocada na chamada adicionall Tudo isso me leva ao
ponto de que sei que meu caminho era aqui, que tudo iSSO passa
e toda essa espera, toda a angustia, me ensinaram a confiar no
processo € hoje nme sinto em casal
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aiban tarbén que todos temos dias dificeis, que o trajeto ¢ longo e doloroso par
todos, que abdicamos de muito para alcancarmos nossos sonhos, mas tudo isso
passal Viver a Med UNESP ¢ cada dia mais gratificante, espero que voces deen
una chance para conhecé-la e ver tudo que ela nos oferecel

Que voces continuen fortes e disciplinados no objetivo de nossas vidas, que vai
muito alérm de passar no vestibular, mas sim nos tornarmos neédicos ¢ fazer a
diferencal

Desejo uma linda trajetoria pra voces, ansiosa para conhecer cada uru Qualquer
davida rae chamenm no insta: clararasi_

*A vida ¢ pra quenn ¢ corajoso o suficiente para se arriscar ¢ huniilde o bastante
para aprender’ - Clarice Lispector
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uilherne Soares - Brilhinho (@guih_txss)

Falaa futuros bixos e bixetes da LXIIN Aqui ¢ o Brilhinho da turma LXIL ¢ u
prazer relatar ura pouquinho da minha trajetoria pra voceés, jA que no ano
passado cu estava nesse mesmo lugar que voce, lendo a cartilha de 2023

Er prireiro lugar, entendo pelo que voceés estao passando, pois a ¢poca de
vestibulando nao ¢ facil pra ninguém e exige muito fisica ¢ psicologicamente,
ainda mais para querm escolhe a carreira mais concorrida no pais. Passando
rapidinho pela minha historia, eu estudei nmeu ensino fundamental em escola
publica e fiz meu EM com bolsa numa escola particular de SP. Meu terceirao foi
berm voltado para o vestibular e. com muita dedicacao € (muita) oracao. a
aprovacao direta veio! (sim, ¢ possivelll Passei na Unicarmap ¢ na Unifesp
tanbeén, mas ningucén liga pra elas, convenhamos KKKk Brincadeiras a parte,
una das partes nais dificeis @lérm das provas, 10gico) foi justarente a escolha
de qual universidade seguir. E claro que foi un privilégio poder escolher. mas
€u jd pensava nisso antes nmesmo de nme inscrever nos vestibulares, enquanto
elencava nminhas prioridades de universidades. Por incrivel que pareca, entre
as universidades que eu passei, a UNESP era a ultima das minhas opcoes e hoje
eu vejo que fiz a nmelhor escolha ao inverter tudo e vir pra Gloriosal Falo isso
por que nao conhecia realmente as faculdades que estava priorizando: nao
conhecia as cidades, o custo de vida, os campi, 0 estilo de vida dos
universitarios e etc. Foi na semana em que recebi os resultados que fui atras
de tudo isso e percebi 0 quanto Botucatu € a FMB tinharm pra oferecer. Tenho
certeza que aqueles que nos escolherem nao irao se arrepender!
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Voltando unmu passinho atras, ja que, se tratando de medicina, a aprovacao ¢ serapre una
ncerteza que nos preocupa, queria trazer aqui algumas dicas que cu considero essenciais
ara as ninhas aprovacoes ¢ que poden ajudar.

riraeiro, organizacao ¢ tudo € nunca ¢ denais. As netas, sonhos € objetivos sao muito
importantes nmas nao valera nada se voceé nao ter ur plano de como alcanca-los. Segundo, o
cariinho do vestibulando nao deve ser de querer acertar serapre, nmas sim tirar O nmaxino
proveito de seus erros para aprender con eles: simulados sao muito importantes, ras raelhor
ainda ¢ o que voce faz con o resultado deles, identifique as causas dos seus erros para evitar
voltar a corete-los. Terceiro, uru pouco cliché: nao se compare denais. Cada um tera seu
ritmo e tropecos no deserpenho escolar podem acontecer, ¢ normall Nao tive a experiéncia
do cursinho, mas sei 0 quao competitivo € ate toxico pode ser 0 ambiente, entao torae cuidado
para nao pilhar nessas coisas. Por ultino, lerabre que vocé ¢ um ser hurmano! Tenha terapo
para descanso, lazer e diversao (nao so nas férias, mas pelo menos uma vez na senanad), pois
aposto que ninguén quer chegar nas provas cort ura burnout!

Acho que ¢ isso, rapaziadall TO louco pra conhecer voces, caso queiran tirar alguma duvida a
nais, meu insta ¢ @Qguih_txss (deve ta em algura outro lugar da cartilha tbro). Acredito em
VOCES, NOS vernos na recepcaolll
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Sofia Giulietti - Protepika (@sofgiufarias)

Qii futura 63! Eu sou a Prot¢ (ou Sofia) ¢ com esse textinho queria tentar ajudar ou
tranquilizar ur pouco voceés nesse nmorento tao conturbado da vida. Eu nasci em
Cuiaba e morei a maior parte da minha vida enmu Brasilia, estudei e Col¢gio Militar ¢
fiz ura ano de cursinho antes de passar na Unesp. JA sabia que eu queria ir para o
estado de SP, mas passar em una paulista serapre foi ura bicho de sete cabecas para
nin. No cursinho, foquei muito em construir uraa base boa ¢ reforcar os conteudos
que cu tinha dificuldade (@bsolutaraente tudo de fisica), encaixando simulados ¢
redacoes pelo menos uma vez por serana. confesso que foi unm ano bera parado no
lado pessoal, nao saia muito ¢ era comum passar 0s finais de semana estudando,
mesmo assin, nao deixei de sair, ver meus amigos € fazer as coisas que eu gostava
(pelo ber do equilibrio ¢ da saude rmentaD. Era una situacao confusa ver as pessoas
que eu convivia no ensino nmeédio seguindo a vida ¢ passando na faculdade enquanto
cu ainda estava no cursinho, a0 nmesmo terpo que ficava feliz pelas minhas amigas
nos cursos dos sonhos, ficava incerta € me perguntava se eu ia conseguir no final do
ano. Finalmente, em marco (a estava no cursinho de novo), vi meu nome na tao
esperada lista de aprovados da Unesp ¢ nunca vou esquecer a sensacao de alivio.
Poder compartilhar a noticia com a nuinha familia ¢ com 0os meus amigos foi incrivel.
Sair de Brasilia ¢ rme mudar para Botucatu foi unaa nmudanca absurda ¢ nao parava de
pensar na minha nova vida ¢ se ia dar certo, mas tudo ficou mais facil quando eu fui
adotada ¢ soube que nao ia ter que passar 0s prineiros meses sozinha. Fiquei na Rep.
K-Pittt e foi a nelhor coisa que me aconteceu, conheci as minhas maes ¢ as minhas
irmas ¢ ne senti er casa. Dica: fiquern adotados (mesmo que de maneira simbolica) ¢
Se abram para as festas ¢ para a recepcao, voces vao conhecer pessoas incriveis
que podera acorpanhar voceés pelo resto da graduacao. SO tenho gratidao ¢
felicidade no rmeu coracao por estar aqui, meu prineiro ciclo nao poderia ter sido
melhor (claro que com alguns nmorentos de dificuldade) € espero que voces (Caso
escolham a maior) aproveitera tudo que a FMB tera para oferecer! Podernu contar
COMIgOo para O que precisarem ¢ estamos esperando voces 63l

\
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[aura Pereira - Orfa (@laupereira.s)

Qie futuro@) calouro@) da LXIIL aqui ¢ a Laura ou orfa (meu apelido aqui na
faculdade haha), espero que voceés estejamu bern, dentro do possivel
obviarente. Finalmente chegou a minha vez de falar ura pouquinho da
ninha trajetoria at¢ chegar na maravilhosa e 1ao sonhada por mim rned
Unesp, foram longas 3 tentativas mas deu tudo certo no final. Fiz dois anos
de cursinho presencial at¢ conseguir passar, mas ja vinha prestando
vestibulares focada em medicina desde o meu terceiro ano do ensino
nedio, no entanto, at¢ 0 meu segundo ano de cursinho eu nunca havia
passado para a segunda fase da unesp antes, serapre ficando 10 ou mais
pontos de distancia do corte. Todo 0 meu ensino desde o fundamental at¢ o
nedio foi feito e escola publica, 0 que contribuiu para que eu nao tivesse
praticarmente bagagem alguma para o vestibular, alér do fato de eu ter
feito meu segundo e terceiro ano do ensino médio durante a pandenia que
piorou toda a situacao. Quando me formei me vi em nmeio a un furacao e
conpletarmente desesperada, ndo possuia base alguma ¢ minha fanilia
nao tinha condicoes financeiras de arcar com ur cursinho pré-vestibular,
foi quando consegui uma bolsa em um da minha cidade e comecei a
estudar praticaraente do zero. Meu prineiro ano oficial como vestibulanda
foi focado em basicamente me ambientar nas naltérias e criar una base,
ja 0 meu segundo ano foi onde criei mais confianca ¢ comecei a fazer
nais questoes, reconheco que eu deveria ter comecado a fazer mais
questoes antes (fica de conselho pra vocés hahaha), alérn de ficar mnais
critica com as minhas redacoes ¢ produzir elas com mais frequéncia. Fui
aprovada somente na relacao adicional, ou seja, quase morri de ansiedade
alé ver neu nonme na lista hahaha, mas apesar de tudo eu passaria por
tudo iSSO novamente porque a sensacao de ser aprovada ¢ incrivelmente
revigorante ¢ por isso digo a voces independente do terapo que voce esta
tentando nao desista, enquanto voc¢ ver sentido ¢ aguentar continue
tentando até conseguir.
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Serm mais enrolacao, quero deixar do fundo do rmeu coracao forcas pr
voces que AINDA estao na caminhada da medicina ¢ dizer tarmabém que
uma negativa nao quer dizer que nunca vai acontecer, ¢ sO mais um
percalco que € necessario passar para sabermos onde estamos errando.
Beijos e vejo voceés em breve LXII <3
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Diego Mattos Lobert - Sore (@diegolobert

Eae futura 63, como voces estao? Sou o Diego, ou como me charam por
aqui, Some. Espero que estejam ber, ou pelo menos quase isso. Para falar
a verdade, ainda nao processei completanente que estou escrevendo a
cartilha da Unesp desse ano. Lembro que nos anos anteriores era cu,
assim como voces, que estava diante do meu pc, lendo o0 que a galera
contava ¢ hoje estou eu aqui, do outro lado, escrevendo, que chave haha.
Bor, vamos la, vou cormecar pelo no meu prirneiro ano de cursinho, ja que
nao passei direto do terceiro e, para me autoconsolar, atribui meu
fracasso a pandemia (peguei 2020 no segundo). Estudei uma bormu tanto
nesse prineiro ano, mas naquele plano didatico padrao de cursinho. e, no
final do ano. passei para as segundas fases ¢ fui aprovado na FAMERP, mas
decidi nao ir e tentar mais um ano de cursinho. Sin, ouvi muita gente
falando que eu era louco, que era uma faculdade rwuito foda (¢ de fato ¢).
Mas meu sonho serapre foi entrar na (riade paulista (USP, UNESP ou
Unicamp) ¢ havia chegado nuito perto naquele ano. Foi uma das decisoes
mais dificeis que ja tomei, poderia abreviar meu sonho de virar rnédico
indo pra Rio Preto, mas abandonaria o da triade. Conversei com muita
gente, fanilia, amigos, professores, ¢ nisso un professor, Paulada como
chamam e¢le, numa longa conversa naquele periodo, me disse ‘Qual ¢ o
tamanho do seu sonho? Qual term mais valor para voce? Ir logo pra
nedicina, ou ir depois, mas exatarente cormo sonhou’. Tinha so 3 dias para
decidir, estava muito perdido, mas essa frase especificarmente ficou
batendo na minha cabeca, € resolvi arriscar tudo (@racas a Deus deu
certo). No segundo ano de cursinho, apos tudo isso, decidi que nao
adiantava mais apenas ‘estudar’, seguir aquele plano didatico padrao,
precisaria ne plancjar de acordo com minhas necessidades especificas.
Conecei a olhar o que ja havia conseguido € percebi que era recorrente
eu fazer nota suficiente @s vezes alé maior) para entrar, nmas iSso apenas
nas questoes, pois dai chegava a redacao, meu calcanhar de Aquiles. ¢
jogava nminha nota la para baixo.
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Entao, como ja possuia ura boa base no conteudo, ao longo do ano me
aprofundei em alguns termas e revisei ber rapido outros, pois queria ir o
nelhor possivel nas questoes para dar unu ‘folego’ na nota, sobrar um
pouco para poder perder na redacao, pois, apesar de ser minha prioridade
de estudo naquele monento, sabia que ia me derrubar mesmo assin. Born,
eis que chega o final do ano ¢ aquele monte de prova Cconsigo.
Diferenteraente dos anos anteriores, a0 inves de ficar o dia anterior inteiro
estudando, resolvi mudar: estudava sO um pouco a tarde € a noite saia com
meus amigos para descontrair, ¢ de fato foi a melhor escolha. Como
resultado de tudo isso. fiz as provas muito tranquilo, minha estratégia de
estudo deu certo e consegui ser aprovado na UNESP e na UFSCAR. Apesar
de focar rwuito emu redacao, subi muito pouco a nota nela, coisa de 20
pontos no ENEM ¢ 0,6 ponto na UNESP (essa matéria de fato nao ¢ para
nin. Por outro lado, subi nas questoes, 0 que acabou compensando na
nota final e, borm, estou aqui hoje haha. No mais, acho que em toda essa
trajetoria tive nwuitos aprendizados. Entendi que preciso serapre olhar para
O nMeu Caso, Me organizar cor base no que eu especificanente preciso. e
NA0 apenas ‘seguir a manada’, como estudar da forma que todos fazer,
ale porque, se isso desse certo, 10dos passariam de prineira. Outra coisa
que entendi ¢ a importancia das ‘valvulas de escape’, dos mormentos de
distracao. e, por isso, prezei bastante ir a acadenia € sair com anigos,
armbos que me tiravam da realidade por algura terapo, o suficiente para
nmanter a saude mental minimamente em dia. Bon, ficou gigante esse
depoirento, mas, para finalizar, acho que se eu pudesse dar ura conselho
para o0 Sore vestibulando seria: confie noO processo, nado queira adiantar
seus sonhos, entenda a grandiosidade deles e trabalhe para alcanca-los:
NAO aceite ‘rocas’” por coisas mais faceis e, acima de tudo, nao desistal E,
por fin, respondendo aquela pergunta. sin, neu sonho era grande dermais
para ser alterado, € pode ter derorado um pouco mais, mas hagje vivo
exaramente aquilo que queria. Espero encontrar voceés aqui no ano que
, futura 63l Boas provas rapaziadall Trajjll
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uiza Clerc - ARai (@luizaclerc)

Oii, futuros calourinhos da LXII TO rauito feliz por ter chegado minha vez de
escrever meu depoimento na cartilha da faculdade. Eu lia os depoinentos
quando era vestibulanda e sonhava com 0 morento em que eu estaria do outro
lado, escrevendo pra quern vai entrar. Contando um pouco da minha trajetoria
cor 0s vestibulares € com a medicina: eu ndo pensava en fazer medicina até¢ o
segundo ano do ensino nedio. Na verdade, nunca soube muito ber que curso
cu queria fazer. Escolhi medicina porque me nao me enxergava fazendo ur
curso de exatas ou de humanas e tarmbémm porque me interesso pela area de
saude. Alén disso, conversando com quem ja estava era raed, percebi que a
medicina perniite una area de atuacado muito anpla. Entao, estando en saude
(que eu sabia que gostava), con certeza eu me encontraria en algo. Prestei os
veslibulares no terceiro ano com a ideia de que 'ndo posso precisar fazer
cursinho, tenho que passar agora’. SO que a Luiza de 2020 (fiz 0 terceirao em
plena pandenia, imagina so.) nao estava nem perto de passar. Nao passei. Fui
pro cursinho. No total, forarm 3 anos de cursinho, todos online. No prireiro ano,
aprendi MUITO. Evolui bastante as minhas notas ¢ considero que rendi mais do
que no segundo. E ¢ ai que ver 0 que considero nais inportante nos estudos
pro vestibular: autonoriia. NO primeiro ano, eu estudava de forma muito
autonona, focando nos meus erros. Como tive uma boa base do ensino reédio,
NnAo assistia a quase nenhuma aula sincrona e focava em estudar a teoria (e,
principalraente, a pratica) das matcérias que cu tinha mais dificuldade. Alér disso,
usava MUITO os plantoes pra tirar duvidas € conversar sobre a nmatéria € sobre
0s estudos. Gastava um terapao conversando com 0s plantonistas. Estudar
conversando com alguén (se a pessoa tiver conhecinmento sobre o conteudo
tratado na conversa, nmelhor ainda) me ajudava muito a realmente entender o
que cu estudava. Se voce puder fazer isso, recoraendo forteraente. Resultado:
passei pra segunda fase da Fuvest. Por conta disso, ganhei bolsa 100% e ur
outro cursinho ¢ resolvi mudar. No segundo ano, cormeti ur erro: por ndo ter
passado ¢ ter entrado em umu cursinho famoso, pensei que o melhor seria
seguir otalmente o que esse cursinho passava. Com isso, tive un estudo muito
nMenos autdnomo, porque assistia a praticanmente todas as aulas ao vivo (0 que
deixava cansada) ¢ depois nao conseguia render o suficiente pra fazer
das\as tarefas das aulas.

CARTILEA MEDICINA UNCSP - TURMA E:XII



https://www.instagram.com/luizaclerc/#

Resultado: nao passei pra nenhuma segunda fase., ¢ nminhas
notas nao rnelhoraram quase nada. Fui pro terceiro ano
decidida: eu precisava voltar a ter um estudo autdnomo. Fiz
algo que foi um dos pontos-chave pra ninha aprovacao: um
intensivo de cada maltcria. (0bs: iSso ¢ bera pessoal. Se voce
nao gosta de estudar assim, nao tem problema. Mas cu
lestaria pra ver se ajuda e, se precisar, faria ajusies que
julgasse necessarios). Eu pegava uma nateria por senana,
via no conteudo programatico da apostila do cursinho quais
aulas eu sabia pouco e que caian muito, ¢ estudava essas
aulas prirneiro, com teoria € exercicios. Conmo se eu nunca
tivesse estudado aquilo antes. Do zero. Alén disso, fazia
revisoes desses conteudos de duas formas: flashcards no
Anki e revendo umu resuminho da aula. Entao cu fazia a
'seana da Matenatica’, a 'serana da Geografia® € assin
vai. Comu isso, fechei muitas lacunas. Fiz isso mais no
prineiro sermestre e, no segundo, foquei mais em provas
antigas. Para os conteuados que eu tinha mais facilidade,
estudava pelas proprias provas antigas. ISso tambeén
fechava lacunas e servia de revisao. Resultado: aprovada na
UNESP ¢ na UFMG. Foi ura caminho longo ¢ nada facil. Sei
que, por ai, 0 cansaco deve estar grande, ainda mais que ja
passou um semnestre inteiro. Mas se eu puder (e falar uma
Ccoisa., seria: continua. Sério. Voce pode nao acreditar que vai
dar terapo de evoluir 0 quanto precisa. que suas notas ainda
Nnao estao boas, que falta estudar ur rmonte de aulas ainda,
Mas iSSo eu tamben sentia.
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odo mundo sente. Voce sente essa (ensao toda porque voce se importa. Porqu
assar e una faculdade incrivel de medicina como a UNESP ¢ algo que voce quer
nMuito. EnNtao, nao e peco pra nao se sentir assin, porque, sinceranente, nao tem
jeito. Peco pra voce continuar apesar da tensao, apesar do nedo. Continua tendo a
coragem € a forca que te trouxeram at¢ aqui, € vai at¢ o final fazendo o raelhor
que voce puder. Nao pensa SO N0 passar ou nAo, pensa na sua evolucao a cada dia.
Porque a aprovacao ¢ construida. Vocé nao perde tudo que aprendeu quando ter
que estudar mais um ano. Serapre ouvi quenn passou dizer que tudo isso vale a
pena, ¢ custei a acreditar, porque estava nuito cansada de estar no cursinho. Mas
agora, vivendo todos os dias essa conquista de estudar medicina na gloriosa
UNESP. posso te dizer que vale a pena mesmo. Vai ser 1ao legal aqui que voce vai
esquecer do dia a dia dificil que vocé enfrentava no cursinho. Entao continua, que
e garanto que una hora a fila do vestibular anda ¢ chega a sua vez de pintar o
rosto con ura "MED” bera grande na testa KKkKKKKK. Se precisar conversar ou tirar
alguna davida, pode me chamar no insta @luizaclerc. Te vejo na recepcado dos
calourosll!
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Eduarda Brito - Jurupika (@dudabritoo )
E ai 63l Tudo berm? Eu sou a Juru ou Duda Brito, como voces preferiren.
Sou do Rio de Janeiro (capitaD ¢ tenho 21 anos! Esse momento que VOCes
20 passando ¢ MUITO dificil mas, eu juro pra voceés que vale a pena cada
segundo, eu ndo faria NADA diferente. Serapre soube que queria ser
nedica, desde pequeninina e, quando a gente decide pela medicina, vera
nmuuuita pressao junto. E pra piorar, eu cisrei que tinha que fazer na USP
pinheiros, entao passei a vida toda idealizando uma faculdade especifica
€ NAO me permniti ver qualquer outra opcao. De verdade, vocés ndo ter
IDEIA do nivel que eu era obcecada com isso, era nada saudavel. Fiz 3
anos de cursinho, no 2° ano cheguei perto de passar na usp., passei
looonge da unesp, €, no 3° ano, dei tudo de mim pra chegar no neu
sonho idealizado: nao aconteceu, pelo contrario, PIOREI meu resultado! A
sensacao de fracasso tomou conta de mim ¢ cheguei perto de desistir,
nas, depois de ver minha posicao na UNESP, percebi que tinha chance
da lista rodar e juro, quando voc¢ percebe que seu sonho ta prestes a

cabeca pra baixo, mudanca, despedidas, encarar unma faculdade que eu
nunca tinha me permitido sonhar... £ gente, meu deus, como eu me
arrependo de uma dia ter chorado por achar que nunca me sentiria
realizada sem ser na USP. Esse € 0 maior absurdo do mundo!l A UNESP
tera TUDO que eu idealizei somado com algo que sO aqui len un Senso
de fanilia, pertencimento que eu nunca experienciei e lugar algun.
[ssO tudo somado com O 2° maior hospital universitario de Sao Paulo
(isso numa cidade de 140 mil habitantes), ura campus belissimo que me
faz babar todo firn de tarde, veteranos que se tornam sua fanilia,
tradicoes que dao muito orgulho, oportunidades que eu jamais pensei que
teria, una faculdade voltada pra formar nédicos PRATICOS desde cedo
(@ gente ja entra enm contato conm o paciente no 2° periodo) e isso tudo so6
no 1° ano.
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Menos de um ano aqui € eu ja grito ¢ defendo pra todos 0s cantos o
quanto esse lugar ¢ especial, forma profissionais absurdos ¢ 0 quanto
eu queria que as pessoas NAO cometessen O MesMmo erro que eu € se
apaixonassen por ela, pq eu juro, ¢ MUITO facil se apaixonar pela unesp
¢ hagje vejo que ela foi feita pra mim. Acreditera no sonho de vocés! Tudo
acontece do jeito que ter que ser € espero que ja ja voces estejam
vivendo esse sonho com a gente. Acho que esse ¢ meu maior recado:
eu vivo umu sonho todo dia aqui mwuito rmelhor do que idealizei € voces
nerecemn viver isso tarmbén. Venhanm pra Gloriosa! @
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Julia Weissmann - Tirol¢sa (@juweissrann)

Ola futuros bixos e bixetess da 63! Eu sou a Julia ou Tirolésa, tenho 19 anos
¢ vim contar um pouquinho da minha experiéncia antes ¢ depois de
entrar aqui na Med Unesp. E muito louco estar nessa posicao de quen ja
passou € esta escrevendo Jogo vOoces saberao como ¢ esse sentimento),
Pq ale ano passado cu era como VOCEs que estao ai lendo essa cartilha.
Vivenciei grande parte do meu ensino médio na pandenia, logo que
decidi que queria nedicina, ¢ adnito que taquei o fds, nao via as aulas e
nen estudava, 0 que nao recorendo, mas falo isSso pra mostrar q tudo
na vida ¢ possivell Na nmetade do meu terceiro ano tonei vergonha na
cara ¢ comecei a me dedicar, fiz um plano JK pra recuperar o alraso.
mas sabia q precisaria fazer cursinho, jA q neu foco era nedicina nas
publicas de sp. NO ano seguinte me mudei de cidade (de Rio Claro pra
Piracicaba) pra fazer cursinho ¢ morei com uma amiga numa Kiinet
Mudei totalrmente de rotina e ne dediquei 0 maximo, fui muito persistente,
nmesmo cansada nao desviei meu foco e pra isso. aléra de frequentar a
psicologa., 0 que me ajudou muito foi serapre lerabrar de que nao seria
mesmo facil chegar no meu proposito € s chegaria aqui por esse
caninho, me esforcando. O ano passou, as provas passaram € ndo me
senti confiante. Os primeiros resultados sairam ¢ eu ndo passei. Chorei
derais, vi minha fanilia triste por niin, foram dias horriveis e fiquei
muito desacreditada. Minha ualtima esperanca era a unesp. mas achei q
nao linha chance. Lerbro de abrir € saber que eu ndo tinha passado.
mas quando fui olhar a posicao ¢ vi que podia dar. fui correr olhar as
cartilhas (como essa aquil. fazer comparacoes, pesquisar. cheguei até a
mandar nmensagen pra uma aluna pra ver quantas pessoas tinham no
grupo da sala (lias se quiserem podemu me chamar, jaA estive nesse
lugar), me senti unma malucal Quando abri a proxima chamada ¢ li meu
none I, foi o melhor dia da minha vida. Nao consigo nem explicar esse
sentimento, mas a ficha demora muito pra cair.
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Vivi a recepcao, as primeiras festas, aulas ¢ agora ja estou no
segundo serestre € ainda nao tenho nocao de que eu conseguil
Realizei nao sO 0 sonho de passar, mas todos os dias conquisto
mais varios outros, conhecer essa faculdade linda ¢ pessoas
incriveis, ir nas competicoes (sdds Copa Calo), ser balizada.,
fazer parte de un time (Ou mais que ur)) ¢ principalmente ficar
adotada, ter uma familia na faculdade € uma das maiores
experiéncias daqui. Viva essa oportunidade por corapleto, tudo ¢
muito especial e passa rapido demais. Scja Med Unesp, ¢ a
nelhor coisa dessa vida, nao trocaria por nada.
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avi Borges Pacifico (@davib2104)

E ai futuros calouros da 63! Eu sou 0 Davi, tenho 19 anos e vin relatar
sobre a minha trajetoria at¢ entao. Como talvez voces ja tenham
notado pelo exto, eu sou o ingressante da turma que entrou via vagas
olimpicas. Na verdade, minha trajetoria nao foi nera ura pouco linear,
nmas senpre estive ligado mais ao rmundo das olinpiadas.

Conmecando pelo comeco, eu cursei 0 ensino nedio no periodo 2020
2022, no Instituto Federal do Tocantins (Campus Araguaina), junto com o
técnico em biotecnologia. Dentre as opcoes de escolas disponiveis na
minha cidade., o IF me proporcionou a melhor experiéncia que eu
poderia ter, tanto noO contexto social quanto académico, mas
principalmente por rme introduzir a0 mundo das olinpiadas cientificas.
Como voces podern estar imaginando, o Tocantins ainda era un estado
con participacao berm reduzida no rmundo olinpico quando corparado
a0s estados do Sudeste, apesar de que existam excelentes alunos ja
participando ¢ sendo premiados nestas competicoes (especialmente na
capital. Palmas). Na minha cidade em especifico (localizada a 384 kra de
Palmas) a cultura de participacao em olimpiadas realnente ndo era das
nmais fortes, estando muito restrita a poucos colégios, mas tendo como
destaque O proprio Instituto Federal. Apesar de serapre ter sido
incentivado com treinamentos na arca de fisica € matemnatica (€
inclusive de ter participado bastante de olimpiadas de exatas) foi na
biologia que me encontrei rmelhor, € tive bastante apoio das proprias
nmatérias do curso técnico ¢ professores que as ministravan.
Entretanto, o desafio para participar na Olinpiada Brasileira de Biologia
(OBB) serpre nme pareceu quase inpossivel, provavelmente por conta
da pouca representatividade no estado: desde a reformulacao do estilo
de prova pos-pandemia nao havia aparecido nenhum nedalhista no
estado ainda, assim como at¢ onde se tinham registros ainda nao
iqlian nedalhistas de ouro no estado at¢ aquele ano.
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Apesar do sentimento de que a olimpiada era impossivel, resolvi
participar e apostar todo aquele inicio de 3° ano do ensino meédio
Nisso, isto ¢, 6 meses estudando praticaraente so biologia como
foco principal. Felizente, passando fase por fase, apos uma
bateria de 3 provas (sendo as duas ultimas consideravelmente
conmplexas KKKKKR) consegui me classificar entre os 15 rnelhores
do pais, e recebi uma medalha de ouro, aléra da possibilidade de
participar das seletivas para as olimpiadas internacionais. Apesar
disso. nao nme classifiquei para nenhuma das internacionais, nmas
fiquei consideravelmente feliz com o resultado ¢ evolucao: no 1°
ano nem havia passado da 1° fase, no 2° ano nao passei na 2° fase,
mas no 3° ano pude conseguir a medalha de ouro. Este resultado
ne possibilitou entrar na Medicina-Unesp quando a prineira vaga
destinada para participantes de olinpiadas cientificas foi divulgada
(@inda que apos algunas chamadas).

Acho que o objetivo principal deste textinho ¢ mostrar este lado
da historia: nao ¢ porque nao existenn referéncias proxinmas para
conquistar algo que se deve desistir, além disso, conhecer o
caminho que deseja trilhar (€ com quen, jaA que tive apoio de
excelentes anmigos durante o percurso) ¢ muito importante: afinal,
as vagas olimpicas sao extrernanente recentes, quando fiz as
olimpiadas sequer sabia que haveria vagas deste ipo para
nedicina. Viver a universidade, em especial a med unesp ¢ una
experiéncia incrivel, € que muda a vida en todos 0s aspectos, todo
esforco despendido no terapo de preparacao (seja vestibular ou
olimpiadas) ¢ totalmente recormpensado, espero que possamos
NOS ver nas recepcoes e estou disponivel para contatol
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Maria Luisa - Absoluta (@nalusousaf)

Qii futuros calourosll Sou a Absoluta (ou Malw, tenho 18
anos ¢ vinm para Botucatu de Brasilia, nmas nasci no
Rio de Janeiro. Voceés deverm notar que a maioria dos
depoimentos vao ser relacionados a  galera
descobrindo a Med Unesp € se apaixonando, porque
realnente ¢ isso que define a experiéncia daqui: ura
surpresa  (mwuito boa). Sei 0 quao frustrante e
cansativa ¢ a experiéncia de fazer vestibular, mas
juro que no final tudo vale a penal Fiz a prineira fase
daqui semu botar expectativa alguma, al¢ mmeio
chalteada porque nado esperava passar. Na segunda
fase, chorei 0 caninho inteiro até o local de prova ¢
queria mwuito desistir, porque ja lava exaussstal
Quando saiu o0 resultado, descobri que havia passado
por SMS porque nem quis abrir 0 documento! A reta
final pode ser assustadora, mas se voces estao lendo
a cartilha ¢ porque tému um objetivo emu mente €
trabalharam por ele durante esse ano. E uma fase
complicada, mas nao joguera urw sonho fora por falta
de esperancas, todo mmundo merece viver os

cantos daquil
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A Unesp € mesmo incrivel e eu nen 10 falando so de
ranking ((por mais que ser op5 Seja maneiro
demais), mas as experiéncias dentro da atlética, enu
festas ¢ com O clima das republicas da cidade
superan todas as expeclativas que eu tinha da vida
universitaria. Ganhei uma nova fanilia ¢ estou
ANSiosa pra integrar voces nelal Poder me chamar
no insta se tiverem alguma duavida ou angustia
(@ralusousal). Boa prova, 63, aqui VOCES vao viver O
sonho por conpleto! E bora demais ser Med Unespl!

\
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Ana Carolina - Freio de burro (@anaacarol.as)

Qii, futuros calouros! Meu norme ¢ Ana Carolina, mas aqui na Med Unesp sou a
Freio. Antes de qualquer coisa, queria parabenizar 1odos voces pela garra € pela
determinacao. Estudar para conquistar ura sonho nao ¢ facil e espero que esse
depoinmento seja un incentivo nessa reta final.

NO ano passado (meu terceirao), ia para o colégio durante a manha ¢ para o
cursinho no periodo da tarde. Foram meses de muita correria, dedicacao,
abdicacoes ¢ simulados. Conhecia pouco sobre a Unesp, pois meu cursinho
focava 100% no Enem e nas provas da cidade onde cu morava (Brasilia). Por esse
MOotivo, NA0 me sentia preparada para disputar uma vaga com antas outras
pessoas mMuilto mais experientes no estilo de prova da Unesp do que eu.

Apesar de todo 0 medo de nao conseguir o resultado que eu gostaria, me apoici
em un trecho que gosto muito de Grande Sertao: Veredas, e que ¢ dito que o
que a vida quer da gente ¢ coragen. Sai da 27 fase com a sensacao que eu nao
passaria, mas tudo deu certo no final (ber mais do que eu poderia imaginar)! Por
isso, vestibulandos, nao se deermu por vencidos quando algo nao acontecer da
forma que voceés esperan e confier na preparacao feita durante o ano. O dia da
aprovacao foi ura dos mormentos mais felizes da minha vida ¢ estou aqui
torcendo para que VOCEs vivan esse monento tarbeén.

Quando as coisas estavan dificeis no ano passado, buscava serapre ne lerabrar
da minha frase favorita: ¢ justo que muito custe 0 que muito vale (€ urm sonho
vale rwuito, futuros calouros). Poderm me chamar no instagram (anaacarolas) se

quiserem conversar.

Ate mais, turrna LXIIL
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Por Iago (@aixago)

Esse ¢ o fim da nossa cartilha, da turma 62. ESperamos que
todas as informacoes aqui ajudera a tornar o periodo do
veslibular menos estressante, mais tranquilo € que nao seja
APENAS MAIS um ansiogeénico para voces, pois disso o
vestibulando term de sobra. Nao se intimidera com nenhuma
nota ou concorréncia: no final, ¢ apenas voce € a prova € voce
ja se preparou pra ela, calouro.

Estamos aqui para tirar qualquer davida sobre o vestibular, a
universidade, a cidade ou qualquer outra coisa. Nao hesitera en
nos procurar. Mantenham o sonho vivo, ¢ possivel viver a Med
Unesp! Ven 63!
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15. ORCANIZADORES

—

Ana Julia Rodrigues Silvestre (Sporreta): @najusilvestre
Caniila Francischetti Ferreira (Entropia): @icanilaferreira
Davi Borges Pacifico: @davib2104
Eric Carvalho Salinn (Topless): @ericcsalim
[ago Aix Lopes Rodrigues: @aix.ago
Laura Aparecida Pereira dos Santos (Orfa): @laupereira.s
Laura Fonte Boa Ranmalho (Bonafont: @laurafonteboa
Maria Fernanda da Silva Carvalho (Papa Coffee): @nl.scarvalho
Maria Luisa Sousa Fonseca (Absoluta): @nalusousaf
Nathan de Abreu Goncalves Caiala da Silva Soares
(Myassaukuw: @nathzanmnmm
Thiago Souza Brito (Binbin): @thiago.britoo_

CARTILEA MEDICINA UNCSP - TURMA E:XII



https://www.instagram.com/najusilvestre?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/icamilaferreira?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/davib2104?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/ericcsalim/?utm_source=ig_web_button_share_sheet
https://www.instagram.com/aix.ago?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/laupereira.s?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/laurafonteboa_?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/mf.scarvalho?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/malusousaf/?utm_source=ig_web_button_share_sheet
https://www.instagram.com/nathzammm/
https://www.instagram.com/thiago.britoo_?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==

