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Queridos futuros bixos da 58, sejam muito
bem-vindos a nossa gloriosa FAMERP, onde
a magia da medicina acontece! Vocés estdo
prestes a embarcar em uma jornada incrivel
e desafiadora, mas antes de qualquer coisa,
respirem fundo e se preparem para a
aventura que é ser parte da Turma 58!

Sabemos que os dias de vestibular e
cursinho foram mais intensos do que
maratonar todas as temporadas de Grey’s
Anatomy em um fim de semana. As longas
noites de estudo, as infinitas pilhas de
livros, as férmulas que pareciam nunca
mais sair da cabeca e as provas que vinham
como tsunamis... tudo isso fez parte da
trajetéria que trouxe vocés até aqui. Mas
olha sé, vocés conseguiram! Estdo prestes a
ingressar em um dos melhores cursos de
medicina do pais, e isso ndo é pouca coisa!
Mandaram bem demais!

Aqui na FAMERP, vocés ndo s@o apenas
alunos; vocés s@o hossos parceiros de
missdo, nossa nova familia. Os desafios vdo
ser tdo frequentes quanto os plantdes de
residente,
moldar vocés para se tornarem médicos
extraordindrios. para
aprender, e transformar vidas
(incluindo a de vocés mesmos). Vai

ralacdo? Vai. Mas também vai ter muito

um mas cada um deles vai

Preparem-se
crescer
ter

aprendizado, amizade, risadas e, claro, café
para aguentar tudo isso!

Os primeiros dias na FAMERP va@o ser uma
montanha-russa. De um lado, a empolgac¢do de
finalmente estar aqui; do outro, a confusdo com
tantas informacdes novas. Ah, e preparem-se
para se perder pelos corredores mais vezes do
que gostariam de admitir. Dica de ouro: sigam
os veteranos, mas cuidado com os trotes — ndo
se preocupem, sdo todos feitos com muito
carinho (e um pouco de sacanagem).

Ao longo dessa jornada, vocés vado se deparar
com algumas pérolas cléssicas da nossa turma.
Quando as aulas parecerem intermindveis e
vocé pensar "achei chato”, lembrem-se: estamos
todos no mesmo barco. E quando a pressdo
estiver alta, respirem fundo e digam "deixa
arder". SGo momentos como esses que nos
fazem mais fortes. E claro, nGo podemos
esquecer das "coisas de homem moderno" -
nossa maneira especial de lidar com as
situagcdes mais bizarras do dia a dia médico. No
final, vocés serdo "doutores pra c@ralho”,
prontos para qualquer coisa que venha pela
frente.

Jalecos Prontos? Entdo Vem! A FAMERP é de
vocés, e o mundo também! A vida de médico é
feita de desafios, superacoes e muitas histérias
para contar. Ano que vem serdo VOcés
escrevendo uma mensagem como essa para dar
boas-vindas d Turma 59.

Com carinho e muita empolgacdo, ZW[
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Espera! Vocés acharam mesmo que nossa cartilha ia ser escrita pelo ChatGPT?
Calma, isso é s6 para ja irem se acostumando com os textos de boas-vindas
do Alguém, porque é assim que vocés serdo recebidos no ano que vem.

Antes de comecarmos, eu quero dizer, em nome de toda a turma LVII, que nds
conhecemos profundamente os sentimentos de anguistia e medo que estdo
afligindo a mente e o cora¢do de vocés nesse momento.

Estar aqui, como académicos de uma das principais faculdades de Medicina do
pais, escrevendo essa cartilha para nossos futuros calouros, até poucos meses
ainda parecia um sonho muito distante — quase impossivel. Por isso, estamos
aqui para te provar que é possivel. Por mais ardua que seja a caminhada, a
vida do lado de ca é recompensadora (e bem suja de tinta azul e amarela).

Preparamos essa cartilha com muito carinho e esperamos que ela seja um
ponto de motivacdo e conforto em meio ao caos.

A 57 me pediu para avisar que estd muito ansiosa para receber vocés!
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Histérico

Complexo FUNFARME

Campus / Infraestrutura
Instituicoes

Auxilios (C.A.S.A, SOPPA, Mesa)
Como é morar em Rio Preto
Estrutura do curso + Ligas

Como é a prova

Tabelas de notas + Chamadas
Evolugdes

Estatisticas da turma
Espelhos da redacdo

Vista das discursivas

Dicas de estudo
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Acho que essa plaquinha ai vocés ja viram, né? Quando pesquisamos “Famerp”

no Google, é com ela que nos deparamos. E podem acreditar: isso era o
maximo que quase todos nds conheciamos sobre a faculdade até o dia da
matricula. Foi sé no tour que pudemos entender a dimensdo do campus. Por
isso, fizemos questdo de apresentar a vocés um pouco de tudo que o complexo
Funfarme/Famerp é. Entdo, queridos futuros calouros, chegou a hora de
conhecer um pouquinho do lugar que serd seu lar pelos préximos 6 anos.

FACULDADE m'* -

DE MEp,
SAO JOSE Do R pn‘é'.ﬁ'g




Fundac¢do da FARME (Faculdade
Regional de Medicina de Séo José do
Rio Preto). Era uma instituicdo privada,
com 64 vagas para o curso de
medicina.
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O HB torna-se oficialmente um
hospital-escola, de carater
filantrépico.
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—1953

Fundac¢do do Hospital das Clinicas de
Sao José do Rio Preto, hoje conhecido
como Hospital de Base (HB).

-1968

Fundac¢do do Centro Académico
Euryclides Zerbini (CAEZ)
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Uma greve de funciondrios e o SO kv Smearvie S o st
académicos faz com que a antiga

mantenedora da faculdade se |  Universitarios iniciaram movimento IEIE
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(Fundag¢do Faculdade Regional de
Medicina)
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—1994

Oficializa¢Go da estadualizagdo da
Farme, sob o nome de FAMERP
(Faculdade de Medicina de Sdo
José do Rio Preto), pelo governador
Fleury.

e Em 2008, o MEC classificou a FAMERP como uma das 10 melhores
faculdades do pais, tendo a Pés-graduagdo stricto sensu recebido
nota mdaxima (5,0).

e Ainda nesse ano, o Guia do Estudante Melhores Universidades
2007/2008 classificou a faculdade como a melhor escola médica
do interior do Brasil.

e Em 2009, a FAMERP ganhou nota maxima (5,0) no indice Geral de
Cursos (IGC), ficando hovamente entre as poucas instituicdes com
nota maxima.

Para mais informacgdes, acesse:

L https://www.hospitaldebase.com.br/index
- .- . . Boraconhecer esse Complexolindo?



https://www.hospitaldebase.com.br/index

Como vocés viram na linha do tempo, a FAMERP é considerada uma
autarquia estadual, porém, sua futura faculdade possui um diferencial em
relacdo as outras instru¢des publicas: a Fundac¢do Faculdade Regional de
Medicina de SGo José do Rio Preto. A FUNFARME é uma entidade sem fins
lucrativos mantenedora do maior complexo hospitalar do interior paulista (as
instituicdes que compdem este complexo estdo demonstradas na imagem).

Ou seja, além de ser pablica-estadual, a FAMERP também conta com um
investimento privado, que tem como “objetivo estatutdrio, viabilizar e
aprimorar o ensino dos estudantes da Faculdade de Medicina na pratica,
criagdo e desenvolvimento do processo de ensino, pesquisa no campo das
ciéncias da Saude e areas correlatas, prestando relevantes servicos a
comunidade de sua abrangéncia.”

HOSPITAL DE BASE
REDE DE REABILITACAO HOSPITAL DA CRIANCA E MATERNIDADE

LUCY MONTORO RIO PRETO

LABORATORIO
HLAB E
CENTRAL

FAMERP

INSTITUTO
DO CANCER

AMBULATORIO

CENTRO INTEGRADO
DE PESQUISA - CIP
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Se existe um bom motivo para vocés escolherem a Famerp, esse motivo € o . *
HB. O Hospital de Base é o maior hospital-escola em produg¢do SUS do pais!

E nele que vocés vdo acompanhar cirurgias pelas Ligas Académicas, estagiar

a partir do 32 ano, ser internos no 52 e 62 anos... e, quem sabe, residentes
também — afinal, temos o 22 maior programa de residéncia do Brasil!

Com um corpo clinico altamente qualificado e médicos reconhecidos
nacionalmente, o HB se destaca pela alta tecnologia que oferece aos seus
pacientes, dos quais, mais de 85% sdo do Sistema Unico de Sadde (SUS).

A instituicGo tem um dos maiores centros cirirgicos do pais e a cirurgia
robética é outro diferencial do HB, que conta com o DaVinci Xi, o robd
cir@rgico mais avangado do mundo, em uma sala inteligente, que realiza a
integracdo entre os equipamentos cirargicos.

HOSPITAL
DE BASE

10



" 'HOSPITAL DEBASE

Consolidado como um dos principais centros transplantadores do pais, o HB
realiza transplante de 6rgdos ha 30 anos. Desde sua cria¢do, ja foram mais
de 6.500 procedimentos. Atualmente, realiza transplantes de medula ésseaq,
rim, figado e cérnea e conta com um andar inteiro (82) dedicado ao setor.

Para finalizar, quero compartilhar alguns dados, divulgados recentemente no
HospiRank 2024, ranking organizado pela Globlal Health Intelligente (GHI) -
empresa lider mundial em andlise de dados de mercado de satde na América
Latina. O Hospital de Base destacou-se no ranking e foi avaliado como uma
das 10 maiores instituicdes em 5 dos 8 critérios:

» 32 hospital mais bem equipados para receber pacientes: 829 leitos, dos
quais 677 de enfermaria e 152 de UTI.

e 62 maior hospital com infraestrutura para procedimentos: 38 salas
cirargicas (empatado com o HC da USP-RP).

o 72 hospital mais bem equipados para recém-nascidos: 80 incubadoras e
30 bercos de calor radiante.

o 72 hospital mais bem equipados para atender pacientes de alto risco: 933
bombas de infusd@o, 317 ventiladores e 654 monitores de pacientes.

» 92 hospital mais bem equipados para diagnésticos primarios: 16 raios-X
16 ultrassons, 10 colposcopios, 25 ecocardidégrafos, 60 eletrocardidégrafos.




HOSPITALDA CRIANQA
E MATERNIDADE

Agora que vocés ja estd boquiabertos com tudo que
descobriu sobre o HB, chegou a hora de se apaixonar
pelas janelinhas coloridas do HCM.

Eleita a melhor maternidade do Estado de SGo
Paulo no seu primeiro ano de funcionamento (2014),
atualmente, o HCM é referéncia em cardiologia

e oncologia pediatricas e em neonatologia.

Ocupando uma area de 18 mil metros quadrados,
possui capacidade instalada de 180 Lleitos, distribuidos
em 8 andares, térreo e subsolo. O Hospital da Crianca
e Maternidade é referéncia no Brasil em assisténcia,
ensino e pesquisa, tendo foco em atendimentos de alta complexidade.
* Metuimigume
Além de oferecer atendimento humanizado e a mais moderna tecnologia aos
pacientes, o HCM ja é um importante centro formador de profissionais altamente
capacitados e produtor académico-cientifico, em estreita parceria com a Famerp.
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Fundagdo filantrépica e centro de referéncia
em Hematologia e Hemoterapia;
responsavel pela coleta de cerca de 40.000
doagdes/ano, pelo registro e exames de
doadores de medula 6ssea e pelo
fracionamento, distribui¢Go e transfusdo de

o=
g %
0

hemocomponentes na sua regido de

Hemoce“tro abrangéncia (65.000 transfusdes).

O Ambulatério Geral e de Especialidades
do Hospital de Base reune varias
especialidades e subespecialidades.
Realiza atendimento médico especializado
em média complexidade de pacientes dos
102 municipios da DRS XV (Divisao
Regional da Sadde), além das DRS de

Aracatuba, Araraquara, Barretos e

Presidente Prudente. Al“b"latério

O Instituto de Reabilitagdo Lucy Montoro presta
atendimento gratuito, com énfase em trés areas:

. aceitacdo da deficiéncia, maxima recuperacdo e insercdo

|nstiiu{nu'ngammﬂm“ o no mercado de trabalho. Engloba todas as etapas do
— tratamento, com ac¢do de uma equipe multidisciplinar:
psicélogo, fisiatria, servico social, terapia ocupacional,

fisioterapia, fonoaudiologia e nutricdo. Possui

equipamentos de Gltima geracgdo, simuladores de
marcha e de equitagdo, equipamentos robdticos, uso de
videogame para tratamento e oficina de prétese.

/\ 13
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Chegou a hora de conhecer o nosso campus! O lugar onde vocés vao passar a
maior parte do tempo nos primeiros anos de faculdade.

Vamos comecar pela nossa querida Casinha, que estava aqui antes mesmo da
faculdade ser fundada. Se vocés repararem bem nas fotos da linha do tempo, ela
surgiu junto com o HB e, com o tempo e o movimento dos alunos, se tornou o que
é hoje — um verdadeiro patriménio da Medicina Rio Preto!

Nela, ficam as salas da Atlética, CAEZ e IF. Ou seja, é literalmente a casa das
nossas instituicdes! Além dos pufs para um cochilo e da mesa de sinuca para
descontrair nos intervalos, ainda temos a Loja do Zez@o (outro patrimdnio da
Famerp) e a Toca do Urso (que na verdade é uma papelaria).

-l




Au'\ sofrem

cond'\cionado nos dias quentes (que na



Mais algumas fotos da nossa “biblio”,
como carinhosamente apelidamos

Na biblioteca, também
temos as salas de
estudo em grupo! Para
momentos em que o
surto é coletivo, sabe?

16



Ainda no Fleury...

Aqui, temos as aulas de
informatica, que sGo muito
Gteis para aprendermos
sobre o temido Curriculum
Lattes!

Onde rolam vdarios
simpésios super
interessantes!

17



Laboratorio
de Patologia

Nesse laboratoério, as

aulas rolam sé no 22 ano...

A matéria mais aguardada
pelos calouros acontece
aqui! Skin mediciner de jaleco
ativada e, Légico, sempre
reclamando do cheiro de
formol (que nem é tao forte
assim). As pecas s@o super
bem cuidadas pelo Seu
Cirino, que também nd&o nos
deixa esquecer de assinar o
nome na lista de presenca. A
57 te ama, Vo Cirino <3

Laboratorio de
Tec. Cirurgicas

... hesse, entdo, s6 no 32 ano :(

—
J .



\VIERY

Agora, o nosso laboratério preferido! e - - |
Lahoratorio de Habilidades - ..
e S|ml||ﬂ§ﬂ0 ) S ey Onde a gente brinca de ser‘ |

médico (e paciente kkkkk)!

Temos varias aulas com
bonecos super realistas, que
nos auxiliam a desenvolver
nossas habilidades, como na
aula de RCP.




0 Complexo Esportivo

Por essa vocé ndo esperava, né? Mas sim, temos um BIG Complexo!

e
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Quadra Poliesportiva
Aqui rolam os treinos de

(quase) todos os times da
Med Rio Preto.

Piscina Olimpica
Piscininha, amo! Além
de ser o lugar de
treinos da galera da
natacdo, os alunos
também podem
usufruir da piscina do
complexo pra fugir do

calor Rio Pretense.

i
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Campo
E aqui no campo que os

atletas do futcampo e do g

basebol treinam! Olha
essa vista do HCM! Bateu
vontade, né futuro bixo?

Academia
O complexo ainda tem

uma academia top, pra
manter nossos atletas em
forma e no precinho!




Anfiteatro Central

Aqui no ACRA (o jeito mais facil de chamar nosso Anfiteatro) acontece de tudo!
Desde aulas até reunides, esse lugar € um dos mais antigos dessa faculdade.

Agora, bora conhecer um pouquinho
das nossas instituicoes?

22
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Acredito que a primeira coisa que vem na cabec¢a de todo mundo quando falam de
Atlética é: esportes e festas. Confesso que também tinha essa visdo até conhecer a
AAAEZ (Associacdo Atlética Académica Euryclides Zerbini) - @medriopreto

Eu estaria mentindo se falasse que a Atlética ndo é esportes e festas, mas é muito
mais do que isso. A AAAEZ me mostrou o que é ser MED RIO PRETO, me ensinou a
torcer pelas pessoas que convivem diariamente comigo e, principalmente, me

proporcionou todos os momentos que me fizeram perceber o quanto valeu a pena
ter estudado para chegar aqui.

E a Atlética que organiza todas as festas com que sonhamos antes da aprovacdo.
Comecamos o ano com a Choppada dos Bixos (feita especialmente para conhecer
vocés!) e depois temos varios rolés, bares da atlética, eventos beneficentes e o tdo
esperado Baile do Bixo!

E para aqueles que curtem os esportes, a AAAEZ organiza todo o complexo
esportivo e a logistica dos times para que possamos garantir os melhores
resultados nas competicdes. Nos participamos da Pré-Intermed, da Copa Calo
(disparada a melhor competi¢do para os bixos) e da Med Interior ou da Intermed
(se tudo der certo).

Mesmo que vocé tenha experiéncia ou ndo com algum esporte, os times sempre
estdo abertos para novas pessoas e € uma grande oportunidade para conhecer
outras modalidades e para se encontrar dentro do universo esportivo da
faculdade.

A AAAEZ vai te ensinar todos os gritos da Med Rio Preto, vai te fazer vibrar com a
Batorada Vaca Magra (a melhor bateria de medicina do Brasil!!), vai transformar
todo o seu guarda-roupa em azul e amarelo e vai te fazer entender o que é
carregar o Touro no peito e se emocionar a cada Shalandrud.

Fazer parte da Associacdo Atlética Académica Euryclides Zerbini é poder
proporcionar as melhores lembrancas para aqueles que lutaram tanto para
estarem aqui.

Estamos mais que ansiosos para termos vocés na Familia Med Rio Preto! Até logo!!

Safira (@estela_yukari)
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https://www.instagram.com/beiseboromedriopreto/
https://www.instagram.com/natamedriopreto/
https://www.instagram.com/natamedriopreto/
https://www.instagram.com/futebol.mrp/
https://www.instagram.com/atlmedriopreto/
https://www.instagram.com/hfmedriopreto/
https://www.instagram.com/handmedriopreto/



https://www.instagram.com/tm.medriopreto/
https://www.instagram.com/tm.medriopreto/
https://www.instagram.com/vfmedriopreto/
https://www.instagram.com/bfmedriopreto/

E ai, ja estdo imaginando em quais
esportes vao entrar? Da semana de
recepcao até a Copa Calo, vocés poderdo
se aventurar em todos eles até
escolherem um para chamar de seu!
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Oie, pessoal! Aqui sdo a Limousine e a Boo, da LVII!
Viemos falar um pouquinho pra vocés sobre a Batorada (@batoradavacamagra)! Primeiro de

tudo, achamos super importante mencionar que somos a Gnica bateria de medicina que esta
entre as 10 melhores baterias universitérias do Brasil! Temos diversos instrumentos:
chocalho, agogd, tamborim, ripa, caixa e trés diferentes surdos! Tocamos em competicdes da
faculdade e da bateria em si, em festas e até casamentos. Temos ritmos de torcida, musicas
de samba, pagode e funk e os breques que tocamos em nossas préprias competicoes!

Oi 58! Aqui é a Limo e pra falar a verdade, eu sempre soube que entraria na bateria da
faculdade, onde quer que eu estivesse! Quando eu decidi que ficaria na Famerp, nem
imaginava a qualidade da bateria que eu estaria entrando (simplesmente uma das 10
melhores do BRASIL e isso é uma responsa enorme, mas que da orgulho de falar e fazer
parte). Meu primeiro contato com a bateria foi na semana de recepc¢do: toda a 57 foi
convidada a ir ao CPP (local préximo da Famerp onde acontecem os ensaios) para conhecer
um pouco do time e ouvir eles tocarem, e eu simplesmente tive que segurar o choro de tanto
que me emocionei kkkkk Logo em seguida fomos pra a Pré Intermed e Lld tocamos muitoooo
para torcer pela faculdade! A gente sempre fala que torcida ganha jogo, mas parece mesmo
que o que ganha jogo é bateria animada. Foi na Pré que eu descobri meu amor pela caixa, o
naipe que escolhi ficar e até hoje estou (parece que a caixa me escolheu!!). Amo o
instrumento, amo nossos breques e amo mais do que todo o resto as pessoas que fazem
parte do naipe. Hoje em dia, a bateria € meu porto seguro. Sdo 3 treinos por semana de
1h30min que eu espero ansiosamente para poder ir, descontrair e esquecer de todos os meus
problemas. Eu volto pra casa leve e com um sorriso no rosto, ainda mais quando percebo,
ao longo do tempo, minha evolu¢do! Minha primeira apresentacdo foi recentemente na
“Choppada dos 100 dias” e, mais uma vez, chorei emocionada. L& tive a certeza que a
Batorada é meu lugar e, independentemente do que ocorra, ndo vou largar esse time que me
acolheu e enche meu corag¢do de amor. Parece loucura, né? Mas é um sentimento real, juro!



https://www.instagram.com/batoradavacamagra/
https://www.instagram.com/batoradavacamagra/
https://www.instagram.com/batoradavacamagra/

Por outro deo, eu (Boo) nunca imaginei entrar na bateria!
Durante a semana de recep¢do, nossos veteranos nos incentivaram muito a conhecer todos
0s esportes, por isso acabei indo nos treinos da maioria dos times, incluindo o ensaio da
Batorada! Logo no primeiro dia, fui completamente arrebatada! A energia do time, a
paciéncia dos veteranos em nos ensinar, alegria em ver que estGvamos curtindo e'o
empenho em fazer uma apresentac¢do legal pra gente me cativaram de primeira! Testei
primeiro o chocalho e, depois, 0 agogd - o instrumento que escolhi! Por enquanto, eu sé
apresentei com a bateria 2 vezes, no Sambaralho e na “Choppada dos 100 dias”! Ndo sei
nem como descrever a sensac¢do incrivel de fazer parte disso! Especialmente com as
pessoas que também estdo no meu naipe e se esforcam demais para nos ensinar! Cada
momento vibrando com a Batorada vale a pena e nos faz sentir ainda mais parte da Med
Rio Preto! Estar La para torcer para a nossa faculdade, vibrar pelos times e fazer parte de
momentos tdo marcantes na trajetdria dos alunos que se formam na FAMERP néo tem
preco! Todos os dias de ensaio eu saio de La mil vezes mais feliz do que entrei! Todas as
brincadeiras, piadas, aprendizados e amor que recebemos sdo impagdveis! S6 tenho
gratiddo por esse time incrivel que nos acolheu desde o momento que chegamos!

Futuros bixos, déem uma chance para a bateria!!! NGo deixem de, ao menos, tentar e
conhecer! Para aqueles que ja tinham o sonho de ser parte da bateria, podem mergulhar de
cabeca, porque nada na Batorada é raso! Para aqueles que nunca nem imaginaram, vocé
pode se surpreender.
Um beijo, esperamos vocés ano que vem!!! VEM PRA CAIXAAAAA

Limo (@studyluup)
Boo (@_rebeca.ferreira._)
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-amigos da faculdade e com a sociedade, afinal, a medicina é feita de trocas de

,‘conheamento e experiéncia! E, mais |mportante. do que aprender mil e uma coisas é
- % saber trcmsportar isso tudo para aqueles que precisam, e tenho certeza que a IF é o,
- melhor-Lugar para aprender a faz‘er isso (e ainda rir muito nas reunides)!

NGo sei vocés, mas nunca tinha ouvido falar em IF até o dia da minha matricula. E
bom, 08/02/24 foi o dia que me apaixonei por essa instituicdo incrivel. .

O que é a IFMSA? A IFMSA, ou Internacional Federation of Medical Student's .
Association, € uma organiza¢do sem fins lucrativos composta por estudantes de
medicina do mundo todo, unidos com o objetivo de viabilizar a desenvolver o:
potencial um dos outros de modo a formar profissionais completos.

A IFMSA Brazil FAMERP (@ifmsabrazil famerp) ou, como carinhosamente chamamos

IF, € composta por 4 comités: £ Y
 SCOPH: Comité de saide publica. ) S0
e SCORA: Comité de saude sexual e reprodutiva, incluindo HIV e AIDS. : E
o SCORP: Comité de direitos humanos e paz.
o SCOME: Comité de educagd@o médica.

Projetos que podem ser
divulgados em revistas de
grande renome nacional!

Cada um é responsavel por promover atividades de extensdo, simpdsios e workshops
- de acordo com a demanda da faculdade e da sociedade local.

Alguns exemplos dessas atividades sdo: o projeto "Teddy Bear”, no qual vamos ds
escolas para ensinar das criangas temas do nosso cotidiano, como formas de combater
a dengue, alimentacdo sauddavel e higiene; e o "Fight Like a Girl", que oferece aulas de
defesa pessoal e palestras incriveis sobre os direitos das mulheres.

Além disso, a IF também é responsavel por grande parte dos intercdmbios da
faculdade. Todos os anos, recebemos gringos aqui ho complexo e também enviamos
nossos alunos para varios paises do mundo por meio do nosso eixo de intercdmbio:
e SCOPE: Comité para intercGmbio clinico cirdrgico.
o SCORE: Comité para intercdmbio em pesquisa.
Y &,

Mas, sendo bem sincera, o que eu mais amo nessa instituicdo é a troca, com meus - © <.t S

°
v .
o ot O

Ev (@evelynnroque)
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Em meados de 1968, nasceu o DAEZ (Diretério Académico Euryclidés
Zerbini), em homenagem ao primeiro médico que realizou um transplante
de corac¢do no Brasil. Em 1987, o DAEZ se transformou em "Centro
Académico 27 de Outubro” e, em 1999, recebeu o0 nome que usamos até
hoje: Centro Académico Euryclides Zerbini, ou, como gostamos de chamar,
nosso querido CAEZ.

Desde sua cria¢do, o CAEZ tem sido parte essencial da nossa comunidade,
representando e defendendo os alunos de Medicina Famerp dentro e fora
da faculdade. Nosso Centro Académico é um espac¢o de todos e para todos,
funcionando de maneira horizontal, sem um presidente.

As reunides do CA acontecem semanalmente
na casinha, um lugar acolhedor onde todos os
estudantes de medicina sGo bem-vindos para
expor suas demandas e participar das
votagdes. Mesmo que vocé ndo possa estar
presente em todas as reunides, sua voz serd
sempre ouvida!

Para se juntar a essa familia, os alunos
podem comecar participando de algumas
reunides para conhecer as diferentes areas do
CAEZ. Vocé pode entrar como RA (Rede de
Ajuda), um papel pensado para vocé descobrir

com qual pasta mais se identifica. Como RA,
vocé ndo precisa comparecer a todas as
reunides e sempre terd o apoio dos
coordenadores para esclarecer qualquer
davida que possa surgir.
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O CAEZ se organiza em diversas pastas, cada uma com responsabilidades

especificas:

o Cientifico: organiza o congresso académico do CAEZ (o CACS) e, por meio do
COLIG, fiscaliza nossas ligas académicas. Atualmente, luta por mais

orientadores para Iniciacdo Cientifica, buscando o aumento da pesquisa na
Famerp.

e Comunicagdo (Comunic): cuida da identidade visual do CA, criando artes
para as redes sociais (@caezfamerp) e para os produtos da casinha

e Cultural e Sociedade (Sociocult): promove as festas do CA (Sambaralho,
Semana Cultural e Prata da Casa) e atividades culturais dentro da Famerp

e Educagdo Médica (Educ): fomenta discussdes para melhorias no curriculo
académico, cobrando a coordenac¢do e a diretoria do curso

 Estdgios e Vivéncias (CLEV): administra os intercdmbios nacionais e
internacionais

o Extensdo Universitaria: Conecta os famerpianos com a sociedade rio
pretense, recolhendo demandas para futuros projetos.

e Finangas: Administra o dinheiro do CAEZ, financiando o movimento
estudantil em eventos como ECEM, EREM e COBREM

» Organizacional (ORG): cuida das burocracias legais do CAEZ, mantendo
contato com a diretoria geral e outras instituicdes de medicina,
enfermagem e psicologia.

e Patrimdnios: Cuida da casinha e conduz as reunioes.

o Permanéncia e Assisténcia Estudantil (Assis): Trabalha com demandas
sociais, econdmicas e académicas relacionadas a permanéncia estudantil
(como o SOPPA e o CASA)

 Politicas externas: Promove a formagdo sociopolitica do CA, trazendo
discussdes sobre acontecimentos atuais para nos manter informados e
aptos a discutir diversos assuntos.

Livia (@Lliviaharumi_)
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o) WOrkshop da Med Famerp é um dos eventos mais esperados promovidos pelo CAEZ', 'e

em 2024, nos dias 15 e 16 de junho, realizamos a sua 162 edi¢do!
. Este evento é especialmente criado para alunos do Ensino Médio e cursinho que sonham

em conhecer de perto o curso de Medicina na Famerp (ou também para aqueles que ainda
ndo tém muita certeza de que curso querem seguir, mas tém curiosidade para saber um
pouquinho mais sobre o universo da Medicina!).

Nele, hd uma apresentac¢do do curso pelos diretores da faculdade, seguida por uma roda
de conversas, onde os estudantes podem trocar experiéncias com alguns graduandos e,
por fim, todos participam do téo aguardado tour pelas esta¢des praticas!

Durante as praticas, os bixoblastos terdo a chance de vivenciar e aprender a usar
equipamentos e manequins de ponta em diversas simulag¢des

Na ultima edigdo, tivemos as seguintes estacdes:

» Estacdo de Anatomia e Estacdo de Cirurgia

e Estacdo de Clinica Médica e Estagdo de Patologia

o Estacdo de Ortopedia » Estagdo de Embriologia
o Estacdo de Parasitologia + tour pela faculdade

Ao longo do dia, os estudantes passardo por todas essas dreas, aproveitando, ao longo do
caminho, para conhecer um pouco mais sobre 0 nosso campus, que, no futuro, podera ser
sua nova casa! Para mais informacgdes: @wsmedfamerp.

XV (] Tamery
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O “Eis-me aqu_i” é um projeto que espalha sorrisos nos pacientes. Ele & baseado
na palhagoterapia, em que os participantes se maquiam e abracam uma
identidade Gnica de palhacinhos, atendendo de forma humanizada pacientes do
HB e do HCM, levando alegria, carinho, acolhimento e esperanca a eles. E um
projeto aberto a alunos de todos os anos dos 3 cursos da FAMERP e que
promove de forma bela a uniGo entre a arte e a drea da saude. Ele nos dd a
oportunidade de, semanalmente, melhorar o dia de alguém e sair inspirado ao
conhecer a histéria de cada um dos pacientes.



https://www.instagram.com/eismeaqui.palhacoterapia/
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s.--
'

Multo,SJa ouwram falar da palhagoterapia, tanto por filmes como por R
reportagens, mas poucos ja participaram desse tipo de projeto. Aqui'na FAMER’
nds temos a oportunidade de nos vestirmos de palhagos e de alegrar um pouco a

vida dos pacientes do HB e do HCM. S le ‘.
Esse projeto acontece uma vez por semana e os alunos dos 3 cursos e - :
(enfermagem, medicina e psicologia) s@o direcionados a diferentes andares do§. "‘
hospitais, onde se separam em grupos para visitar cada quarto. Nés nos = % ‘.‘5

caracterizamos de palhacos, com direito a maquiagem, nariz vermelho e tudo e., é B
visitamos os quartos contando piadas ou sé conversando com as pessoas‘mesmo

A beleza do “Eis-me”, como chamamos por aqui, estd nos pequenos momentos de
felicidade que lLevamos aos pacientes: na risada sincera de uma piada, no sorﬁso- -"

sihgelo de vergonha ou até no choro daqueles que s6 precisam desabafar E’m -

- meio a tantas provas e trabalhos, & bom ter um momento de pausa em que o seu

foco ndo é vocé e, sim, o outro; & muito gratificante voltar para casa sabendo é|ue '

- vocé fez o dia da pessoa s6 com uma pathagada. SR

Alem do crescimento pessoal, esse programa proporciona a integragdo com |

pessoas de outros cursos e o contato com os pacientes do hospital, algo raro

entre os alunos do 12 ano de medicina, visto que estamos restritos ao tdo famoso
CICLO basico”. A partir disso, a interagGo com os pacientes nos faz lembrar o

i porque de estarmos aqui e nos recorda a importdncia da medicina na vida das
~ pessoas. O projeto também permite que os alunos conhecam melhor o hospital, é

" Deruibe (@thalitakubo)

N

; ‘Ate mais, futuros palhacinhos.

~© 0 nosso primeiro contato com esse ambiente e é interessante descobrir como
- .algumas coisas funcionam no “backstage”, como o protocolo a ser seguido
" quando ocorre uma intercorréncia no andar que vocé estd visitando.

o] “Eis-rne aqui” é mais do que um projeto social e todos deveriam participar dele
pel.o menos uma vez na vida. Estou ansiosa para que vocés conhecam o

programa e se apaixonem por ele, assim como eu.




Falaaa futuros bixos da 58, sou o Octévio (muricoca) e, por favor, ndo

cheguem com dengue na faculdade kkkkkkkk. | |
Eu vim falar com vocés um pouco sobre a minha experiéncia com a ABU. Ela é
uma organizacdo presente em diversas faculdades e consiste em um

momento onde nos reunimos para ler e conversar sobre um capitulo da
Biblia e como praticar isso no dia a dia da universidade. Isso me possibilitou
conhecer uma galera incrivel da faculdade, que, apesar das visdes e crencas
diferentes, se tornaram verdadeiros amigos pra mim.
Em meio a chegada em um mundo totalmente novo como a faculdade depois
ﬁ do cursinho/ensino médio, morando na casa de veteranos, com matérias
muito mais complicadas, provas, participando de competi¢cdes com a facul
*  (pré-intermed e calo) e ndo conhecendo quase ninguém, eu aprendi com a
ABU que é possivel curtir e aproveitar tudo isso de uma maneira mais leve e
mantendo os valores da minha fé. Entdo, ndo tenham medo do que espera
vocés na faculdade e ndo desistam dos seus sonhos, porque tenho certeza
que algo grande os espera aqui ano que vem. Vou deixar algumas fotos de
. alguns momentos que tivemos com a ABU esse ano e as fotos do culto do
bixo (um culto que tivemos em Rio preto com os calouros). Espero vocés aqui!
g @octavio_volpee
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\W Ko,

ABU (@abusijriopreto)

E ai, 58?7 Uma das coisas mais legais da faculdade & que ela tem espago |

para todo tipo de pessoa e atividade. Dentre as varias atividades que .
. >acontecem na famerp, a ABU é uma das com mais significado pra mim. A ’
ABU (Alianga Biblica Universitaria) € um grupo onde os universitarios se

encontram para ler um trechinho da Biblia, fazer perguntas e discutir aquele
trecho, semanalmente. Existem ABUs em diversas faculdades pelo Brasil e
pelo mundo. E totalmente livre, todos podem ir, independentemente da
religido. E um ambiente muito gostoso e acolhedor, onde se busca por Deus
e espiritualidade. A ABU também tém me proporcionado amizades com
ﬁ pessoas de diferentes visdes religiosas da minha, o que tém expandido

minha cosmovis@o e me enriquecido mais. Eu nutro um carinho especial pela

° ABUe espero que vocés, 58, venham conhecer a gente pra entender um
pouco desse carinho que eu tenho. Um beijao!

@rafahforever

ABU e o que eu gostaria de acrescentar é que se trata de um grupo
totalmente aberto, pois ndo falamos de religido, nés falamos sobre a
Biblia. Refletimos sobre o texto e acrescentamos interpretacdes e
experiéncias pessodis. Somos um grupo em que nos reunimos para ter um
%‘ momento mais leve e de conexdo com a Palavra em meio a uma rotina

intensa e exaustiva. Falando sobre uma experiéncia pessoal, a ABU foi um

§ Fala galera da 58, aqui é o Rhallington. Meus amigos explicaram o que é a

que me fez sentir pertencente e acolhido. Inicialmente eram pessoas que
eram desconhecidas, mas que se tornaram amigos e pessoas das quais eu
sei que posso contar. Algo que gosto demais é ver as diferentes formas de
ver e compreender a Biblia e isso mostra coisas que eu nunca antes havia
imaginado, algo que se torna muito enriquecedor e expande a minha forma
de ver o mundo. E algo incrivel. Venham conhecer a ABU de coracdo aberto
- -e eu sei que vocés irdo amar o grupo e querer fazer parte dele. Espero

‘ f'/,a‘d\'/cfjcé_s aqui para estudarmos a Biblia juntos.

R @rhalintin

s. grupo que me recebeu em um momento dificil da minha adapta¢do, mas
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(@cursinhoingressay

e

- "+ Oii, futuros bixos!! Vocés devem saber que muitas faculdades tém o seu -.- %, =
. préprio cursinho popular, né? Bom, aqui na FAMERP ndo é diferente! O e e
Cursinho Pré-Vestibular Ingresso é um projeto muito inspirador, mantido pela " ‘o

- -jniciativa dos alunos da FAMERP, e que ajuda alunos que estdo no periodo’

. bré—vestibular a alcangar sua sonhada vaga na faculdade. Ele € composto

.. por uma equipe de professores, coordenadores e plantonistas dos 3 cursos da
FAMERP, todos em conjunto para auxiliar os vestibulandos. Os alunos, que . . -

podem ndo ter tido as mesmas oportunidades que nds, recebem todo o apoid ; S

necessdrio da equipe, sendo cobrado apenas um valor simbdlico. Sabemos
que o Brasil apresenta disparidades socioecondmicas e que muitos ndo tém e
como pagar por uma faculdade privada ou outros cursinhos. Entdo, futuros . S "
bixos, quando estiverem aqui, poderdo fazer parte da equipe do Cursinho  ~ ..
Ingresso e retribuir & sociedade tudo o que lhes foi ensinado para chegar até - ot
a esperada aprovacdo, ajudando outros alunos a realizarem o sonho de

entrar em uma faculdade também! Nés, do 1° ano, ainda ndo conseguimos

dar aulas, pois o processo seletivo é sé no final do ano, mas, a partir do 2°, ja
poderemos participar desse grande projeto e familia que é o Cursinho

Ingresso!
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FAMERP

Um grande diferencial da FAMERP é o Mesa Moradia: sistema de acothimento
e de adog¢Go dos calouros pelos veteranos. Nés sabemos que a maioria dos o
aprovados ndo sdo de Rio Preto — o que pode gerar insegurang¢as quando
pensamos em mudanca e moradia. Entdo, para tornar esse processo mais

leve e tranquilo, vocés serdo adotados e terdo pais/mdes para te levar nos
treinos e nas festas, te ajudar na organizacdo dos estudos, na adapta¢do na
cidade, na nova rotina (além de dar dicas de como sobreviver morando longe

dos pais e como superar as matérias mais temidas do 1° ano). Essa sera sua
primeira Familia Famerpiana, que te ensinard o que é ser Med Rio Preto!

E como funciona esse sistema? No dia da matricula, os calouros interessados
preenchem um formuldario do CAEZ e um da Atlética sobre sua personalidade,
gostos pessoais, esportes que pretende praticar, estilos de muasica preferidos,
nivel de organiza¢do... Com esses dados, as instituicdes, em conjunto, fazem
um “match” com um veterano que seja, na medida do possivel, o mais
parecido com vocé. Entdo, vocé poderd morar com seu veterano, sem
precisar pagar nada de conta ou boleto (s6 a sua alimentac¢éo) até conseguir
uma casa para si (e néo, isso ndo é trote!! E s6 mais uma forma de vocés,
calouros, se sentirem mais acolhidos nessa nova familia)
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Ah! E caso o match ndo dé certo, sempre é possivel remanejar e encoritrar

outra casa. Faremos o maximo para que vocés se sintam confortdveis conr os ,
veterano que escolhemos. Sabemos que muita gente pretende dividir apé,
entdo, o tempo que vocés ficam com os seus veteranos é essencial para
conhecerem a turma e escolherem bem os seus futuros roomies — e vocés
podem ficar o tempo que precisarem (tem gente que ja ficou 9 meses na casa
do veterano) até conseguirem seu proprio lar.

E um periodo muito gostoso e uma 6tima oportunidade para conhecer mais
gente na faculdade e ndo se sentir tdo perdido e sozinho na adaptacdo ao novo
universo universitario. Enfim, quando vocés forem aprovados na Famerp,
venham sem medo, sabendo que serdo muito bem acolhidos por todos.

i \gr;ﬂl

i

Polipo, Wine ¢ Tavabi - Greragies: de | Visiv ¢ Qgi‘on

m epiblica Samy Wiarinaolns no Corfigo
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FAMERP

N6s sabemos que uma grande preocupag¢do de muitos alunos é a questdo
financeira: “como vou conseguir me manter na faculdade?”. Por isso, vim
apresentar o auxilio financeiro do CASA (Centro de Apoio Social ao Aluno). Esse
programa é organizado pela pasta ASSIS (Assisténcia e Permanéncia Estudantil)
do nosso Centro Académico, e tem como objetivo acolher, orientar e apoiar os
alunos economicamente através de diferentes tipos de bolsas:

o BOLSA ALIMENTACAO (3 refeicdes didrias gratuitas no refeitério do HB)

 AUXILIO PERMANENCIA (auxilio em dinheiro de 100 e/ou 400 reais)

« AUXILIO TRANSPORTE (concessdo de passagens de énibus para estdgios)
E os alunos CASA também tém acesso gratuito @ academia do complexo!
Existe um processo seletivo para a comprovac¢do da necessidade de auxilio e um
calendario que deve ser seguido para o envio da documentacdo.

Além da preocupacdo financeira, a fragilidade emocional pode ser um percal¢o
nesse periodo de tantos novos desafio. Para isso, existe o SOPPA: Servico de
Orientag¢do Psicopedagdgica ao Aluno. Basicamente, ele oferece servico de
atendimento com psicdlogos e psiquiatras de forma semanal e gratuita aos
alunos da faculdade, para conversar e tratar de assuntos da graduag¢go. O
servi¢o vale a pena e é muito interessante para ajudar os alunos a lidar com a
rotina intensa da faculdade.

Agora, vou passar a bola para o Fred e lkari, dois dos rio pretenses
da turma, para que eles apresentem essa cidade que nos acolheu &'ﬂ"h
\ﬁ {

tdo bem e que também serd seu lar no préximo ano.



https://www.instagram.com/oficialfamerp/

, Ol4, futuros calouros da Famerp, vim falar um pouquinho para vocés sobre a
cidade de SGo José do Rio Preto e todas as maravilhas que os aguardam na
metrépole do noroeste paulista hahahaha. Para comecgar, Rio Preto estd a
442 km da capital de SP e conta com quase 500 mil habitantes se destacando
nos quesitos de educacdo, saude, comércio e por sua incrivel infraestrutura,
ndo sendo a toa sempre colocada nos rankings de melhores cidades do Brasil
para se morar (ja fomos top 1 alguns anos). A cidade & bem organizada,
segura e, apesar de ser no interior, € bem completa no quesito Lazer e
cultura, contando com 5 shoppings (inclusive um deles fica bem pertinho da
faculdade e da para ir a pé em 7 minutos), restaurantes para todos os
gostos, bares, um aeroporto com varios voos didrios para varios locais,
eventos e a famosa represa municipal (cartdo postal da cidade!)

". ‘v"...’"‘. LN
Y T

- ’ .
." 9

A cidade cresce a cada ano e conta com vdrias avenidas, bairros, condominios e
prédios para morar, além de ser uma cidade bem arborizada e limpa, sendo
referéncia na regido para diversos servico, o que faz com que a Rio Preto receba
bastante gente de fora. No quesito sadde, a cidade é considerada um polo
médico ndo sé da regido, mas também do estado e do pais, contando com 3
faculdade de medicina (a Famerp é a Unica publica e a maioral de todas,
obviamente) e 8 hospitais, sendo o nosso Hospital de Base, o maior hospital -
escola em produg¢do SUS da América Latina e um hospital referéncia em G@mbito
nacional e internacional no quesito atendimento e qualidade dos servico.
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Deixando de lado um pouquinho as informac¢des técnicas, queria dizer que a -
faculdade fica super bem localizada na cidade, j@ que o campus é
literalmente dentro dela, ele ndo é afastado, entdo tem tudo muito perto da
Famerp, o que facilita o dia a dia de nés meros estudantes que ndo
precisamos de carro para praticamente nada: mercado, padaria,
deslocamento e afins. Outro tépico importante é a temperatura da cidade (o
famoso “calor rio pretense” ou hell preto, para os intimos), se preparem para
enfrentar um calor nunca antes enfrentado e virarem melhores amigos de
suas garrafinhas.

Enfim, SGo José do Rio Preto é uma cidade maravilhosa e tenho certeza que
todos vao adorar morar aqui e se surpreender com tudo que a cidade tem a
oferecer além das maravilhas de fazer parte da Med Rio Preto!

Rio Preto conta com diversos lugares para passear tanto perto quanto um
pouquinho mais afastado da faculdade , vou tentar colocar os principais
pontos para os diferentes tipos de roles que vocés poderdo dar pela cidade :

Perto da Famerp - Do lado da faculdade (literalmente cruzando a rua) tem
dois restaurantes que muitas pessoas do hospital e da Famerp véo para
almoco: o Panelinha, um self-service de comida caseira, e um vegetariano, o
Art&Sabor, também self-service.
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Um quarteirdo para cima tem também uma hamburgueria muito gostosa que
nds, estudantes, temos um descontinho , o Tysson, e uma loja de salgados a
3,50 (Vila dos salgados). Perto da faculdade tem também a Ritocca, uma
padaria muito gostosa que tem até marmitas para almocgo/jantar, o Papa’s,
que serve lanche e espetos e, sé um pouquinho mais longe (5 minutos a pé),
tem o Z& banana, um restaurante self-service. No Rio Preto Shopping, que
fica a 7 minutos da faculdade, tem mercado (Carrefour) e varias lojas com
duas pragas de alimentac¢do. NGo posso deixar de falar da famosa Madalé
(onde a gente também tem um descontinho) que é uma das gelaterias mais
famosas da cidade e que fica pertinho da faculdade, um ponto de encontro
obrigatdrio para fofocas ou para relaxar num pds-prova hahaha.




Bom, querido bixo da 58, os estudantes, geralmente, residem préximo ao complexo nos deos
A e B. Essa divis@o ajuda muito na hora de voltar junto com os amiguinhos depois das
festinhas rsrs. O lado A abrange bairros como a Vila SGo Manoel e Pinheiros. Essa parte é
mais préxima do Hemocentro. J& o lado B abrange bairros como a Vila S@o Pedro, Vila SGo
José e Vila Redentora. Essa parte é mais proxima dos famosos restaurantes Panelinha e o
Vegetariano, perto da Famerp. Ha também o Lado C, mais préximo da Avenida Brigadeiro
Faria Lima.

Lado A: Apresenta apartamentos mais antigos e um pouco maiores que os do lado B, valores
de aluguéis mais acessiveis na faixa de 1200-1700 reais (0s com um quarto sdo, geralmente,
mais caros), possui maior rede comercial, com mercados (como o Super Muffato) e padarias
(tipo a Rittoca). Os alunos que moram nessa drea gostam muito da proximidade com a
faculdade e com o comércio, mas algumas ruas sdo mal iluminadas.

Lado B: Apartamentos um pouco menores, porém mais novos e reformados. Apresenta
valores de aluguéis um pouco mais caros como 1900 reais e possui menor rede comercial ao
redor. Os alunos que moram nessa drea gostam muito da tranquilidade que ela oferece.

Lado C: Apartamentos/flats menores, porém mais novos. Valores de alugueis por volta de
1100 reais, mas com condominio mais caro. Os alunos que moram nessa area gostam muito
da seguranca e da proximidade. Fica na saida da Avenida Brigadeiro.

Legenda:

Complexo FUNFARME
Q Vila Sdo Pedro
Q Jd. Bosque da Saide

Vila Santa Céndida
Q Panorama

Q Sao Manoel + Jd. Panorama




ESTP)TURADO CURSO

Atualmente, temos uma estrutura ANUAL de curso na FAMERP, composta por:
e 2 anos de ciclo baésico
e 2 anos de ciclo clinico
e 2 anos de internato

Sobre 0 nosso método de ensino, ele é tradicional (com aulas expositivas e
provas como método de avalia¢do). No entanto, algumas matérias que nés
temos tém um pézinho no PBL (Problem Based Learning) ou no TBL (Team Based
Learning). Por exemplo, em Biologia Celular, fazemos os ABEs, em que
precisamos estudar (sozinhos) previamente um determinado contetdo e preparar
uma apresentacdo com slides sobre ele para apresentar antes da aula da
professora.

Algumas matérias também oferecem outras atividades além da prova para
compor a nota final, como relatérios, termos de referéncia, provinhas, trabalhos,
semindarios, etc. No final, vira uma experiéncia bem bacana e diversa - nunca a
mesma coisa!! Assim, experimentamos varias formas de aprender as matérias.

- anatomia
- bioguimica
- histologia
- biologia celular
- embriologia
- imagem
- emergéncia
- informatica aplicada a satde
- ingles instrumental
- politicas publicas e gestdo em saude
- psicologia médica
- saude coletiva

S
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LIGAS

As ligas académicas fazem parte da
vida de quase todo o mediciner. Elas
aprofundam o contedo em
determinada area da sadde e, por
exemplo, permitem que alunos do
primeiro ano tenham contato com a
Grea prética médica, mesmo estando
no ciclo basico. O tripé de toda liga
estd representado aqui em cima. Elas
sdo uma 6tima oportunidade para
ampliar os conhecimentos do assunto
e participar de um projeto de pesquisa
e de um projeto de extensdo! Aqui na
FAMERP, existe nUmero de vagas
limitado para inscri¢cdo nas ligas, e o
seu processo de sele¢do varia de liga
para liga, mas a maioria vai pela
ordem de inscricdo. E importante
ressaltar que, aqui, é proibida a
aplicacdo de provas para entrar nas
ligas. Além disso, algumas ligas
possuem tempo de curso como pré-
requisito, ou seja, vocé s6 pode entrar
quando estiver cursando determinado
ano. Ultimo detalhe: novas ligas
podem ser criadas, e algumas podem
abrir ou ndo, a depender do ano, ou
seja, a lista abaixo ndo é uma lista
fixa, e pode sofrer alteracdes:

 liga da sadde da mulher @Llismfamerp

« liga de cuidados paliativos @Llcpfamerp

« liga de radiologia e diagndstico por imagem
@Lliradfamerp

« liga de cirurgia geral e trauma
@Lligadecirurgiageraletrauma

« liga de geriatria e gerontologia @lggfamerp

 liga de pediatria @Llipedfamerp

 liga de oncologia @Lloffamerp

 liga de clinica médica @Lliclimfamerp

 liga de transplante de 6rgdos e tecidos
@Llixfamerp

« liga do figado @Llifigfamerp _

 liga de cardiologia @Llicardio famerp

 liga de ginecologia e obstetricia
@Llagorpfamerp

 liga de gestdo em saude @Lligsfamerp

 liga de neurologia e neurocirurgia
@Llineuro famerp

 liga de dermatologia e combate ao céincer
de pele @liga.dermato.famerp

 liga da corondria @Llicor famerp_

 liga da sadde mental @Llismefamerp

« liga de neurociéncia @Llinecfamerp

« liga de oftalmologia @Lligoftfamerp

Todas as ligas s@o fiscalizadas pelo
Conselho das Ligas Académicas da
Famerp (Colig), que é composto pelos
diretores cientificos do Centro Académico
(CAEZ) e se responsabiliza por auxiliar as
ligas em sua estruturacdo ao longo do
ano e garantir a emissdo de certificados

ao final do curso. /-
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https://www.instagram.com/lismfamerp/
https://www.instagram.com/lcpfamerp/
https://www.instagram.com/liradfamerp/
https://www.instagram.com/ligadecirurgiageraletrauma/
https://www.instagram.com/lggfamerp/
https://www.instagram.com/lipedfamerp/
https://www.instagram.com/loffamerp/
https://www.instagram.com/liclimfamerp/
https://www.instagram.com/ltxfamerp/
https://www.instagram.com/lifigfamerp_/
https://www.instagram.com/licardio_famerp/
https://www.instagram.com/lagorpfamerp/
https://www.instagram.com/ligsfamerp/
https://www.instagram.com/lineuro_famerp/
https://www.instagram.com/liga.dermato.famerp/
https://www.instagram.com/licor_famerp/
https://www.instagram.com/licor_famerp/
https://www.instagram.com/lismefamerp/
https://www.instagram.com/linecfamerp/
https://www.instagram.com/ligoftfamerp/
https://www.instagram.com/colig.famerp/
https://www.instagram.com/caezfamerp/




, Acho que a essa altura, nds ja te convencemos a querer ser Medicina Rio Preto,

né? Entdo, vamos falar um pouco de como vocés podem chegar aqui.

O vestibular da Famerp é feito pela famosa banca Vunesp e é realizado em dois
dias seguidos, cada um com durag¢do de 4h:

12 dia - Prova de conhecimentos gerais - 80 questdes objetivas
A prova é dividida em 8 matérias, sendo 10 questdes de cada

e 10 Questdes de Portugués

o 10 Questdes de Inglés

o 10 Questdes de Historia

e 10 Questdes de Geografia

o 10 Questdes de Biologia

e 10 Questdes de Quimica

e 10 Questoes de Fisica

o 10 Questoes de Matemadatica

A NOTA FINAL do 12 DIA é calculada pela porcentagem de acertos das 80
questdes; a maxima do 12 dia é 100 pontos

acertos x 100
80

NF1 =

22 dia - Prova de conhecimentos especificos - 20 questdes dissertativas + Redacdo
« 8 Questdes de Biologia
« 6 Questdes de Fisica
« 6 Questdes de Quimica
« 1 Redac¢do Dissertativa Argumentativa estilo VUNESP

A resposta de cada questdo dissertativa vale 4 pontos, totalizando 80. A redac¢do
vale 20 pontos. Logo, a nota maxima do 2° dia é 100 pontos

A NOTA FINAL do vestibular é a média dos dias dias de prova.
Como ambos valem 100:

(NF1) + (NF2)

2 /\_ﬁ/

NF =




Sobre as vagas, a faculdade oferece 80 vagas para o curso de Medicina. Dentre
elas, 16 vagas para a Politica de Cotas da FAMERP, sendo 10 vagas para
estudantes oriundos do ensino publico brasileiro (EP) e 6 vagas para estudantes
oriundos do ensino publico brasileiro e autodeclarados Pretos, Pardos ou Indigenas
de etnia brasileira (EP + PPI)

E importante lembrar que, para o curso de Medicina, o edital traz alguns critérios de
nota necessdrios para que o candidato seja apto a classificacdo, em outras palavras,
ndo seja eliminado do processo seletivo:
« Nota diferente de zero na prova de Conhecimentos Gerais (1°dia)
» Nota diferente de zero na Redag¢ao
» Nota Igual ou superior a 20 (escala de 0-100) na prova de Conhecimentos
Especificos e Redag¢do (22 dia)

Obs.:
O vestibular da FAMERP, assim como o da FAMEMA, considera as vagas
destinadas a Politica de Cotas (EP e EP+PPI) somente dqueles alunos que

ou realizaram a Educac¢do de Jovens e Adultos (EJA) em escolas
publicas brasileiras. Logo, os candidatos que estudaram apenas o
fundamental, apenas o médio ou ndo completaram, de qualquer forma,
Ensino Fundamental + Médio no ensino publico, deverdo concorrer como
Ampla Concorréncia!!!

49



APROVADOS

NF

NF

# 1° dia 1° DIA Bio Qui Fis Total RED 2° DIA NF
2 7 96,25 25 24 24 73 18,18 91,18 93,715 e
4 7 96,25 26 22 24 72 18,18 90,18 | 93,215 e
- - - - - - - - - 1a
16 77 96,25 27 22 21 70 17,27 87,27 91,760 1¢
17 77 96,25 24 23 22 69 18,18 87,18 91,715 1¢
21 79 98,75 22 21 24 67 17,27 84,27 91,510 14
23 77 96,25 27 20 23 70 16,36 86,36 91,305 1¢
26 76 95 26 22 22 70 17,27 87,27 91,135 e
30 74 92,5 29 21 23 73 16,36 89,36 90,930 19
32 73 91,25 25 24 24 73 17,27 90,27 90,760 1¢
34 76 95 23 24 24 71 15,45 86,45 90,725 1¢
36 44 96,25 20 24 23 67 18,18 85,18 90,715 14
37 76 95 26 20 23 69 17,27 86,27 90,635 14
38 75 93,75 28 22 22 72 15,45 87,45 90,600 19
40 75 93,75 27 20 23 70 17,27 87,27 90,510 1¢
4 78 97,5 23 23 21 67 16,36 83,36 90,430 1¢
46 44 96,25 24 22 23 69 15,45 84,45 90,350 1¢
50 76 95 27 21 22 70 15,45 85,45 90,225 e
51 76 95 24 23 23 70 15,45 85,45 90,225 19
52 75 93,75 26 24 23 73 13,64 86,64 90,195 i1e
53 76 95 23 22 24 69 16,36 85,36 90,180 1
55 75 93,75 25 20 24 69 17,27 86,27 90,010 1¢
60 T4 92,5 25 22 24 71 16,36 87,36 89,930 e
64 73 91,25 26 23 22 71 17,27 88,27 89,760 14
65 76 95 28 21 20 69 15,45 84,45 89,725 28
67 76 95 26 22 20 68 16,36 84,36 89,680 28
68 72 90 25 24 23 72 17,27 89,27 89,635 A
73 76 95 21 22 23 66 18,18 84,18 89,590 28
79 75 93,75 23 23 22 68 17,27 85,27 89,510 28
80 74 92,5 28 22 21 71 15,45 86,45 89,475 28
81 78 97,5 22 20 23 65 16,36 81,36 89,430 22
82 77 96,25 23 23 22 68 14,55 82,55 89,400 2@
83 77 96,25 22 23 23 68 14,55 82,55 89,400 28
86 74 92,5 23 21 24 68 18,18 86,18 89,340 28
87 73 91,25 27 21 23 71 16,36 87,36 89,305 22
88 76 95 24 23 22 69 14,55 83,55 89,275 2@
89 73 91,25 26 22 22 70 17,27 87,27 89,260 28
90 73 91,25 24 24 22 70 17,27 87,27 89,260 28
91 76 95 25 23 20 68 15,45 83,45 89,225 22
92 75 93,75 24 24 23 71 13,64 84,64 89,195 20
[ 3 e I . e o3 .
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94 75 93,75 23 23 22 68 16,36 | 84,36 | 89,055 3a
95 75 93,75 22 23 23 68 16,36 | 84,36 | 89,055 3a
{ 100 77 96,25 23 23 21 67 14,55 | 81,55 | 88,900 3a
103 74 92,5 23 21 23 67 18,18 | 85,18 | 88,840 34
104 76 95 23 23 23 69 13,64 | 82,64 | 88,820 34
106 75 93,75 23 23 22 68 15,75 | 83,75 | 88,750 3a
107 73 91,25 23 22 23 68 18,18 | 86,18 | 88,715 3a
108 77 96,25 18 22 23 63 18,18 | 81,18 | 88,715 3a
110 75 93,75 27 20 20 67 16,36 | 83,36 | 88,555 4a
111 75 93,75 22 22 23 67 16,36 | 83,36 | 88,555 4a
113 75 93,75 23 22 20 65 17,27 | 82,27 | 88,010 4a
114 75 93,75 24 19 22 65 18,18 | 83,18 | 88,465 4a
115 75 93,75 23 20 22 65 18,18 | 83,18 | 88,465 4a
117 74 92,5 22 23 22 67 17,27 | 8427 | 88385 4a
123 73 91,25 28 19 21 68 17,27 | 85,27 | 88,260 69
126 76 95 22 21 23 66 15,45 | 81,45 | 88,225 69
127 73 91,25 25 22 20 67 18,18 | 85,18 | 88,215 79
129 76 95 23 20 22 65 16,36 | 8136 | 88,180 79
130 76 95 21 22 22 65 16,36 | 81,36 | 88,180 79
131 75 93,75 25 22 21 68 14,55 | 82,55 | 88,150 79
132 75 93,75 24 21 23 68 14,55 | 82,55 | 88,150 79
133 72 90 26 22 21 69 17,27 | 86,27 | 88,135 79
137 72 90 23 22 23 68 18,18 | 86,18 | 88,090 g8a
149 70 87,5 25 23 23 71 17,27 | 88,27 | 87,885 129

* 0 aluno aprovado em 9° lugar perdeu o acesso ds notas do vestibular e, portanto, ndo conseguiu responder ao questiondrio

Maximo 79 98,75 29 24 24 73 18,18 91,18 93,715
Média 75,17 93,97 24,29 22,02 22,37 68,67 16,54 85,21 89,587
Minimo 70 87,5 18 19 20 63 13,64 81,18 87,885
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APROVADOS

Total RED

484 72 90 18 23 22 63 15,45 78,45 84,225 1e
593 69 86,25 23 20 22 65 15,45 80,45 83,35 12
624 72 90 22 18 18 58 18,18 76,18 83,09 i1e
645 70 87,5 20 20 22 62 16,36 78,36 82,93 1&
646 65 81,25 28 20 22 70 14,55 84,55 82,9 1¢
845 71 88,75 20 21 18 59 15,45 74,45 81,6 28
906 64 80 22 21 23 66 16,36 82,36 81,18 25
930 70 87,5 21 21 15 60 14,55 74,55 81,02 Bid
1044 73 91,25 18 19 15 52 17,27 69,27 80,26 R3id
1203 71 88,75 18 17 22 57 12,73 69,73 79,24 10¢
1° dia 1,N II;I A Bio Qui Fis Total RED ZPI II;I A NF

Maximo 73 91,25 28 23 23 70 18,18 84,55 84,225

Média 69,7 87,125 21 20 20,2 61,2 15,635 76,84 81,98

Minimo 64 80 18 17 15 52 12,73 69,27 79,24

APROVADOS

Total RED
2599 66 82,5 16 16 11 43 16,36 59,36 70,93 e
3208 61 76,25 18 17 8 43 15,45 58,45 67,35 40
3310 57 71,25 19 13 17 46 16,36 62,36 66,80 2
3830 59 73,75 16 17 7 40 13,64 53,64 63,69 50
3839 59 73,75 11 15 13 39 14,55 53,55 63,65 8¢
4012 58 72,5 17 16 5 38 14,55 52,55 62,52 10¢
Maximo 66 82,5 19 17 17 46 16,36 62,360 70,930
Média 60 75 16,17 15,67 9,67 41,5 15,15 56,652 65,826
Minimo 57 71,25 11 13 5 38 13,64 52,550 62,525
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EVOLUCAO DA 57

Aos futuros famerpianos, separamos aqui a trajetoria de alguns alunos da 57 no vestibular
da Famerp ao longos dos anos de estudo. Queremos mostrar que a tdo sonhada aprovacgao
pode vir em momentos diferentes para cada um: muitos passaram na 12 tentativa, enquanto
outros estudaram por varios anos até chegarem a Med Rio Preto.

A sua classificacdo no ultimo vestibular ndo interfere em nada na sua deste ano!

Portanto, ndo desistam se o resultado nao foi o esperado. Vai dar certo!!

ML/ awrrm

FAMERP 2020 FAMERP 2021 FAMERP 2022 FAMERP 2023 FAMERP 2024

Aluno 1 5575° 2502° 2330° 497° 2°

Aluno 2 5266° 2418° 1327° 813° 16°
Aluno 3 // // // 1530° 17°
Aluno 4 // /l 1002° 23°
Aluno 5 // // 3205° 321° 32°
Aluno 6 // 2254° 263° 485° 40°
Aluno 7 // // 2706° 1664° 86°
Aluno 8 1152° 295° 1341° 336° 87°
Aluno 9 10.096° 5453° 2240° 1846° 89°
Aluno 10 // // 2588° 1024° 111°
Aluno 11 11.398° 10.221° 6996° 1991° 123°

»olp . . L) . L) . » »
Aluno 1 // // 5909° 3056° 624°
Aluno 2 // // // 3173° 646°
Aluno 3 // // 3309° 2632° 906°
Aluno 4 // // // 2567° 930°
e ] L ]
WL/ /ouéé.m + /olav
u FAMERP 2020 FAMERP 2021 FAMERP 2022 FAMERP 2023 FAMERP 2024
Aluno 1 // // // 5365° 3310°
Aluno 2 // 12.390° 9953° 6058° 3830°
Aluno 3 11.325° 7617° 8686° 5715° 4012°
- he . . - "
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Diferenga de 1 ponto da prova objetiva na classificagdo final

# 1° dia BIO Qui Fis TOTAL RED
162 77 27 22 21 70 17,27
262 76 26 22 22 70 17,27
402 75 27 20 23 70 17,27

Diferenga de 1 ponto da prova dissertativa na classificagdo final

# 1° dia BIO Qui FIS TOTAL RED
342 76 23 24 24 71 15,45
502 76 27 21 22 70 15,45
652 76 28 21 20 69 15,45
91¢ 76 25 23 20 68 15,45

Diferenga de 0,5 ponto da redag¢do na classificagdo final

*Considerando a escala de corregdo de 0 até 11 utilizado pela banca Vunesp

# 1° dia BIO Qui FIS TOTAL RED Escala 0-11*
37¢ 76 26 20 23 69 17,27 9,5
53¢ 76 23 22 24 69 16,36 9
652 76 28 21 20 69 15,45 8,5
882 76 24 23 22 69 14,55 8
1042 76 23 23 23 69 13,64 7,5
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i '(Essa pesquisa foi respondida por 79 dos 80 alunos que ingressaram em 2024 nai Famerp)

»

Género dos alunos Cor com a qual se identifica
Ndo Bindrio Amarelo
1 8
Pardo
10
Feminino
35 Preto
1
Masculino
43
Branco
60
Idade da 57:
20
18 18
7))
(@)
2
>
-1
<
L
(a)
o

2

1

]

28 29 30

IDADE
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Estados dé origem da 57

70
61

60

50

40

30

20

13

10

SP MG RO RJ MS

Cidades de origem dos paulistas da 57

Andradina
Araraquara

Barueri

Bastos

Bauru

Cacapava

SP capital

Espirito Santo do Pinhal
Franca

Guarulhos

Ibira

Indaiatuba

Itatiba

Jundiai

Lorena

Marilia

Mogi das Cruzes
Monte Alto

Osasco

Ouroeste

Piracicaba

Ribeirao Preto

Santa Barbara d'Oeste
Santo André

Santos

Sao Bernardo do Campo
Sao Caetano do Sul
Sao José do Rio Pardo
Sao José do Rio Preto
Sao José dos Campos

Sao Manuel

Sertaozinho

57



Modalidade de concorréncia: Modalidade de Ensino Médio:

Escola Publica + PPI
6 Técnico
3

IF
Escola Publica

9

Escola Publica
10

Ampla concorréncia Escola Particular
64 64

.. Grau de escolaridade
‘ [l Ensino médio completo regular
Ensino médio completo + curso técnico Cursos superiores iniciados ou
[ Ensino superior incompleto ou completo concluidos antes da Famerp:
« Engenharia Biomédica
« Engenharia Ambiental e Sanitéaria
« Engenharia Civil
« Farmacia-Bioquimica (x2)

« Economia

Vocé exerceu alguma atividade Vocé namorou ou esteve em algum
remunerada no Gltimo ano? tipo de relacionamento amoroso
[ Ssim; vinculo empregaticio + perfodo integral durante a sua preparagao para o

Sim, trabatho informal vestibular?

[l Nao, apenas estudos

Sim
41
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Estudava no fim de semana?
B Slm, mas descansava em 1 dos dias
Sim, nos dois dias

B sim, mas apenas para simulados

NGo

7

14

25

Bl o poocnss i o

Horas de estudo por dia
(desconsiderando o tempo da aula)

[l Entre 9 e 10h Entre 10 e 11h

Mais que 11h Até 2h

Entre 6 e 8h
12

[l Entre 3 e 5h

O que te ajudou a lidar com a rotina de estudos?

Familia

Pets

Hobbies

Amigos

Sair de casa
Exercicios Fisicos
Terapia

Esportes
Namoro

Filmes

Apoio de conjuge
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7 Vocé desligou as redes sociais durante
o estudo para o vestibular?

Sim, de todas
7

Nao, continuei normalmente
22

Fez esporte/academia? Com que
frequéncia?

Sim, 6-7x na semana
8

Nao fiz
25

Sim; 4-5x na semana
20

Apenas reduzi o uso
50

Sim; 1x na semana

6
Sim, 2-3x na semana

20

Quais as maiores dificuldades durante sua preparagdo para a prova?

Sobrecarga emocional

Falta de motivagao
Inseguranca

Procrastinacao

Sono

Solidao

Abandonar outras atividades
Falta de organizacdo
Dificuldade de reter conteudos
Pouco tempo de estudo
Pressao familiar

Problemas financeiros

Deslocamento para estudos
Problemas de saude
Problemas pessoais -
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.. Quantas redagdes modelo VUNESP 4
. - vocé fez ao longo de 20237 2

B Algumas ao longo do ano
Uma por semana
Mais que uma por semana

Somente proximo a prova Nenhuma

B NMao fiz, s6 corrigia e lia modelos
Apenas as dos vestibulares 2024

. Mo maximo 2, fora os vestibulares

41
Vocé fez cursinho antes de Que tipo de cursinho vocé fez
ingressar na Famerp? em 2023?
Nao 12

2

[ Tradicional Online

I Plataformas pagas separadas

Estudou por conta



Quanto tempo de cursinho vocé fez?

Menos de 1 ano

1 ano

2 anos

3 anos

4 anos

5 anos

6 anos

7 anos

10

15

Vocé fez curso ou aulas particulares

Nao
46

de redagdo?

Sim
33

20

25

Vocé fez curso ou aulas particulares
de outras matérias, que ndo redag¢do?

Nao
57

Sim
22



Aqui vamos colocar algumas indica¢des da 57 que nos ajudaram nos estudos no -

ano de nossa aprovacdo!

e Cursinho ALl Win

* Thais Formagio (@profthaisformagio)
» Professor Ricci (@ricci_professor)

e Histéria Online (@historia_online)

e Clareando a Fisica [YouTube]

e Prof. Bruno Medeiros [YouTube]

e Animagdes PLANETABIO [YouTubel]

e Neuralia (@neuraliaa)

o Prof. Felipe Pereira

e Anibal Redac¢do

 VemMed mentoria

e Matemagicando (@matemagicando)
» Universo Narrado (@universonarrado)
e Ricardo Marcilio (@prof_ricardomarcilio)
e Podcast Histéria em meia hora

e Podcast Geografia em meia hora

» Prof. Gabs (@profgabs) [YouTube]

e Edu Morais (@profedumorais)

 Prof. Igor (@prof_igor_quimica)

e Dani Miranda (@dani_miranda37)
 Idialogia (@idialogia)

* Hospital Questiona

e Estuda.com

e Canal Parabédlica [YouTube]

e Podcast Inédita Pamonha

e Matem@tica Online

Ferreto

Aprova Total

GabaritaGeo

Theo Affini [YouTube]

Akademus Redacgdo

Professor Noslen

Professor Pamba

Argumento Escola de Redacgdo
Mestres da Matematica

Sala de Alquimia

Octavio Damatta (@profdamatta)
Fala pra Camoes [YouTube]

Sua Redacdo

Filonared (@profguidefranco_filonared)
Canal Susane Ribeiro

Ana Claudia Quintana Arantes
Scarlett Marton

Canal Guilherme Goulart [YouTube]
Canal Miados Histéricos [YouTube]
Marcos Lacerda - sadde mental
Podcast Marca-Texto

Laboratério de Redacdo Adriano Chan
Anki

Podcast Histéria Pirata (Rafinha)

» Professor Gabriel Miranda (@progabrielmiranda)

» Professor Jair (Curso presencial em Rio Preto)
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Quantas vezes vocé fez a prova da FAMERP? ,, " ot o

1 vez (FMRP2024)
2 vezes
3 vezes 26
4 vezes

5 vezes

6 vezes

7 vezes

Aprovagbes da 57 em 2024

. Somente FAMERP publica(s) via ENEM/SISU
B publica(s) via vestibular particular(es)
[ nuiblica via ENEM/SISU + publica via vestibular
particular(es) + publica via ENEM/SISU

B particular(es) + publica via vestibular

particular(es) + publica via ENEM/SISU + publica via vestibular

17

Pela VUNESP, foi aprovado em mais

alguma institui¢do no ano de 2024?

Sim, publica(s) Dificil Facil
13 3 3 Médio-facil
9

O que achou da FAMERP 20247

Médio-dificil
Nao 20
28
Sim, particular(es)
23 ¢
®
o
Sim, publica(s) e particular(es) . Cule.e _ Médio
15 . T 44

l . : ‘A:'. .; 3 Q.. ". s
%\ '0-""..... ..



K Ty . . .
e e
“Qual foi a sua maior dificuldade na
prova da FAMERP 2024?
Cansaco Dificuldade nos testes
6
Ansiedade

3
9

Redacao
15

Tempo
37

@o’y- rovev

Depois do primeiro dia, vocé acreditou
que passaria na FAMERP 2024?

Talvez
27

Sim
41

Nao
11

g’ér& 007;;!4' f"OVMo .o

Dificuldade nas dissertativas

L

Entre as especificas, qual foi d mais. .
dificil na sua opiniGo?

Fisica
13

Quimica
7

Biologia
59

Depois do primeiro e do segundo dia, vocé
acreditou que passaria na FAMERP 2024?

Tinha duvidas
15

Tinha certeza

16 Nao passaria

48

Na proxima pagina, trouxemos o comparativo da classificagao dos aprovados em outros
vestibulares da Vunesp. Com essa tabela, queremos mostrar que o desempenho ruim em
uma prova nao significa uma sentenca de reprovacao em todas as outras. Lembrem-se:

VOCés sO precisam de uma vaga!
65



" CLASSIF FAMERP

16
17
21
30
32
34
36
37
38
52
53
55
60
65
68
79
80
86
90
91
94
95
100
103
104
106
111
115
117
126
130

137

CLASSIF
FAMEMA

110

359

307

45

165

410

111

401

687

150

1104

748

68

72

44

225

194

46

219

1718

1000

1169

2588

83

186

640

555

218

CLASSIF
UNESP

221

222

105

197

137

2995

258

176

433

482

110

322

2569

349

134

207

1432

46

679

91

477

1432

414

1087

+300

144

490

707

CLASSIF
UNIFESP

283

354

201

88

298

172

149

86

476

486

83

156

178

627

705

187

430

107

386

613

173

131

471

626

CLASSIF  CLASSIF SANTA
FM) CASA

82

48
21 21

102

150

38 (cota social)

39
349
231

91

60 61

39

33 300

332

83

110
113
136
3 129

110 421

CLASSIF
EINSTEIN

CLASSIF FMABC «

51

65 (antes MME)

138

20

128 42

87

137

214 24

66
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NOTA:1818

(sem titulo) S

No livro, “A vida ndo é Gtil”, do lider indigenista, Ailton Krenak, hd a discussGo sobre a
negligéncia da sociedade capitalista pelo meio-ambiente e pelas comunidades
tradicionais, pois o lucro é priorizado em detrimento da vida. Infelizmente, esse debate
se mostra convergente ao fendmeno do racismo ambiental no Brasil, o qual tem como
base as poucas politicas pablicas para a comunidade mais pobre e, ainda, as lacunas
educacionais. Desse modo, ajustando tais falhas, torna-se possivel proteger as
popula¢des mais vulneraveis.

Nesse contexto, a ineficiéncia das politicas em bairros humildes aprofunda o racismo
ambiental. A fim de ilustrar esse raciocinio, pode-se analisar o didrio de Carolina de
Jesus, uma escritora negra que mostrou a realidade de moradores da Favela do
Canindé, como possuir esgoto a céu aberto e casas fixadas nas encostas de morros,
caracteristicas que consolidam falhas do Estado. Embora tal obra tenha sido redigida
no século passado, esse cendrio degradante ainda se encontra presente no Brasil,
comprovando a auséncia histérica de agdes governamentais em regides periféricas com
maioria negra e indigena. Tais condi¢des inéspitas criam um Llocal vulneravel a difuséo
de doencas e ds enchentes, atingindo os mais marginalizados. Logo, a falta de
operacdo dos politicos em areas afastadas do centro de poder potencializa o racismo
ambiental.

Além disso, hd diversas falhas na educa¢do que contribuem com tal fendmeno
desigual. Para elucidar esse pensamento, deve-se analisar o estudo de Edgar Morin, o
qual teorizou que as escolas, por ndo incluirem temas do cotidiano, como a protecdo
ao meio-ambiente, estdo produzindo cidaddos alienados. Essa afirmativa se torna
verossimil com a realidade nacional, porque os estudantes de instituicdes publicas -
sendo a maioria negros - ndo acessaram disciplinas como empreendedorismo
sustentdvel, mantendo-se, apenas, no ensino técnico de algebra e linguagens. Com tal
evolu¢do no aprendizado, muitos conhecimentos tradicionais, como a planta¢do de
arvores nas encostas de morros para impedir deslizamentos, poderiam ser colocados
na pratica para diminuir desastres ambientais e diminuir a vulnerabilidade de povos
periféricos. Porém, sem esse ensino potencializador, o racismo ambiental produz
“raizes” fortalecidas.

Portanto, as popula¢des mais sensiveis ao caos da natureza podem ser protegidas,
mas, para isso, devem realizar mudancas estruturais. Entre elas, as politicas publicas
precisam ser aplicadas na periferia, a qual conta com comunidades negras e
indigenas, e o ensino de técnicas para amenizar eventos climdaticos, como plantar
darvores nos morros. Assim, o livro de Krenak deixard de retratar fielmente o racismo
ambiental no pais.

69



NOTA:18,18

T —T nn

53727428 .
REDACAO
Texto definitivo
1 e ?
o wasg oy 2067 5 o ltneeal meyets du 508 Tode gofroy mim Soumgoreds Wo iiten a Hebsi fa 2 5
: St it oo Terdng £ prines poJwpnth g malil_yokicds e, vivioum i (Pl » tog .
Sh.dam Fieiin datpatarn .—d.._.-#nl.-. fars fidor ww chovos forfes  fhe lars, wetos &*&.ﬁmm LN m@&ﬁr

kr:-i-j_, o s frovor. el dis  pe v gator A @i q‘g-\l-_d.j_.;u.ifi"-m ot ) nn'r*_. b titn. o vt frenty - Maape poededy
= E

‘--.A.:, 4 o
8 st
w Brpsd,. Eoe gnesila twwmwﬂmw inga B2 To,) 4 I
T Caian
; stassaidodia woresnali i i Dpplenin Sobaady oo i e e s dac

LR a.-.‘rﬁ-az llnik)ﬂmml’.\

bigntnl g com oo Galla, o

9
‘l'dd“ni & [ifnrat Tnl.-l.;tl"h
10

mout bt g dy Ndm‘?‘ﬂ. ¢

#a Beopl of mmﬁ{ﬁ‘m:h a Lﬁ.idf’:dc\!ﬂml.‘-!.i. sncin mitla etok I\II‘MMfL g :_u-'-‘?

12 | il
W ayie, :'*nf_ﬂﬂfaf. winm(y Tpie

13 Fai 0
wriifems |, Wae mpnpirg i melipe st i

; d
16 L
fagto lpenioin ool o\l cranbody o d'muﬁ'.mﬁm tepmd gnfa_.q:dq_wmr_[m_m_ﬂgﬁu_&%mmm

T .
Mar mg teeide soeist brouline £ wadih Ferr r‘i{mr’ﬁnnﬁ il m Qs rﬁf}mi ioe !!Jv;nu':‘ns'f_ wiavar b pmeiion mm

Leituted ey 1;::-;5.' b Vew apds alis £ED O b pupdess: o nfm'cr’a da vereapalailideds cocm Hﬁbhmwm,im

i sofrtin  own premwoifnd w::“—- dieilfoe o fom bigeon famr Long -u--'r'ﬂn}ni 2 gt b eﬂnlm\r}bﬂ-ﬁ ['«nkﬁ:ﬂnt:ﬂmw{b--izaﬂm—

b prssirardo J Qe RAn VR cgie | Manwares

2-.

Y COTEAA B [t fm_:;:lrdudu LQTne
22 - e X !

yorr e il detint anlon o gorig dedy jemton ; : i i gofar
25

Al direy ; Sulie wongrs oda protiope o ﬂuiaaafq il ViR X s pacdeg oupelaignTed w0 frekls ol fnes -

2 - . i
BATE T R P ﬂJM!fﬂhm clova . @or gegnylo, vo aetoh  broa i, coreety v red pado clime SEotmeidn o e

25 -

Longe gorinda du sitingpi, Wauilel jerfimiior pubres (afiewn wma folfe ) dquo gatdvel porn sobroviver  forda | dimiputs

o v ) ffiﬂﬂ_:’\l_ﬁr_q_%__ﬁh:md&u‘.:}‘

dipge , l=tfom dien inl  Fiomg Gnpraagdn eigne Lo, . Lt S e v ” rflad
-

o

FMAPZIN | Febafisdacic "iﬂ nss I H E ESTﬂ. F.ﬂG INA Ganfideneial até o mormesdn da afcagsn

70



R 3 . "".. -, v
N N ST RPN X T
oy O B, ) - o
0 EIRATE Sy
o 5 IPRC R B I .‘“'
- s '.‘. ) . 'D. :
< ° T e AL ooty
0 Y " o 0

(Sem titulo) g
No comeco de 2023, o litoral de S&o Paulo sofreu com temporais mais intensos que o .
normal. Habitantes dessas dreas foram muito afetados, principalmente os mais pobres que
viviam nas areas de morros. Muitos deles tinham casas irregulares e sem estrutura adéquada
para lidar com chuvas fortes. Por isso, muitos perderam suas habilita¢cdes nesse peﬁodo, ja
que as aguas provocaram deslizamentos de terra que destruiram tudo o que havia em sua
frente. Nesse sentido, pode se dizer que a situacdo dos habitantes do litoral norte paulista
corresponde a um caso de racismo ambiental no Brasil. Esse conceito diz respeito ao
preconceito relacionado a desigualdade socioambiental. Isto &, essa forma de racismo atinge
predominantemente comunidades marginalizadas, as quais acabam sofrendo mais com a
degrada¢do ambiental e com a falta de acesso a recursos naturais do que do que a
populacdo ndo marginalizada. No caso, a popula¢cdo mais pobre do litoral paulista ndo tinha
condi¢des de comprar terrenos caros em areas estaveis, e acabava se alojando em areas mais
baratas e de risco, que eram mais vulneréveis a deslizamentos de terra. Portanto, pode-se
dizer que o racismo ambiental no Brasil é consequéncia da desigualdade socioambiental
presente no pais.

Nesse contexto, vale debater a possibilidade de protecdo das populac¢des mais vulneraveis a
essa forma de racismo. Uma maneira de realizar essa prote¢do é por meio de politicas
publicas que controlem a discriminac¢do racial. Segundo Hannah Arendt, a politica é a arte de
conciliar as diferencas. Isso significa que os governos deviam promover acdes que
favorecessem o equilibrio entre as diferentes partes da sociedade. Assim, seria necessdario que
eles criassem e fortalecessem campanhas de combate a discriminacgdo racial para que, por
exemplo, os negros fossem melhor incluidos no tecido social brasileiro. Esssa medida seria
importante porque os negros s@o as principais vitimas de racismo ambiental no pais, uma vez
que eles sdo a maioria da populac¢do em situagéo de vulnerabilidade social. Historicamente,
eles sofrem com preconceitos que dificultam a sua busca por bons empregos e por boa
educacdo. Consequentemente, eles acabam precisando sobreviver com menores saldrios e
com menores chances de entrar em boas universidades. Esses fatores favorecem a fragilidade
socioambiental. Por causa disso, medidas de combate a discriminagdo racial contribuiriam
para a inclus@o dessas pessoas na sociedade e para a reduc¢do do racismo ambiental que cais
sobre elas.

Além disso, outra maneira de proteger as popula¢des mais vulneraveis ao racismo ambiental
no Brasil é investindo em tecnologias de adaptacdo ao clima. Por exemplo, no sertdo
brasileiro, caracterizado pelo clima semidrido com longos periodos de estiagem, muitos
sertanejos pobres sofrem com a falta de dgua potavel para sobreviver. Porém, diferente
disso, latifundidrios ricos conseguem pagar por tecnologias de captacdo de dgua e de
irrigacdo para plantar frutas perto do Rio SGo Francisco. Essa comparagdo permite
compreender que, com os investimentos necessdarios, a raca humana consegue se sobrepor ds
dificuldades impostas pelo clima. E isso o que 0 homem autdnomo para Kant faz. De acordo
com o filésofo, um homem auténomo deve ser capaz de superar as adversidades dos seus
instintos, da natureza e da sociedade. Logo, investir em tecnologia de adaptacédo climatica
protegeria populacdes e tornaria os humanos mais auténomos.

Em suma, sobre o racismo ambiental no Brasil, é possivel proteger as popula¢des mais
vulnerdveis. Isso pode acontecer por meio de medidas de combate a discriminac¢do racial epor
medidas de adaptagdo climatica. 71
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NOTA:1818

(sem titulo) ' o
Lima Barreto, em sua obra “Triste fim de Policarpo Quaresma”, retrata a vida de Policarpo,
avido patriota que acreditava que o Brasil, apds a superacdo de certos obstdculos, projetar-
se-ia ao patamar das nag¢des desenvolvidas. Na atualidade, um desse [sic] impasses seria o
chamado racismo ambiental: trata-se de uma das facetas assumidas pela desigualdade
socioespacial e que afeta, especialmente, as popula¢des mais vulneraveis, como negros e
indigenas. Isso se deve a uma heranca exploratéria histérica que é responsavel por
invisibilizar certa parcela do corpo social e que tém efeito, muitas vezes, fatais [sic].

Nesse panorama, cabe analisar a problematica de acordo com a Histéria. Desde o inicio do
processo colonizatdrio no territério nacional, os indigenas foram subjugados pelo branco
europeu, que explora sua mdo de obra reduzindo-a a um papel inferiorizado. Essa mesma
dindmica ocorreu com os africanos escravizados, submetidos & comercializa¢é@o do préprio
corpo para atuarem fora do seu pais de origem. Com isso, a desigualdade se estabelece,
persistindo sob novas formas na contemporaneidade, mas com a mesma esséncia: o
distanciamento mantido entre a casa grande e senzala hoje, hoje, associa-se d a¢do do
mercado imobiliario, responsdavel por destinar determinadas localidades & parcela social de
maior poder aquisitivo, onde concentram-se os principais servi¢os, como dgua tratada e
saneamento bdsico. Dessa forma, ds populagdes vulnerdveis resta a ocupag¢do de locais
periféricos, como as encostas de morros, nGo somente ambientalmente instaveis, como
também alvos da negligéncia estatal, que peca na falta de condi¢gdes minimamente dignas de
vida a tais individuos, a exemplo da presenca de lixdes em areas de moradia. Nota-se, assim,
que a seguranca ambiental estd diretamente associada a uma heranca historicamente
cristalizada.

Sob esse viés, é visivel a situacdo de invisibilidade em que a parcela marginalizada se
encontra. De acordo com o geégrafo Milton Santos, em “Cidadanias Mutiladas”, a cidadania
s se confirma quando atinge a totalidade do corpo social, confirmag¢do que ndo tem sido
atingida no Brasil por uma falha ndo somente estatal como também da prépria sociedade.
Nesse sentido, em um contexto social em que catdastrofes como as mortes em
desmoronamentos nas encostas de morros ou por doencas contraidas em Lixdes s@o,
definitivamente, evitdveis, mas as a¢des para impedi-las sGo minimas, um problema se
configura. Isso ocorre porque certos males se tornaram triviais, sendo eles os relacionados,
geralmente, ds popula¢des marginalizadas, em sua maioria, negros, numa clara
manifestacdo da “Banalidade do Mal”, de Hannah Arendt, de forma que a existéncia desses
individuos teria pouca importéncia em uma sociedade que insiste em subjulgé-los. é notdria,
dessa forma, a dimensdo e a urgéncia da problematica em questdo, sendo essencial uma
aten¢do maior para que mudancas se efetivam no que tange ao combate ao racismo
ambiental.

Evidencia-se, portanto, que é possivel proteger as popula¢des mais vulneraveis do racismo
ambiental. Para isso, é preciso que as estruturas raciais, sociais e exploratérias sejam
modificadas visando proporcionar uma maior visibilidade a um problema que tem sido
banalizado.
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NOTA:1818

(sem titulo) P
Segundo o escritor Benjamin Chavis, o racismo ambiental baseia-se na localizagdo de
certos grupos em dareas mais vulnerdveis a desastres naturais sem que recebam a
devida atencdo sobre seu bem-estar. Nesse contexto, no Brasil, esse fendmeno
abrange a falta de acesso ao saneamento bdasico em periferias, a presenca de lixdes e
poluicdo de mananciais em comunidades rurais, 0 que, por conseguinte, faz com que
as mazelas sociais sejam as maiores vitimas. Sendo assim, apesar da gravidade desse
cendrio, é possivel proteger as popula¢des vulnerdveis, uma vez que deve-se combater
a inércia estatal e o preconceito social.

Acerca dessa logica, é imperativo analisar como a inoperéincia governamental
contribui para tal problematica através de ideias segregacionistas. Segundo o escritor
Achille Mbembe, a necropolitica é o conjunto de medidas tomadas pelo Estado, com
base em premissas racistas e coloniais, para determinar quem vive e quem deve
morrer. Nesse viés, os “corpos matdveis” s@o estipulados nesse sistema seletivo e
desigual: comunidades de baixa renda, pretos e indigenas. Isso ocorre porque tal
parcela relevante da sociedade ndo é alvo de investimentos e de politicas pablicas
eficazes que garantem dignidade e seguranca, principalmente a ambiental. A guisa de
exemplifica¢do, o grupo nativo Yanomami sofreu com a contaminacdo de mercurio
proveniente do garimpo ilegal, a qual pode acarretar doencas neuroldgicas e morte, e
sO obteve auxilio estatal depois da tragédia. Portanto, a politica de morte potencializa
os efeitos de catastrofes ambientais.

Outrossim, vale ressaltar como o comportamento coletivo também estimula esse
cendrio. Nesse sentido, na mente de muitos brasileiros, hd a manutencdo de um
pensamento europeu colonizador de que os grupos minoritarios, como quilombolas e
indigenas, s@o inferiores e, por isso, sofrem sem causar comog¢do ao seu redor. A
sociedade insensivel que ndo demonstra empatia e nem apoio para as vitimas do
racismo ambiental reforca o sistema de necropolitica governamental. Prova disso é o
caso das criancas do vilarejo Bento Rodrigues, afetadas pelo acidente da barragem de
Mariana, que evitaram circular pela cidade com uniformes escolares para ndo serem
chamadas de “pé de lama” e “marilama”. Desse modo, tal reagdo coletiva causa a
marginalizacdo e até o apagamento de identidade de parcelas importantes.

Em suma, fica claro que é possivel proteger as popula¢des vulneraveis do racismo
ambiental discutido por Benjamin Chavis. Para que esse resultado ocorra, as politicas
segregacionistas do Estado e da sociedade deveriam ser convertidas em politicas de
atencdo e de solidariedade. Somente assim, um futuro com corpos dignos de respeito,
ao invés de “matdveis”, serd alcangado.
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NOTA:1818

(sem titulo) '

Em 2023, tornou-se conhecido que a populag¢do indigena Yanomami, LocaLizada’erﬁ, |
terras amazdnicas brasileiras, sofreu com mortes por contaminagdo de mercario,
devido a atividade mineradora ilegal no local. Este é apenas um dos diversos casos de
racismo ambiental no Brasil, nos quais comunidades marginalizadas s@o privadas de
uma maior protecdo ambiental e qualidade de vida. Diante disso, surge um
questionamento a respeito desse tipo de racismo, se é possivel proteger as pessoas
mais vulnerdaveis. Assim, afirma-se a impossibilidade da protecdo dessa parte da
populacdo, devido ao racismo ambiental estar enraizado na sociedade e @ falta de
politicas publicas.

Tal conjuntura deve-se ao fato de o racismo ambiental impedir que a populac¢do
marginalizada tenha acesso aos recursos de vida necessarios. 1sso acontece uma vez
que esses individuos sdo excluidos socialmente desde o Periodo Colonial, fazendo com
que essa desigualdade socioambiental fosse enraizada e, assim, dificil de ser
solucionada. Nesse sentido, apds a aboli¢do da escraviddo, a popula¢do negra ndo
obteve nenhum apoio para ser integrada na vida urbana, o que resultou em sua
migracdo para areas periféricas e precarias. Esse fendmeno pode ser observado até os
dias atuais, com o aumento do nimero de favelas e corticos em Sao Paulo e no Rio de
Janeiro, concentrando as pessoas marginalizadais em locais com pouco saneamento
basico. Logo, o processo de protecdo de individuos vulneraveis é dificultado, visto que
houve uma normaliza¢@o de sua precariedade pelo resto da sociedade.

Ademais, a negligéncia governamental contribui para a inseguranca ambiental vivida
pela comunidade marginalizada. Essa circunstéincia ocorre devido a auséncia de
politicas publicas que protejam as pessoas de baixa renda de catdstrofes naturais, o
que faz com que sejam mais afetados por terem menos infraestrutura. A titulo de
exemplo, os deslizamentos de terra que aconteceram no Litoral Norte de S@o Paulo,
em 2023, atingiram bairros ricos e pobres da regido. Desse modo, enquanto os locais
de alta renda foram reformados e voltaram a ser as “casas de praia” da parcela rica,
as moradias da populag¢do de baixa renda foram destruidas e ndo consertadas,
deixando-a sem habitac¢des. Com isso, a falta do papel do Estado em fornecer casas
em locais de menos risco para a comunidade vulneravel resulta em uma maior
manifestacdo do racismo ambiental, impossibilitando a protecdo dessa parcela da
populacao.

Portanto, ndo é possivel proteger as popula¢des mais vulnerdveis. Isso porque o
racismo ambiental faz-se tdo presente na sociedade, devido ds suas raizes coloniais,
que normaliza a precariedade vivida por essa parte da populag¢do, além da falta de
investimentos publicos do Estado contribuir para a auséncia de infraestrutura
necessdria para a seguran¢ca ambiental das comunidades marginalizadas.

77



NOTA:18

l llnlulnm FMR2301 201003002

REDAGAO .

Texto definitivo

. 5 I e : "'I " l r & ” _m . :

EW g - OLGEAQENLLC ...,_-... ek Thrve s
S NAD ASSINE ESTA PAGINA Iy

78



NOTA:1818

(sem titulo) ’

O termo “racismo ambiental” foi cunhado para definir o impacto diferencial das mudangas
climaticas nos diferentes setores sociais. No Brasil, a construcdo histérica de um quadro de
desigualdades socioecondmicas coloca a popula¢do negra e as comunidades tradicionais
como principais afetadas pela degradacdo do meio ambiente e pela caréncia de condi¢oes
minimas de sobrevivéncia. Diante dessa cruel realidade, para que seja possivel proteger as
populac¢des mais vulnerdveis, € preciso que haja o reconhecimento da problematica e uma
intensa acdo estatal para reverté-la.

Em primeira andlise, a protecdo social das vitimas do racismo ambiental requer a discussdo
da questdo. A situa¢do da vulnerabilidade socioambiental a qual grande parcela da
populacdo negra brasileira vivencia é heranca de uma alforria incompleta. Isso se deu, por
exemplo, pela concomit@ncia da assinatura das leis Eusébio de Queiroz e de Terras, em 1850.
A estratégia racista de tornar o acesso a terra exclusivo para parcela populacional detentora
de capital financeiro foi o primeiro passo para a marginaliza¢cdo da popula¢do negra. Nesse
sentido, o processo de faveliza¢do fez com que a popula¢do carente ocupasse zonas de risco
nas encostas do morro, uma vez que tratava-se [sic] da Unica solu¢do economicamente viavel
para essas vitimas do sistema racista. Esse processo, porém, ndo foi concluido: no Brasil
contempordneo, a gentrificagdo causada pela especulac¢do imobilidria, continua a empurrar
esses individuos para locais que ndo oferecem as condicdes minimas de dignidade, como
saneamento bdsico. Assim, o racismo ambiental configura-se como um sistema de
retroalimentac¢do das injusticas sociais, as quais precisam ser tiradas da invisibilidade.

Em segunda andlise, a ineficiéncia estatal impede a efetiva protecdo das populagdes
vulnerdveis. Sob essa perspectiva, a atuacdo governamental limitada a [sic] declara¢@o de
“estado de emergéncia” é insignificante para a solugdo pratica do racismo estrutural, o que
corrobora a tese de Natalie Unterstell, presidente do Instituto Talanoa, de que ndo ha
catastrofes no cendrio ambiental brasileiro, mas negligéncia e despreparo. Exemplo disso sdo
as obras de transposi¢cdo do Rio S@o Francisco, que deveriam garantir o abastecimento de
dgua as populagdes carentes do sertdo nordestino, porém, na realidade, beneficiaram,
especialmente, a agricultura irrigada dos poderosos latifundiarios da regido. Ou seja, uma
grande obra eleitoreira que contribuiu para o aprofundamento das desigualdades
socioambientais. Logo, a atuacdo estatal despreparada colabora para manutenc¢do do
carater antrépico de vulnerabilidade da populagdo.

Em suma, é possivel pensar em uma protecdo das populag¢des vulneraveis no que tange ao
racismo ambiental brasileiro. Essa solu¢do, porém, sé serd possivel com uma luta bivalente
que converta invisibilidade e negligéncia em reconhecimento e assisténcia.
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NOTA:1727

(sem titulo) S
No inicio de 2023, chuvas no litoral norte de Sdo Paulo foram noticiadas em escala
nacional em decorréncia do grande desastre que ocasionaram. Ao longo dos
temporais, muitas casas em locais de morro desabaram ou inundaram. Tal tragédia
estd relacionada com o racismo ambiental que ocorre no Brasil, uma vez que as
vitimas sGo compostas por pessoas negras e pobres. Embora seja possivel proteger
populacdes vulneraveis, como as do litoral, é visivel que ndo ha esforcos. De fato, isso
se deve aos resquicios do passado colonial brasileiro e também ao mercado
capitalista.

Diante desse cendrio, cabe analisar a rela¢do entre a histéria e o racismo ambiental.
Essa questdo é explicada pois o passado brasileiro foi estruturado na escraviddao de
negros, indigenas e no menosprezo dos pobres. Mesmo que na contemporaneidade a
constituicGo de 1988 proteja esses individuos, nunca houve um processo de aceitacdo e
integracdo das classes marginalizadas, modo de manter o privilégio das elites. Assim,
tais populagdes sdo vitimas do racismo ambiental, uma vez que residem em dreas sem
auxilio e protecdo, a exemplo de encostas. Logo, é visivel que o preconceito histdrico
corrobora a falta de esfor¢cos para combater o problema dos vulneraveis.

Ademais, a mentalidade capitalista também tém influéncia no racismo ambiental no
Brasil. Isso ocorre pois, dentro da Légica do capital, o fim maximo das acdes é obter o
maior Llucro possivel. Nesse contexto, as popula¢des marginalizadas sdo
negligenciadas em prol do aciimulo de riquezas, visto que o dinheiro é considerado
mais importante. A exemplo, o norte brasileiro sofre com areas de garimpo e
construgdo de hidrelétricas e ambos afetam negativamente ambientes indigenas e de
grupos sociais pobres. Portanto, é nitido que as ag¢des capitalistas acentuam o racismo
ambiental.

Em suma, constata-se que a sociedade contemporénea ndo se esforca ho combate
contra o racismo ambiental, embora seja possivel. Essa situacdo continuard enquanto
o Brasil carregar os preconceitos do passado e privilegiar o capital em detrimento de
pessoas em vulnerabilidade.
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No inicio do ano de 2023, ocorreram no Brasil diversos deslizamentos de terra e
inundagdes, principalmente no litoral paulista. No entanto, é possivel notar que as
vitimas s@o, majoritariamente, pessoas negras e pobres, o que confere um caso claro
de racismo ambiental, em que comunidades marginalizadas sofrem mais com os
desastres ambientais do que comunidades mais abastadas. Embora essa forma de
racismo tenha se tornado cada vez mais frequente no pais, é possivel proteger as
populacdes mais vulnerdaveis. Para isso, é preciso compreender a heranca histérica que
permite a persisténcia da desigualdade racial, além disso é preciso reestruturar as
bases do planejamento urbano brasileiro.

Em primeira andlise, cabe compreender a origem das disparidades raciais. De acordo
com o sociélogo Gylberto Freire [sic]/, em sua obra “Casa Grande e Senzala”, a divisdo
dos papéis sociais entre brancos e negros descende, essencialmente, de um passado
colonial. Nesse sentido, mesmo apds a abolicdo da escravatura em 1888, bem como
apds a promulgacdo da Constituicdo Cidadad cem anos depois, as relagdes verticais
entre “senhores e escravos” permaneceram no imagindrio coletivo e assumiram, ao
longo do tempo, diferentes formas, como “patroes e empregados” e “centrais e
periféricos”. Por isso, em fun¢do dessa heranca, as comunidades vulneraveis foram, ao
longo de toda a histéria, relegadas ao segundo plano e suas demasiadas dificuldades
frente aos desastres ambientais sGo exemplo disso.

Sob outra perspectiva, vale analisar o papel do planejamento urbano nesse quesito.
Segundo a geografia urbana, toda cidade tem seu arranjo espacial fundamentado
naquilo que se chama Plano Diretor. O Plano Diretor &, portanto, responsdavel pela
distribuicdo habitacional, isto &, determina quem mora e onde mora. Com isso, vale
concluir que ele é também responsdavel pela segregacdo socioespacial que ocorre no
Brasil, isso porque, é ele que promove a gentrificagdo (aumento do preco do terreno)
de terras seguras, forcando, de certo modo, aqueles que ndo conseguem arcar com a
crescente especulac¢do imobiliaria a morarem em regides afastadas, geralmente
instaveis e suscetiveis a desastres ambientais.

Assim, fica claro que o racismo ambiental & um problema intrinseco ao imaginario
coletivo brasileiro construido por meio de experiéncias histéricas. Contudo, ainda hé a
possibilidade de prote¢Go das populac¢des mais vulneraveis, a qual se daria,
principalmente, por meio de um planejamento urbano mais igualitario e mais
democratico.
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(sem titulo) . o
Em contexto do cientificismo, o fildsofo Francis Bacon afirmou que “saber é pode‘i’” o
para denotar a importdncia da ciéncia no que tange a capacidade humana.
Entretanto, tal afirmagdo originou, para alguns, o pressuposto de que a sabedoria
humana seria um aval para o homem manipular o ambiente ao seu bel prazer, fato
que hoje se percebe como erréneo, diante de nossa dependéncia em rela¢éo a
natureza. Trata-se de um cend@rio em que o ser humano, pautado em uma 6btica
antropocéntrica mediante a natureza, acaba afetando negativamente ndo sé o
planeta, mas também outros da espécie humana, sobretudo as comunidades mais
marginalizadas - caracterizando o racismo ambiental. Questiona-se, assim, se é de
fato possivel proteger as popula¢des mais vulnerdveis desse problema no Brasil.

Em primeiro plano, pontua-se que essa postura antropocéntrica conquanto a
natureza, muito criticada pelo fildsofo Peter Singer, é nociva ambas a natureza e a
humanidade. Para o fildsofo, a destruicdo do ambiente naturalmente prejudica a
espécie humana, uma vez que somos dependentes de seus recursos para nossa
sobrevivéncia, entretanto, vale ainda ressaltar que, paralelamente ao pensamento de
Singer, os individuos mais prejudicados por essa postura sdo, notadamente, aqueles
pertencentes a classes sociais mais discriminadas - segundo o jornal USP. Destarte,
fica evidente que o racismo ambiental decorre, nesse contexto, de uma postura
demasiadamente produtivista herdada de um ideal errédneo de que o ser humano
poderd se impor acima da natureza conforme os seus interesses pessoadis e
materialistas.

Ademais, entende-se que a falta de politicas pablicas é também crucial para a inércia
desse problema no Brasil. De maneira an@loga a filosofia de Karl Marx, o Estado, sob
meio capitalista, pautado em um sistema econdmico exacerbado, atua como agente
da manutenc¢do do sistema produtivo, sem cumprir com seu papel de atuar em prol do
bem comum (de interesse coletivo). Isto é, considerando que o Brasil se encontra
inserido aos moldes mercadoldgicos do sistema capitalista, & natural que o Estado se
torne omisso ao racismo ambiental, sobrepondo o desenvolvimento econémico a
natureza e ds comunidades compostas por pessoas negras, indigenas e pobres.
Portanto, analisando os fatos apresentados, conclui-se que o racismo ambiental no
Brasil fundamenta-se, de maneira central, a uma ética mercadoldgica e
antropocéntrica, fato que, aliado a um Estado omisso em prol do meio produtivo,
naturalmente decorreria nessa injustica. Certamente, ndo € no Brasil como em
qualquer outro pais, se consolidado de tamanha maneira nesse viés produtivista, se
torna impossivel proteger as populag¢des vulnerdaveis. Esse cendrio atual, de
impossibilidade no que diz respeito as comunidades marginalizadas e sua protecdo
justa, é, sob esse ponto de vista, consequéncias natural da postura do ser humano que
acredita piamente que “saber é poder” sem atribuir-se de limite algum.
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(sem titulo) g
Segundo a Fiocruz, o racismo ambiental é uma das materializa¢des do precbnteito na
sociedade, em que a desigualdade socioambiental afeta principalmente pessoas negras,
indigenas e pobres, que sGo mais suscetiveis aos impactos negativos da degradag¢do do
meio ambiente e da escassez de recursos naturais do que os brancos de alta classe. Essa
intolerdncia se manifesta de varias maneiras, sendo um exemplo disso o fato de que
brasileiros pretos e pobres sGo maioria em habita¢des de alto risco, como casas em
morros, conforme o G1. Nesse cendrio de racismo ambiental no Brasil, seria possivel
proteger as populac¢des mais vulnerdveis?

Sim, é possivel proteger as popula¢des mais vulneraveis. No Brasil, devido ao contexto
histérico em que pessoas pretas foram escravizadas por séculos e posteriormente
alforriados sem nenhum tipo de integracdo social, varios individuos de maioria afro-
descendente ou indigenas, se viram obrigados a habitarem ou periferias das cidades,
muitas vezes em morros. Essa precdria habitacdo é muito perigosa devido a dificuldade
de o Estado entregar recursos naturais e também ao risco de deslizamentos - no caso de
morros - em que temporais desagregam as rochas de um desmatado morro, gerando o
escorregamento. Uma imediata, porém de alto custo, solu¢do para esse problema seria
a realocagdo dessas pessoas. Além do dinheiro, o tempo gasto para levar grupos sociais
marginalizados para locais mais seguros seria muito grande, o que poderia custar
muitas vidas. Uma rdpida e viavel soluc¢do seria haver um melhor planejamento
principalmente em situacdes de deslizamentos, ja que geralmente o risco ja é conhecido,
mas o governo “deixa pra La” ou se prepara mal, o que torna claro que sim, é possivel,
com um melhor planejamento, proteger os mais vulnerdveis.

Concomitantemente & possibilidade de proteger as popula¢ées mais vulneraveis, é
valido ressaltar que hd uma estruturada intolerdncia que impede a concretizacdo dessa
protecdo. De acordo com o socidlogo Silvio Luiz de Almeida, o racismo estrutural é a
manifestacdo desse preconceito nas esferas social, politica e econdmica. Principalmente
pela manifestacdo politica do racismo que ainda hd muitas pessoas pretas, pobres e
indigenas sofrendo com a desigualdade socioambiental visto que, como foi denunciado
pelo jornal Estaddo, a maioria absoluta dos parlamentares, prefeitos, governadores,
ministros e secretdrios do Brasil sGo brancos e ndo sdo pobres, e, por conta disso, as
demandas de uma “minoria” ndo s@o atendidas e, quando sdo, geralmente a a¢do do
governo é feita de “mdé-vontade”, como é o caso do despreparo para lidar com os
desastres ambientais ndo naturais - sGo consequéncias de ac¢des antrdpicas -, o que
reflete o racismo ambiental. Logo, é notdrio que o preconceito enraizado ainda impede a
protecdo de populagdes mais vulneraveis, embora tal prote¢do seja possivel.

E inegavel, portanto, que é sim possivel proteger as populacdes mais vulneraveis que
sofrem com o racismo ambiental no Brasil com a a¢Go do Estado, contudo, o fato de que
o preconceito estd enraizado até mesmo nesse mesmo Estado impede a concretizagGo
dessa protecdo.

87



NOTA:17,27

53533798

il N g

) (201003002
REDAGAO

Texto definitivo

B ( ; - i
wmqm.&,ﬁi&‘@l Ok AR SUORNATON S8 B st SO SO0 CEReyERouh (T SN cotub o 9 O CeaT |

- Fa
LT | CErey S N%‘r kg SO e Lo T

7 } ARG OSL
TR, B Oaie L}ﬂaai_um Cahas sty m'\nmw areey {‘hﬁuﬁ.‘m X

oY fol i a0 QRG-S can oy sl Ol fmv.uh‘:lf‘(-";'?a m\_m%&him SEG0R et SO 5 Chreddn—

il Aoy A% NSO o 0000 NUTOEL L 2ree S G TADAETUL 0L Cs CGaohE, \ﬁlib.f.wm- T S oo CrOnOUUE 0 B0

S o, CONOCH B wﬁw@& W&L—m_n_“ b Tl W R

OOy ey MOCA e S Clan e Tos LTy M\WM% Arbaaea st o Sen e O0aR - Ugsers (SroddOpalinCos, din|

0 Pr e TR Oy Utrasora Ok s by N%muxﬂﬁ&fw\m\lnﬁm e OB Sens t0y AN G, DO RLErTs T e, Chb |

..:;p.,{;\. Bencirn QrClial JON cpl 0N PO eV L (ni 0SB S SEUCUN S SO0, wodtnllakang b g en-

fraa Q\mﬁm&hﬁg.mmlwﬂ\uwbumwwwm

MR A T (il B SEGal, .mm\m%wnﬁmb;&;\nmngxm B e n 08 enaredi Ao ao i |

A £ & Bounas

, TR
¢ idmo Do | 0 eSO R | NG, RS nSOR TS Rk o DONACA GBS non Orerer “&_.ummm,&_

SRS o Prs £ ereci Cramcel o Socnieo, da NG N Dt--“:ch Lo CROEG TSR Al loma g .

%! - - f o
Cbn comng g, o ran Sl ZaTEL AR SAUADDs CROUA Il RGNS, Quadarn Gus. & Gty |

3}19.-

O L IRPURAR Wi (oW O - LErs Tnb oswnstee dawercg ol boko Out Wo\%‘ Sl b i eCe Paegdey L DDy

Progull, G e sol o Jotol entn®, eclidido, do Hmmlwﬂﬂw_

CORIED ARG, GRIEE Guss 08 ogne, COBRON (O d m%@mmwnmmuuh Coronk &

23

& CONE SN el B gl pand VS SECOE ool WA §8hret, & Tt odls OSSR prasleon e

El

QNS o - 3

25

Lo afsaats OO Canten
L]

26

27

2 TN G v € EeMAREL e Can O MQMNQEQ G NV UBNSNGIURLN, .

A oo, & OIHOS Gaue. & Ao Gonaiandol o Bncond Qoaosulh te, o Eepu
i g L ; : i (e -
¥ s cngtins oguiescret ol . WU tuednit wio € cepalii (hOIR0\sn G cerrasrackadin,

%

33

FMRPZA0Y | Fotaridigan NAO ASSINE ESTA PAGINA M

~__

88



NOTA:1727

(sem titulo) . o

O Racismo Ambiental pode ser definido como manifestacdo de uma desiguaLdadyve o
socioambiental que tem como alvo, principalmente, popula¢des mais pobres e
marginalizadas. Segundo esse conceito, essas comunidades, por estarem em situacdo
de forte vulnerabilidade social, sofrem com os efeitos da destruicdo ambiental e da
falta de acesso a servigos bdsicos, como dgua ou saneamento bdsico. Nesse sentido,
nota-se que, no Brasil, ndo é possivel proteger as popula¢des mais vulneraveis, ja que
estas sdo compostas por classes mais baixas e por minorias, o que faz com que ndo
haja interesse estatal em protegé-las.

A principio, pode-se perceber que as popula¢des mais vulnerdaveis socialmente s@o
constituidas de pessoas de baixa renda, em sua maioria, negras e indigenas. Isso
ocorre porque, no Brasil, um passado colonial de escravizac¢do, exploracdo e
humilhac¢do dessas pessoas sustentou tanto um racismo quanto uma discrimina¢@o
estruturais na sociedade. Como consequéncia desses preconceitos, as comunidades
negras e indigenas, além de ndo serem inseridas na economia do pais, foram excluidas
socialmente, precisando habitar locais de moradia insalubres e impréprios. A partir
disso, esses grupos, sem acesso d renda e a servicos, como educacdo e saude, foram
invisibilizados pelo corpo social, tendo as suas contribuicdes apagadas culturalmente.
Um exemplo disso é o “Bairro do Bixiga”, em Sdo Paulo, conhecido pelos paulistanos
pela cultura e presenca italiana;no entanto, essa mesma regido foi, no passado, um
quilombo, apresentando resquicios, como escola de Samba de “Vai-Vai”, da cultura
negra resistente no bairro.

Por conseguinte, a invisibiliza¢do dos grupos mais vulnerdveis faz com que o Estado
ndo se interesse em protegé-Llos. Tal aspecto decorre do fato de que a populacdo de
baixa renda, no Brasil, foi proposital e fatalmente excluida da economia. Segundo a
[sic] &tica neoliberal capitalista, aquilo que ndo gera capital nGo é digno de
valoriza¢@o na sociedade, como é o caso desses individuos vulnerdveis socialmente.
Dessa forma, o Estado ndo se preocupa em proteger aquilo que ndo geram lucro,
marginalizando-os as regides mais perigosas do pais, o que resulta em tragédias
ambientais, como aconteceu em janeiro de 2023 no Litoral Norte de Sdo Paulo, com os
desabamentos provocados pelas chuvas. Sendo assim, esses desastres, que poderiam
ser facilmente evitados pelo Estado, reiteram o seu descaso, mostrando que néo é
possivel proteger as popula¢des mais vulneraveis.

Portanto, é nitido que o racismo ambiental no Brasil faz de vitima as popula¢des mais
vulnerdveis, que, por serem historicamente invisibilizadas, contam com o desamparo
governamental. Nesse cendrio, ndo é possivel proteger essas comunidades.
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(sem titulo) . o

Em fevereiro de 2023, deslizamentos de terra devastaram o litoral norte de de o
Paulo, atingindo, principalmente, os habitantes de encostas de morros, que tiveram
suas moradias destruidas. No entanto, observa-se que tais localidades eram
habitadas principalmente pela popula¢do mais pobre, o que engendrou debates
acerca do racismo ambiental no Brasil, uma vez que a vulnerabilidade atinge
majoritariamente negros e indigenas. Nesse prisma, embora seja mister proteger
popula¢des mais vulneraveis, isso ndo € possivel na esfera social brasileira, pois
prevalecem a desigualdade social e a busca por Lucro.

De fato, a desigualdade social presente no Brasil impede a prote¢do da populacdo
mais vulneravel. Isso acontece, pois, como heranca de um regime colonial que
escravizou negros e indigenas e ndo os inseriu devidamente na sociedade com a
aboli¢do, atesta-se que tais popula¢des tém a possibilidade de renda reduzida. Desse
modo, mesmo com politicos atuais que busquem combater essa desigualdade, como a
politica de cotas, o corpo social brasileiro se constitui privando negros e indigenas da
educacdo e do trabalho, gerando uma desigualdade social que os leva a morar em
regides pouco habitaveis devido ao menor custo. Assim, devido a desigualdade social
entre a popula¢do mais vulnerével e a populacdo mais abastada, a protecdo da
populacdo mais pobre contra tragédias naturais é impossibilitada.

Ademais, a incansavel busca por lucro entre as empresas impede o combate ao
racismo ambiental. Isso ocorre, porque, com a cria¢do de espacos de consumo nas
dreas urbanas, como “shoppings center”, observa-se a valoriza¢do de locais préximos
a tais espacos, devido a [sic] moderniza¢do da regido. Esse fenbmeno, denominado
pela Geografia como especula¢do imobiliaria, gera o encarecimento das habitac¢des
nas areas urbanas, o que leva a popula¢do mais pobre, marginalizada socialmente, a
se instalar em regides periféricas, como encostas de morro. Logo, a busca pelo lucro
gera o crescimento de habita¢des em lugares inadequados, como ocorrido no Llitoral
norte de S@o Paulo, e afeta as populag¢des vulneraveis.

Em suma, mesmo que seja necessdrio confrontar o racismo ambiental e proteger a
populacdo mais vulnerdvel, isso ndo é possivel no Brasil, devido a desigualdade social
e a busca por lucro, que levam os individuos a habitarem regides imprdprias. Nesse
viés, catastrofes como o ocorrido no litoral norte de Sdo Paulo se tornardo cada vez
mais comuns na sociedade brasileira.
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(sem titulo) g

No inicio do século XX, o governo do prefeito do Rio de Janeiro, Pereira PdsSds, foi
marcado por um conjunto de reformas urbanas que buscavam, sobretudo, transformar
o centro carioca em uma “Paris brasileira”. Nesse sentido, para além de ruas mais
largas e mais iluminadas, houve a movimentac¢do da popula¢do pobre para os morros,
dando inicio ao processo de “faveliza¢do”. Com isso, a partir de uma expulsdo
violenta, tornou-se evidente que a “limpeza urbana” tem um alvo especifico: o pobre,
negro e periférico. Apesar desse retrato fazer parte de décadas atrds, na
contemporaneidade, o racismo ambiental ainda permeia a realidade dos
marginalizados, que sofrem constantemente com a desigualdade geoespacial. Dessa
forma, embora o Brasil seja marcado pelo racismo ambiental, é possivel proteger as
populacdes mais vulneraveis a partir da consciéncia sobre a desigualdade estrutural e
da adocdo de politicas puablicas egualitarias [sic].

Cabe salientar, a principio, que é necessdrio que os brasileiros tenham consciéncia de
seu passado a fim de mudar seu presente. Nesse viés, é explicito que a desigualdade
racial permeia o imagindario da populac¢do branca ha séculos e mostra-se como um
impecilho [sic] para a plena inclus@o dos vulnerd@veis ambientais no meio social. Desse
modo, torna-se crucial a reflexdo sobre a continuidade gerada pela aboli¢Go da
escraviddo, que, apesar de ter liberto os negros, os deixou @ margem da sociedade e
ndo forneceu nenhum amparo estatal, o que fomentou a histérica pobreza e
marginalizacdo da populag¢do preta. Sob essa perspectiva, é necessdrio,
primordialmente, que a sociedade esteja consciente sobre o racismo estrutural, que
gera graves desigualdades geograficas, como a exposi¢do dos pobres a locais
insalubres e mal estruturados e as doencas tropicais negligenciadas. Logo, a protecdo
das popula¢des mais vulnerdveis precisa acompanhar o aprendizado sobre o racismo
estrutural.

Além disso, o racismo ambiental instaura-se na falta de politicas publicas que
promovam a seguranc¢a dessa parcela da comunidade. No inicio de 2023, as fortes
chuvas no litoral norte causaram a morte de muitas pessoas, majoritariamente de
classes de menor renda, e mostraram que, além do evento climatico, a precariedade
estrutural dos domicilios e a ineficiéncia de politicas de precaug¢do corroboram a
gravidade da intempérie. Dessa maneira, o termo “necropolitica”, muito utilizado
atualmente, explica que, em determinados cendrios, essa negligéncia estatal age de
forma voluntdria, com o intuito de “limpar” o pais dos vulner@veis, como no governo
de Pereira Passos. Assim, é nitido que o Estado precisa elaborar maneiras de proteger
as populag¢des vulnerdaveis a fim de amenizar o racismo ambiental.

E possivel, portanto, proteger as popula¢des mais vulnerdveis a partir da
conscientizacdo sobre a desigualdade estrutural e da adog¢do de politicas publicas
igualitdrias para combater o racismo ambiental no Brasil. Somente assim, o pais
poderad ser, finalmente, um Brasil para todos os brasileiros e ndo apenas uma “Paris”
para alguns desses.
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(sem titulo) ©Y

O jornalista brasileiro Gilberto Dimenstein, em sua obra “O Cidaddo de Papel”, défendeu.a tese
de que, no Brasil, a democracia ndo é usufruida plenamente por todos os cidad@os, uma vez =
que muitas normas constitucionais sdo apenas observaveis em teoria, caracterizando tais
brasileiros lesados legalmente, literalmente, como “cidaddos de papel”. Prova de tal idedrio
desse pensador pode ser verificada, por exemplo, pelas desigualdades socioambientais que
acometem comunidades marginalizadas da na¢éo, como as negras ou as indigenas, as quais,
apesar de serem contempladas pela Lei Maior com o direito de igualdade perante a Lei,
diferentemente da elite do pais, sdo as primeiras a sofrerem os impactos da degradacdo do
meio ambiente. Nota-se, portanto, que o chamado “racismo ambiental” é consequéncia de um
histérico nacional que, ao priorizar o bem-estar daqueles detentores de capital, tal como no
passado colonial brasileiro, gera condi¢des de vida degradantes aos menos abastados. Dessa
maneira, a respeito do racismo ambiental, verifica-se que ndo é possivel proteger as
populagdes mais vulnerdveis, uma vez que tais valores sociais de desigualdade ja estdo
alicerciados [sic] na formag¢do do Brasil como nacdo, sendo a elite que defende tal
posicionamento ainda hegem&nica no cendrio nacional.

Primeiramente, cabe destacar a influéncia do passado colonial nessa problematica, dado que
tal marginaliza¢do social de negros e nativos é fruto da hierarquiza¢do social implantada apés
a chegada dos brancos portugueses. Em outras palavras, ja no século XXI, com as primeiras
expedi¢des lusas para o reconhecimento do que seria sua coldnia, instaurou-se, pelo
colonizador, uma ideia racista de superioridade do europeu, a qual, com a vinda dos cativos e
o exterminio dos autdctones, tornou-se simbolo de poder fisico e moral. Como consequéncia
dessa mentalidade deturpada que amparou a cria¢do do Brasil como nag¢do, verifica-se ainda,
na atualidade, a naturaliza¢do de praticas de discrimina¢do, como o racismo ambiental, que
relegam comunidades historicamente vulnerdaveis, bem como seus problemas, a invisibilidade, e
mantém tal dissondncia social no pais como “normal”, mesmo apés séculos do fim do status de
coldnia pelo Brasil. Logo, nota-se a dificuldade de proteger essa parcela de brasileiros, uma
vez que os valores que os tornaram “cidaddos de papel” de Dimenstein mostram-se
persistentes e permanentes na sociedade.

Ademais, destaca-se a atual configuragdo social do Brasil como empecilho a resoluc¢do dessa
problemadtica. Isso se explica pela manutencdo, tal qual no século XV, do poder por uma
minoria, racial e financeira, a qual, por ndo argumentar em favor de mudan¢as quanto ao
cendrio de exclusdo no pais, dado os ndo beneficios diretos a essa classe mais abastada, é
conivente das desigualdades que colocam a vida dos mais pobre em risco. Como exemplo dessa
conjuntura, tem-se o caso do deslizamento de terras que ocorreu no inicio de 2023, no litoral
norte paulista, o qual, mesmo acometendo centenas de familias locais, caracterizando-se
como uma tragédia nacional, ndo foi suficiente para mobilizar auxilio, pablico ou provado,
suficiente que ajudasse na retirada das familias afetadas por esse episédio. Nesse sentido,
observa-se que a manuten¢do de um mesmo grupo social nas questdes decisérias do pais tem
como consequéncia a permanéncia das mesmas problematicas, uma vez que os interesses
desses grupos hegemanicos é [sic] sempre privilegiado frente o auxilio aos necessitados.

Portanto, verifica-se a ndo possibilidade de proteger a popula¢déo mais vulneravel do pais em
razdo de fatores histéricos e politicos. Assim, seja pelos valores de formacdo da nac¢do ou pelos
grupos que detém o poder no Brasil, comunidades como os negros e os indigenas serdo
marginalizados e configurardo como “cidaddos de papel”. 95
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NOTA:16,36

(sem titulo)

Durante o ano de 2023, o conceito de “racismo ambiental” ganhou destaque,
principalmente apds as fortes chuvas ocorridas no litoral norte de Sdo Paulo, que
atingiram de modo desigual as diferentes classes sociais. Essa situa¢do expds a
vulnerabilidade das populag¢des de baixa renda, compostas, em sua maioria, por
pessoas pretas e por indigenas. Dessa forma, é necessdrio e possivel proteger tais
comunidades dos desastres ambientais, elucidando o problema @ sociedade brasileira
e implantando politicas publicas resolutivas.

Em primeiro lugar, é essencial que haja um debate entre a populag¢ao brasileira sobre
a vulnerabilidade em que se encontram as comunidades de baixa renda. De acordo
com a Teoria da Comunica¢@o de Jirgen Habermas, para que uma sociedade seja
justa, a comunica¢do do Estado com os cidad@os deve ser efetiva. Sendo assim, a
protecdo de grupos vulnerdaveis serd possivel quando o governo brasileiro difundir a
situacdo de racismo ambiental em que estdo inseridas, ja que o pior lado das
tragédias ambientais é experimentado por eles. Com isso, o Estado do Brasil se
tornaria mais justo e democratico.

Ademais, a protecdo das populag¢des vulneraveis é possivel pela implantacdo de
politicas publicas que as ajudem a enfrentar os desastres ambientais. Essas
comunidades foram historicamente invisibilizadas, por terem sido alvo do trabalho
escravo. Além disso, a aboli¢cdo desse tipo de explora¢do ndo foi acompanhada da
devida integracdo de pretos e indigenas na sociedade, o que leva a perpetuacdo da
exclusdo destes povos até os dias atuais. Tal situagdo demonstra a razdo de locais
marginalizados - que s@o os mais suscetiveis as tragédias do clima - serem ocupados
por essas comunidades. Portanto, politicas publicas que garantem moradia digna,
saneamento bdsico e saldde sdo de extrema importdéncia para tirar tais pessoas da
invisibilidade e para protegé-las do racismo ambiental criado pelos desastres.

Em suma, a protecdo das comunidades vulnerdveis, compostas, majoritariamente, por
pretos e indigenas, é possivel e de extrema importdncia. Isso serd efetivado quando o
governo brasileiro difundir a situa¢do de racismo ambiental vivido por estes grupos e
implementar politicas puablicas que revertam esse contexto.
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NOTA:1545

Desprotegdo histérica S

“O Cortico”, célebre obra naturalista, tinha como principio desenvolver uma narrativa
que mostrasse com objetividade cientifica tipica do periodo literdrio, a situacdo da
populacdo do Rio de Janeiro no século XIX. Em uma trama que, ao mesmo tempo que
personifica a instala¢éo comunitdria, animaliza seus moradores, nota-se o claro
desprezo publico ds popula¢des mais carentes da capital carioca. Reféns de violéncias
sociais, econdmicas e ambientais, esse enredo &, infelizmente, um espelho da realidade
hodierna, onde a populacdo mais vulneravel sofre sistematicas transgressoes a [sic]
seus direitos magnos e vivem em condi¢des degradantes que denunciam, por motivos
econdmicos e culturais, o histérico racismo ambiental no pais.

Deve-se pontuar, de inicio, que o capitalismo predatério que assola o Brasil é
catalisador para o problema do racismo ambiental. A especulac¢do imobiliaria nos
grandes centros urbanos, aliada com a inércia governamental frente sua fiscalizacdo e
controle, tornou impossivel a moradia da populacdo mais carente em Locais com boa
infraestrutura, e foram marginalizados para a periferia. Nela, sem nenhuma condicdo
estrutural, como saneamento bdsico e coleta de lixo, s@o vitimas do racismo
ambiental, amendontradas [sic] pela gentrificacdo do centro e violéncia periférica.
Ademais, pontua-se que o racismo ambiental no Brasil é produto de uma histérica
marginalizacdo e violéncia com a populacdo. Desde os primérdios colonizadores, com
a brutal luta entre brancos e indigenas e escravos, a elitiza¢gdo é uma constante que
guiou o processo de formag¢do do pais. Aos brancos, a casa grande disponibilizou
conforto e protecdo, enquanto a senzala, opressdo. A cultura branca, de forma
andloga, disponibilizou o centro e boas infraestruturas para os seus, e a periferia e
zonas de riscos para seus diferentes.

Portanto, o racismo ambiental no Brasil, por razées econémicas e culturais violenta
as populagdes mais vulnerdveis. Sem a imediata ruptura com os moldes capitalistas
exploratdrios e a resolucdo da cultura branca do colonizador, nGo hd como proteger
grupos minoritarios da gentrifica¢do e violéncia periférica, de modo que a histéria de
“O Cortico” possa se repetir na atualidade. A prote¢do das populagdes mais
vulnerdveis contra o racismo ambiental depende, majoritariamente, de resolucdes do
grupo que o causa, e ele ndo tem motivos para sua resolucdo.
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NOTA:1545

(sem titulo) | S
Criangas esqudlidas descalc¢as no esgoto; lixdes em céu aberto beirando comunidades;
moradias soterradas pelo lamacgal no pé da serra. Essas sGo algumas cenas que o
brasileiro observa em seu pais e que demonstram que o racismo ambiental acomete,
sobretudo, os menos favorecidos pela sociedade. Nesse cendrio, considerando o
historico desleixo governamental com a populagdo periférica, além da atual situagdo
climéatica mundial, é dificil imaginar como a protecéo dessa minoria seria feita.

Essa verdade pode ser atestada pela histérica negligencia governamental. Isto &, apds
a assinatura da Lei Aurea - hd mais de um século-, pouco se agiu em prol da inser¢éo
da populacgdo preta socialmente, culturalmente, economicamente. Tal fato se traduz
na realidade como um contingente de favelas, corticos e moradias de alto risco em
sopés de morro, sobretudo habitados por pretos. Ora chega a ser irénico pensar que o
governo, apés quase um século e meio inerte apés o fim da escraviddo, comece a agir
de modo eficaz para o fim de tal racismo ambiental. Enviar o governador de SGo Paulo
para Sao Sebastido apds a tragédia em Janeiro de 2023, ndo parece ser uma ajuda
efetiva na protecdo dos vulnerdveis, enquanto uma garrafa de 500mL de dgua era
vendida por mais de 90 reais. A realidade é triste, e s6 demonstra o descaso do
governo com a sua minoria.

E claro que a ajuda financeira de ONGs pode ajudar na protecdo dos mais vulnerdveis,
seja pela retirada de parcelas populacionais de areas de risco, seja na adequagdo de
lixdes e aterros em dareas periféricas. No entanto, o descompromisso com o Acordo de
Paris ja demonstra que as mudancas drdasticas serdo mais frequentes e mais intensas.
Fato esse que aliado a auséncia estatal, tornard mais comum tais cenas supracitadas.
Infelizmente, o pobre marginalizado foi, &, e continuard sendo o mais afetado pelas
catdastrofes ambientais.

A protecdo dos vulnerdveis contra o racismo ambiental &, pois, de dificil esperanca.
Apesar dos esforcos de ONGs, o ra@pido avan¢o nas mudancgas climaticas, associado ao
descompromisso do governo com mudancas efetivas, & muito provavel que o cendrio
de miséria sendo mais devastada por catastrofes ambientais se torne cada vez mais
comum.
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NOTA:1455

(sem titulo) P
As consequéncias da desigualdade social no Brasil vdo além daquelas do dmbito
econdmico, afetando diretamente o bem estar e a seguranca da populacdo mais
vulneravel, por deixar a estas as dreas ambientais de mais risco. Com os recursos
naturais e financeiros do pais, proteger essa parte da popula¢do, majoritariamente
negra, indigena e pobre, é possivel. Entretanto, por conta do anseio da parte
privilegiada de manter seus privilégios, a situa¢cdo de opressdo e inseguranca é
mantida.

Nesse contexto, vale ressaltar que a democracia atual brasileira é altamente
influénciada [sic] por aqueles que detém o capital. Por causa disso, politicas publicas e
Lleis ndo sado feitas visando a melhora da situagcdo dos oprimidos como um todo, mas
sim, para perdurar / intensificar o poder da classe dominante. Esse viés das a¢des do
Estado permite que os riscos sofridos pela popula¢cdo mais vulneravel sejam
categorizados como uma necropolitica, termo criado pelo escritor Achille Mbembe, ja
que, mesmo com as condi¢des de acabar com esse risco, o aparato estatal nada faz.
Desse modo é possivel afirmar que a inseguranca das minorias &, na verdade, um
projeto da classe dominante aliada ao Estado.

Ademais, o fato da maior parte da populacdo relegada das areas de maior risco
ambiental ser negra ou indigena revela o cardter racista dessa opressdo. Isso mostra a
perduracdo dessa mazela social herdada do periodo colonial, ja que a populacdo
privilegiada, majoritariamente branca, continua a usufruir de maior protecdo
ambiental, e, consequentemente, melhores condi¢des de vida, enquanto a de baixa
renda, composta de minorias étnicas, sofre as consequéncias dos desastres
ambientais, como os desabamentos de terra que ocorreram no litoral norte de Sdo
Paulo em 2023. Assim, é indubitavel que esse tipo de opressdo possui viés racial,
sendo uma continuag¢@o das injusticas sociais do Brasil colonial.

Em sintese, mesmo sendo possivel proteger as popula¢des mais vulneraveis dos
desastres ambientais, a elite brasileira dificulta que isso ocorra para manter seus
privilégios. Dessa maneira, demonstrando o cardter racista desta e do Estado que atua
ao seu lado.
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QUESTAO1 X

Os incéndios ndo se limitam a Floresta Amazoénica, também sdo vistos em outros bjomas do

v - ":-’. . . -,—..':.
= e A P
2B e e ,.3‘

Brasil. Mas é preciso apontar as diferencas quanto aos efeitos do fogo em cada um deles. As -
florestas tropicais ndo evoluiram na presenca do fogo; ele ndo ocorre de maneira natural *
nesses ambientes, sendo resultado do desmatamento. Ou seja, a floresta tropical ndo queima
em grandes extensdes se cair um raio, por exemplo. Porém, existem biomas no Brasil, como o
Cerrado, que evoluiram na presenca do fogo, que constitui um importante fator abidtico para
sua manutencdo.

(https://jornal.unesp.br. Adaptado.)

a) Qual o tipo de sucessdo ecoldgica que ocorre em dreas naturais devastadas pelo fogo? Cite
um componente do tronco

das arvores do Cerrado que as protege da destruicdo pelo fogo.

b) Qual caracteristica das raizes das drvores do Cerrado permite a sobrevivéncia dessas plantas
nas areas com pouca

disponibilidade de dgua na superficie do solo? Como os vegetais de grande porte da Floresta
Amazdnica se mantém

exuberantes em solo arenoso e pobre em nutrientes?
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A figura ilustra de forma simplificada a sintese proteica em uma célula procariética e em um
célula eucaridtica.

a) Cite o local da célula procariética em -

Membrana plasmatica 9. .o . 5
Membrana plasmatca — que ocorre a transcricdo. A partir de qual
-~ DNA S estrutura na figura é possivel distinguir a
/ N . o . s
/ __,a--x__,-—ﬂ£<\_,,—-x \] célula procaridtica da célula eucaridtica?
l
\\RNMNMW ./ RNM'HmaIuPU/I' )
L > E- b) Por que as proteinas formadas por
giasam todos os ribossomos da célula procariética
mﬁﬂ%mm ter@o a mesma sequéncia de aminodcidos?

Por que o comprimento do RNAm maduro
€ menor que o do RNAm imaturo?

(https:i/sice. pressbooks. pub. Adaptado.)
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Analise as figuras que representam os sistemas nervosos de uma hidra e de um cachorro.

a) Qual o tipo de sistema nervoso pres%nte
na hidra? Cite o 6rgdo encefalico nos
mamiferos que controla o ritmo respiratério.
b) Sabendo que a fisiologia do sistema
nervoso do cachorro é semelhante a do ser
humano, cite a letra, X, Y ou Z, que

indica o érgdo do sistema nervoso central
que participa do reflexo patelar do cachorro.
Explique essa ac¢do reflexa,

citando os nervos do sistema periférico que
participam dela.

(www._newscienlisl.com) (www_rnacmillanhighered. com. Maplm.]
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QUESTAO04

Analise o cariograma de uma pessoa.

a) Quantos cromossomos autossomos existem’
){ l ig em uma célula somatica dessa pessoa? Por que
IS " OS CromosSsomaos sexudis nessa pessoa ndo sdo
homélogos?

W Ho 0 X
T

"
a o
i E i ., cromossdmica estrutural que ocorreu nesse caso.

- B - = o T
e machnanaascy  POT qUE €ssa alteragdo ndo pode ser considerada
uma permutacgdo (crossing-over)?

7 %~ “w- b)Suponha que durante a meiose houve troca de
" J_{ b segmentos cromossdmicos entre os
N i *  cromossomos 10 e 14. Cite o tipo de mutacdo
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A exposicdo a particulas de poeira, pelos de animais ou pélen pode causar reacdes alérgicas
como coceira, lacrimejamento, secre¢des nasais, espirros e erupg¢des cutdneas. Nessas reagoes
alérgicas, o corpo humano apresenta uma hipersensibilidade a determinadas substdncias,
chamadas alérgenos, que sdo reconhecidas por alguns tipos especiais de

anticorpos do tipo IgE, os quais se ligam a algumas células conjuntivas e liberam histamina.
Em situagdes mais graves, essas reagdes podem causar um choque anafilatico (ou anafilaxia).

a) A qual classe de substdncias orgdnicas pertencem os anticorpos? Por que a reacdo alérgica é
considerada um tipo de imunidade adquirida?

b) Cite a célula conjuntiva que libera a histamina. Que efeito nas vias respiratérias dificulta a
respiracdo em uma pessoa em choque anafilatico?
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O termo “6vulo” é empregado para designar uma estrutura reprodutiva tanto em animais o
quanto nos vegetais espermatoéfitos. No entanto, em cada um desses grupos de organismos, o
ovulo apresenta uma estrutura diferente. '

a) Por que nos vegetais espermatéfitos o 6vulo apresenta estrutura mais complexa do que nos
animais?

b) Por que o uso do termo “ovula¢do” ndo é adequado como referéncia ao evento que ocorre no
periodo fértil da mulher?

Qual é o fendmeno bioldgico que estimula a formagdo do dvulo no interior da tuba uterina da

mulher?
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QUESTAO7

A imagem mostra o momento de eclosdo
de um ovo de Ascaris lumbricoides em que
ha a liberacdo da larva. Esse verme é o
agente etioldégico da verminose humana
conhecida por ascaridiase.

a) A que filo pertence esse verme? Cite a
principal forma de transmissdo dessa
verminose ao ser humano.

b) Ao longo do ciclo de vida desse verme, em
que 6rgdo do corpo humano o ovo eclode? Por
que a pessoa acometida pela ascaridiase pode
apresentar pneumonia?

(www instagram com. Adaplado.)
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Um fotdégrafo amador encontrou uma grata surpresa em seu jardim, no Pais de _Gcile's':ffl ‘
avistou um raro gafanhoto rosa. Paul Hetherington, da organiza¢do dedicada a '
conservacdo Buglife, explica que a cor rosa do gafanhoto é causada por um gene Pt
autossémico recessivo que pode ser transmitido de geracdo em gerac@o. O fendmeno é
conhecido como eritrismo.

a) Explique, do ponto de vista evolutivo, por que esses
gafanhotos rosas poderiam ser uma populacdo
numerosa caso a cor rosa fosse uma colora¢do de
adverténcia (ou aposematismo).

b) Uma fémea de gafanhoto da cor verde, descendente
de gafanhotos heterozigéticos, foi cruzada com um
gafanhoto macho de cor rosa e produziu 90 ovos.
Calcule a probabilidade de essa fémea verde ser

heterozigbtica. Dentre os 90 ovos produzidos, quantas
(www.bbc.com, 12.07.2023. Adaptado.) fémeas rosas séo esperadas?
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O superfosfato simples (SSP), CaH4(PO4)2 + CaSO4, é um tipo de fertiLizahte _fdsfd"cddo

apresenta parte do fosforo solivel disponivel para as plantas e que pode ter ainda outros.

nutrientes constituintes ou micronutrientes agregados. O SSP é obtido pela rea¢do do fosfato
de calcio, Ca3(P0O4)2, (massa molar = 310 g/mol), componente da rocha fosfatica, com o
acido sulflrico, H2SO4, (98 g/mol), conforme a equagdo ndo balanceada:

Ca,(PO,), + H,80, —> CaH,(PO,), + CaSO,

a) Apresente a férmula do Gnion fosfato. Escreva a equacdo da primeira etapa de ionizagdo
do acido sulfurico.

b) Balanceie a equacdo de formag¢do do SSP. Calcule a massa de dcido sulftrico, em kg,
necessdria para reagir completamente com 500 kg de rocha fosfatica contendo 80% de
fosfato de calcio.
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Reduzir a emissdo de gases poluentes na atmosfera e, se possivel, transfornta-los em \
substdncias com valor agregado sdo agdes de interesse mundial e objetos de estudos
cientificos. A figura, na qual os atomos sG@o representados segundo o modelo atdmico de
Dalton, mostra uma representacGo dos hidrocarbonetos e compostos orgdnicos
oxigenados que podem ser obtidos por meio da reducdo eletroquimica do gas carbdnico,
Coz2.

a) Com base na figura, identifique o nimero

Composin . .
“ ] da estrutura que representa um Aacido
“(G“m':“’““ 2) carboxilico. Escreva a férmula molecular do

\C (Composto 3y COMPOStO que possui carbono insaturado.

. b) Indique, dentre os produtos formados na
& (Cempesiod]  raducdo eletroquimica do CO2 , os niimeros

do par de compostos que ao reagir entre si

' _ formam um éster com a menor massa
'\& T {Composio 5)

molar. Escreva a férmula estrutural de um
{Composic BY. isbmero de posicdo do dlcool de maior
massa molar formado na reducdo
eletroquimica do CO2 .
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QUESTAOTI

O etildmetro, ou bafédmetro, mais utilizado na fiscalizacdo da Lei Seca é um dispos"rt'i’vo do t'i‘poz :
detector-medidor eletroquimico, cujo principio de funcionamento é andlogo das células a

combustivel. Nesse dispositivo, a pessoa sopra através de um tubo descartdvel e o etanol

(C2H50H, massa molar 46 g/mol, d = 0,8 g/mL, a 25 2C) expirado é oxidado em meio dcido sobre

um disco pldstico poroso coberto com pé de platina e umedecido com acido sulfarico. Cada lado
desse disco poroso estd conectado a um eletrodo. No eletrodo negativo ocorre a oxida¢do do

etanol catalisada pela platina:

C,H.OH (g) — CH,CHO (g) + 2H" (aq) + 2e"

No eletrodo positivo, o oxigénio do ar é reduzido:

1 . ’ .
3 , 1g) + 2H" (ag) + 2e — H,0 (¥}

A corrente elétrica gerada pela reagdo do dlcool contido
no ar expirado (ar presente nos pulmoes) resulta numa
leitura no dispositivo, ja convertida para o teor de dlcool
no sangue da pessoa testada. A relagdo entre a
quantidade de dlcool existente no sangue e no ar
expirado é de 1/2000, ou seja, 1 mL de sangue contém
tanto alcool quanto 2 L de ar expirado.

a) Identifique o tipo de interacdo intermolecular mais forte existente no etanol e a fun¢do orgdnica a que
pertence o produto formado na oxidacdo do etanol no etildmetro.

b) Escreva a equagdo completa da reagdo de oxirredug¢do ocorrida nesse bafémetro. Considerando que um
adulto tem em média 5 L de sangue, calcule a quantidade de matéria (mol) de etanol presente em 2 litros
do ar expirado por um individuo que ingeriu 500 mL de cerveja (5% em volume de etanol).
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gue perdesse o ponto da
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esperado pelo critério
de correcado.

115



v i \.. ' "" ";3;‘ :": ‘
QUESTAO12 YR

A equacdo idnica balanceada representa a reacdo do dcido bromidrico com o aado. \

brémico em meio aquoso.
1BrO," (aq) + 5Br~ (aq) + 6H" (ag) — 3Br, (ag) + 3H,0 (/)

Em um estudo cinético dessa rea¢do, em temperatura controlada, mediu-se a veloadade

de consumo de cada reagente em diferentes concentracdes. A tabela apresenta os

resultados obtidos. . . . _
a) Identifique o tipo de interacdo
intermolecular mais forte existente no

Experimento | oo eseo GBI Ty e dareacso (mats) | €tanol e a fungdo orgdnica a que
| BO; | B | H | pertence o produto formado na oxidacdo

1 0,20 0,20 0,20 2.4 %1073 do etanol no etildmetro.

2 u -em 0,20 0.20 4.8x107° _
B 020 e pey B b) Escreva a equagdo completa da
e S e | reacdo de oxirreducdo ocorrida nesse

4 I 0.40 0.20 0,40 1,92 = 1072 _

bafémetro. Considerando que um adulto

tem em média 5 L de sangue, calcule a quantldade de matéria (mol) de etanol presente em 2 litros
do ar expirado por um individuo que ingeriu 500 mL de cerveja (5% em volume de etanol).
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QUESTAO13

Foi lancado nesta quinta-feira (10.08.2023) o projeto da primeira estacdo do ‘rhundo d,e, \

abastecimento de hidrogénio renovavel a partir do etanol. (https://fapesp.br. Adaptado.) -

O etanol produzido da cana-de-acldcar € um combustivel renovavel que emite menos poluentes que os
combustiveis fésseis. A combustdo do hidrogénio emite zero poluente, formando apenas dgua, como
produto. Por outro lado, a producdo do hidrogénio pelos métodos tradicionais tem custo elevado e sua
armazenagem € um desafio devido & baixa densidade — 1 mol de H2 (2 g/mol) ocupa 25 L nas Condi¢oes
Ambientes de Temperatura e PressGo (CATP). A “parceria” etanol - hidrogénio divulgada na noticia pode
mitigar esses entraves e traz perspectivas animadoras para o meio ambiente. Considere as equag¢des com
as reag¢oes de combustdo completa do etanol e do hidrogénio e a tabela com os calores de formacado.

C,H.OH () + 30, (g) —* 2CO, (g) + 3H,0 (/)

H, (g) +J§ 0, (g) —> H,0 (f) + 286 kJ

Substancia | Calor de formag&o (kJ/mol)
CCJ'2 -394
C,H.OH -278

a}z.rMmmaﬂa 0z

X, 1w (2 e i

-1033_ e ey
% FOE,

a) Escreva a férmula eletrdnica (féormula de

Lewis) para a molécula do CO2 . Qual o volume
ocupado por 100 g de gds hidrogénio nas CATP?

b) Calcule a energig,

em kJ, produzida na

combustdo de 10 g de gdas hidrogénio. Qual a
entalpia de combustdo do etanol?
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Jq Ha - @S L

J:‘:L",xgj Ha — )\ (= 13S0 L nas CATP
‘h‘
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oa — :

combustan do eranol

BH = 3(-a%6) + 2(~394) - (~2'*3)

OH= <1363 K4 sl

——
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Prednisona e prednisolona sd@o glicocorticoides sintéticos que apresentam’elevada
atividade anti-inflamatéria. A prednisona é inerte no organismo, por isso, requer
biotransformagdo no figado para produzir prednisolona, a forma terapeuticamente
ativa. .

prednisona pradnisolona

a) Qual a quantidade de carbonos assimétricos da prednisona? Qual o nimero de carbonos
quaterndrios da prednisolona?

b) Calcule a porcentagem em massa de atomos de oxigénio na estrutura da prednisona (massa
molar = 358 g/mol). Que tipo de reagdo ocorre na conversdo da prednisona em prednisolona no
figado?
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Um caminhdo é composto
por um cavalo mecanico,
CM, e dois reboques, R1 e
R2, sendo a massa de cada

um desses reboques igual a
20 toneladas. (hitps /Aatacautopecas.com.br. Adaptado.)

Esse caminhd@o é acelerado em linha reta, a partir do repouso, com acelera¢do
constante de 0,80 m/s2, durante 20 segundos.

a) Calcule a velocidade do caminhdo, em m/s, e a distdncia por ele percorrida, em
metros, apds 20 s do inicio do movimento.

b) Calcule, em newtons, a intensidade da for¢a resultante no reboque R2. Sabendo que
a somatéria das forcas de resisténcia ao movimento sobre o reboque R2 tem
intensidade de 3000 N, calcule, em newtons, a forca a ele aplicada pelo reboque R1
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Um veiculo A, de massa 3200 kg, percorria um trecho retilineo, plano e horizont’all'c'le' ul
estrada com velocidade constante vA = 10 m/s. Um veiculo B, de massa 800 kg é com’
velocidade constante vB = 20 m/s, se aproximava do veiculo A. .
O condutor do veiculo B se distraiu, levando seu veiculo a colidir com a traseira do veiculo
A. Ap6és a colis@o, os veiculos permaneceram unidos, movendo-se com velocidade de 12
m/s no mesmo sentido de antes da colisdo. A imagem ilustra a situac¢do ocorrida.

20 mis 10mis
LR
. ﬂ . A
800 kg 3200 kg 800 kg 3200 kg

a) Calcule a quantidade de movimento, em kg - m/s, do veiculo A antes da colisd@o e a
intensidade do impulso, em N - s, recebido por esse veiculo nessa colisdo.
b) Calcule a energia cinética do veiculo A antes da colis@o e o valor absoluto da energia
cinética do sistema constituido pelos dois veiculos que foi dissipada devido a colis@o,
ambas em jouLes.

—— RESOLUGAD E RESPOSTA o e e

G’) @»ﬁhuﬂl&iﬁﬂ)& @6 rrwmnmﬁ do L,?{LLLLE@ A Q_y"&fj ,_;,Q C»é{-éduf"
Q= h - Ea= 3200. 40 = 32000 g

Impukso nucelole oo 2l e celisie -
1.0Q . T-Gup-6n I, mi-), - myhy - 1. 35400-32000 - G400N,5

|
|

gt _ i & "
b) Enegea dndice em A ants do. tdido: Ey="aVa €= 220040, E‘f-: JeO00 T
: 2 B - s

Emat«s'a cinelica. duspoda deilo G celwde: Eep+ Eog ~ Eeap »
Caat)
J60. 000 + 160 000 — 25§ 000 _ 520(30]-

HES OLUGAD E RESPOSTA ’ -

N Q= a > Q=316 10 B | *|Eeaz 6103 |
= | Qa :\51.;]\'10%'}(‘3};”“'5 ] () Emasjr cimiion, o MATanveo, (Ec.)
) Tz 00y S Tammy () > | Bt B (masmb)- V5 =
" P
| Ty|=8210° |(12-10) | 4 " 5 <
4 5 § . : = E.:&: LHU Y Eee= 23%10 2
ITal= 82107 L . [Zal=6\4 108 2 .
Edis = oo (Em*-&ﬁ)") Eie= |28-10-&g
b)mmobwhm > Edis= 12316°- 31620
Ecp= m‘m‘\h 2 E,=32. 6 '10 =
3 0, AEdis=~32 -lﬁqj

120




\/ g \.‘ Jock. N
" T\

Um grupo de pesquisadores investigava o comportamento de certos materiais em baixas
temperaturas, utilizando uma cdmara com volume invariavel e isolada hermeticamente. .
Em determinado ensaio, a cdmara continha em seu interior 45 mols de ar @ pressdo de 1,0
x 105 Pa. A temperatura do ar na cdmara, que inicialmente era de 300 K, foi reduzida
para 60 K durante o ensaio. Considere o ar como um gas ideal.

a) Sabendo que, nesse ensaio, a energia interna do ar no interior da cdmara sofreu uma
reducGo de 225 kJ, calcule, em kJ, o trabalho realizado e a quantidade de calor perdido
pelo ar nessa transformacdo.

b) Calcule a pressdo interna da cdmara, em pascals, quando a temperatura se encontrava
em 60 K. Calcule o nimero de mols de ar que deveria ser introduzido na cdmara para que
a pressdo retome seu valor inicial, mas mantendo a temperatura de 60 K.
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QUESTAO18 . &5
Um objeto O é colocado entre dois espelhos FIGURA 1 F.Gggg —
planos, E1 e E2, cujas superficies refletoras estdo

Eg E2 E1

paralelas e voltadas uma para a outra, como J A

. 4 o N
mostrado na figura 1. Considere que o corpo do 4 N
objeto ndo obstrua a luz refletida pelos espelhos e T .
que, em consequéncia desse fato, infinitas imagens ! e @
s@o conjugadas devido a reflexdes consecutivas 40 cm 30cm
nos espelhos. Posteriormente, os espelhos sGo

movidos para que o dngulo entre as superficies
refletoras passe a ser de 72 e o objeto é E;
posicionado no centro dessa configura¢do, como

mostra a vista superior na figura 2.

a) No esquema fornecido no campo de Resolugdo e Resposta, localize e desenhe as duas primeiras
imagens conjugadas pelo espelho E1 e as duas primeiras imagens conjugadas pelo espelho E2 na
situa¢do mostrada na figura 1. Indique as disténcias dessas imagens ao espelho que as conjugam.

b) Determine o nimero de imagens conjugadas pelos espelhos na situagdo mostrada na figura 2.
Quantas dessas imagens sdo conjugag¢des primdrias, formadas pela reflexdo direta do objeto pelos
espelhos e quantas s@o conjugacgdes secunddrias, formadas pela reflexdo de outras imagens?
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QUESTAO019

A figura representa o circuito _ . 7 <
L ° — _ > >
elétrico de uma lanterna R Ly La Ls

constituido por uma bateria ideal
de forca eletromotriz igual a 12 V,
um resistor 6hmico R, quatro LEDs

£s]
\cn

12V

(]

idénticos, L1, L2, L3e L4, e uma
chave interruptora Ch.

(www hardware.com.br. Adaptado.)

Quando a chave Ch esta fechada, cada LED possui uma diferenca de potencial de 2,5 V
entre seus terminais e é percorrido por uma corrente elétrica de 20 mA.
a) Considerando a chave Ch fechada, calcule a diferenca de potencial, em volts, entre os

terminais do resistor e a sua resisténcia elétrica, em ohms.

b) Para cada um desses LEDs, calcule a poténcia de operag¢do, em watts, e a energia
consumida, em joules, considerando que a lanterna fique acesa por 5 min.

RESOLUGAD E RESPOSTA

n)U % QL}L’_'I— UI:,_‘ .JII:'/‘] "r'__“',u__ U
12 =+ 4.2,S+ Ue P 23,2000 0
{—Ug‘ht 2\ t r—.ID; C_E._\";]'EMJ ?
R-V E=P nt
-~ |
| 3 6"{31@_2,6,“
| R -8 e
! 2[}5.\0-5 é‘:'l‘:_::- j 2
| —
\R <0002 Z
L /].j |
|
— e -HEEULU@EHEFESPDST& _ : ]
o o ; 3) DDp nes Wmineds de sopdlen ¢ 2V |
i) et . |
H-rﬁ" 12V 1) Chadonds rue Mw—«:ﬁ ;
o U=h.4i 2=R.26° R=L (R-ion||
= P KR fe” =R
| A A |
;b> fore code LED: ;
| usas Ry
4 St a P.—- 2 1012;5

Bb-smn =S4 | =5 02w

Ez P&t
£ =51° 5¢0
| €= 800IE"

" RPN T N ) | T e | ey | i = E |

ioe

123



QUESTAO0 20 g
O potencial elétrico, V, produzido por um objeto puntiforme eletrizado com uma carga elétrica Q aum
dist@ncia d desse objeto, pode ser dado pela expresséo V k.Q/d , sendo k a constante eLetrostatlca
que para o caso do ar adota-se o valor 9,0 x 10°N.m?2.C 2 e

Considere um objeto puntiforme eletrizado que produz um potencial elétrico de 1,6 x 1073V a uma
disténcia d = 18 m, quando imerso no ar.

a) Calcule, em coulombs, o valor da carga elétrica desse objeto. Sabendo que o valor absoluto da carga
de um elétron é 1,6 x 10_19C, calcule o nimero de elétrons que foram removidos desse objeto para que
adquirisse essa carga.

b) Suponha que esse objeto tenha sua carga alterada e que seja inserido em um meio em que o valor de
k & desconhecido. Nesse meio, o objeto produz um potencial elétrico de 6,0 x 1073V a uma distancia d =
27 m. Obtenha o valor do potencial, em volts, produzido por esse objeto, nesse meio, a uma disténcia d
= 9,0 m. Esboce um grafico de V em fung¢do de d, considerando desde disténcias muito préximas do
objeto até disténcias muito afastadas dele.
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APROVADOS

° ."'%.‘
Oii gente, eu sou a Lavinia da 57 e vou tentar ajudar um pouquinho vocés em busca desse sonho BN ‘
com algumas dicas de biologia que me ajudaram muito e ja me fizeram tirar 30/32 na prova da 7L e
famerp (e para minha tristeza, ndo foi no meu ano da aprovagao!! Kkkkk). e T

Biologia &€ uma das matérias, dentre as que caem nos vestibulares, com mais detalhes, entGo é ..
um estudo que requer um pouco mais de atencdo. NGo é uma lidinha no assunto que faz vocé

pegar tudo, é preciso principalmente bastante revis@o para fixar os detalhes!! L
A primeira coisa que eu fazia era ver a aula e ir anotando tudo que o professor passava, depois .
da aula, no periodo da tarde, eu estudava aquele assunto e ai eu gostava sempre de me explicar

a matéria, tentava ir buscando na cabe¢a mesmo, néo sé ficar lendo o que eu anotei durante a

aula, ai se eu esquecesse algo eu olhava e me explicava de novo até eu conseguir colocar tudo

aquilo na cabeca. Mas é claro que sé fazer isso ndo fazia aquele assunto e detalhes ficarem

guardadinhos na cabeca até o dia da prova no final do ano. Entéo, sempre que eu fazia

simulados e/ou provas antigas e caia aquele assunto de biologia e eu errava ou mesmo se eu

acertasse e percebesse que estava com lacunas nele, esquecendo algo, eu voltava e revisava ele

(por exemplo: se eu errasse uma questdo de angiospermas eu ndo via toda a botdnica de novo,

eu veria angiospermas e com mais foco no que eu sabia que tinha esquecido).

Outra coisa que ajudava demais, quando eu esquecia essas coisas pontuais e, principalmente,

repetidas (pq acontece de errar a mesma parte do assunto varias vezes), eu fazia cards sobre

aquilo e colocava no anki para revisar sempre, isso me ajudou a parar de errar as mesmas coisas.

Ainda sobre o anki, sempre que eu encontrava uma informag¢do nova nas provas que meu

professor ndo tinha passado em aula, ou por algum outro motivo eu ndo sabia, eu colocava em

algum card no anki (ou, algumas vezes, anotava em algum canto das minhas anotac¢des daquele

assunto).

Por daltimo, mas ndo menos importante, fagam provas antigas da famerp e outras faculdade

feitas pela vunesp!! Especialmente do segundo dia, que € um pouco mais especifico!! Pode parecer

que as provas antigas néo vao ajudar, porque aquelas questdes ndo vao cair de novo. Mas os

padroes e assuntos se repetem!! Além de que isso ajuda muito a pegar o jeito de como a vunesp

pergunta, o que ela quer saber em cada questdo, e como responder corretamente, sem deixar

faltar nada, nem colocar excesso de informacdes desnecessdrias.

@Llaviniasoaresmarta Qui ica

Ooi gnt, sou a Ana e vou dar dicas de estudo de quimica pra vcs 0.
1)Primeiro de tudo: sem medo da matéria!!!! Quando a gente coloca na nossa cabeca que ndo
vamos conseguir fica muito mais dificil entender.é&
2)Temos que ser sinceros conosco, e ver os nossos resultados nos simulados e tbm na dificuldade q
temos na hora de resolver os exercicios. Ndo adianta ficar fazendo a matéria que a gente gosta ta?
Pq é o que a gente tem de dificuldade que infelizmente nos tira da tdo sonhada vaga.
3) Comece com as matérias bdsicas, mesmo que isso acabe te atrasando um pouco no cronograma,
porqgue principalmente na quimica o aprendizado é construido em escada. Se vocé ndo souber
aquela matéria do come¢o do ano, vocé vai ter mais dificuldade para entender aquelas reacdes
(Loucas) orgdnicas e aqueles calculos estequiométricos =
4) Pra vocés que tem aquela faculdade que brilha os olhos (famerp é claro @, a melhor do BR)
estudem a prova!!ll A maioria das matérias que caem em quimica ndo mudal!! Ou seja, vejam
.. padrdes de matérias e foquem nelas, pq tem matéria que nunca caiu nessas provas e tem muita
. pouca chance de cair @
@analaura.bernal
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Fisica e
OL4, futuros Famerpers, sou o Fred (Cherubini) da 57 e vou tentar passar algumas dicas para ajudar -
vocés a estudarem fisica (temida por muitos e apaixonante quando compreendida, pelo menos para R
mim hahah) principalmente para a prova da Famerp. Bom, eu acho que um primeiro ponto para se . - .
sair bem em fisica é ver que os contelidos se complementam e, muitas vezes, sdo cobrados diferentes .
assuntos em um mesmo exercicio, o que pode confundir um pouco quem ndo esté familiarizado com

todas as areas da fisica. O que eu gostava muito de fazer enquanto eu estudava a matéria era focar
BEMMM em exercicios e pegar o jeito que as questdes sdo feitas, isso porque as bancas (e

principalmente a vunesp) possuem um “padrdo” na hora de cobrar as coisas, e para mim, facilitava

muito saber o modelo de questdo que o assunto pede, ja que eles sdo bem identificaveis; entdo eu
procurava ao maximo memorizar um modelinho (que eu mesmo criava) para agilizar e conseguir

resolver mais tranquilo as questdes. Outro ponto relevante para mim é a questdo das férmulas,

muita gente procura decorar todas as féormulas possiveis da fisica sem nem mesmo entender em que
momento elas devem ser usadas e de onde elas surgiram. Algumas ndo vai ter como fugir de

decorar, mas o mais importante é conhecer quando elas devem ser usadas e como. Entdo quando eu
estava na frente de um problema de fisica eu primeiro procurava entender TUDO que estava

acontecendo: se era um exercicio, que precisava de forcas, eu sempre desenhava todas os vetores e
organizava meu pensamento por etapas a partir das informagdes que eu tinha (tanto pelo enunciado
quanto pelos meus desenhos - DESENHEM e RABISQUEM o quanto for preciso para clarear uma

questdo, isso ajuda demais), para sé depois usar formulas para chegar em um resultado. Quando eu

j@ me sentia bem confiante em um assunto, ai sim eu me permitia (sem muita noia) decorar as

formulas ja prontas para facilitar no tempo, mas eu nunca esquecia como chegar nelas caso eu ndo
lembrasse da formula na hora da prova (isso &€ o mais importante). E, por fim, queria dizer que a

fisica s6 se torna legal quando a gente deixa de pensar nela como algo massante e incompreensivel.

Sei que é dificil mas é a pratica com exercicios que faz a gente arrasar nas provas.

@fred.cherubini

Matemadatica

E ai rapaziada, sou o Selfie e vou contar para vocés como consegui tornar a Matematica, que antes era
uma das minha maiores insegurancas, em uma das matérias que eu mais me sentia seguro em fazer
nas provas. Primeiro, busquem sempre dominar os assuntos que mais caem, buscando entender a
parte téorica de cada um deles antes de avancar para o préximo, porque as vezes passamos rapidos
demais por um assunto s6 para manter o cronograma do cursinho em dia e isso acaba nos
prejudicando por ndo ter uma base criada. Além disso, busquem sempre consolidar as matérias
estudadas com muito exercicio, até conseguirem fazer a maioria das questdes com tranquilidade, mas
também sem fazer questdes em excesso de algo que vocés ja se sentem seguros em resolver. E NAO

provas, até porque é complicado lembrar em dezembro a matéria de quase 10 meses de estudo, e
fazer provas permite que vocés continuem tendo contato com toda a matéria, além de deixa-los
preparados para as questoes estilo vunesp, que alids, sdo muito parecidas. Tentem fazer as provas de
matematica de provas da vunesp, mesmo aquelas que ndo vao prestar, e vocés verdo que existe uma
similaridade muito grande entre elas, deixando vocés preparados e mais seguros para qualquer prova
da banca. Espero que esse texto ajude vocés a se sentirem mais seguros com a prova de matema@tica!!
Confiem em vocés e em tudo que vocés estudaram e fagam a prova tranquilos!! Vai dar certo
@bruno.fernandes.
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Portugués T
Oiee futuros bixos da 58!! Aqui quem fala é a Danoninho, e vou agora falar sobre dicas pdra-d-, ) -3
prova de portugués da FAMERP :) : S
A prova de portugués daqui costuma ser bem justa e cobrar bastante os aspectos teorlcos da-. )
lingua. Nisso, se vocés repararem, tem alguns conteddos que SEMPRE se repetem!! Aqui vai *-.
uma listinha de assuntos que recomendo muito que vocés estudem: transcri¢do de discurso; )
figuras de linguagem - com destaque especial para metafora, ironia, pleonasmo,
personifica¢do, antitese, paradoxo e elipse; identificacdo das referéncias de pronomes; orac¢des
coordenadas e subordinadas; linguagem coloquial; coesdo textual; intertextualidade. Eles
chovem nas provas da vunesp!!

Também caem perguntas de interpretacdo de texto, mas, normalmente, elas nGo sdo
demodnios!! Uma Lleitura eficiente e bem atenta dos textos costuma ser suficiente!! Ai, para
ajudar, o que eu costumava fazer é: depois que eu lia um paragrafo/estrofe de um
texto/poema, eu parava e dava um titulo para ele. O titulo era uma frase nominal (sem verbo)
e curta e que dava a ideia geral do pardgrafo/estrofe. Eu fazia isso para todos os
paragrafos/estrofes de todos os textos!! Depois de pegar o jeito, ficava muito rapido para fazer
e ajudava demais na interpretacdo de textos e de poemas!! Ajudava muito na hora de voltar

no texto para retomar algum conteddo para alguma questao :)

Enfim, para portugués, treinem muito com provas antigas de varias vunesps para pegarem o
jeitdo das perguntas e garantirem varios pontinhos na nossa prova objetiva!!

Beijos e bons estudos para vocés!! Qualquer coisa chamem no insta @amandaterumi_

Inglés

OL4, futuros calouros, meu nome é Pablo Airon (ou Papa Capim) e vim aqui para dar algumas
dicas e falar um pouco sobre as questdes de inglés da Prova de Conhecimentos Gerais da FAMERP.
As questoes de inglés ndo costumam ser de alta dificuldade, seguindo modelos semelhantes ds
questdes de portugués, mas cobrando quase nada de gramatica, apenas interpretacdo de texto e
vocabuldrio.

Na maior parte das vezes, é apresentado um pequeno texto, seja de noticia, artigo cientifico ou
tirinha. Dele sdo feitas algumas questdes envolvendo a ideia de pardgrafos/frases/termos.
Também é comum que se pergunte possiveis substitutos para determinados termos. Creio que as
questdes 11 a 16 da prova do vestibular 2024 incluem tudo que pode ser cobrado, com a questdo
13 sendo a que eu considerei mais desafiadora (mas ndo tanto assim).

Caso vocé esteja buscando garantir 100% de acerto em inglés, minhas maiores dicas seriam: fazer
outras questdes de provas anteriores e de outros vestibulares da Vunesp, ja que, no geral, sdo
muito parecidas; fazer com atencdo as questdes de termos para substituir, pesquisando sobre os
termos das alternativas que vocé ndo souber (alguns podem ter mais de um sentido). Para terem
uma no¢do, 4 das 10 questdes do altimo ano foram desse tipo.

Acho que é isso. Inglés passa longe de ser o maior desafio da prova da FAMERP, mas é um 6timo
meio de assegurar uma pontuagdo alta no primeiro dia, algo que, baseado em experiéncias
préprias, pode te salvar no final e te dar a tdo esperada vaga.
@pabloact16

’.
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Geografia LU e
Oieee futuros bixos da 58, sou o Caetano (Suricato) da 57 e vou dar algumas dicas pra vocés -
sobre a prova de geografia da prova do 1° dia da FAMERP. Bom, queria dizer que geografia. =~~~ .
sempre foi um pesadelo pra mim, tinha muita facilidade nas exatas, mas quando chegavam °
as aulas e as tarefas de geografia a coisa apertava, kkkkkkkkkkk. Ao longo do tempo, o que _’ e
me ajudou nessa matéria foi muito mais entender como cobram, do que ela em si! Por isso .-
se atentem as provas antigas das provas das vunesp (Santa Casa, Einstein, FMJ, FAMEMA,
Facisb, FMABC), pois sdo 6timas pra entendermos o padrdo das questdes de Geografia:
questdes normalmente rapidas, diretas, com interpretacdes de grafico, que abrangem desde
a geografia fisica até temas atuais de geopolitica, mas nem sempre faceis! Dessa forma,
figuem atentos aos temas atuais da geopolitica, e também aos temas em alta das provas
(como as questdes de cartografia que sempre caem, e as sensoriamento remoto que estdo
sempre presentes também), buscando sempre excluir as alternativas, e ndo encontrar a
correta de primeira! Digo isso pois ndo vai ser raro se deparar com pelo menos uma questdo
de geografia no minimo estranha em qualquer prova da Vunesp, com um texto vago que
ndo conversa direito com as alternativas. Nesse caso, a exclusdo de alternativas absurdas é
o melhor caminho, tentando sempre achar a menos errada.

E é claro, ndo subestimem as aulas, elas que vao dar o subsidio pra vocés terem o jogo de
cintura necessario pra lidar com as questdes da Vunesp que apesar de rapidas e objetivas
em sua maioria, podem dar um né gigantesco na cabec¢a. Ah! E durante a prepara¢do de
vocCés, se preocupem muito mais em fazer questdes atualizadas da regido de vocés do que
quebrarem a cabe¢a em questdes antigas de vestibulares de outras regides. Pelo menos pra
mim, isso dava um né gigantesco na cabeca, ja que geografia costuma ser uma prova
regionalista e atualizada, entdo ao fazer vestibulares de outros lugares, talvez vocés se
deparem com conteddos que vocés nunca viram na vida. Espero ajudar a todos que estejam
lendo isso, geografia ndo é um bicho de sete cabecas, basta aprender a lidar com ela pra
garantir aquele pontinho a mais que vai te salvar na nota!

Bons estudos a todos e, se precisarem, podem me chamar no insta @caetanocavedal

Historia

Oii gente, tudo bem? Aqui é a Carol! Vou falar um pouquinho pra vcs sobre os meus estudos
pra Histéria. Eu nGo me considerava boa nessa matéria, nem um pouco! Entdo, o que fiz foi
prestar o maximo de atenc¢do nas aulas e fazer os exercicios com muita atencdo.
Particularmente, eu acho que as provas de histéria da Vunesp (principalmente Famerp e
Famema) sGo as mais tranquilas! Entdo, se vocé se considera como eu, ruim em histéria, essa

é uma prova pra mandar bem, porque as questdes ndo sdo tdo especificas. Uma dica que eu
usava e continuo usando na faculdade é fazer os exercicios por exclusdo de alternativas,
“tentando justificar os erros que acho! E sempre que tinha davida, preferia voltar na teoria e ter
certeza, do que fazer uma tarefa inteira com davida. E com isso, nem eu sei como gabaritei
histéria na prova da Famerp! :) Qualquer davida, chama no insta! @caatucci
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Redaciio T

Oii, futura 58! Aqui é a Livia e vou falar um pouquinho sobre a prova de reda¢do da Famerp! T e
A redagdo segue o modelo tipico da VUNESP: um texto dissertativo-argumentativo de 33 linhas, sem
necessidade de titulo, que exige um posicionamento claro sobre um tema, geralmente polémico. A" |, )

frase temdatica normalmente apresenta elementos que contrapéem duas ideias, como “ENTRE a e b” ou
“a OU b”, ou pode vir como uma pergunta sobre um fato, como ocorreu na Famerp 2024: “E possivel , c
proteger as popula¢des mais vulneraveis?”. .-
Nos casos de “ENTRE” e “OU”, devemos escolher um lado e nos posicionar claramente na tese. Nunca
fique “em cima do muro”, pois isso pode penalizar sua reda¢do nos quesitos de coeréncia e até levar a
fuga do tema (para entender melhor os critérios de corre¢éo, recomendo ler o documento de corre¢do
disponibilizado pela prépria VUNESP, que estd no nosso drive dos Desempenhos. La eles explicam
detalhadamente o que pode levar d perda de pontos!)
Sobre a pergunta temdatica do vestibular deste ano, ha duas respostas possiveis: “SIM, é possivel
proteger as populacdes mais vulneraveis” e “NAO, ndo é possivel proteger as populacdes mais
vulneraveis”. Uma dica para facilitar no vestibular é ler os textos motivadores e grifar as ideias que
podem servir de base para seus argumentos. Se lembrar de um repertério externo que ajude na
elaboracdo da tese, melhor ainda! Mas, em momentos de pressdo e pouco tempo (algo que a prova da
Famerp é campead k), se ndo lembrar de fatos que ajudem na escrita, conte quantos argumentos “sim” e
“ndo” vocé tem e desenvolva a redagdo a partir dai. No vestibular, o que importa é se o texto segue o
modelo dissertativo-argumentativo e embasa bem o que defende, ndo necessariamente sua opiniéo
pessoal.
Nas redac¢des VUNESP, diferente do ENEM e FUVEST, o repertério externo ndo é obrigatério. Entdo,
mesmo que use apenas dados da coletdneaq, é possivel gabaritar! No entanto, fatos externos que
convergem para a temdatica abordada enriquecem o texto e ajudam na comprovacdo de argumentos,
favorecendo a coeréncia. Lembre-se que um repertdrio externo néo precisa ser algo extremamente
culto ou filoséfico; pode ser uma musica que vocé gosta, um filme que vocé viu no final de semana ou
um momento histérico estudado no cursinho. Contanto que esteja conectado ao tema, pode ser muito
atil, ainda que ndo obrigatério
Minhas dicas finais para uma boa redag¢do Famerp s@o: treine muitas redacdes VUNESP, mesmo de
vestibulares que ndo vai prestar (como as particulares, no meu caso), pois a banca é a mesma e a
estrutura dos textos também. Para a Famerp, especialmente, treine o tempo: a redacdo cai no segundo
dia de prova, o mais corrido. Tente escrever a reda¢cdo em um tempo que te permita terminar a prova
completamente.

Eu particularmente ndo gostava de escrever a redacdo direto na folha oficial; preferia fazer as
questdes mais rapido e rascunhar minhas ideias principais antes. Tente também deixar um tempo no
final para revisar possiveis erros ortograficos, pois na correria, uma letra errada pode tirar seu ponto e,
em um vestibular Vunesp, isso significa cair muitas posicdes, infelizmente.
Outra coisa que gostava de fazer era intercalar a reda¢do com as questoes dissertativas, para ndo
cansar. Fazia uma primeira leva de questdes de BIO, lia a coletGnea + desenvolvia a tese e escrevia a
introducdo da redacdo, depois, fazia 6 questdes de QUI, partia para organizar meu primeiro
argumento, fazia entdo 6 questdes de FIS e terminava com o segundo argumento e a concluséo (que
basicamente confirmava minha tese e retcomava os pontos importantes - 3 linhas, no maximo).
Espero que essas dicas ajudem! O mais importante é manter a calma e ndo surtar com o tempo.
Sabemos o qudo estressante é ser vestibulando, entéo tentamos fazer esta cartilha o mais completa
possivel para agjudar nos seus estudos para que possam ir mais confiantes para a prova desse ano!
Estou muito ansiosa para conhecer todos os calourinhos da LVIII! Vai dar tudo certo, mesmo que das
vezes pareca dificil de acreditar.

Livia @liviaharumi_ 129



O hosSSo presente
jerov 0 e wro ,/
E, eu sei. Nesse momento, vocés ja estdo com um sorriso no rosto (e talvez algumas Légrimas nos
olhos) ansiando por fazer parte de tudo isso. Ja estdo se sentindo rio pretenses. Ja estdo se
imaginando praticando RCP na aula de emergéncia, tocando na Batorada, se vestindo de palhago
para arrancar gargalhadas de pacientes pedidtricos no HCM, assistindo algum transplantes pela
LIFIG, atuando no CAEZ, organizando simpdsios pela IF, curtindo os rolés da AAAEZ... as
possibilidades sao infinitas e vocé poder@ experimentar cada uma delas quando chegar aqui.

Agora, é hora de vocés conhecerem um pouco melhor alguns rostinhos

da 57 e, principalmente, a diversidade de histérias da nossa sala, para ver
que existem muitos caminhos que podem te trazer até a Med Rio Preto!!
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“Q) descanso € recessirio”
DIRETO DO TERCEIRAO

Oii calouros da 58!!! Sou a Sasha (Maria Laura) da 57 e vim contar para vocés sobre a minha
jornada para a aprovacao direto do terceirdao. Eu sempre fui uma aluna com uma relativa
facilidade na escola, mas quando chegou o ensino médio, ainda mais no pds pandemia, me
sentia muito perdida quanto a que rumo tomar nos meus estudos para o vestibular de
medicina.

Durante os dois primeiros anos de colegial fui descobrindo métodos de estudo e os
aplicando, estudava a matéria dada na escola, fazia simulados mensais e entrei para cursos
modulares de fisica, quimica e biologia. Assim, quando veio o terceiro colegial ja estava com
uma base bem consolidada e consegui fazer o famoso “matéria dada, matéria estudada”, sem
me preocupar em estudar de véspera para as minhas provas.

Durante o terceiro colegial foquei muito em base tedrica e fixacdo por exercicios, ainda
acompanhando aulas semanais extras de fisica, quimica e biologia (as especificas mais
comuns para medicina). Fazia também simulados na escola.

Por mais dificil que parega, tirar um tempo para lazer (amigos, familiares, hobbies, esportes)
é crucial no seu processo de aprovagao, eu prezava muito por um dia de lazer na minha
semana, assim, mantive minha sanidade mental e fui psicologicamente fortalecida para as
provas (descansar te faz um aluno melhor e mais produtivo).

Resumindo, eu estou aqui para te falar que é possivel ter uma vida social, cuidar da sua saude
e ser aprovado em medicina. Foque em métodos eficientes que otimizem seu tempo.

Estou esperando por vocés ano que vemm!!!

@marialauramerighe
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Cen forfe ¢ corgjoso”
APROVADO EM 2° LUGAR

0la. 58, tudo bem? Eu sou o Rhallington, passei em 2° lugar no vestibular da Famerp e vou falar
um pouco para vocés de como foi minha trajetéria até aqui e como foram meus 4 anos de
cursinho. Eu terminei o meu ensino médio em 2019 em Andradina (cidade bem do interior de SP),
eu nao tinha muita nocao de como era o vestibular de medicina, eu nao sabia da competitividade
enorme que era, tanto é que ao fim do meu terceiro colegial fiza Famerp pela primeira vez e sai da
prova achando que eu teria chances de passar, mesmo deixando algumas questdes em branco
kkkkkkkk. Nunca vou me esquecer, fiquei na posicao 5575. Foi um choque de realidade e ali
comecei a ter uma dimensao maior do que era o vestibular para medicina.

Em 2020 mudei de cidade, consegui bolsa em um cursinho na cidade vizinha, Aragatuba, que é
bem maior que minha cidade. Fiz 3 meses presenciais até comecar a pandemia de Covid-19. 0
cursinho passou para a modalidade online e continuei estudando até o meio do ano, quando
acabei tendo um Burnout. Nao consegui mais estudar até o final do ano. Fiz os vestibulares, mas
sem espectativas. Nao passei, como esperado.

Em 2021 continuei fazendo o mesmo cursinho, online mesmo, mas eu estava muito mal
psicologicamente, comecei a fazer acompanhamento, melhorei, mas nao conseguia ainda estudar
como eu queria. Continuei o ano todo apenas vendo as aulas, sem estudar. Fazia algumas
redacdes e alguns simulados, mas nada além disso. Fazer redacdes era algo que me deixava muito
mal, eu tinha crises de ansiedade e foi algo que precisei superar também. No final no ano fiz os
vestibulares novamente e, também, nao passei.

Em 2022, com o fim da Pandemia, consegui novamente uma bolsa de estudos no mesmo cursinho,
sO que agora voltei para Aragatuba para fazer presencialmente. Foi totalmente diferente, eu sentia
muita falta de ter aulas presenciais, ver pessoas, conversar, interagir. Estudei muito, mas muito
mesmo em 2022 ao ponto de ficar no cursinho das 7h da manha até as 21h, quando ndo, até 23h.
Acabei deixando de lado coisas que eram importantes para mim, como praticar esportes, ter
momentos de lazer para aliviar a minha mente. O resultado de uma rotina focada apenas em
estudar foi o seguinte: eu evolui muito, aprendi muito e eu estava muito preparado em termos de
contelido, mas na época dos vestibulares eu estava exausto, esgotado e com minha salde mental

muito abalada. colfinm... 133



“Cejn lorte e corgjoso
APROVADO EM 2° LUGAR

Corrigi as primeiras provas e nao fui tdo bem quanto eu esperava e isso me abaloa
muito e acabei ficando frustrado, o que resultou em um desempenho ruim nos vestibula
qgue eu ainda iria fazer. Fiquei perto de passar na Famerp, mas nao o suficiente. Nos outro
vestibulares, como a Famema, também fiquei perto, mas ndo deu. Ndo consegui passafpr
segunda fase da Usp e nem da Unesp. Foi um ano que tirei como um aprendizado.
Em 2023 continuei no mesmo cursinho em Aracgatuba, pois consegui bolsa novamente e eu
gostava bastante da estrutura e do corpo docente. Comecei esse ano de forma triste, ainda
muito abalado pelo final de 2022, mas a partir de uma conversa com minha coordenadora na
época, percebi que se eu ficasse naquela situacdo, eu nao iria conseguir novamente. Passei a
enxergar minha vivéncia no cursinho de uma forma diferente, eu ressignifiquei a minha vida. Em
vez de ver como algo triste fazer mais um ano, olhei como uma forma de eu corrigir os meus
erros e aprimorar aquilo que faltava para eu conseguir, pois eu havia chegado bem perto. 2023
foi um ano em que eu mudei muitas coisas, principalmente a respeito da minha vida. Organizei a
minha agenda com todas as aulas que eu teria e analisei o tempo que eu teria livre. Minha
prioridade foi separar pelo menos 1h30 de treino todos os dias para ser uma forma de aliviar o
estresse que é a rotina de estudos e comecei a fazer acompanhamento psicolégico 1 vez por
semana, pois eu percebi que eu precisava fortalecer minha salde mental para poder ficar bem.
0 tempo que “sobrava” depois de priorizar essas atividades que eram muito importantes para o
meu bem-estar eu dedicava para os estudos. Posso dizer que meus estudos passaram a ter uma
qualidade muito melhor e eu absorvia e aprendia muito mais. Outro ponto importante foi o sono:
eu dormia pelo menos de 7h a 8h por noite. Eu ia dormir as 22h e acordava 5:45, pois eu
precisava ir de bike para o cursinho. Além disso, passei a me alimentar melhor e nos horarios
adequados, pois eu precisava de energia para estudar com qualidade. Outro ponto importante é
que eu tirava o Domingo como um dia livre, sem estudos, pois eu precisava descansar, além de
ter que fazer minha comida da semana, lavar minhas roupas e organizar meu quarto, pois eu
morava numa pensdo em outra cidade. Em relacdo aos estudos, em 2023 eu ja tinha uma
bagagem tedrica boa dos anos anteriores, entao eu realizava muitas listas de exercicios e desde
0 comeco do ano eu pegava provas antigas da banca Vunesp e Fuvest para fazer, principalmente
provas discursivas, pois é algo muito importante (Fagcam as provas antigas, vocés vao perceber
o estilo da banca e isso vai ajudar muito). Outra coisa importante é que eu fazia redagao todas
as semanas e sempre corrigia o que eu havia errado nelas. Nao deixem de fazer redacdes. No
final do ano, fiz novamente os vestibulares, pela primeira vez passei para a segunda fase da Usp
e da Unesp. Depois que eu fiz todas as provas fiquei com uma expectativa grande, ainda mais
gue eu nao corrigi as provas, pois eu nao queria desanimar como no ano anterior. Em Janeiro
comecaram a sair os resultados. Passei na Ufms, na Ufu(Enem), na Famema e na Famerp em 2°
lugar. Foi uma felicidade enorme finalmente conseguir passar na tao sonhada Medicina, sou
muito grato a Deus e a minha familia por todo o apoio.
Escolhi a Famerp por toda a estrutura que ela tem a oferecer e ndo me arrependo da minha
escolha. “Med Rio Preto é fodaaaaannn.” Vou dizer uma coisa para vocés: nao desistam dos seus
sonhos, continuem tentando, pois a sua hora vai chegar.

@rhalintin
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“Abavdonei um saldrio de 3¢
SEGUNDA GRADUACAO

Salve 58! Meu nome € Jesus Daniel e sera um prazer contribuir com um pouquinho da minha
trajetoria com vocés. Em 2014 entrei em Farmacia pela USP. Confesso que meu sonho era
mesmo medicina, mas a pressado familiar e ver meus amigos ja dentro da faculdade me fizeram
optar por farmacia. Admito também que achava que ndo tinha capacidade de passar em Med
na época, pois vim de escola publica. Tive a oportunidade de trabalhar em excelentes
industrias farmacéuticas, Eurofarma e Novartis, em um cargo que era cobigado até mesmo
pelos meus colegas de faculdade. No entanto, eu particularmente odiava meu trabalho. Muitas
vezes eu me via querendo ajudar as outras pessoas do que fazer as minhas tarefas. Ajudar as
pessoas sempre esteve no meu DNA. Um dia simplesmente larguei meu emprego. Na época eu
ganhava R$ 8.000 e afirmo, com conviccao absoluta, que dinheiro nenhum vai te trazer
felicidade se vocé nao for feliz com o que faz. Praticamente 10 anos depois tive que estudar
todo o conteuldo do vestibular do zero (ndo lembrava nem de Bhaskara XD). Mas na segunda
tentativa prestando vestibular, finalmente posso dizer que estou vivendo meu sonho. Assim,
quero deixar duas mensagens. Primeira, para aqueles que ainda ndao passaram no vestibular,
que continuem tentando. Pressao familiar e dificuldades financeiras sempre vao existir. Nao
trate sua vida como uma corrida e nem fique se comparando com seus amigos. A
concorréncia é realmente grande, entdo ndo desanime se ndo passar na primeira, segunda ou
terceira vez. A segunda mensagem é para aqueles que ja estdo graduados e sonham em fazer
medicina. Nao pensem que suas vidas devem estar resolvidas na casa dos 20 anos. Estou com
30 anos, comecando este novo ciclo, e me sinto muito mais preparado do que quando eu
tinha 20 anos. Nao passem suas vidas pensando “e se eu tivesse passado em medicina...”.
Espero de coragao que eu tenha dado um pouco a mais de motivacdo para vocés. Abraco e
tmj LVIIL.

@jesusjdbt
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“Busquem seus sonhos”
6 ANOS DE CURSINHO

Eu sempre quis fazer medicina, era aquela crianga que tinha um kit médico e receitava
remédio para as minhas bonecas. S6 que os anos foram passando, eu fui crescendo e vi que
para alcangar esse meu sonho eu teria que passar em faculdades com as maiores
concorréncias do Brasil. Meus pais, que sempre me apoiaram nessa minha escolha de
carreira, me colocaram em escolas referéncia para me preparar para o vestibular.

No terceiro ano do ensino médio, um professor me disse que eu ndo passaria, faltava
muito para eu conseguir, e que eu nao me diferenciava o suficiente para conseguir vaga em
uma faculdade publica e de destaque. Nunca fui a aluna mais inteligente e muito menos a
que se destacava nas aulas, e essa fala transformou a minha trajetéria. Agora eu iria
passar, nem que eu precisasse de todos os anos de cursinho.

Foram 6 anos tentando, e a cada resposta negativa era como escutar novamente a fala
do meu professor que eu nao iria conseguir. Mas se tem uma coisa que nao me falta é
teimosia e persisténcia kkkkk. Fui melhorando minhas habilidades para fazer a prova e a
cada ano eu melhorava, pelo menos um pouco, a minha colocacao. E isso bastava para
acreditar que um dia eu conseguiria a minha tao sonhada vaga.

Eu precisava entrar em uma faculdade publica, e parece que todo ano acontecia algum
empecilho para dificultar ainda mais a minha batalha com o vestibular. Mas eu tinha o apoio
da minha familia que, independente das minhas dificuldades, acreditava fielmente que eu
era capaz, e amigos que viam em mim um espelho a ser seguido de resiliéncia. Entdo esse
sonho ndo era mais s6 meu, era de todo grupo de familia e amigos que me apoiavam
incondicionalmente nessa batalha e que estavam |a a cada prova que eu fazia.

confinun...
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“Busquem seds sonhos”
6 ANOS DE CURSINHO

Enfim, depois de 6 looongos anos, eu consegui a minha vaga na Famerp. A sensagao de
ver meu nome na lista de aprovados foi indescritivel, e a alegria que eu senti com a
minha vitdria, junto com a alegria que eu vi nos olhos de cada um que me ajudou nesse
caminho fez valer a pena cada ano que eu passei estudando para o vestibular e a cada
final de semana que eu passei fazendo simulado. Eu ndo desisti, mesmo tendo todos os
motivos do mundo para me colocar pra baixo e dizer, assim como o meu professor do
ensino médio me disse, que eu ndo era capaz e que a minha inteligéncia nao era
suficiente para alcancar a minha tao sonhada vaga.

Enfim, persisténcia, resiliéncia e um tanto de teimosia. Eis a combinacdo perfeita que a
gente precisa para alcancgar o nosso sonho, porque a dificuldade que passamos no
cursinho e as bobagens que a gente acaba escutando dos outros ndo é nada comparado
a andar no campus da faculdade, olhar o hospital que um dia eu farei internato e
perceber que estou no lugar que eu sempre quis estar.

@analaura.bernal
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0la,futuros calouros!! Me chamo Taina,tenho 18 anos, sou de Sao José do Rio Pardo (bem
interior kkkkkk) e passei na sétima chamada, direto do 3° ano do E.M. “Eu sei que muitas outras
pessoas tém o mesmo sentimento de frustracao que eu, entdo, no final, o que faria Deus me
ouvir, quando tem tantos outros pedindo o mesmo?" Esse era um dos questionamentos que eu
frequentemente me fazia, tentando encontrar um motivo pra que Deus atendesse ao meu pedido,
porque eu sabia que me esforcava pra caramba, mas com certeza muitos outros faziam o mesmo.
A comparacdo também era algo frequente nos meus dias, eu me perguntava se o tempo que
gastava pra estudar era suficiente, porque certamente tinham pessoas estudando mais horas.
"Mas qual seria o tempo ideal pra passar no vestibular? O que eu precisava fazer pra conseguir
atingir meu objetivo?" Sem contar, a inseguranca!!! "Sera que eu t6 fazendo certo?" Entao,
futuros médicos, t0 aqui pra dizer que, provavelmente, o que vocés tdo sentindo, eu e muitas
outras pessoas também sentem/sentiram. No final, o que importa é confiar em vocés, buscar
suporte naquilo que vocés consideram ser sua base, sair um pouco da zona de conforto (o
vestibular pra medicina exige isso), mas nunca ri além do considerado saudavel.

Hoje, eu ainda nao tenho as respostas para a maioria das perguntas que eu fazia, 0 que eu posso
dizer é que deu certo, eu consegui, assim como vocés conseguirao. E o que eu fiz? Eu estudei
(bastante kkkkkk) e, quando ndao aguentava mais, eu conversava com meus pais e eles me davam
forgas,eles eram(ainda sdao)a minha base.Eu também tinha meus momentos de preguica,de
procrastinacao e de baixo rendimento. TODO MUNDO TEM!! Entdo nao se culpem quando
precisarem descansar, sair com os amigos e se distrair. Isso é necessario, a vida continua
mesmo com o vestibular! Ndo se comparem a todo momento, isso ndo é saudavel. Lembrem-se
de que todos tém problemas, insegurancas e medo. Eu sei que as vezes sO precisamos de alguém
falando que vai dar certo, entdo eu falo pra vocés: Vai dar certo, eu acredito no potencial de
vocés! Se esforcem agora, porque passa rapido, ja ja é final do ano e ele sera muito mais
prazeroso se vcs tiverem o sentimento de dever cumprido e de que, independente do resultado,
vcs deram o seu melhor. E ndo tentem controlar o incontrolavel kkkkkkkk quando chegar a hora
de fazer a prova, confiem que fizeram o que podiam e entreguem nas maos de Deus, porque nao
esta mais no seu controle o resultado da aprovagao. Sobre o vestibular, gostaria de dar uma
dica: ndo abandonem a teoria; fazer exercicios é muito importante, mas ter dominio do contetido
é fundamental. Por fim, acreditem em vocés, vai dar certo, ndo percam a esperanga. Passar no
vestibular exige sacrificios, é dificil, mas, no final, € muito gratificante! Espero que esse
depoimento seja um até logo, pra que eu possa reencontra-los como meus calouros ano que
vem! Se quiserem conversar mais comigo, podem me chamar no insta. @tainafranze_
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Tenpre ergan-s¢”
DE MG + 1 ANO DE CURSINHO

Ola futuros bixos,

Meu nome é Enrico tenho 19 anos, mas por aqui eu sou o Visao. Sou do interior de Minas
Gerais e sai de 1d com 13 anos sonhando com medicina publica rumo a Belo Horizonte onde
estudei no Bernoulli. Conheci pessoas maravilhosas no ano que ingressei (2019, meu 9°
ano) e estudei bastante, vinha de uma base fraca na minha cidade e foi dificil alcangar o
ritmo da nova escola. Meu primeiro e segundo ano foram meu hiato no quesito estudos, ja
gue muito imaturo nao lidei muito bem com a pandemia e estudei muito pouco (pra nao
dizer nada). No meu 3°ano do médio eu voltei pra linha nos estudos e estava muito bem até
meados de 2022, quando de repente, por cansaco, por arrogancia, por ndo acreditar que
conseguiria alcangar o nivel que gostaria até o fim do ano, eu dei uma reduzida brusca na
minha presenca das aulas e consequentemente reduzi drasticamente minha carga de
estudos que anteriormente girava em torno de 25 horas semanais pra pifias 10 horas
semanais (extracurriculares). Mesmo assim, cheguei bem confiante nos vestibulares que
realizei naquele ano (ENEM, Fuvest, Unicamp) e tirando a Unicamp, eu nao tive o
desempenho que desejava nos outros vestibulares e acabei ndo passando em nenhum, o
que culminou em uma espécie de "desconfianga" pela parte da minha familia que apenas
via um adolescente arrogante que prometia muito e entregava bem pouco.

Entrei pra 2023 com outra mentalidade, meu ano de cursinho tinha que valer a pena frente
a tudo que tinha acontecido, prestei todas as particulares possiveis em BH e regidao no meio
daquele ano pra tranquilizar minha familia que estava tudo bem e realmente os tranquilizei
a ponto de que consegui prosseguir sem que houvesse aquela cobranca de resultados.

confinun..,
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‘Sempre ergam-s¢”
DE MG + 1 ANO DE CURSINHO

Apds o meio do ano de 2023,onde tudo ia perfeitamente bem, ja que eu sabia muito
bem que o andamento dos estudos iam bem e muito provavelmente iria chegar no nivel
que gostaria pra passar na UFMG e/ou na Usp Ribeirdo (minha 1a e 2a opgao) eu tomei
uma decisao muito errada dentro do meu cursinho, troquei de sala por problemas
pessoais e por crer que estaria melhor direcionado em uma sala mais quieta e meus
estudos foram de mal a pior na véspera da minha mudancga e sé foram voltar a ficar
satisfatorios a 1 més do inicio dos vestibulares. Nao considero que fiz o melhor trabalho
gue poderia, mas sim considero que fiz o melhor trabalho que conseguiria.

Passei na melhor particular de Minas Gerais e na 2a chamada da Famerp (minha 4a
opcao) e hoje em dia me sinto realizado com a decisdao que eu tomei, sou completo
dentro da Med Rio Preto e hoje em dia (Meio de Maio de 2023) se qualquer faculdade
me chamasse receberia um categérico Ndo pela minha parte.

O resumo de toda essa histdria é que ndo precisa dar tudo certo pra ser perfeito. Se
permita errar, ndo se cobre tanto e seja feliz.

Deus Abencoe a todos! Sempre Ergam-se!

@lelles_enric0
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“C6 vive 0 proposito quem suporin o processo”
3 ANOS DE CURSINHO + STUDYGRAM

Oie, futuros(as) calouros(as) da 58! Aqui é a Lara. Antes de qualquer coisa, gostaria comecar
esse depoimento com uma ideia que, se vocé me segue, ja ouviu diversas vezes: confie no
processo e nos planos de Deus (ou de qualquer outra forca maior que vocé acredite).

Eu prestava Famerp por dois motivos que devem ser familiares para muitos de vocés: ser uma
faculdade publica e em SP. Nao conhecia nada sobre a instituicdo e posso dizer que fui
supreendida muito positivamente quando cheguei aqui. Vocés tem nocdo que eu nunca tinha
ouvido falar sobre o0 nosso HB, que é simplesmente o 2° maior hospital escola da América
Latina? (Sim, eu amo repetir isso). Tenho certeza que muitos de vocés também nao
conheciam muito sobre a Medicina Rio Preto, até lerem essa cartilha — e se apaixonarem.

Bom, quero compartilhar um pouco da minha trajetoria para chegar até aqui, com a intencao
de acalentar o coracdo de cada um de vocés, nesse momento tao incerto e obscuro que é o
vestibular — e mostrar que é possivel: por mais demorada que seja a espera, o resultado
sempre vem. Ah! Como as “dicas de estudo” eu compartilho diariamente no Instagram, aqui,
quero focar um pouco mais em outros vertentes dessa histéria. A comecar pela escolha do
curso — essa foi a parte mais facil de todas. A Medicina sempre foi minha maior certeza, um
propdsito que ardia no meu coragao e que sempre me soou como um chamado de Deus.

Estudei minha vida inteira em uma pequena escola de bairro, em Indaiatuba-SP, minha cidade
natal, e sempre fui a melhor aluna da turma. Apesar de amar meu colégio e ter vivido bons
momentos ali, ele definitivamente nao era voltado para a preparacao do vestibular. Mesmo
assim, no 2°EM fui aprovada em Fonoaudiologia na UNICAMP.

confinun..,
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Meu 3°EM foi no fatidico ano de 2020, quando, como se nao bastasse a pandemia, minha
vida pessoal comegou a virar de ponta cabega. Também foi nesse momento que eu percebi que
ser a melhor aluna da turma nao significa muita coisa, porque, apesar de todas as expectativas
depositadas em mim, o mundo do vestibular era muito maior e, nele, eu era s6 mais uma. No final
do ano, porém, um 960 na redagcao do ENEM e uma aprovacdao em Medicina na PUC Campinas me
mostraram que eu estava no caminho certo.

Apesar da insisténcia da minha familia para me matricular, esse nao era a vontade do meu coragao,
nao queria “desistir” da aprovacdao em uma faculdade publica antes mesmo de tentar. Como eu
havia me adaptado muito bem a modalidade online e as coisas ainda estavam meio incertas devido
a pandemia, eu decidi fazer cursinho online. Assinei algumas plataformas (Estratégia Vestibulares,
Matemagicando, Redacao e Dialogia, Professor Pinguim) e iniciei meus estudos “sozinha”. Digo isso,
pois montava meu préprio planejamento, decidia as aulas que ia assistir, em que horario, quais
exercicios iria fazer... assim segui por 2 anos. Nesse periodo, tive grandes acertos, como a
estratégia de estudar por questdes e fazer MUITAS provas antigas. Mas também cometi alguns
erros, que me impediram de atingir o desempenho necessario para a aprovagao, como deixar a
ansia de terminar o contetddo o mais rapido possivel fazer com que eu negligenciasse um pouco a
teoria.

Um parénteses que considero muito importante de ser feito aqui é o fator pessoal. Apesar de o
vestibular ocupar o centro da nossa vida, o mundo continua girando além dele e muitas coisas me
afetaram nesse periodo. Do dia para noite, no final de 2020, minha familia iniciou o periodo mais
sombrio da nossa histdria. Meu pai perdeu o emprego, meu irmdo perdeu o emprego, minha avd
ficou muito doente. A Lara-vestibulanda, muitas vezes, precisou ceder tempo e espaco para a Lara-
filha, a Lara-neta... foram muitas noites em claro ajudando minha mae a cuidar da minha vo, muitas
listas de exercicios feitas na sala de espera do hospital, muitas lagrimas derramadas e muitas
oragOes feitas, sem que eu conseguisse enxergar uma luz no fim do tlnel que me desse esperangas
para continuar. Mesmo assim, continuei. Inclusive, foi nesse periodo que o @Ips.studies surgiu,
como uma tentativa de me motivar e me manter firme no meu propdsito. Nesses 2 primeiros anos,
apesar de todo meu esforgo, nenhuma aprovacao foi conquistada — e, sé agora, com um olhar
distanciado, consigo enxergar que aquela realmente nao era a minha hora.

Entdo, decidi que precisaria passar por uma mudanca radical, para que 2023 fosse o meu ultimo

ano de cursinho. Logo eu, que tanto criticava os cursinhos tradicionais, mordi minha lingua e decidi
ir para um deles.
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Com isso, teve inicio uma mudanga completa na minha vida: fui morar sozinha em @
Campinas para fazer Turma Medicina no Poliedro. Apesar das muitas insegurancas, P
diante de tantas mudancas, eu sentia que esse movimento era necessario para encerrar
meu ciclo de vestibular. Aqui, cabe um agradecimento especial aos meus pais, que movera
mundos para me proporcionar essa oportunidade. Além do suporte financeiro, eles fornecera
algo ainda mais valioso: tranquilidade emocional. No ano passado, meus pais me filtraram de
todo e qualquer problema que estivesse acontecendo em Indaiatuba. A Lara-de-Campinas s6
tinha 1 preocupacao: estudar.

Sei o0 quao privilegiada eu fui por ter esse periodo de dedicagao exclusiva aos estudos. No
Poliedro, confiei de olhos fechados e segui tudo o que os professores propunham. Segui a mesma
rotina, religiosamente, durante o ano inteiro: aula comegando as 7h30, treino na hora do almoco
(na academia de bairro que ficava na esquina do cursinho), simulado todo final de semana e os
classico stories fechando a sala de estudos as 21h. Todo dia, repetidamente. O contato proximo
com os professores, a mudangca de ambiente, as amizades que fiz no caminho... tudo isso fez
parte das 6* aprovagdes que conquistei, com orgulho imensuravel: FAMERP, UNIPAMPA, Santa
Casa, Einstein, FMJ.

*Lembram do que eu falei la no inicio sobre confiar nos planos que Deus faz para nés? A
UNICAMP era meu sonho de faculdade desde o0 9° ano. E eu teria passado |3, se ndo fosse por um
detalhe: ndo manifestei interesse em participar da ultima chamada. Sim, eu sabia que precisava
manifestar interesse, estava anotado na minha agenda, tinham alertas no celular... mas eu ja
estava aqui, vivendo minha rotina na Famerp, com aulas e treinos para calo e, de uma forma
inexplicavel, esqueci de preencher o formulario naquele dia. Como uma pessoa de fé, ndo
encontro outra explicacao que nao seja Deus fazendo a vontade dEle. Foi o agir de Deus para me
manter em SRRP.

Bom, eu ja me estendi demais, mas espero que esse depoimento te motive de alguma forma a
continuar lutando pelos seus sonhos. Tentei compartilhar um pouco da minha histéria, para
VOCEs verem que, por mais que nao consigamos enxergar, a luz no fim do tunel existe.

O vestibular pode ser muito injusto, doloroso e cansativo, mas o resultado é recompensador.
Quando as coisas estiverem dificeis e vocé pensar em desistir, imagine-se lendo seu nome na lista
de aprovados, imagine-se contando sobre a aprovagdo para as pessoas que vocé ama e lembre-
se que vocé é a Unica pessoa que pode fazer isso por si mesma. Confie e continue.

Por fim, quero que saibam que estou 100% a disposi¢ao para ajudar vocés no que eu puder,
sintam-se a vontade para me chamar. Venham ser Medicina Rio Preto, “porque Rio Preto é

sentimento, que jamais se acabara”. Espero todos vocés aqui, como meus bixos e bixetes.
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“Travsforwavelv dor em alindn”
1 ANO DE CURSINHO

E aiii bixarada da 58, tranquilo? Aqui € o Selfie (Bruno Henrique) e queria deixar um
recado para vocés nessa trajetéria tdo complicada que é o pré vestibular e falar um
pouco sobre como foi minha experiéncia.

Desde meu nono ano, depois do falecimento do meu irmao, eu decidi que queria ser
médico. Passei aquele ano empolgado com a chegada do ensino médio para iniciar os
estudos, mudei de escola para focar mais no vestibular, mas nada foi como o esperado
kkkkkkk. Logo que comegou meu 1° ano do EM veio a pandemia e foi MUITO complicado
para mim a adaptacdo ao estudo na época com toda aquela situagao (incertezas da
pandemia, EAD...), e isso me prejudicou bastante até o final de 2021, quando estava ja
no fim do 2° EM e prestes a entrar no terceirdo e prestar os vestibulares.

Quando comecou o terceiro ano eu percebi a defasagem que eu tinha na matéria, o que
me fez focar MUITO nos estudos para alcangar meu objetivo no fim do ano. Eu buscava
sempre prestar atencdo ao maximo em todas aulas, até porque grande parte da matéria
eu estava vendo pela primeira vez, e segui a risca o cronograma da escola (o famoso
aula dada, aula estudada). No comeco foi muito dificil, tendo que abdicar de coisas que
gostava muito como treinos, rolés com os amigos, além de certa dificuldade em pegar a
matéria. Mas sempre que eu me sentia desmotivado buscava lembrar do porqué eu
estava fazendo isso, o porqué de querer ser médico e pensar que tudo valeria a pena no
final, que seria apenas uma fase na minha vida. Além disso, o que me ajudou demais foi
me rodear de pessoas que almejavam o mesmo que eu (alias, minha belissima
namorada), até porque nao existe vocé olhar para o colega do seu lado e vé-lo como
concorrente sendo que vocés podem se ajudar a conseguirem a aprovagao juntos.
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No fim do ano, comecei a colher os frutos desse esforco com algumas aprovacdes em
faculdades particulares, que me balangaram bastante alids, mas ainda ndao me sentia
totalmente realizado, porque desde que decidi prestar medicina pensei em passar em uma
faculdade publica. E depois de muita conversa com meus familiares decidi que tentaria
mais um ano, que seria o ultimo, e fiz a matricula no cursinho.

No cursinho eu mudei muito meu jeito de estudar em relagao ao 3° EM. Me sentindo mais
seguro com a matéria e com os jeitos das provas (cada banca tem um modelo muito
caracteristico), passei a priorizar certas aulas e assuntos que sabia que tinham mais
chances de cair, além de fazer MUITAS provas antigas das principais bancas (fuvest e
vunesp), mesmo de faculdades que eu ndo iria prestar porque sabia que poderiam cair
questdes parecidas nas provas futuras. Por isso recomendo bastante que vocés fagam o
maximo de provas que conseguirem, para se testarem e se acostumarem a fazer as
provas, além de corrigir todos os erros que tiverem (e as vezes até os acertos para ver se
o0 raciocinio esta certo) para ndo errarem a mesma coisa novamente, além de sempre
retomarem a matéria que erraram para preencher as lacunas de contetdo.

Assim como o 3° EM o cursinho também foi exaustivo, mas sempre mantive o foco e o
pensamento que ja falei para vocés, além de me tornar um pouco mais flexivel para sair,
treinar e descansar, o que me ajudou muito a ndo chegar tdo cansado no periodo das
provas. No fim, consegui a tdao sonhada aprovacao numa faculdade publica, inclusive em
uma que ja fazia parte da minha vida porque meu primo (que me orientou e ajudou muito
nesse periodo) se formou aqui, e que vocés vao descobrir que é a melhor faculdade desse
pais.

Por fim, queria dizer para vocés se manterem persistentes e focados, mesmo quando
duvidarem de si mesmos e pensarem em desistir, porque tudo vai valer a pena. Busque
sempre lembrar o que te fez querer ser médico e use isso de combustivel! Todo esforgo de
vocés sera recompensado quando o nome de vocés estiver na lista de aprovados e vocés
passarem a viver os melhores anos da vida de vocés aqui em Rio Preto. Espero
ansiosamente vocés para a gente compartilhar essa vivéncia! MED RIO PRETO E FODA
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Sobre confiar”
REDACAO 1000 + STUDYGRAM

oiiii futura 58, como vocés estdo? preciso confessar que enquanto eu estava ai, no lugar de
vocés, eu sonhei e me imaginei incontaveis vezes escrevendo esse depoimento (e é a coisa
mais gratificante do mundo ter chegado a minha vez, ja que por vezes parecia tdo distante).
Acho que o principal que eu tenho a falar gira ao redor disso - chegar nossa vez. A gente
desacredita muito da gente né? A gente passa o dia estudando e acha que nao foi o suficiente,
a gente perde fins de semana em familia fazendo simulado e mesmo assim achamos que nao
fazemos por merecer, a gente acerta 100 questdes por dia mas sao aquelas 10 que erramos
que fica na nossa cabeca antes de dormir... O que eu venho falar pra vocés foi minha virada de
chave: confianca e ser justo. Confianca que vai dar certo, ser justo com nosso processo,
reconhecer tudo que vocé ta plantando diariamente e saber que ndo esta sendo em vao, seu
futuro ta guardado e seu futuro vai ser lindo! A gente precisa confiar, precisa falar “uma vaga
vai ser minha e PRONTOQ” precisa bater no peito e falar que vai conseguir, porque no fim quem
vai fazer a prova é vocé sozinho, vocé precisa se sentir capaz disso e sentir orgulho de tudo o
que passou e tem passado - vocé precisa SENTIR que vocé merece, porque isso ndo passa da
mais pura verdade, o que é seu ta guardado e eu te prometo que seu esforco vai ser
recompensado (pode vir me cobrar ano que vem). Geralmente o momento que tiramos para ler
esses relatos sao de insegurancas e incertezas, mas eu espero do fundo do meu coracao que
ler nossos depoimentos possa trazer de volta um pouquinho de luz e te de forgas para vocé
fechar essa cartilha e continuar seu dia de estudos para estar aqui ano que vem.

confiun..,
146



Fiz 2 anos de cursinho e eu amo o rumo que as coisas tomaram - quando menos esperei fui
uma das 60 pessoas do pais a tirar 1000 na redacdo do enem e desde entdao minha vida virou
de ponta cabega, mas confesso que ela é mais bonita assim! Meu studygram, que criei para
registrar meu processo e acompanhar pessoas que viviam a mesma rotina que eu, cresceu
muito! Acredito que nada disso teria acontecido se eu nao confiasse em mim mesma, se eu nao
sentisse que era capaz, se eu nao gostasse de registrar meus dias, se eu nao entendesse o
proposito das coisas (uma hora tudo se clareia pra gente).

A verdade é que fazer faculdade é incrivel, eu sou absurdamente feliz. As pessoas sao incriveis,
as vivéncias sdo inesqueciveis, poder ter no dia momentos e compromissos para além de so
estudar, sabe? Ndo desiste ndo, porque a vista do outro lado é linda e supera as nossas
expectativas- a vida volta a ter aquela cor que infelizmente as vezes o cursinho nos tira.
Futuro bixo, eu te desejo a maior forga do mundo na sua época de provas (nunca se esquega
que um resultado NAO determina o outro: eu ndo fui pra sequnda fase das paulistas, mas
passei com 800+ no SISU e em primeira chamada aqui na FAMERP) e desejo mais ainda que
vocé consiga se orgulhar de tudo que esta abrindo mao em prol do seu sonho (essa garra e
vontade de ganhar é para poucos, entao vocé ja esta na frente de muita gente). As vezes
parece que ta tudo dando errado e realmente existem dias horriveis e precisamos entender
que ta tudo bem, mas no dia seguinte vocé levanta com tudo e vai |a lutar pelo seu futuro.

Vai dar certo, eu prometo que da! Quando vocé menos esperar vai ler seu nome na lista dos
aprovados e escrever MED na testa, e sé um tempinho depois ja vai estar reclamando de
estudar bioquimica hehe. 58, espero muito ansiosamente por vocés ano que vem

(me sigam no Instagram, se quiserem acompanhar um pouco da nossa rotina na faculdade e
tirar duvidas sobre vestibulares)

Com todo o carinho do mundo, @studyluup

147



“Sonhos: podem ser realidnde”
APROVADA EM 4° LUGAR

Qiiii, futuros bixos! Eu sou a Bia Nagai, da 57, e vim contar um pouco da minha histéria
para a aprovacao aqui na Famerp. Espero que esse relato ajude vocés de alguma forma e,
como acontecia muito comigo quando eu estava desse lado, loucamente lendo depoimentos
de cartilhas, vocés possam se identificar.

Desde o Ensino Fundamental eu cogitava a Medicina, mas eu nunca achei que eu realmente
seria médica, pois ndo me achava boa o suficiente para isso. Esse pensamento perdurou
pelo Ensino Médio e eu cheguei a prestar vestibulares para um outro curso, mas no
terceirao (pandemia) eu percebi que eu estava me auto sabotando completamente, afinal,
todo ano pessoas passam em Medicina, por que naquele ano nao poderia ser eu?

Bom, ndo foi meu ano kkkkk, mas eu persisti. No total, fiz 3 anos de cursinho (2 online e 1
estudando sozinha). Sou do interior do estado de Sao Paulo, de uma cidade muito pitica e
com nenhum cursinho presencial, entdo o online era o que me restava. Meu ensino médio
foi relativamente fraco e apesar de tirar boas notas no colégio, minha bagagem real era
muito rasa. Durante a pandemia (primeiro ano de cursinho) fiz pela modalidade online e ele
foi 6timo para que eu pudesse construir uma boa base para os estudos - vale dizer que o
processo foi sofrido, afinal, lidar com o desconhecido, aprender praticamente do zero ndo é
uma tarefa facil. Quando os resultados surgiram vi que tinha conseguido uma aprovacgao
pelo Sisu, mas decidi nao cursar, pois queria alguma das paulistas.

Dito isso, fui para o meu segundo ano e optei por estudar sozinha por provas antigas. Esse
foi um grande erro: foquei em provas em detrimento do conteldo e meu desempenho caiu.
Por mais que eu tenha ficado muito familiarizada com o estilo das provas, eu ndo sabia, com
exceléncia, a matéria em si. Nesse ano, nao obtive aprovacoes.

Depois disso passei por um longo periodo de crises existenciais: a Medicina era realmente
pra mim? Por que eu ndo consigo? E se eu sé botar minha nota do Enem em outro curso?
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A4l ” WDW W WWM’).

Foi muito dificil voltar a estudar depois desse baque, a vontade de desistir era muito grande
e é aqui que venho com o maior cliché do mundo dos vestibulares: “nao desistam!”, uma hora
da certo, por mais dificil de acreditar que parega.

Bom, comecei um novo ano, revi meus erros, analisei eles e decidi que iria adotar uma nova
postura para que aquele fosse o meu ultimo ano e assim fiz: me tornei uma pessoa disciplinada
nao apenas em relagao aos estudos, mas também com momentos de lazer ou de pausas
estratégicas; dei foco para o contelido, mas nunca deixei de fazer provas antigas; os simulados
no fim de semana eram sagrados, e inclui alguns no meio da semana também (quando as provas
estavam chegando); e dei muita atencdo aos meu erros. Nesse ano, fui para as provas aflita, mas,
pela primeira vez, ciente de que eu tinha dado o meu melhor. Nao passei nas minhas provas foco
(Fuvest e Unicamp) o que foi muito muito frustrante e me derrubou diversas lagrimas dias e
noites, além de ter me deixado desacreditada de que poderia dar certo. No entanto, algumas
semanas depois a minha aprovacao na Famerp e na UFRJ vieram e hoje estudo na melhor
faculdade que eu poderia estar.

E engracado pensar em como as coisas sd0: eu nunca tinha prestado a Famerp antes, mas eu
tinha uma nocao da prova por ela ser da banca da Vunesp; eu nao conhecia quase nada sobre ela
(aqui vem uma critica ao marketing da faculdade kkkkkkk ela é muito mais do que o Google
mostra), além de ter saido muito devastada apds o dia 2 de prova kkkk (sério, que tempo
apertado). Mesmo com todas as chances de fracasso, passei na primeira chamada. Tudo isso
para dizer que cada prova é uma prova, confiem no processo de aprendizado de vocés, as vezes
a melhor coisa que pode acontecer na vida de vocés ainda nem é cogitada. Além disso, valorizem
cada pequeno avango, pois a aprovagao é a soma de pequenas doses de coragem e forga para
lidar com erros, mas também de ponderacdo e de autoconhecimento - ser ciente de seus limites
e de suas necessidades pessoais também é fator de preparagao para os vestibulares. Cada um
tem seu tempo, alguns demoram mais, outros menos, o importante é entender que a evolugao
acontece e a valorizacao dela, dos pequenos passos dados todos os dias em direcao a um sonho
que sim, é possivel, é essencial.

Eu sempre quis saber a sensacao de ver meu nome na lista ou de estar escrevendo um
depoimento e estar desse lado é, de verdade, muito especial. Quero pedir para que vocés tenham
muita forga de vontade, o caminho é arduo, mas muito recompensador. Ano que vem serdo vocés
que estarao emocionados com olhinhos cheios de lagrimas escrevendo suas préprias trajetorias
para a cartilha.

Espero que eu tenha contribuido de alguma maneira. Ndo desistam, venham pra Famerp,
desfrutem dessa faculdade LINDA e com pessoas incriveis para vocés colecionarem memorias.
Ndo vejo a hora de conhecer vocéssss! Se tiverem alguma duvida, ou quiserem auxilio nos
estudos ou com estratégias, estou completamente a disposicdo, podem chamar.

Um abracooo, até breve, queridos. @bia.nagai

149



“A resiliéncia é o caminh”
NAO SABIA QUE CURSO FAZER + PERDA
FAMILIAR + 6 ANOS DE CURSINHO

Ola futuros bixos. Meu nome é Patrocinio e meu apelido é Luiz Henrique (ano que vem vcs
entenderdo), tenho 24 anos e vou compartilhar um pedaco da minha trajetéria com vocés.
Ao terminar o colegial em 2017, eu ainda nao tinha nocao de qual rumo eu tomaria para
minha vida. Entao, como nao tinha nenhuma ideia, em 2018 me matriculei em um cursinho
na cidade de Uberaba-MG (longe de casa, imaturo e morando sozinho pela primeira vez).
Naquele mesmo ano eu cheguei a ser aprovado em Engenharia de Producao na UFTM com a
nota do ENEM e cogitei por duas semanas a possibilidade de me matricular e cursar s6 por
cursar, sem nenhum motivo evidente. Apds conversar com meus pais, cheguei a conclusao
de que ndo era aquilo que eu queria para a minha vida e continuei, de modo ingénuo, no
cursinho. Em muitas das matérias eu apenas empurrava com a barriga pois ainda nao tinha
encontrado sentido ou uma real motivacao para estudar. No meio de 2019, troquei de
cursinho e, conforme fui assistindo as aulas, o meu interesse pela area das ciéncias exatas e
pelas ciéncias bioldgicas foi aumentando. Entretanto, 2020, foi, definitivamente, o ano que
mudou tudo. Foi nesse ano que, durante a pandemia, tive que voltar para a cidade dos meus
pais em marco e em maio do mesmo ano me mudar para a cidade do meu avd, uma vez que
ele estava com cancer (realizando sessdes de radioterapia e quimioterapia semanalmente).
Essas idas ao hospital junto ao meu avé me despertaram um maior interesse pela medicina
e uma curiosidade sobre como funcionava o corpo humano. O cursinho que eu fazia nao
conseguiu se adaptar com rapidez a modalidade online e, por isso, fiquei um bom tempo
sem estudar e me dedicar ao aprendizado. Logo, minha dedicagao diaria era acompanhar o
meu avo, ajudar meus pais nas tarefas diarias da casa e no préprio meio de trabalho deles.
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“A resiliéncia é o caminpo”
NAO SABIA QUE CURSO FAZER + PERDA
FAMILIAR + 6 ANOS DE CURSINHO

Infelizmente a situagcao do meu avo nao se reverteu e acabei o perdendo no dia 29 de
novembro daquele mesmo ano. Em menos de 2 meses, eu me "preparei" para o Enem 2020,
que foi realizado em janeiro de 2021, e, obviamente ndo deu certo...

Apds ter passado por essas situacoes e estar decidido que realmente queria cursar
Medicina, decidi me matricular em um famoso cursinho de SP, s que ja modalidade online.
Em 2022 cheguei a ser aprovado na Santa Casa, me matriculei mas nao fui. Resolvi tentar
mais um ano. Foram 3 anos de muito estudo e muita vontade de desistir quando via que o
esforco nao estava sendo recompensado... Mas, eu nao desisti ! A resiliéncia que meu vo
teve durante os 6 meses de tratamento me deu forcas para continuar errando e tentando
até dar certo em 2023.

Por varias vezes ouvi falar da prova da FAMERP nas salas de cursinho e, desde quando eu
nem sabia se era esse 0 meu futuro, me via muito longe dessa instituicao. Foram mais de 3
vestibulares prestados, muitas provas antigas (sobretudo em 2023) e, com muita
persisténcia eu consegui ser aprovado!!

E isso, 58, jamais desistam dos seus sonhos e ndo duvidem da sua prdpria capacidade.
Estou Ihes esperando ansiosamente! Abracos do Patrocinio.

@luizhcortes
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“Q) processo € necessario”
3 ANOS DE CURSINHO

Oieeee, futuros calouros da 58!! Aqui é a Carol £ quero comecar esse depoimento dizendo:
nao pira! Quando eu finalmente entendi que as coisas acontecem no momento que elas
devem acontecer, tudo ficou mais leve (na medida do possivel) e acredito que isso me
ajudou a chegar no meu objetivo: minha aprovacgao!!

Meus primeiros contatos com a medicina foram bem precoces. Com um bisavd, um avo e
um tio médicos, minha familia sempre girou em torno dessa profissdao. Sempre fui muito
curiosa e adorava visitar meu v6 na clinica dele! Mas, mesmo depois de mais velha,
entendendo que aquilo era uma profissdo, nada me despertava a vontade de seguir essa
carreira. E isso porque eu tinha (ainda tenho) uma grande paixao: as artes! Eu era a crianca
dancgarina e atriz, que amava esse mundo e nao se via fora dele. No 9° ano minha primeira
opgao era artes cénicas!!

Porém... tudo muda muito conforme a gente cresce! A minha brusca transigao de artes
cénicas para medicina veio de uma maneira muito natural, minha familia nunca me cobrou
nada. Tive que parar de dancar e o mundo da atuacao nao parecia mais tao atrativo quanto
era antes! Por outro lado, a medicina foi ganhando um espaco especial no meu coracgao,
comecei a acompanhar meu tio e meu avé mais de perto e entender melhor a rotina deles
(além de ter comegado a assistir Grey’s Anatomy também, evento candnico na vida do
vestibulando de med kkkk).

Ao final dessa mudanca toda na minha cabeca, estava certa de que queria fazer medicina.
No 3° ano do ensino médio, em 2020, comecei a estudar todos os dias, frequentava os
plantdes da minha escola e estava sendo uma aluna bastante aplicada. Eu sempre fui uma
boa aluna, por isso os nimeros da concorréncia ndo me assustavam muito (alguém avisa?).
Consegui manter isso até margo, que foi o inicio da pandemia. ai vocés ja sabem né?
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Eu conseguia manter uma rotina de estudos em casa, porém, nao tinha uma instrugég
adequada para o vestibular. Estudava bem pouco achando que tava fazendo muito!!
Resultado: reprovacao n® 1.

Em 2021, comecei o cursinho no formato online, e apesar de nunca ter cogitado essa
situacdo, estava animada pelo ambiente diferente. Comecei a ter dimensao do caminho que
eu teria que percorrer, e as vezes ficava brava com as orientacdes do coordenador. Quando
permitiram, fui para Campinas, na casa dos meus avés, para fazer o cursinho
presencialmente.

Foi um ano muito bom, me adaptei ao novo cenario da minha vida e fiz grandes amizades,
que carrego comigo até hoje. Eles faziam tudo ficar mais leve! Conseguiamos aproveitar o
fim de semana pra dar uma espairecida e voltar na segunda pra rotina. Mas, ainda nao foi
suficiente... Eu estava muito crua e aprendi muita coisa pela primeira vez. Ou seja, meu ano
foi mais aprendizado e preenchimento de lacunas do que uma revisao. E assim, chegamos
na reprovagao n° 2.

Nessa reprovacao, em especifico, fiquei muito chateada. Ndo entrava na minha cabeca que,
mesmo depois de 1 ano de cursinho, eu ainda nao tinha passado!

Em 2022, continuei no mesmo cursinho presencial e na casa dos meus avés. No meu
primeiro dia de aula eu estava revoltadissima kkk, mas logo essa raiva passou. Reencontrei
meus amigos e vi que eu nao era a Unica naquela situacdo. Nesse ano, peguei o jeito dos
estudos e fui mais independente, ja que o cursinho me permitia. Isso foi bom e ruim, pois
acabei negligenciando alguns contetidos e aulas. No fim do ano, fiz MUITAS provas antigas
(1 por dia, 5 ultimos anos, mais ou menos) de todas as provas que prestei. Foi um periodo
de muito estudo!! Estava confiante nas provas, ja que meus resultados estavam bons nos
simulados e provas antigas. E mais uma vez... nao foi suficiente! Reprovacao n° 3. Posso
dizer que ja estava mais acostumada com esse cenario, entdo aceitei melhor e fui para mais
um ano de cursinho.

Em 2023, decidi ir para o Poliedro Campinas. Minha turma de amigos havia diminuido, a
carga horaria de aulas e volume de simulados aumentado, o que fez com que fosse um ano
bastante cansativo mentalmente. Mas minha familia, amigas (Ju e Clara, em especial ") e
namorado estavam sempre ali pra me ajudar e me dar aquele empurraozinho, quando
necessario. 2023 foi um ano de muito, muuuuito estudo, aprendizado e de as vezes nao
saber o que fazer!! Foi também um ano de ter paciéncia e confiar no processo e em tudo
aquilo que eu tinha estudado nos ultimos 3 anos. Estava um pouco insegura nas provas,
tive algumas crises de ansiedade...

Enfim, chegamos na tao sonhada aprovacao!! Eu nunca pensei que viria pra Famerp, mas
acredito que Deus preparou esse lugar para mim. Esta sendo muito especial viver esse
sonho, ainda mais com pessoas incriveis do meu lado. A 57 é a melhor!!!

Estou esperando cada um de vcs pra serem nossos bixos @ MED RIO PRETO E FODA!
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“Vesistir wiv é uwa opgdiv”
2 ANOS DE CURSINHO

E ai futuros bixos da 58, eu sou a Farofa (Marcella), o meu depoimento é uma forma de
contar pra vocés a minha trajetdria para passar no vestibular e dar aquela esperancga e
vontade de fazer medicina aqui na famerp.

Eu decidi que queria fazer medicina quando estava no 9° ano e quando eu entrei no ensino
médio, mudei pra uma escola mais forte para ter um estudo mais dedicado, ja que no meu
ensino fundamental nunca dei muita importancia para realmente aprender a matéria.

No meu primeiro ano do ensino médio, eu estudava um pouco todos os dias, tirava notas
muito boas e realmente aprendi muito sobre tudo que eu estudei. Porém, no meu segundo
ano, comecou a pandemia e eu estava passando por um momento dificil mentalmente,
entao deixei os estudos totalmente de lado e mal prestei atencao nas aulas on-line, o que
afetou muito o meu desempenho no terceiro ano, ja que eu nao tinha a base do ano
anterior. Ou seja, estava me sentindo totalmente perdida.

Quando eu entrei no cursinho, tive muita dificuldade para lidar com a rotina de tantas horas
de estudo, ficava muito cansada e faltava muito, o que fez com que eu tivesse mais de 40
aulas atrasadas no segundo semestre e pensasse seriamente em desistir. Por causa disso,
tive uma conversa com a minha mae e ela me ajudou a me organizar, ver o que era mais
importante para eu focar e, mesmo com esse ano totalmente cadtico de adaptacado no
cursinho, eu tive étimos resultados no vestibular, com notas perto do corte, consegui
passar para a segunda fase de uma das faculdades publicas mais concorridas de sao paulo
e fui aprovada em uma boa particular em SP, o que me fez ter garra para continuar e lutar
pela minha vaga na universidade publica.

confinun...
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“Vesistir wiv é uwa opgdiv”
2 ANOS DE CURSINHO

No meu segundo ano de cursinho, ja estava mais acostumada com a rotina e tinha muito
mais nogao das minhas dificuldades e dos meus pontos fortes. Entdo, eu decidi me dedicar
muito para aprender todas as matérias que eu tinha dificuldade, assinei cursos a parte
dessas matérias e foquei muito em ter um forte dominio de todas as matérias, sem
negligenciar nada e acreditando no meu conhecimento nas matérias que eu tinha mais
facilidade, mas sem deixar nada de lado e, além de tudo, confiei no meu potencial e na minha
capacidade de conseguir realizar meu sonho. O resultado foi: passei para todas as segundas
fases que eu prestei e fui aprovada na UFPR e na famerp em primeira chamada.

Os principais pontos que fizeram eu escolher a famerp foram: ela estar localizada no estado
que eu sempre morei; a vida em cidade pequena, onde tudo é proximo e consigo fazer as
coisas a pé; a faculdade ser menor, o que possibilita eu conhecer muitas pessoas e criar uma
grande familia aqui dentro; e ndo menos importante, as festas e vivéncias que sé essa
faculdade poderia me proporcionar (vi varios videos no youtube sobre isso hahahah).

De uma coisa eu tenho certeza, eu nao poderia ter escolhido lugar melhor para estar. Eu sou
muito feliz aqui na famerp, me encontrei em esportes e tive a oportunidade de conhecer
todos eles, conheci pessoas de todos os anos e criei lagos que vou levar para a vida, vivi
experiéncias que eu sempre sonhei durante o cursinho como as festas de faculdade e as
competicdes e, mais importante, criei uma familia, eu amo ser med rio preto e, quando vocés
vierem pra ca, tenho certeza que vdao amar também, estamos esperando vocés!

@manovaix
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“CO corquisin quem persiste”

ESCOLA PUBLICA + 5 ANOS DE CURSINHO

Sou a Isabela e cheguei na Famerp depois de 5 longos anos. Durante minha preparacao,
tive altos e baixos, bati na trave algumas vezes e fiquei muito longe de passar em outras. Eu
vim do ensino publico e, durante meu primeiro ano de cursinho, me dediquei a aprender a
base das matérias (Todas basicamente hahaha). Logo em seguida veio a pandemia, e foi o
caos...ndao sabia direito como estudar e lidar com o EAD. Eu enfrentei 3 anos de cursinho
on-line, devido a pandemia e depois pelo custo do curso tbm... mas foi muita procrastinacao
(ndo recomendo EAD pra quem nao tem disciplina, tipo eu hehehe). Finalmente, ano de
2023... 0 ano que voltei pro presencial e mudei completamente minha rotina. Eu via
algumas aulas de manha e fazia questdes a tarde (acho que tornar o estudo mais ativo foi
essencial e recomendo isso fortemente). Tudo o que eu via em aula eu testava em prova
antiga... e ndo saia do conteudo até acertar uns 80% (tem que persistir colega). Também
comecei a fazer atividade fisica e foi muito bom pro corpo e pra mente (eu descontava meus
sentimentos durante os exercicios kkkk, e recomendo que vc faga o0 mesmo; nao
necessariamente musculagao, mas algum esporte que vc curta). Conselho de  para vocé,
futuro calouro: Tenha equilibrio na distribuigao de tarefas e lazer (ficar na ndia de estudar
demais so atrapalha) mas, principalmente, seja persistente, s6 ndo passa quem desiste!!

@isa.belaparanhos
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“Tdo aqui, ja foi um sonho”
2 ANOS DE CURSINHO + DE SJRP

Oii, futuros calouros da 58!! Imagino que vocés estejam passando por uma fase conturbada
de estudos, mas quero compartilhar minha histéria com vocés na tentativa de acalentar um
pouco seus coragdes. Bom, sou a Bruna Yukari, tenho 20 anos, fiz 2 anos de cursinho e sou
de Rio Preto. Queria muito dizer que sempre sonhei com a medicina, igual aqueles
depoimentos super emocionantes de cartilhas (alias, eu era uma leitora assidua,
especialmente da famerp, entdo, é um prazer poder escrever esse texto pra vocés), mas, na
realidade, o desejo de fazer medicina sé veio quando eu tinha uns 18/19 anos. Eu nasci no
Japao e vim para o Brasil quando tinha 4 anos. Antes disso, minha mae conheceu um
hospital bem famoso no Japao e comentou com uma amiga que gostaria de morar em uma
cidade com um hospital do mesmo nivel, entdo, essa amiga (riopretense) falou das
oportunidades em Rio Preto e do Hospital de Base, o que por si sé ja convenceu minha mae
a se mudar pra ca. Nisso, eu fiz 0 ensino infantil em uma escola municipal e comecei a ter
dificuldades com matematica (hoje, minha matéria preferida), entdao, minha mae me colocou
no KUMON (o amor de uns e o inimigo de outros para nikkeis) o que me ajudou muito.
Depois, estudei em um colégio particular, tive professores que me incentivavam a sempre ir
além, principalmente os de exatas, o que me fez ter uma paixao absurda por ciéncia e afins.
Como eu passei a gostar muito de matematica e de fisica, eu simplesmente associei esse
gosto com a vontade de fazer engenharia. Entdo, passei um bom tempo me dedicando para
provas como o ITA, mesmo sabendo que, no fundo, eu ndo me via feliz nessa area. Como
meu colegial foi online por causa da pandemia, eu praticamente ndo assistia aulas de
biologia e de humanas, ja que ndo caiam na prova do ITA. Nesse meio tempo, minha mae
sempre me dizia pra fazer medicina, mas sabe quando uma pessoa fala tanto pra vocé fazer
algo, que vocé perde avontade de fazer? Entdo, eu ignorava (sim, eu sei, foi birra mesmo
KKKKKK desculpa mae).

cortinaa...
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No terceiro colegial, eu decidi dar uma chance pra medicina. E ai, meus queridos bixo
que o baque foi grande, porque eu simplesmente ndo tinha visto uma aula de botanica
ou de Brasil Colonial durante o colegial online. Meu foco era USP e FAMERP, mas fiz ENEM,
UNESP, ,UNICAMP e FAMEMA também. O resultado vocés ja podem imaginar, ndo passei em
nada e fiquei totalmente frustrada por ter que fazer cursinho. Esse momento é o evento
canonico de todo aluno nota 10 que nao passou direto: frustragao e a vergonha, ja que vocé
sempre foi um dos melhores alunos e acabou no cursinho. Sua familia, professores, vizinhos
e colegas (e vocé também) tinham expectativas altissimas para vocé. As pessoas tendem a
fazer do cursinho um monstro de sete cabegas e um lugar de derrota, mas ndo é bem assim.
Na verdade, muito pelo contrario, eu aprendi que é um lugar de amadurecimento. Foi |a que
eu aprendi a ter mais humildade em reconhecer que eu nao sei certas coisas (muuitas
coisas, na real) e pedir ajuda, a respeitar as diferencas e levar o periodo de vestibulando
com mais seriedade, ja que estar numa sala com +100 pessoas, todas muito dedicadas e
com o mesmo sonho que vocé, é foda.

Bom, meu primeiro ano de cursinho foi presencial no anglo. Fiz muitos amigos, tive professores
excelentes e aprendi demais. Mas, quero comentar alguns erros e acertos que cometi. Quanto
aos erros: eu “achava” que ja sabia algumas matérias entdo ia direto fazer exercicios.
Resultado: errava tudo e ficava mais frustrada ainda. Além disso, eu ndo tirava muitas duvidas
e nao sabia corrigir direito meus simulados. Quanto aos meus acertos: sempre fazia pelo
menos uma redagao por semana (alternava entre VUNESP, FUVEST e ENEM), revisava todos os
dias (usei MUITO o app anki), fazia atividade fisica e tirava um dia de descanso. Meus
resultados foram: ndo passei em nenhuma segunda fase e fiquei longe na Famerp, masssss,
meu numero de acertos subiu em todas as provas, o que ja me deu um gas enorme para o
proximo ano.
Meu segundo ano de cursinho foi online e com um curso presencial de redacao. Eu comecei a
estudar em janeiro e tinha uma estratégia em mente: rever todas as aulas até um pouco depois
do meio do ano e depois focar em provas antigas. Eu sabia que precisava voltar na teoria e
preencher algumas lacunas, entdo, eu ndo negligenciei nenhuma matéria. Mesmo focando na
teoria, eu fiz algumas provas antigas nesse periodo. No inicio do ano foquei nas mais
tranquilas: Sdo Camilo, FMABC e FASM, por exemplo. Depois, eu subi o nivel com Fameca,
Famerp, Famema, Facisb e FMJ. E no final do ano, fazia o trio paulista: Fuvest, Unesp e
Unicamp (gosto muito da correcao do Elite). Eu tentava resolver questdes dissertativas desde o
comecgo do ano por meio de provas antigas e pela internet (a plataforma S6 Exercicios é muito
boa). Fora isso, eu guardava em uma pasta do computador as questdes que eu considerava
dificeis ou bem recorrentes em dado vestibular pra poder refazer perto da data desta prova. Eu
li praticamente todas as obras literarias, fazia uma redagao por semana, continuei minha
revisao pelo anki e por questdes, sempre via os videos de geopolitica do Prof Ricardo Marcilio
no youtube, escutava podcasts (gostava do O Assunto, Durma com essa e Café da Manha) e
praticava atividade fisica.

cortinua...



Como eu construi uma base boa e fazia bastante questao,
ganhei mais confianga e perdi o medo de errar e de encarar

meu erro. Nessa fase, eu aprendi a gostar dos meus erros,
porque eu dava gracas a deus que errei ali no meu quarto, e nao
no dia da prova. Mas, eu entendo que ter esse tipo de mentalidade
é complicado, porque até eu mesmo em alguns momentos coringava e
tinha vontade de chorar quando eu errava algo. Esse tipo de mentalidade a gente sé
constréi com o tempo e entendendo que ndo adianta continuar ignorando seus erros
sO pra nao ferir seu ego, porque assim vocé nao sai do lugar.E eu também entendo que é
muito dificil ndo se comparar. Nas redes sociais, vemos muitos posts do tipo “como eu passe
em 10 faculdades com 16 anos” e “como eu passei na pinheiros sem cursinho”. Ai, a gente
pensa, sera que tem algum problema comigo? Por que eu ndo sou assim? O que a gente
esquece é que muitas vezes nem tudo que ta na internet é verdade e que cada um tem uma
realidade diferente. Uma pessoa pode ter mais dificuldade ou facilidade em um assunto, outra
pode ter tido mais ou menos oportunidades de se concentrar apenas nos estudos. Nisso, 0
cliché de “Nao se meca com a régua do outro” faz muito sentido. Eu via meus amigos do
colegial vivendo momentos incriveis da faculdade e eu ficava num limbo entre estar feliz por
eles e com uma pontinha de inveja ao mesmo tempo. Esse limbo foi presente em toda a minha
trajetdria como vestibulanda. Eu estudo como nunca havia estudado antes, mas ndo sou
considerada uma estudante. Ndo estou no ensino médio, nem na faculdade. Fico perto de
passar ao mesmo tempo em que fico longe. Hoje, eu posso dizer que esse limbo foi necessario
(apesar de muito cruel) para que eu me tornasse uma Bruna um pouco mais consciente e
madura. No ano em que eu passei, eu dediquei boa parte do meu tempo ao autocuidado, ter
momentos com a familia e amigos. Todo domingo (meu dia off) eu caminhava e passava na
frente da Famerp mentalizando que ano que vem eu estaria ali (poder da atracdo né bests).
Fui fazer todos os meus vestibulares com a mesma mentalidade: tenho plena conviccao de
que dei o melhor de mim e que se essa vaga for pra ser minha, entao ela ja é minha e esta
esperando por mim, ja que é sé uma questdo de tempo pra isso acontecer. Como resultado,
passei para a segunda fase da Fuvest (fiquei por 1 questdo das segundas fases da unesp e da
unicamp), fiz + 800 de média no enem e consegui minha tdo sonhada aprovacdo na Famerp.
Aos meus queridos bixos, fagcam suas provas com a maior tranquilidade e confianca possivel,
pois vocés ja deram o seu melhor. Ainda ndo sei quem serao os préximos calouros da 58, mas
queria que soubessem que vocés serdo muito bem recebidos, que mal posso esperar pra ter
vocés aqui e gritar com orgulho os hinos da medicina rio preto. Estou a disposigdo para
qualquer duvida e desabafo. Forca!! E vamo touro!!!

Pra finalizar, vou deixar um trecho que gosto muito do Guimaraes Rosa:
“ Reze e trabalhe, fazendo de conta que esta vida é um dia de capina com sol quente, que as
vezes custa muito a passar, mas sempre passa. E vocé ainda pode ter muito pedago bom de
alegria... Cada um tem a sua hora e a sua vez: vocé ha de ter a sua.”

@ikedabru
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“Cga esna cabega.
mete o pt ¢ vai na @&
Manda esda Tiinlesa emboa
Ganla acnedilan
ue W novo did vai A
Sua hota vai cheganl”

5 ANOS DE CURSINHO

Oii, futuros calouros!

Eu sou a Dé, fiz 5 anos de cursinho para realizar o meu sonho da medicina e, se posso
aconselhar vocés de algo, seria: apenas continuem! Todo esforgo vai valer a pena e esse
periodo cheio de insegurancas, abdicacdes e ansiedade ira passar (e nem fica na memoria,
viu? Esquece rapidinho!)

No meu ultimo ano de preparacao para os vestibulares, decidi priorizar o meu emocional e
esse foi o fator decisivo para as minhas aprovagdes. Facam terapia! Acreditem que vocés sdo
capazes e deem o melhor de vocés, isso ja é suficiente para dar certo. Fiz uma playlist de
musicas que me deixavam feliz e recomendo vocés fazerem isso para ouvir no caminho da
prova. Escutem “You are enough” de Sleeping At Last. Internalizem que vocés conseguem!

Aproveitem das provas antigas, principalmente da VUNESP, sao modelos muito semelhantes.
Facam revisGes com flashcards, tirem duvidas, treinem redagao semanalmente e nunca,
nunquinha pensem em desistir de um sonho para seguir a opgao B por ela ser “mais facil”. Até
pode ser, menos concorrido, nota de corte menor... Porém, ter uma vida de frustracdes ndo é
legal. Peco perddo (e licenca) para aqueles que nao acreditam, mas quando estou
desmotivada em relacdao a um objetivo, penso que se Deus plantou aquele sonho no meu
coracdo, Ele também dara as ferramentas para que isso se concretize. SO persista!! Eu
mantive esse pensamento nos 4 anos de reprovacdes, até que meu momento chegou. O seu
também ira chegar.

Ndo deixem a vida pessoal de lado: namorem, vejam seus amigos, fiqguem com a familia.
Antes de ser um vestibulando, vocés sdo pessoas! Temos que buscar o equilibrio para chegar
bem no fim do ano e arrasar nas provas.

Espero vocés aqui ano que vem. Se cuidem, futuros calouros! Sua hora vai chegar!

@debora_goulart 160



“Wiente quicin, espinha ercin e coragdio Tranquilo”
MUDOU DE CURSO (E DE ESTADOQO)

Bom dia, boa tarde, boa noite, futura mocada da LVIII!

Primeiro de tudo, gostaria de parabenizar todos vocés pela disposicao e garra de almejar
um sonho tao grande! Aqui, vou contar um pouco sobre a minha trajetéria até a aprovacao.
Depois de um terceirdo inexistente por motivos de Covid, fiz meu primeiro ano de cursinho
na prépria escola que sempre estudei no Sul de MG. Apesar de uma melhora, ainda fiquei
bem distante da vaga em uma instituicdo publica, ja que ainda era um ano pandémico com
muitas aulas sendo canceladas e, proporcionalmente, a distracdao aumentando ao ficar em
casa.

No final desse ano, conversei com um professor/amigo sobre continuar no cursinho até
passar, e, entao, para a minha surpresa, ele mesmo me aconselhou a sair daquele cursinho
na minha cidade e frequentar o cursinho presencial de uma das sedes do Poliedro Curso no
ano seguinte (até entdao, minha escola tinha apenas o material do Poliedro).

Acredito que ter saido de casa mudou completamente o modo como encarava o mundo dos
vestibulares, passei a levar tudo muito mais a sério, ja que era caro me manter fora do meu
Estado e eu estava la apenas para atingir um objetivo! Além disso, outro fator crucial foi a
infraestrutura do curso, infinitamente melhor do que o cursinho da minha cidade, com mais
simulados, professores melhores, correcdes de redacao e afins.

No final, entdo, fiz 1 ano de cursinho na minha cidade e outros 2 anos no Poli de Sdo José
dos Campos, para conseguir ser aprovado na segunda chamada da Famerp!

Durante esses ultimos 2 anos estudando firmemente, a pratica de exercicios (basquete é a
dica hahah) foi minha principal aliada nos momentos de descontragao.

Como diria um dos meus professores: Nesses momentos de vestibulares, a principal dica é
manter a mente quieta, espinha ereta e coracao tranquilo.

Até ano que vem, bixaradaaa! S2
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“Vava evoluir, é preciso sair da 2o0a de conforfo”
1 ANO DE CURSINHO

Oii futuros calourinhos!! Aqui quem fala é a Danoninho (Amanda) da 57 )

Espero que estejam todos bem!

Venho aqui compartilhar minha histdria e dar algumas dicas de coisas que me ajudaram no
processo de vestibular. Espero que ajude!!

Bom, para comecar, venho relembra-los que a trajetdria de cada um é Unica. O que quero dizer
com isso é que cada um teve (e tem) suas préprias dificuldade e problemas, assim como seus
proprios privilégios, durante a vida. Consequentemente, a vida de cada um é diferente e toma
rumos diferentes também. Isso parece dbvio, mas, as vezes, some da nossa cabeca, né? Muitas
vezes esquecemos que nao somos todos iguais, e acabamos nos cobrando demais por nao termos
atingido o mesmo desempenho que outras pessoas, por exemplo. Mas, muitas vezes, essa
comparacgao nao ajuda em nada, pode até atrapalhar mais do que ajudar. Precisamos nos lembrar
que tudo acontece no tempo certo. As coisas nem sempre seguem a cronologia que queremos
(ex: passar no vestibular direto do terceiro), mas elas acontecem, tudo no seu tempo!! O que
importa é ndo desistir do sonho de vocés e seguir lutando por ele até o fim. Nao percam o seu
objetivo final de vista, pensem no que espera vocés depois do vestibular e usem esse fogo para
motiva-los. Também, pesquisem e testem estratégias diferentes de estudo, tentem aumentar a
eficiéncia dos estudos e encontrar o que funciona para vocés. Por exemplo, mudar um pouco o
ambiente de estudos, as ferramentas, a organizagao, as técnicas, a rotina, o cursinho, o
descanso, etc. Experimentem coisas diferentes e deem o melhor de vocés. Com o tempo, o
resultado vira, tenho certeza disso. Apenas saibam que, no final, tudo vale a pena. Existem épocas
de mais desanimo, sao fases dificeis, mas tentem sempre respirar, se recompor e nao perder o
trillho dos trens. Sabendo onde vocés querem chegar e seguindo o caminho desse destino, vocés
vao chegar onde desejam. Vocés escolheram um curso dificil para entrar, entdo, é claro, vocés
terdo que se esforgar para entrar, mas entendam que TODOS tém o potencial para entrar.

corfina... .



Eu, Amanda, sou de Sao Paulo capital, tive
que fazer 1 ano de cursinho e tive que fazer o
ensino médio na pandemia. Tive o privilégio de
conseguir acompanhar as aulas de forma remota de um colégio
forte, e foi um periodo em que consegui construir uma boa base de
teoria (mas foi acompanhado por varias crises internas também, confesso). Isso
me ajudou muito para a época do cursinho (pq varias coisas ainda estavam frescas na,cabe€
No comeco do ano na época do cursinho, eu tinha ficado bem triste por ter que enfrentar um
ambiente novo, me adaptar para passar mais um ano aprendendo tudo novamente em um“ug
com um método de ensino diferente. Por isso, o comeco foi bem triste e desanimador. Mas, co
0 tempo, essa sensacao foi passando e consegui focar mais. Porém, a ansiedade e a insegurang
permaneceram durante todo o processo, e acredito ser algo comum entre os vestibulandos
diante de toda a cobranga que cai sobre nds. Muitos acabam tendo gastrite, crises de ansiedade,
insdnia... mas isso ndo é saudavel, sabe? Por isso, busquem ajuda, comecem terapia, conversem
com amigos e familiares, fagam exercicio fisico, e etc. Tentem reservar um tempinho na semana
fazer algo para dar um respiro na rotina exaustiva de estudo de vocés!!

Agora, uma dica de estudos para vocés: nao negligenciem a teoria para todas as matérias, até
as de exatas. Isso é importante porque a teoria acaba ajudando muito no raciocinio para as
questdes e até ajuda na dedugao de formulas, no caso das matérias de exatas. Entdo, entendam
como as coisas funcionam, o que cada letra da férmula e cada conceito significa, suas aplicagbes
e etc. Claro que é imprescindivel o treino com exercicios e aplicagao de formulas e raciocinios,
mas a mera decoreba nao é suficiente. Garanto que o contetudo fara mais sentido depois disso

kk

Outra coisa que acho que pode ajudar é: foquem nas suas fraquezas. Isso foi uma coisa que meu
professor do ensino médio me contou e eu nunca esqueci. Ele nos explicou que todos temos
fraquezas e facilidades, e, no geral, gostamos de estudar mais as matérias das nossas
facilidades, enquanto acabamos negligenciando as matérias em que temos mais dificuldades.
Porém, o que devemos fazer, na verdade, é investir muito mais nas nossas dificuldades, porque
sdao onde mais temos espago para evoluir. Pensando matematicamente, é mais facil aumentar
uma pontuacado de 2/10 para 6/10 do que de 8/10 para 9/10. E mais garantido investir tempo
pra acertar todas as faceis e médias das provas do que tentar gabaritar uma matéria e quase
zerar as outras. Sei que tudo isso exige sair da nossa zona de conforto, mas é um étimo conselho
para evolugao de vocés!

Futuros calourinhos, estou muito ansiosa para receber todos vocés!! Vocé terao tantas
experiéncias incriveis aqui e terdao milhares histérias para contar depois... essa faculdade é
apaixonante, os alunos formam uma enorme familia, e todos encontram o seu cantinho no final.
A FAMERP muitas vezes ndo é muito conhecida pelo pessoal, mas ela é incrivel, gente!! Existem
muitas coisas para participar, varias instituicdes, ligas, esportes, extensdes... € um universo todo
completamente diferente de tudo o que eu ja vivi. Entdo, ndo desistam, e continuem firmes nos
estudos para estarem aqui ano que vem ou nos préximos! Garanto que vocés ndo vao se
arrepender de todo o esforco posto em pratica!!! No futuro, vocés que estardo aqui montando a
cartilha pros seus futuros bixos. Ai, vocés sentirdo a imensa gratiddo por seus "eus" do passado.

@amandaterumi__
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A 2

Ve algum jeifo vocé chega ld'
5 ANOS DE CURSINHO + DE SJRP

0l3, futuros calouros! Quem vos fala é o Senninha (Heitor) da 57. Sou de Sao José do Rio Preto
e vou compartilhar um pouco da minha trajetéria até a aprovacao, além de dar algumas dicas.
Para poupar o precioso tempo dos vestibulandos, serei direto: o que me fez levar 5 anos em
cursinhos para ser aprovado foi a falta de disciplina. Enfrentei depressdo durante esse periodo,
superei-a, me reergui e corri atras do prejuizo de anos “vagabundeando” no ensino médio e no
inicio do pré-vest (kkkkkkk), mas, sem duvida, o que mais me atrapalhou foi demorar para
aprender a respeitar os horarios de estudo, a deixar o celular e a cama de lado durante o dia e
a evitar o “estudo fofo”. Disciplina, tanto nos estudos quanto no descanso, é o que mais
recomendo. Portanto, planeje cuidadosamente seus horarios e métodos de estudo e lazer.
Cumpra-os ambos (estudo e lazer), pois nesta fase a tendéncia é nos focarmos demais nos
estudos e negligenciarmos o descanso, o que pode ser prejudicial no final da corrida.
Nao é necessario saber absolutamente tudo, mas é essencial ser muito bom em resolver
provas. Por isso, faga muitos simulados, que considero até mais importantes do que a revisao
do conteldo. Durma bem, alimente-se de forma saudavel, busque ajuda profissional se
necessario (eu precisei) e viva sua vida além do vestibular — eu era fotdgrafo, saia com
amigos, praticava um esporte, entre outras atividades (sei que a frequéncia é inevitavelmente
menor, mas o descanso nao pode ser nulo).
Estudar para o vestibular ndo é divertido nem agradavel, e durante esse processo, é provavel
que voceé veja pessoas desistindo desse desafio. Claro que ndo sera o seu caso, mas a vontade
surgira e sera doloroso, portanto, respeite e confie no caminho que vocé segue, deixa arder
esse trem e marcha!
Garanto que todo esse esforgo valera a pena e que tudo dara certo, afinal, vocé é tao teimoso e
persistente quanto eu, né? Em breve, vocé estara aqui na Med Rio Preto, a mais acolhedora e
tradicional que existe, até esse dia chegar, estou a disposi¢gao para conversar e ajudar no que
for possivel, pode me chamar no Instagram ou onde mais conseguir meu contato.

@hzperches
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“Graveles coisns estiv por vir
ATLETA + 3 ANOS DE CURSINHO

Salve bixarada da LVIII, aqui quem fala é o Tido. Tenho conviccdo de que eu ndo escolhi a
medicina, ela é quem me escolheu. Quando mais novo, estive numa linha ténue entre a vida
e a morte. Desde que me recuperei disso, prometi para Deus que eu tiraria muitas outras
pessoas dessa mesma situagao. No cursinho, cheguei a ser um dos menos capacitados da
turma. Com muita fé, humildade e trabalho eu atingi essa conquista.

Muitos vao tentar te desmotivar, poucos vao estar do seu lado quando terminar o ano e nao
vier nenhuma aprovacgao. Mas relaxa, vocé e outras 57 turmas daqui da Famerp passaram
por isso. Vocé ja é um vencedor so6 de ter a sua inscricdo feita para o vestibular desse ano.
Vitorioso nao é aquele que coloca uma medalha no peito, mas sim aquele que se sujeita um
dia ap6s o outro a se tornar uma pessoa melhor (em todos os sentidos).

Muita gratidao por todos que confiaram no meu esforco e um abraco especial para o Dr.
Raphael Soares, minha maior inspiracao na medicina.

7,
Bep.Pasa,.ga

. , ~ da
Acredite no processo, tudo é questao de tempo...

OBS: venham ser bixos da Pasargada

©felipe_polizel



PASSOU POR OUTRA
DUAS FACULDADES, M
ESCOLHEU A FAMERP

Alarme toca as 9h da manha... Sabia que em 1h minha vida poderia mudar, virar de ponta cabeca.
10h sairia a nova e tdo esperada lista da FAMERP.

Dizer que acordei seria uma falsidade da minha parte. Até porque, ninguém acorda de uma noite em
que ndo dormiu... Ao escutar o alarme, minha mae ja vem ao quarto e, num tom de esperancga
misturado com um possivel consolo, ja me encara com aquele olhar que todo filho vestibulando de
medicina entende... O olhar pedia, suplicava por uma boa noticia, afinal, sofremos juntos nesse
processo ao longo dos anos. Sem mesmo que ela me perguntasse, ja respondi: "Calma mae, sé
10h...". Confesso que entendi, nesse momento, o que aprendia no cursinho: tempo psicoldgico pode
ser infinitamente mais duradouro do que cada "tic tac" do reldgio.

Finalmente, 10h. Atualizava a pagina feito louco. Minha mao suava tanto que o "touch" nao
funcionava mais. Coracao acelerava. Na minha mente nao passava mais nada. Consegui, entao,
depois de 15min de atraso que testaram minha saude cardiaca, abrir a tao sonhada lista. Meu nome
estava la. Lia, relia, confesso que, de imediato, a sensagao foi de desconexao com a realidade: "Sera
mesmo? Acabou tudo aquilo? E a Ultima vez que eu abro essa merda de site da vunesp?". As
respostas eram 3x sim. Lagrimas, gritaria, abragos, ligagdes. Cada vez que eu soltava o ar, um quilo
saia das minhas costas. So6 fui dar conta da intensidade de tudo depois de um bom tempo. A gente
imagina infinitos cenarios no dia de nossa aprovagao, mas te garanto que nunca acertaremos. Ndo
ha sentimento melhor, é uma real libertacdo, emocao verdadeira.

Noites viradas de estudos, privacao de sono, finais de semana perdidos, abdicacao de muitos

prazeres, afastamento social, estresse, muito estresse. No fim, tudo passa e, sem querer ser cliché,
vale muito a pena. Sentir o jaleco no seu corpo. Receber sua carteirinha escrito "Medicina" com seu
nome e sobrenome. Passar todos os dias em frente ao hospital e entender que 13 é e sera seu lugar.

Como um todo, é doloroso, é sofrido, muitas das vezes injusto. Mas o que eu posso dizer é: projete
sua mente naquilo que vocé colocou como proposito. Ndo pego para que se apaixone pelo processo
penoso de correcao de simulados ou crie uma relagao amorosa com Leis de Kirchhoff. Mas peco
para que ame, e ame de coragao, aquilo que vocé se propos a fazer para o resto da vida e, como
consequéncia, dé o sangue, sue, entregue a mesma energia que vocé julga compativel ao tamanho
seu sonho, para que, entdo, vocé chegue em uma das primeiras "linhas de chegadas" da vida - o

ingresso na faculdade de medicina.
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Cada dia vivido na medicina Rio Preto € um novo aprendizado. Além da responsabilidade de uma
vida adulta, afinal, a maioria dos estudantes ndao tem SJRP como cidade natal, aprendemos a lidar
com vidas. Visitamos realidades diferentes da nossa, nos debrucamos diariamente sobre estudos
de pessoas que, assim como nos, resolveram dedicar a vida a saude do outro, ao bem estar, a
contencao do sofrimento alheio.

Lembre-se de que medicina é um curso que se vive. Quando saimos da "Ilha da fantasia" - apelido
carinhoso que um de nossos professores da ao complexo da FAMERP - continuamos sendo
estudantes da saude. Empatia, alteridade, proatividade e o prazer em ajudar deve ser soberano em
nossas vidas. Bom, com tudo isso dito, privilégio seria um eufemismo para descrever o que é viver
esse curso, € muito além.

Peco, entdo, para que nunca desista daquilo que vocé tem como objetivo. Um dia, o tdo esperado
dia chega e tudo aquilo que te machucou fica no passado em troca de um presente de valor
inestimavel. Meu pai sempre me dizia: "se quiser fazer algo, fagca com esmero". Hoje em dia,
entendo o que ele quer dizer com isso: se vocé almeja algo que realmente te fara completo, tenha
carinho, tenha zelo, tenha afeto no processo. O resto € um simples retorno.

Sempre que lia os relatos da cartilha, eles me ajudavam muito. O reconhecimento de um
semelhante é aquilo que mais nos acalma. Por isso, acho valido dar um conselho que eu ndo segui
no meu ano de aprovacgdo, mas faria de tudo para voltar no tempo e segui-lo. Por isso, deixo-o com
carinho: se tiver que chorar, chore. Quando os olhos estiverem fechando de sono em meio a um dia
exaustivo, durma. Solte tudo aquilo que ha em vocé. Respeite seu corpo acima de tudo, ele ndo é
seu inimigo. Ndo tenha medo de parecer fraco, todos n6s somos e temos nossas particularidades.

Por fim, ndao mais como um conselho do passado, mas como um de agora: ndo tema mudancas,
elas sdo necessarias. 10h da manha daquele dia foi sé o inicio de tudo. Nesse caminho de "raizes
amargas", se apegue em quem vocé ama e confia. Caminhar de maos dadas é muito mais
confortavel, seguro e te trara mais rapido o "fruto" final. Por isso, ndo posso deixar de agradecer,
do fundo do meu coragao, aos meus pais, avos, namorada e amigos, sem eles nada disso seria
possivel. Espero vocé aqui ano que vem na 58. Nunca desconfie daquilo que vocé é capaz.

Com carinho, @vvpacheccoo
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“VE Tempo ao Tempo..”
2 ANOS DE CURSINHO

E aii, 58?? Como vocés estao? Sinceramente, espero que sim!

Sou a Rafa, e queria passar aqui pra contar um pouco da minha experiéncia com o vestibular e
também compartilhar o que eu aprendi nessa trajetdria e que pode ajudar vocés.

Bom, eu decidi prestar medicina no segundo ano do ensino médio, em 2020. entre esse ano e
2021, teve momentos que seu estudei muito, abdicando de algumas coisas importantes pra
mim, como algumas atividades de lazer e atividades fisicas. Foi muito ruim- eu desenvolvi
algumas questdes de salde por conta do estresse. Dai eu tiro minha primeira licdo: priorize sua
salde. O vestibular pode te causar uma preocupagao, mas no momento em que isso interferir
na sua salde fisica e, principalmente, psicolédgica, € um alerta muito grande para vocé
repensar a sua rotina e se reestruturar. O seu corpo fala: se vocé nao esta dormindo direito,
nado esta comendo direito, esta constantemente cansado(a) por conta do estudo, é hora de
repensar as coisas.

Conclusdo do ensino médio: eu tinha passado em algumas particulares boas, mas ainda tinha
sonho de uma publica paulista.

Entrei no cursinho. O meu primeiro ano, de longe, foi um dos que eu mais aprendi a estudar de
fato. Eu ja tinha uma base tedrica consolidada do ensino médio, entdo decidi fazer o cursinho a
tarde para conseguir dormir melhor. De manha e a noite eu fazia bastantes exercicios do livro,
que foi a melhor forma que eu encontrei para estudar. Agora vou dar uma dica mais pessoal,
mas é porgue isso me ajudou demais.

cortnen..
168



« [)
£ contwue a vadlar

Nessa época, eu comecei a praticar yoga e meditagao, que me ajudou muito a diminuir a
ansiedade e me autoconhecer melhor. Foi uma alternativa de cuidado com a saude mental que
encontrei. Entdo, eu recomendo muito fazer exercicios de espiracdao e meditagdo para diminuir
essa ansiedade (no YouTube e Spotify tem varios tutoriais!!). Enfim, no final do primeiro ano de
cursinho, meus resultados foram muito bons. eu tinha ficado a 14 posicdes de passar na USP
Ribeirao (uma das faculdades que eu mais queria) e quando percebi que ndo iria passar por
muito pouco, fiquei bem mal. Passei uma semana inteira quase que sé pensando nisso e me
desmotivou real a continuar estudando. Mas dai vem minha segunda dica: se vocé ficou por
muito pouco, nao desanime, pense que vocé realmente esta quase la mesmo! Eu mudei de
cursinho e decidi continuar. Eu s6 frequentava as aulas de humanas e, além de muitos
exercicios do livro, eu fazia provas antigas- o que foi fundamental para entender melhor o
estilo de cada prova. Mantive meus exercicios fisicos e yoga. Enfim... acabou que deu tudo
certo! Se eu pudesse resumir minha dicas seria: mantenha o foco, mas nao se sobrecarregue.
Entenda que cada pessoa € Unica e, portanto, vocé precisa se conhecer e se respeitar para
atingir seus objetivos de forma mais leve e eficaz.
Hoje estou muito feliz na famerp, eu amei a faculdade e amei me mudar para rio preto. Sou
muito feliz e grata por essa oportunidade.
Ano passado, eu ficava lendo as cartilhas e pensando “sera que um dia também vou escrever
esses depoimentos?” e ca estou eu ;) e quando vocé menos esperar, sera vocé escrevendo sua
histdria na cartilha! Por enquanto, eu sei que a inseguranga e a ansiedade sdo imensas, mas
pensa que seu momento esta chegando. E quando vocé passar, todo esse processo, esse
esforco vai parecer muito distante na historia da sua vida. Dé tempo ao tempo e continue a
nadar!! ;)) T6 na torcida por vocés, 58!! um beijao!!

@rafahforever
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“qualidndle > quariidnde”
DIAGNOSTICO DE TDAH
Ola futuros alunos da 58!

Sou Wellington e fui aprovado em duas faculdades publicas de medicina, sendo a Famerp
uma delas, e em uma universidade privada com bolsa integral.

Passei no ano do meu diagndstico de TDAH. Pensava que era falta de esforgo... mas era um
TDAH moderado, nao muito evidente.

Gostaria de contar como foi 0 meu ano da aprovagao da Famerp pra vocés.

Foi um ano em que me dediquei a estudar com qualidade em vez de priorizar macicamente
o conteudo com diversas listas de exercicios interminaveis.

Uma dica que deixo e que foi importante para mim é conciliar descanso, estudos e salde
mental durante o ano. Eu estudava 6 vezes por semana, deixava um dia da semana para
descansar e ia na psicoterapia. Isso me ajudou a estudar melhor, estimular a minha mente a
criar estratégias de estudo durante o descanso saindo da rotina um dia para voltar com
acertos no cronograma.

Nesse meu ultimo ano foquei nas matérias em que tinha dificuldade, me conheci melhor o
que me fazia bem e o que me fazia mal para que eu pudesse administrar o sentimento de
frustracdo diante de um simulado em que nao ia bem ou diante de uma matéria que nao
consegui entender bem...

SE CONHECAM BEM! Essa foi a virada de chave que consegui fazer em 2023. Cada pessoa
tem um método de estudo que funciona e lembrem-se de que ndo somos maquinas, somos
humanos!

Vale muito a pena estudar e ver o seu nome na lista de aprovados.

Vem logo 58!!!! SEJAM BEM VINDOS A FAMERP!

@wellingtonvieira6576
170



“Cersistr para aleavear seu sonho”
APROVAGAO NO PROCESSO

0l3, futuros calouros da Famerp, sou o Fred (Cherubini) e vou contar um pouquinho para
vocés da minha jornada com a aprovacado e os desafios que enfrentei (e que acredito que
todos os vestibulandos enfrentam) para chegar aqui. A medicina sempre foi uma das minhas
principais opgdes, mas acredito que assim como muitos, ja pensei em me encontrar em outros
cursos por medo desse processo de vestibular e de aprovacao. Em 2022, quando estava no
terceiro colegial, decidi que realmente iria tentar uma publica de medicina e foi ali que eu
percebi que teria que realmente me dedicar ao maximo aos estudos. Como sempre tive uma
boa base e me sentia seguro com os conteudos, decidi estudar principalmente por provas
antigas (até pq era mais facil de conciliar com a rotina da escola) e acabei ndao sendo
aprovado, em um primeiro momento, depois do meu colegial (o que foi bem dificil mas mesmo
assim nao desisti). Depois disso, em 2023, comecei o cursinho e decidi que nao iria abandonar
a teoria mas ainda sim continuar com as questdes; dessa vez, junto com as provas antigas,
tinha os inUmeros exercicios das apostilas hahahaha, no comeco achei que seria impossivel
conciliar revisao, aula ,apostila e ainda por cima as provas antigas, mas com tempo tudo foi se
arranjando e quando eu comecei a ficar mais confiante com meus resultados, em julho, veio o
sisu2 e eu descobri que tinha sido aprovado na Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP).
Inevitavelmente fiquei muito feliz, mas sabia que ndo era isso o que eu queria, entao decidi
continuar no cursinho no segundo semestre para tentar uma universidade paulista. No final de
2023, se aproximando das provas, eu aumentei a minha frequéncia de revisao (para estar com
uma teoria bem sélida na hora da prova o que, para mim, facilita MUITO no tempo e nos
exercicios) e fiz muitas provas antigas (olha eu falando delas outra vez hahahaha).

corfinun...
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“Cersistur para alcargar sen sonho”
APROVACAO NO PROCESSO

Quando os resultado sairam, mesmo com boas posigdes nas listas, a aprovacao que eu tanto
esperava nao veio e aquela tristeza misturada com a sensacao de incerteza me abateu
bastante, e eu acho importante falar isso porque eu me cobrava muito pensando que seria
impossivel a aprovagao mesmo com 6timos resultados nos vestibulares literalmente na minha
frente (isso porque eu sabia que minha posicao nas provas tinha sido boa), mas no final as
listas rodaram e acabou dando tudo certo hahahaha, eu tinha conquistado nao uma mas duas
aprovacoes tao sonhadas nas paulistas de medicina (Unesp e Famerp); e o que me fez escolher
a Famerp? Com certeza a cidade foi um fator que me pegou bastante, isso porque eu fui
conhecer Botucatu e ndao me apaixonei pela cidade e, como eu sou de Rio Preto, para sair
daqui tinha que ser para uma cidade parecida ou maior (ndo queria uma menor ndao hahaha).
Outro motivo que me fez escolher a Famerp foi o Hospital de Base que eu sempre conheci e
ouvi falar da grandiosidade desse lugar, entdo ter a oportunidade de fazer parte do maior
hospital escola em producdo SUS da América Latina definitivamente pesou bastante na minha
escolha. E, por fim, se eu posso deixar um recado para quem estiver nessa jornada é de que
nao sera facil, a paciéncia e a persisténcia é essencial, tera momentos que vocé vai ter que
abrir a mao de alguns prazeres para alcancar seu objetivo, mas a cobranga excessiva com
certeza ndo é o caminho, se respeite e ndo tenha vergonha de errar, e quando vocés acharem
que vai dar tudo errado, lembre-se do importante: vocés tentarem e se esforcaram e o
resultado é s6 uma consequéncia do trabalho e dedicacdo de vocés e que pode demorar, mas
ele vai vir e logo logo vocés serao estudantes de medicina na maioral do interior. Se alguém
precisar de alguma ajuda estou a disposicao e espero encontrar vocés na Turma 58 da

Famerp. @@

@fred.cherubini
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Vot 6 precisa de uwa vaga”
1 ANO DE CURSINHO

Qiii futuros bixos da 58!! tudo bem? Me chamo Maria Clara, alguns me chamam de gelol, e vim
falar um pouco do meu processo pra vocés, que estdo numa época que é tdo incerta.

Bom, desde que me entendo por gente eu falo que quero medicina e sempre estudei muito pra
alcancar esse objetivo, ja que o que eu realmente queria era passar em uma faculdade publica.
Quando eu comecei 0 3% ano, estava doida para mudar de escola, porque sou de uma cidade
pequena e sabia que 14 eu ndo teria 0 mesmo aprendizado que teria em SP. Entdo, quando
chegou na metade do ano, fiz uma prova de bolsa para um cursinho em SP e, mais ou menos
em setembro ou outubro, fui para a capital fazer um intensivo antes dos vestibulares. Mesmo
assim, nao passei em nenhuma publica.

Como ja estava imaginando, tive que fazer 1 ano de cursinho, e foi um ano que eu me dediquei
100% aos estudos, ficando no cursinho das 07:00 as 22:00 praticamente todos os dias e
mantendo o foco até a época dos vestibulares (mas dbvio que ndo me privei de tudo: saia com
meus amigos alguns finais de semana e outros, ia pra minha cidade visitar minha familia -
mantendo um equilibrio para ndao me esgotar).

Quando comecaram as provas, tive resultados satisfatérios e outros nem tanto, que me
desanimavam no inicio. No entanto, eu ndo deixava isso me abalar por muito tempo, pois ainda
tinha muitos vestibulares pela frente e diversas oportunidades. Minha mae sempre me dizia:
“Vocé s precisa de uma vaga”

Assim que os resultados comecaram a sair, tive muitas decepc¢des, pois nao passei nas
faculdades que imaginei que conseguiria. Chegou um momento em que cogitei fazer mais um
ano de cursinho, ja que as instituicdes particulares em que passei ndo compensavam todo o
esforco que tive durante o ano, em que cheguei tdo perto de passar em 6timas faculdades.

cortinn..
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Vot 6 precisa de uwa vaga”
1 ANO DE CURSINHO

Quando saiu o resultado da FAMERP, eu ja estava até desacreditada. Ao abrir o resultado, vi
qgue minha posi¢ao (137) tinha chance de ser chamada, mas, como nos ultimos dois anos
tinham chamado até a posicao 136, nao fiquei muito esperancosa. Nesse meio tempo, fui para
uma faculdade particular e realmente estava gostando muito de la, mas nunca deixei de
acompanhar a lista da FAMERP, que rodou muito mais rapido esse ano. Em abril foi quando
tivemos a confirmacdo de interesse, e eu percebei que eu ja seria chamada, o que me assustou,
porque, se fosse como nos outros anos, eu sé passaria no final de maio.
Assim que passei, confesso que sofri na hora de sair da outra faculdade, pois ja tinha feito
muitas amizades e me adaptado, visto que fiquei |a por quase dois meses. Porém, no momento
em que cheguei aqui na FAMERP, vi que era o melhor lugar que eu poderia estar! Todo mundo
me recebeu muito bem, conheci 6timas pessoas e vivi experiéncias incriveis em tdo pouco
tempo - como as competicdes esportivas e as festas, que nos permitiram aproximarmos cada
vez mais da turma e possibilitar nos sentir parte da familia med rio preto. Ademais, além de Rio
Preto ser uma 6tima cidade para morar, a propria faculdade e seus érgdos sdo essenciais, ja
gue, assim que cheguei, me colocaram com duas veteranas que me acolheram super bem, o
que me ajudou muito na adaptacgao.
Com isso, quero dizer para vocés, futuros bixos, que ao serem aprovados podem ter a certeza
de que serdo super felizes! A FAMERP é uma faculdade fantastica e todos os estudantes te
receberao de bragos abertos!

@_mariacmachado
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2 ANOS DE CURSINHO

E ai, futuros bixos e bixetes da 58, tudo bem? Eu sou a Deruibe, “Dé” para os mais chegados
hahaha, e vim contar um pouco para vocés sobre a minha trajetdria até a tdo esperada
aprovacao. Fiz dois anos de cursinho, sendo que, no primeiro, eu via todas as aulas de forma
presencial e, no segundo, eu via a maioria das aulas online. Durante esses dois longos anos, eu
procurava estudar de segunda a sabado, deixando o sabado apenas para simulado e corregao,
e, domingo, para descanso - mesmo, as vezes, fugindo da programacado e estudando um
pouquinho de domingo. Apesar de uma carga horaria de estudos alta (7h-20h), eu tentava
equilibrar com atividades que nao se relacionavam aos estudos, como academia, terapia
(importantissimo, viu?) e sair com a familia e amigos. Inclusive, uma mensagem para vocé
vestibulando: nao deixe de sair e se divertir aos finais de semana, esses momentos de
descanso sdo essenciais para que vocé possa dar conta do resto da semana. E claro que n3o
da para beber todas e ficar de ressaca no dia sequinte, mas da tranquilamente para se divertir
com os amigos. Isso foi outra coisa essencial para mim durante esses dois anos: a amizade que
construi com os meus amigos. Eu ndo os via como meus concorrentes e, sim, como meus
futuros parceiros de profissao; é importante construir relagdes com as pessoas que estdo ao
seu lados todos os dias e quase o dia inteiro, afinal, sdo vocés que vao se apoiar e incentivar
um ao outro a continuarem nesse momento dificil. Vocés sdo os Unicos que entendem a
realidade e o dia a dia de um vestibulando de medicina. Acredito que o mais dificil para mim foi
ter que lidar com a incerteza. A incerteza de saber se 0 meu esforco tinha sido em vao ou nao
ou se um dia eu iria conseguir. A solucao que encontrei foi focar nas minhas dificuldades e
tentar evoluir cada vez mais, pois assim, um dia, eu iria alcangar meu objetivo. E fato que o
progresso nao é linear, por exemplo, de um ano para o outro, eu fui pior em determinadas
provas, mas, ao mesmo tempo, fui muito melhor em outras, e esta tudo bem, porque o que era
meu estava guardado. Eu sei que passar no vestibular de medicina em uma faculdade publica
parece um bicho de sete cabecas e por muito tempo eu achei que fosse mesmo, mas é possivel
e qualquer um com forca de vontade o bastante pode conseguir. A evolugao, por minima que
seja, é uma evolucdo e é nisso que vocé deve se apegar nesse momento. Confiem em vocés e
confiem no processo, estou ansiosa para ver vocés aqui com a gente em 2025 para gritar
“VAMO TOURO” e para comecgar uma nova etapa da vida de vocés.

@thalitakubo 175



“Do 2erv av 1007
3 ANOS DE CURSINHO

Qiii, 58, tudo bom? Aqui é o Sindrome (Lucas Hyppolito).

Eu entrei no ensino médio sem ter ideia do que fazer: tinha tantas coisas que eu pensava e
cheguei no terceirao sem saber se era medicina mesmo kkkkkkkkk

Meu 2° e 3° ano do ensino médio foram durante a pandemia, entdo, como foi muito dificil
manter a rotina de estudos, foquei nos estudos apenas no ultimo ano, que foi a primeira
vez que fiz o vestibular (ndo havia prestado de treineiro). Cheguei todo perdido, ndo
apareci nem na lista da Famema nessa vez (ou seja, zerei alguma matéria) e, na Famerp,
figuei muito longe.

No primeiro ano de cursinho, conversei com o coordenador e montei um plano de estudos.
Lembro que foi 0 ano que mais estudei, mas, mesmo assim, a aprovacao nao veio. Fiquei
triste; lembro que fiquei pensando muito se era esse curso que queria mesmo e, assim, fui
para o 2° ano de cursinho.

No 2° ano de cursinho, estudei mais focado em dois tipos de prova, aquelas que tinha mais
afinidade. Isso me ajudou a afunilar meus estudos e foi muito bom! Cheguei no fim do ano
menos cansado e fui fazer a prova mais confiante. No fim, passei em 4 faculdades (entre
elas aquela que nem apareci na lista no 3°do kkkkkkkkk): 3 publicas e 1 particular. Escolhi
ficar na Famerp, porque é ensino tradicional e o Hospital escola é um dos maiores do
Brasil.

@lucasdeprado
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“A winba verdnde”
4 ANOS DE CURSINHO

Faaaala, futuros calouros da Medicina Rio Preto! Sou o Thomas (Maskeiko) da LVII e entrei na faculdade
pelo vestibular da Famerp 2024. Vou contar um pouco da minha trajetéria aqui para vocés, futuros bixos e
bixetes dessa faculdade sensacional. Sou natural de Sao José dos Campos, nascido e criado |3, onde fiz o
ensino médio inteiro. Desde o Ensino Médio eu ja sonhava em ser médico e pretendia cursar Medicina.
Mas, né, eu ndo tinha nocdo de que o curso era tao concorrido e que a competicdo para os vestibulares
paulistas era tdo grande. Fiz o terceirdao junto com o cursinho Poliedro e, apds isso, mais quatro anos de
cursinho Poliedro até entrar na FAMERP. Eu prestava vestibular para tudo: Rio Preto, Famema, Porcada,
Escola, Botucatu, Unicamp. Sé que quem me escolheu foi o Touro de Rio Preto. Nos primeiros anos de
cursinho, eu assistia muito as aulas, pois eu precisava pegar o conteudo, mesmo ja tendo uma base. Nos
ultimos dois anos, em que eu ja conseguia ir para as segundas fases, foquei muito mais nas provas
antigas, questdes dissertativas e estratégias que otimizassem o meu tempo de prova (pegar o estilo de
cada prova). Percebi que tinha mais facilidade nas Vunesps e, por isso, foquei nelas, especialmente na
prova da FAMERP. Do ponto de vista de contelddo, de modo resumido, foi isso. Vale ressaltar também que
o lado mental é muito importante, se ndo o mais importante. Alimentar-se bem, fazer exercicios,
descansar, sair com os amigos e dormir bem sao aspectos fundamentais para um bom desempenho na
prova. O vestibular € uma maratona. Vocé tem que estar preparado em todos os aspectos para uma
competicdo no final do ano. E o que vocés fazem um pouquinho todos os dias que vai aproxima-los da
linha de chegada e da aprovacgado. Sendo sincero com vocés, o meu ano de 2023, ultimo ano de curso,
longe de ser glamoroso e perfeito nos estudos, salde, etc., foi um dos anos mais dificeis da minha vida.
Tive que fazer escolhas dificeis para minha realidade e seguir em frente, confiando que iria dar certo. E
deu certo. Ca estou eu numa das melhores publicas do pais :) hehehe. Entdo, meus futuros calouros,
quero transmitir a mensagem de que ndo existe uma formula para a aprovagao. O mais importante é se
conhecer e entender que a realidade sociocultural e a situagdo pessoal de cada um é diferente. Cada um
dos aprovados aqui veio de uma condigdo socioeconémica , contexto diferente e vivéncias diferentes, mas
somos todos LVII. Demorei quatro anos de cursinho para estar aqui, mas valeu cada esforco. Essa é a
minha realidade, mas a dos meus companheiros e companheiras aqui foram outras. A de vocés, calouros,
que serao futuros médicos, também sera e ja esta sendo diferente e dara certo. Cada um dos depoimentos
aqui € um mosaico de histérias de dificuldades, perseveranca e superagao. Sao referéncias e uma maneira
de motivar vocés e mostrar que, se nds conseguimos, vocés definitivamente conseguirdo. O que eu falei
ndo é o certo ou o errado, e sim o que foi a verdade e a minha visdo de mundo. Para vocés sera outra, e
esta tudo bem. Confiem no processo. Ndo desistam sem atingir o belissimo potencial de serem excelentes
doutoras e doutores que existe dentro de cada um de vocés. Quero conhecer cada um de vocés e a
histéria de cada um. Vou estar esperando vocés ano que vem, hein! Enfim, ja falei muito. Estou tomando o
tempo de descanso de vocés com essa palestra aqui kkkkk. Da um toque la. Estou sempre aberto.
@thomas_keizo ;-



“Tudo vem no Tewpo cerf”
FICOU 6 MESES EM UMA FEDERAL

Oie!! Eu sou a Lavinia (tanqueray) da 57 e vou contar um pouquinho da minha trajetéria ao longo
desses anos de cursinho até chegar na tdo sonhada famerp. Eu nunca fui aquela pessoa que ja
sonhava em ser médica desde crianga e se dedicou muito pra isso, muito pelo contrario, eu decidi que
prestaria medicina no final do meu 3° ano do ensino médio no momento de comecar a fazer as
inscricdes para os vestibulares, entao, obviamente, nao foi algo que eu me dediquei durante o ensino
médio, em que eu sé pensava em tirar notas boas e vestibular nunca tinha sido uma preocupacgao até
entdo. Obviamente meus resultados ndo foram os melhores logo saindo do ensino médio, mas,
mesmo assim, consegui aprovagdes em particulares de medicina. No meu 1° ano de cursinho (2020)
tive que me adaptar com o online e lidar com todo o caos da pandemia. Eu fiz 0 que eu pude naquele
momento, mas nao foi nem de longe meu melhor ano com relagao aos estudos. Consegui de novo
aprovacao em faculdade particular, mas ainda nao era o que eu queria. Eu queria a Famerp e, por
mais que nao tivesse passado, eu tinha subido muuuitas colocacgdes, entdo acreditei que teria chance
se continuasse tentando. O meu 2° ano de cursinho foi meu divisor de aguas, mais especificamente
do meio pro final do ano, quando eu consegui ter mais disciplina e aprendi a realmente estudar. Eu
dominava a maioria dos contetdos, mas ainda nao acreditava que passaria naquele ano, o que, de
fato, nao passei. Para minha surpresa, no entanto, foi por pouco! Fiquei em 200 e alguma coisa na
Famerp e, poxa, aquilo era tao pertinho! A diferenca de nota pro ultimo colocado daquele ano era tdo
pouco... mas, mesmo assim, fiquei feliz, pois aquilo era muito mais perto do que eu imaginava que
chegaria naquele ano. Foi entdao que realmente acreditei que tinha capacidade de alcangar meu
objetivo e que 0 momento da minha aprovacao chegaria. Comecei meu 3° ano de cursinho com toda a
certeza de que seria meu ultimo. Eu tinha chegado tdo perto da faculdade que queria, s6 precisava de
mais um empurrdozinho para passar. Continuei estudando da mesma forma que na metade do meu 2°
ano, e nao tinha como dar errado, certo? Pois bem, tinha! O final do ano chegou, eu estava confiante,
mandando bem nas provas. Fui para a segunda fase da Unesp e quase gabaritei. Quase gabaritei
também a Famema, passei em 2° lugar na Fameca: meus resultados eram absurdamente melhores
que no ano anterior, era sé questdo de esperar a lista da Famerp sair que eu estaria aprovada, eu sé
precisava melhorar um pouquinho nela como eu ja tinha melhorado nas outras!! O dia chegou, o
resultado saiu e, para minha surpresa, eu nao s6 nao tinha passado na Famerp como eu tinha caido
mais de 200 colocagdes!! Qual a explicagao para aquilo?? Eu sabia bem mais, estava bem mais
preparada, meus acertos em todas as outras provas subiram, como na Unica prova que eu precisava
s6 de um empurrdozinho eu cai???
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Foi de longe o pior momento que eu vivi com relagao aos estudos e vestibulares. Fez com que eu
desacreditasse que conseguiria, pois eu jamais conseguiria fazer uma nota tao alta no 1° dia de
novo e estudar ndo me daria certeza de subir as colocagdes e passar, afinal, eu tinha caido
mesmo estudando um ano inteiro a mais. Esse foi 0 momento em que eu quase desisti e fui
para a faculdade que desse... mas, aconteceu simplesmente o que eu menos podia esperar: eu
tinha nota para ESCOLHER alguma faculdade de medicina pelo sisu. Eu nunca estudei para o enem,
s0 ia fazer a prova porque me sentia na obrigacdo, entdao, nunca foi uma opcdo entrar na faculdade
pelo sisu. No entanto, por algum motivo, aquilo aconteceu e escolhi uma faculdade na empolgacao do
momento. Passei em uma federal, mas quando fui conhecer, achei a cidade longe da minha, Nao era
exatamente o que eu queria ainda, mas eu estava feliz com aquilo e tranquila em deixar passar aquela
oportunidade, pois ela serviu pra me mostrar que nem tudo estava perdido. Eu ainda tinha chances e
era capaz!! Voltei pro cursinho em margo/abril pronta para mais um ano inteiro. No meio do ano, o
sisu abriu de novo (ainda existia sisu/2) e eu decidi olhar de novo as opgdes e tentar escolher alguma
com mais calma, alguma que eu realmente iria - e eu fiz a melhor escolha da minha vida!! Deixei
minha nota na lista de espera de outra federal, mais perto dessa vez, e, em julho eu fui aprovada!!
Ndo era grudado na minha cidade como a Famerp, mas era perto. A faculdade era excelente e eu nao
precisaria continuar no cursinho, eu fiquei muito feliz! Decidi ir e aproveitar tudo que ela tinha para
me oferecer. Aproveitei e fui muito feliz 1a!! Apesar disso, decidi prestar Famerp. Eu tinha parado de
estudar no momento em que fui aprovada, em julho, mas nao era possivel que eu tinha esquecido
tudo ja né?! E também, eu ndo tinha nada a perder. O pior que poderia acontecer era eu ndo passar
na Famerp e continuar feliz onde eu estava... fui fazer os 2 dias de prova da Famerp, a Unica prova
que eu decidi prestar esse ano, afinal, eu sé trocaria a faculdade que eu estava pela Famerp, para
estar onde eu sonhei do lado de casa!! Fiz a prova mais tranquila e despretenciosa de toda a minha
vida! Era quase como se fosse um simulado para mim. E advinha sé o que aconteceu: eu fui aprovada
na 12 chamada!! Eu estava ha 6 meses sem estudar para o cursinho, estudando medicina na federal e,
por algum motivo, o meu desempenho foi melhor que no ano em que eu realmente tinha me
preparado o ano inteiro para aquilo. Eu ndo tenho dividas de que o meu emocional me atrapalhou
demais no ano em que eu cai varias posigdes, ndo era conteudo o que me faltava naquele ano e as
outras provas que eu fiz e aprovagoes na federal eram a prova disso. Mas mais do que me provar a
importancia de estar emocionalmente bem para a prova, tudo isso me mostrou que as coisas tem o
tempo certo para acontecer, tudo tem um porqué, por mais que a gente nao entenda no momento de
turbuléncia, aquilo vai fazer sentido e vocé vai perceber que tudo aconteceu do jeitinho que tinha que
acontecer!! Eu tinha que estar nessa turma da Famerp, eu tinha que ter ido para a outra faculdade e
vivido tudo o que vivi la antes de vir pra cd, eu tinha coisas para viver e amadurecer antes de estar
aqui e eu ndo me arrependo de nenhuma decisdo que tomei!! Se vocé esta duvidando de si, se ja esta
ha varios anos no cursinho sem entender o porqué sua hora nunca chega, se seu desempenho nas
provas até ja cairam como aconteceu comigo, tenha a certeza de que tem um motivo, algo bem
melhor do que vocé espera esta sendo preparado e vai valer muito a pena cada segundo que vocé
nao desistiu de acreditar e continuou!! Quero desejar muita boa sorte para todo mundo que estiver
lendo isso, eu nao sei quando sua hora vai chegar, mas tenho certeza que vai chegar. Nao desista,
continue fazendo seu pouco a cada dia e aproveite 0o momento que esta vivendo também. O cursinho
nao é tao ruim assim kkkkkk espero que tenha feito vocés enxergarem que nem tudo esta perdido e
que as coisas vdo dar certo quando forem pra dar!! Vejo vocés aqui nas proximas turmas!! @€
@laviniasoaresmarta 1
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“Aprevderdo a confiar no processo”
2 ANOS DE CURSINHO

Ooi, futura turma 58! Meu nome é Evelyn e vou contar um pouquinho de toda minha trajetoria até
comecar a viver meu sonho... Eu sempre soube que faria medicina, mas nunca pensei que seria tao
dificil chegar até aqui. Durante toda minha vida escolar sempre fui a primeira da turma, minhas notas
sempre foram 9/10, entdo, na minha cabeca, o vestibular seria facil igual (iludida). No 3° ano fiz
todos os vestibulares das publicas de SP e nao fiquei nem perto de passar. Foi ai que comecou a saga
do cursinho, fiz 3 anos e posso dizer que foi interessante. Na minha primeira semana do cursinho,
meu professor de histdria falou uma coisa que eu nunca vou esquecer "esse foi o primeiro NAO da
vida de vocés, mas ndo sera o ultimo". Essa frase ficou na minha cabecga e espero que sempre fique,
por que o que importa nao sao todos os "nao" do caminho, que sao completamente normais, mas o
"SIM" que, se vocé ndo desistir, uma hora vai chegar. E bom, nesses 3 anos de cursinho eu aprendi
quem eu sou de verdade: fiz amizades e construi memarias que fazem de mim a pessoa que amo ser
hoje. Foram anos muito dolorosos e s6 quem passa por isso sabe como é o sentimento de sentir que
sua vida esta parada enquanto todos a sua volta parecem radiantes. Mas voltando a como foram
esses anos. No final do 1° ano de cursinho eu passei para todas as segundas fases, e, pasmem, nao
fui aprovada em nada, mas, na minha cabega, tudo estava 6timo (afinal eu tinha evoluido muito).
Entdo, chegou o final do 2° ano e, novamente, passei para todas as segundas fases, mas, dessa vez
eu entrei em desespero, porque eu sabia que doia estar tdo perto e ndo conseguir - e foi isso que
aconteceu outra vez. Depois desses "NAO" eu decidi que faria diferente. Meu 3° ano de cursinho foi
um dos melhores anos da minha vida: fui pro online e nao assisti NENHUMA aula. Decidi que minha
vida nao se resumia ao vestibular, que se fosse pra levar mais um "nao", seria sendo a melhor versao
de mim. Comecei a ir pra academia, fiz yoga, viajei com minha melhor amiga, li 47 livros
(literalmente), aprendi a fazer croché... Meus estudos nesse ano se resumiram a revisdes e questdes.
Foram MUITAS provas antigas. Nesse ano eu fui para as provas mais tranquila como nunca,
entregando nas maos de Deus. Foi a primeira vez na vida que eu fiz os vestibulares em paz com seja
la qual fosse o resultado, e foi assim que recebi meu "SIM". Finalmente descobri a sensacdo de poder
respirar tranquila novamente. Entdo, minha mensagem para vocé que esta lendo isso é: confie que vai
dar certo! Pode ser que demore, mas é so fazer sua parte e confiar que uma hora vai dar certo. Eu
juro que cada minuto de esforgo vale a pena. Mal posso esperar para que todos vocés se apaixonem
pela Med Rio Preto assim como eu me apaixonei. @evelynnroque
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“Confiem no processo”

2 ANOS DE CURSINHO

Eaeee futuros bixos da 58, tudo bem? Sou o Suricato (Caetano) da 57 e vou contar um pouco
sobre como foi a minha trajetdria nesse periodo tao delicado que é o pré-vestibular.

Logo no inicio do 2° ano do ensino médio, comegou a pandemia que viria a tirar de mim quase
um ano e meio de aulas presenciais. Resultado: fiz tudo, menos estudar! Ndo tive uma boa
base saindo da escola e, justamente por conta disso, ndao era muito chegado nos estudos. Sem
aulas presenciais, tive pouquissimo comprometimento em seguir o cronograma do EAD.

No 2° semestre de 2021 (3° ano do médio), com a volta do presencial, decidi que queria ser
médico, e, com a parceria da minha linda namorada (a qual também queria medicina),
decidimos fazer um intensivao faltando um més para o inicio dos vestibulares kkkkkkkk. Bom,
os resultados nao foram como a gente esperava, mas, naquele periodo, foi quando percebi que
teria muitoooo o que estudar se quisesse entrar em uma boa faculdade.

Em 2022, nos mudamos para Sao Paulo para fazer nosso 1° ano de cursinho juntos. Assistia
todas as aulas, fazia todas as tarefas, evolui MUITO nos simulados e listas de exercicios, o que
me deixou extremamente pilhado durante o ano para que chegassem logo as provas e eu
pudesse colocar em prova tudo aquilo que eu estava aprendendo! Mas, ao mesmo tempo,
cuidava pouquissimo de mim: ndo fazia nada que eu gostava e abdicava do meu descanso pela
matéria. Ainda nesse mesmo ano, minha vo, que ja estava doente desde 2019, acabou
falecendo na semana entre a FMJ e a Santa Casa, o que me desestabilizou por completo.

No fim de 2022, ndo fui aprovado pra nenhuma 2° fase, fiquei longe da maioria dos
vestibulares que queria e estava totalmente desanimado por conta de tudo que ocorreu, mas,
entendi duas coisas sobre o processo. A primeira, é que ter companhias ao seu lado que
tenham o mesmo objetivo e estejam tao focadas quanto vocé é um diferencial gigantesco pra
te alavancar na vida. Entendi isso quando vi o quanto eu e minha namorada crescemos e nos
ajudamos ao longo do ano. Nao necessariamente relacionamento e cursinho sao excludentes,
basta encontrar quem te fortaleca! A segunda coisa, é que sem autocuidado, ndo aguentamos
0 processo. Cheguei no fim do ano sem ter saido com meus amigos quase nenhuma vez, nao
fiz academia e muito menos algum esporte. A mente estava esgotada.

cortinua... o,
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Lonfirm no processo
2 ANOS DE CURSINHO

Ja em 2023, voltei pra minha cidade fazer cursinho 13, decidido que aquele seria meu ano e
que iria consertar o que fiz de errado no 1° ano de cursinho. Assinei algumas plataformas
isoladas de matérias, ja que, em algumas matérias, eu rendia mais assistindo aulas gravadas
do que presenciais (busquem entender como vocés funcionam melhor!). Durante a semana,
assistia as aulas de manha (rigorosamente pra nao sobrar atrasos pro fim de semana), e, a
tarde, estudava pelas listas de exercicios das plataformas e tarefas das aulas do dia, parando
os estudos, no maximo, as 20h. Eu tentava buscar diferentes formas, ao longo do ano, de fazer
as tarefas de forma mais efetiva (seja fazer em forma de simulado, seja fazer uma questao e
corrigi-la, ou, até mesmo, fazer as tarefas do dia anterior no presente, e, as do presente, no
dia seguinte - como forma de ja ir revisando a matéria). Eu estava encontrando o caminho por
onde eu ganhava mais confianca.

Aos finais de semana, estudava s6 durante a manha (no maximo um dia), e me permitia sair
mais, dormir mais e descansar mais, totalmente o contrario do que era minha rotina durante o
1° ano de cursinho. Tentava também encontrar minhas valvulas de escape: fiz academia,
joguei beach ténis uma vez por semana e comecei a fazer terapia.

Apesar de novamente enfrentar problemas de saide em 2023 (agora com minha mae), estava
mais preparado emocionalmente pra lidar com isso e com a chegada das provas. Facil nao foi,
mas busquei sempre o apoio daqueles que sempre estiveram comigo (tios, irma, namorada).
Apds as provas, mesmo confiante e sabendo bastante, vi que ndo passaria novamente para as
segundas fases das provas paulistas e que minhas fichas estariam apostadas ou na FAMERP,
ou na Paulista. Nesse momento ja tinha fechado novamente o cursinho e as plataformas
isoladas, pois sabia que provavelmente teria que fazer mais um ano de cursinho.

No comeco de 2024, apds quase 2 meses de longa espera pelas listas, a 1° chamada da
FAMERP saiu e a sensacgao de ver meu nome na lista de uma faculdade publica foi indescritivel.

Pessoal, a Ultima palavra que queria dar é pra que nunca desistam dos seus sonhos, procurem
estar acompanhados das pessoas que coloquem vocés pra cima, aproveitem o processo e
sempre busquem melhorar aquilo que ndo esta bom! Se permitam escolher as aulas que vao
assistir, deixar de fazer aquela tarefa e dormir até mais tarde algum dia! Se permitam viver
durante o pré-vestibular!

Espero vocés aqui na FAMERP ano que vem e que todos vocés continuem firmes, pois a hora
de vocés vai chegar, confiem! Um abraco a todossss vocés e bons estudos. Caso queiram,
podem me chamar no insta.

@caetanocavedalig>



“Vierwa waits: for goud”
2 ANOS DE CURSINHO EM OUTRA CIDADE

Eai futuros bixossss!! espero que todos vocés estejam bem (na medida do possivel).

Eu sou a safira e ha um ano eu tava exatamente como vocés: ansiosa, com medo e sé
desejando que a fase do vestibular acabasse.

Tenho uma noticia boa! Essa fase é exatamente o que ela promete ser: apenas uma fase. Eu
sei que provavelmente todas as pessoas ja falaram isso para vocés mas, mesmo que eu ndo
acreditasse na época, a hora da aprovacdo chega e, depois dela, tudo comeca a fazer
sentido

Todas as vezes que vocé saiu chateado de uma aula ou que vocé nao ficou satisfeito com
seus simulados. Todas as vezes que te fizeram duvidar de vocé mesmo. E todos os “ndos”
qgue vocé recebeu durante essa trajetoria.

Tudo vale a pena.

Vou contar um pouco da minha historia:

Meu ensino médio foi marcado pela pandemia.

Comecei a prestar as provas no 1° ano do ensino médio, como Enem, Fuvest e Unesp.

Em 2020, eu estava no segundo ano do ensino médio, cheia de expectativas sobre o
vestibular e muito animada para comecar a estudar “de verdade”. Mas, a pandemia surgiu
e, como um grande furacao, ela destruiu todos os meus planos.

No 3° ano do Ensino Médio, eu voltei a ter aulas presenciais e achei que tudo estava se
encaminhando para a aprovagao. A questdo é que, como eu sempre fui uma aluna dedicada,
todas as pessoas colocavam uma expectativa enorme em mim e, com uma pressao
gigantesca nas costas, sinto que fui muito “ingénua” nesse comecgo, por realmente nao
entender como funcionava a concorréncia e o nivel dos outros vestibulandos.

ApOs as provas, com o coragao apertado por nao ter ficado nem perto de uma segunda
fase, eu decidi que iria para Sao Paulo fazer cursinho no Poliedro (Sou de Mogi das Cruzes,
mais ou menos 1 hora de SP). WVW'!M... o3



Esse primeiro ano de cursinho foi marcado por muita frustracao e adaptacao. Digo isso
porque foi muito estranho perceber que naquele ambiente eu ndao era nada especial ou um
“alecrim dourado” como me reforcaram a vida toda. Mas, no fim do ano, meus resultados
foram muito melhores: consegui passar para a segunda fase da Unicamp e passei no
Einstein (mas nao era uma opcao fazer uma faculdade particular)

Depois de nao ter passado na Unicamp, decidi que iria estudar na outra unidade do
Cursinho Poliedro, em S3o José dos Campos, e coloquei na minha cabeca que esse seria o
ano que tudo daria certo.

Acho que a maturidade que um primeiro ano de cursinho te dad muda muito como vocé lida
com as coisas. Nesse 2° ano de cursinho, eu focava muito mais em fazer exercicios e era
muito teimosa em relacao a entender meus erros, eu nao saia de uma questao sem
entender o porqué eu a errei. Além disso, voltei a fazer terapia semanalmente, comecei a ir
na academia 3-4 vezes na semana e meus pais me visitavam todo final de semana para que
eu pudesse ter um tempo livre dos estudos.

No meu 1° ano de cursinho, eu era muito fechada e nao buscava fazer grandes amizades na
sala, mas acho que isso s6 fez 0 ambiente parecer pior ainda. Em Sao José dos Campos,
conheci novas pessoas e, principalmente, o Gustavo (que agora é Jdo Nervoso, porque
pasmem: nds fomos aprovados juntos e agora ele também ta na Famerp comigo!!).

Estar rodeada de pessoas que sonhavam com a mesma coisa que eu me motivava muito, e,
além disso, era muito enriquecedor conseguir discutir sobre matérias e questdes com esses
amigos ( e a gente também saia seeeeempre para dar uma relaxada no fim de semana)

Eu consegui levar esse ano com muita leveza e meus resultados positivos nos simulados me
faziam acreditar que daria certo (obs: a terapia me ajudou MUITO a lidar com os momentos
de crise e autossabotagem)

Quando chegou Novembro, o temido més de provas, tudo comegou a dar errado! Eu ficava
perto das notas de corte mas nao passei para nenhuma segunda fase e esse foi o motivo do
meu colapso hahahaha

Foi muito frustrante na época saber que eu ja tinha conseguido passar para a segunda fase
uma vez e, mesmo me sentindo mais preparada, nao atingir os resultados que eu queria.
Durante esse meio tempo eu passei nas particulares que eu tinha prestado (Santa Casa e
ABC) e me matriculei na Santa Casa porque, mesmo sendo um grande sacrificio para os
meus pais, eles sempre quiseram muito que eu fosse feliz e pudesse realizar meu sonho.
Mas acho que a ideia de fazer uma faculdade particular nunca foi realmente aceita e
confortavel na minha cabeca.

cortinaa... o,



E é nessa hora que o Gustavo entra: a gente estudou o ano todo juntos e ele era muito
apaixonado pela Famerp, que até entao eu sabia muito pouco. Nessa pilha de estudar para
tentar compensar as outras provas, a gente maratonou muitos anos de provas antigas da
VUNESP e revisou o maximo de coisas possiveis.

Realmente acredito que essas ultimas semanas antes da prova fizeram uma grande diferenca
para mim.

E foi assim que as coisas deram certo.

Se vocés me perguntarem o que eu fiz de diferente, acredito que foi nunca estar contentada
em nao entender algo (seja um erro em uma questdo ou uma matéria), sempre fazer provas
antigas e, principalmente, cuidar da minha vida fora das paredes do cursinho

Estar sempre que possivel com os meus pais e meus amigos de Mogi, fazer academia, tratar a
minha cabeca na terapia e sempre ser grata pelo processo (sim, eu tinha um caderninho da
gratidao).

Acho que isso foi 0 que realmente fez diferenga nesse ano e nao necessariamente a
quantidade de matéria atrasada que eu tinha ou a minha evolugao nos simulados.

Eu lembro claramente que todas as vezes que eu ficava chateada ou ndo me sentia suficiente
eu ouvia “Vienna” do Billy Joel. Nessa musica, ele diz “Vienna waits for you” como se fosse
um “se acalme, o momento (ou a felicidade) que vocé tanto espera vai chegar”.

Isso é tdo real para mim que tatuei isso no meu braco depois de ser aprovada kkkkkkk

Mas acho que no final das contas é essa mensagem que eu quero passar para vocés: Vienna
waits for you!

E, como em um poema que eu gosto muito

“Matar o sonho é matarmo-nos. E mutilar nossa alma. O sonho é o que temos de realmente
nosso, de impenetravelmente e inexpugnavelmente nosso”

Confiem nos seus sonhos, pessoal. Vejo vocés ano que vem!!

@estela_yukari
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“Lidavdo com a ansiednile”

4 ANOS DE CURSINHO ONLINE

anos de cursinho online e vim aqui compartilhar um pouco da minha histéria com vocés.

Bom.. vamos comecar |a em 2002 quando eu nasci, brincadeira.. kkkkkk vamos comegar em
2019 quando eu me formei no ensino médio e achei que eu ia passar em alguma faculdade
publica. Eu sempre tive uma rotina bastante regrada de estudos na escola e acreditava que, por
causa disso, eu iria passar ja de primeira, mas nado foi o que aconteceu e eu dei uma pirada
quando recebi o primeiro ndo do vestibular e tive que ir atras de cursinho. La fui eu.. afinal, ndo
tinha outra opcao.. medicina era o que eu queria desde que me conhecia por gente.

Meu 1° ano de cursinho foi 0 mais caotico possivel.. foi em 2020 e eu o resumo em duas
palavras: Pandemia e ansiedade. Comecei o cursinho, fiz um més, foi decretado o fechamento de
tudo e comecei a estudar online. Pirei de novo: comecei a ter crises de ansiedade por causa da
pandemia, da incerteza de tudo e de uma rotina de estudos macante de mais de 12 horas por dia
contando o tempo de aulas. Apesar de eu ter "batido na trave" (fiquei em 295 na FAMERP nesse
ano), ndo entrei e isso me fez refletir o que eu precisava melhorar e mudar para o préximo ano.
Comecei meu 2° ano de cursinho buscando um tipo de terapia que me fizesse ndo passar pelo
gue passei no outro ano, foi o que me ajudou a nao pirar de novo. Esse foi um ano que eu achei
que ia dar certo, porque eu estudei na medida, ndo exagerei e descansei, mas também nao deu
certo porque fiquei muito ansiosa na hora da prova, ja que s6 o que passava na minha cabega,
naquele momento, era o tanto que eu queria viver a medicina na FAMERP e que, se eu errasse
algumas questdes, eu nao viveria esse sonho. Resultado: me deu branco na hora da prova e cai
muito de posicao no vestibular em relacdao ao ano anterior. Depois desse ano, percebi que achar
formas de tratar a minha ansiedade era fundamental se eu quisesse passar e que esse seria um
trabalho dificil e longo, ja que eu ja havia comecado a buscar maneiras de melhorar essa
ansiedade e ndo tinha tido um resultado satisfatorio, o que mostrou para mim que ficar bem
demandaria paciéncia, esforgo e tempo. Meu 3° ano de cursinho foi aquele em que percebi que,
urgentemente, eu precisava de equilibrio e que talvez fosse exatamente esse equilibrio que me
ajudaria na ansiedade. Assim comecei a procurar meios de chegar a esse equilibrio, mas, nesse

ano, alguns problemas pessoais tornaram dificil conseguir alcanga-lo:
corfivna... | g¢



...eu perdi uma das minhas pessoas favoritas da vida, meu av0, a quem, inclusive,
sou grata porque sempre acreditou em mim e me incentivou a ser médica. Esse foi

um ano que me mostrou que eu era forte. Apesar de ter passado perto (fiquei em

336), nao entrei na faculdade mais uma vez, mas nao pensava em desistir, pensava,

na verdade, que, no préximo ano, eu cuidaria mais de mim, me acolheria mais, buscaria
tentar compreender minhas limitacdes e minhas facilidades em relagao aos estudos e a vida e
procuraria aproveitar mais os momentos com aqueles que amo, ja que tinha abdicado de tanto
da minha vida até chegar aqui em nome de render o maximo possivel (eu achava que era apenas
isso que me levaria ao SIM do vestibular). Ah e, nesse ano, diante de tudo que aconteceu, algo que
foi muito importante para mim foi minha reaproximacdo da minha fé... procurei fazé-la crescer e
isso foi me fortalecendo cada vez mais. Assim, agora com uma mentalidade diferente da dos outros
anos, tentaria mais uma vez entrar na FAMERP.

Entdo, dei inicio aquele que seria 0 ano da minha aprovacdo com muitas incertezas vagando pela
minha mente, mas com uma certeza: vou cuidar mais de mim. Depois de ler as cartilhas, eu percebi
que fazer algum tipo de esporte ou atividade fisica seria uma 6tima decisdo: comecei a treinar na
academia de 5 a 6x na semana e essa rotina me ajudou tanto a ter uma melhora na minha meméria
(eu tinha tido COVID ha pouco tempo e tive problemas de memdéria) e na minha ansiedade. Além
disso, passei a aproveitar mais os momentos com minha familia e busquei cumprir aquilo que havia
proposto para mim mesma quando soube que tentaria mais uma vez. Também foi 0 ano em que me
permiti realizar alguns outros sonhos que viviam no meu coragao, mas que estavam de lado, como
ir em shows sem me sentir culpada por estar perdendo um dia de estudos.. afinal, eu tinha uma
rotina de cursinho ent3ao nao seria um dia sem estudar que me tiraria a aprovagao. Chegou final do
ano e comecgou a temporada de vestibulares e, pela primeira vez, a ansiedade nao foi um problema:
fiz a prova da melhor maneira que podia, fui mais confiante em mim mesma que nos outros anos
(pensando que eu tinha dado o meu melhor e me acolhendo com muito carinho por eu ter chego
até ali) e cheguei nas provas fortalecida pela minha fé de que tudo iria ocorrer da melhor forma
possivel e que eu seria feliz independente do que acontecesse.. afinal, minha vida nao se resumiria
a uma prova.

Hoje, aqui estou eu: na faculdade dos meus sonhos, vivendo a medicina no lugar que tanto sonhei,
buscando aproveitar o maximo que posso as oportunidades oferecidas pela FAMERP (que sdo
muitas viu?) e vivendo mais feliz que nunca. E claro que tive muitas pedras no caminho até chegar
aqui e eu tenho plena consciéncia de que haverao muitas outras ainda ao longo da faculdade e da
vida, mas tudo sempre vale a pena se no final a gente alcanca o nosso sonho. E tenho que te dizer
que quando olhar para tras e ver tudo o que vocé passou, assim como eu, vai sentir orgulho de si
mesmo. Ah e algo cliché, mas que é a mais pura verdade, é que, depois que vocé passa no
vestibular, vocé esquece toda a dificuldade que passou no cursinho até chegar aqui e sé o que
sobra é orgulho de si mesmo e felicidade por estar onde chegou. E outro cliché que é super
verdade é: TUDO TEM SEU TEMPO.. eu sempre acreditei nisso e hoje eu tenho a maior prova de
todas.. eu estou onde deveria estar no momento em que deveria estar! Garanto que SUA hora
também vai chegar.. continua lutando e dando o seu melhor sem esquecer de se cuidar e ter mais

paciéncia consigo mesmo!

@livia_fornari
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ABANDONOU ENGENHARIA + TDAH

Pelo jeito cartilha ndo tem s6 nota né? Kkkkkk, até ontem acho g nunca tinha visto uma cartilha
por completo, mas, enfim, leiam essa cartilha inteira para sentirem minimamente o que é ser med
rio preto e se motivarem a lutar e estudar por algum objetivo. Meu nome é Boga (ndo me pergunte
0 porqué), tenho 22 anos e meu depoimento vai principalmente para quem nao gosta e tem
dificuldade de estudar e tem TDAH kkkkkk. No ensino médio eu ja pensava em fazer med mas
sabia que ndo conseguiria pagar uma particular e sempre tive a crenca que nunca conseguiria
estudar pra passar em publica. Entdo, acabei indo fazer engenharia biomédica na unifesp, mas, no
meio de todas as matérias de exatas, eu percebi que o que salvava a minha semana eram as aulas
de fisiologia. Foi ai que eu vi que estava no caminho errado. Comecei a estudar pro concurso de
auxiliar de necrépsia da policia civil (sim, eu estava surtado kkkkkk) e foi nesse momento que eu
percebi que sendo o que a gente gosta, estudar ndo é um peso.

Comecei o cursinho (Hplus) mas, ndo conseguia estudar muito: tinha problemas familiares, de
salde, TDAH, e, além disso, tinha que fazer uber para pagar o curso, entao, o pouco que eu
estudasse realmente teria que valer a pena kkkkk. Pra ser bem honesto, durante o ano, as vezes
eu tinha uns surtos de hiperfoco e ficava vendo uma matéria sé por umas 3 semanas, entao, nao
era muito util. No entanto, agora vem a minha estratégia infalivel no final do ano: todo mundo fica
falando de estudar e ficar fazendo revisdo de longo prazo bla bla bla. Ta certo? Ta, mas todo
mundo esquece da memdria de curto prazo. Quanto mais perto da prova vc estudar, mais vc vai
lembrar. A partir de outubro, sempre que eu estudava era imaginando que a prova seria no dia
seguinte, entdo, eu tentava ver o maximo de matéria possivel (lendo o livro teérico e anotando
formulario). Como resultado, eu via a mesma matéria varias vezes antes da prova, o que fez eu
lembrar bem mais dos assuntos. Eu ndo estou falando que essa é a forma certa de estudar, mas é
0 que eu consegui na minha situacgao e resolvi compartilhar (meu melhor amigo me acompanhou
nessa de estudar sem fazer exercicio e ta aqui comigo na famerp, entdo nao estou tdo louco assim
kkkkkk). Por ultimo sé quero dizer que vale a pena passar por todo esse processo. Em nenhum
outro lugar eu iria viver essas experiéncias que eu ndo esperava e nem sabia que precisava:
macetar o abc na calo estando descalgo, correr 5k na pré-intermed sendo sedentario e outras
milhdes de coisas que ainda iremos viver (com vcs da 58, inclusive), marcha no progresso
rapaziada

@rafael_andra.de
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A 2.206KM DE CASA

Opa, bixarada, tudo bem com vocés? Aqui é o Markito. Passei para falar um pouquinho
sobre minha experiéncia com a Famerp e sobre essa transicdo entre casa e faculdade que
vocés estardo vivenciando em breve.

Desde meu 2° ano do ensino médio, determinei que gostaria de ser médico, fascinado pelas
cirurgias, remocoes de tumores, clipagens de aneurisma e craniotomias. Assim, comecei a
me aventurar pelas universidades, onde notei uma infraestrutura superior especialmente
nas faculdades paulistas. Em contato com amigos paulistas pelo Discord (um salve para o
Grupo Religioso), fui apresentado a FAMERP e a outras faculdades. Logo de cara me
identifiquei muito com a prova, juntamente com a da Fuvest, que se tornaram alvos de
maior esforgco desde entdo. Com metas em mente, chegava a hora de escolher um cursinho,
e, por morar em Rondonia, a quantidade era limitada, sendo sua maioria cursinhos locais.
Optei pelo Poliedro online durante dois anos e alcancei a tdo sonhada aprovacgao.

Depois disso, chega naquele ponto crucial onde surgem diversas duvidas: como vou ficar
la? Sera que é muito caro? Como levo todas as coisas?

Vamos por partes. Primeiramente, aconselho muito a participacao no Mesa Moradia, pois
ajuda muito numa transigao mais suave, econdmica e emocionalmente. Com isso, pude ter
calma para alugar um apartamento, conhecer a faculdade, ir comprando coisas com calma
e formar minha primeira familia na faculdade - eternamente grato ao Delicinha, Confuso e
Novinha, que se encarregaram de me ensinar como funciona a faculdade, apresentar as
demais turmas e me acalmar no meio do rolo compressor que é a mudanca. Ademais, a
parte de trazer coisas de casa é bem complicada, principalmente vindo de outro estado.
Contudo, existem diversos grupos onde se encontram mobilias por precos muito em conta,
principalmente de veteranos de 6° ano que estdo no processo de ingresso na residéncia, o
que barateia consideravelmente o processo de mobiliar a casa.

continia... | gq



A 2.206KM DE CASA

Quanto aos materiais, fiquem tranquilos: um caderno, jaleco, canetas e lapis de cor sao
suficientes. No entanto, o tablet é uma ferramenta bem Gtil durante o curso. Ficando atentos
aos grupos de promocao no Twitter, é possivel conseguir por precos interessantes
(aproveitem também o desconto de universitario).

Porém, nem tudo é financeiro, e estar longe de casa é emocionalmente complicado. Saudade
dos amigos, da familia e de um abrago daquela pessoa especial quando o cansago desanima.
Nesses momentos, é sempre importante recorrer aos lagos que sao forjados na faculdade,
seja pelos rolés de integracdo que acontecem ao chegarem, esportes, instituicdes da
faculdade como IF e CAEZ ou pelos estudos em grupo. Tais eventos corroboram para a
criagao de portos seguros que, juntamente com a familia ou pessoas especiais, te ancoram
em tempos de tensdo, cansaco e estresse. Todos esses fatores, somados a dedicacgdo e ao
esforco pelo sonho de cuidar do préximo, sdo o norte que nos mantém durante toda a jornada
académica e sao responsaveis por criar memarias inesqueciveis. Entao se acalmem, tudo vai
dar certo e vai ser mais natural do que parece.

Dito isso, eu e a Turma 57 estamos desde ja muito felizes e ansiosos para encontra-los e
recebé-los nessa grande familia que é a Medicina Rio Preto. Qualquer duvida, s6 chamar no
insta. Confiem no processo e se mantenham firmes, quando menos esperarem estarao
entoando o tdo sonhado “O que ndés somos”!!!

@melucasbrito

RODON‘A
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“Voct ¢é o waior [ dos seus sonhos”
EM MEMORIA AO MEU PAI

0l3, futuro integrante da turma 58! Aqui quem fala é a Sabrina! Vim aqui compartilhar um
pouquinho da minha trajetéria até a tao sonhada conquista da vaga. Desde crianga, tive o sonho
de fazer medicina, mas ndo tinha a dimensdo na época do quanto seria dificil. Fiz escola publica a
vida inteira e a minha condigao financeira ndo era das melhores. A medicina seria entdo ndao sé um
sonho, mas um meio para mudar a realidade da minha familia. No ensino médio, entendi que meu
esforgo seria maior para ocupar lugares tradicionalmente privilegiados, como as universidades.
Minha mae, que nunca teve a oportunidade de estudar, sempre me incentivou! Fui a luta!
Em 2016, fiz meu primeiro ano de cursinho. A defasagem educacional se tornou minha maior
inimiga. O segundo ano de cursinho veio, mas a aprovacgao ainda nao. Nao desisti e, no segundo
semestre de 2018, fui aprovada pelo Prouni no Centro Universitario Sao Camilo. Infelizmente, o
sonho se tornou um pesadelo. Como eu poderia estar infeliz em um curso que tanto desejei?
Pensava: o que fazer agora? Voltei para o cursinho, mas a aprovacao no final de 2019 ndo veio. A
pandemia de COVID-19 logo chegou e se tornou um desafio ndo sé educacional, como também
socioecondmico. Nesse mesmo ano, meu pai descobriu que estava novamente com cancer, o que
tornou a minha caminhada ainda mais dificil. Perseverei. Bati na trave em 2020, em 2021 e em
2022. Varias insegurancgas me afligiam na época. Felizmente, em 2023, a aprovagao veio de
encontro aos meus pensamentos. Passei na UFRJ pelo SISU, mas por questdes maiores nao pude
ir para o Rio de Janeiro. Em 2024, o sonho se tornou realidade: fui aprovada na FAMERP!
Nao conseguia conter tamanha felicidade. O orgulho estava estampado no rosto dos meus pais.
Ndo havia duvidas que eu estava no lugar certo! Toda a infraestrutura, as instituicdes e a recepcao
foram mais do que eu imaginei. Quis vivenciar tudo aquilo na maior intensidade (o que refletiu no
meu nome de PlayStation kkkkk). Hoje, apds 7 anos de cursinho, 1 ano de faculdade largada e 6
meses na FAMERP, eu digo que tudo valeu a pena.
Esse texto ndo é uma histdria de como a Sabrina passou no vestibular. Esse texto é uma histéria
de como perseverar é a chave para realizar seus sonhos. Por isso, a mensagem que eu quero
deixar é: Nao desista! Sua hora vai chegar! Vocé é o maior fa dos seus sonhos!

Com carinho, @sasabifano
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O ULTIMO CONVOCADO

Fala futuros calouros, aqui é o Jodo Pedro. Vou contar um pouco da minha caminhada até a
aprovagao na Famerp. Sempre foi minha primeira opgao, ja que moro em Sdo José do Rio
Preto. Me formei em escola particular, fiz 3 anos de cursinho presencial e ja tinha me
matriculado pra iniciar o quarto ano, pois nao esperava ser chamado.

Foi quando veio a surpresa: a lista comecou a rodar muito, bem mais que em 2023. A partir
dai comecei a ter um pouco de esperanca. Ao todo, foram quase 4 meses de espera e
ansiedade, da primeira chamada até a ultima (12%). Enfim, pensei que estaria muito distante
de ser chamado, mas no fim deu tudo certo, e eu estava errado.

Nunca fui de estudar por muitas horas, por que ndao conseguia me concentrar por muito
tempo. O que me ajudou na aprovacao foi a quantidade de provas antigas que eu fazia (1% e
2% fases). Isso foi muito importante para treinar o tempo de prova e os tipos de questdes da
banca Vunesp.

Acreditem em vocés e na sua capacidade, nunca pensem que € impossivel, por que a
distancia pode ser grande, mas a vontade de passar na melhor do Brasil se torna ainda

maior. Entdo, bixos da 58, estamos esperando vocés!!

@joao_pedrofratin
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Bom, agora que vocés ja conhecem sua futura casa e tudo o que ela tem a te
oferecer, vem ver um pouquinho do que nés, seus futuros veteras, vivemos

somente no 12 semestre na Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto:




Um semana inesquecivel,

organizada pelo CAEZ e

pela AAAEZ com muitas
palestras de apresentacdo
do curso, treinos e gincanas!


https://www.instagram.com/medriopreto57/







Pegando NOSsO caneco da Calo!
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https://www.instagram.com/sambaralhocaez/

Extensoes

Nem sé de de treino e rolé vive a 57! Essas s@o algumas fotos dos projetos de extensdo
que vivenciamos pelas disciplinas de Satde Coletiva e Emergéncia. Conhecemos
UBS, entrevistamos moradores de Lealdade e Talhados para estudar indicadores

sociais, trabalhamos o combate ao bullying com crian¢as desses bairros, ensinamos
primeiros socorros, visitamos idosos em ILP... enfim, fomos um pouquinho médicos.

A ALEGRIA DA NOSSA EscoLa &

% E TER VOCE AQUI
£CEIC3CD

uj
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A prlmelra competlc;ao esportiva que vocés vao part|C|pc1r como_calourbs! .

NeLd’ vﬁo aprender nossos hinos, passar pelos classicos perrengues deJogos
é torcer peLos seus veteranos como se fosse uma final da Copa do Mundo!




Esse.evento, com certeza, foi o mais marcante do nosso ano de bixos. Ndo consigo

transmitir em palavras todas as emogdes que vivemos nesse final de semana. Jogamos
e torcemos de corpo, coragdo e alma. Entendemos, profundamente, o sentimento de
ser MED RIO PRETO. Algumas das vivéncias s6 vamos te contar quando vocés estiverem
aqui, mas vem ver um pouco da linda histéria que escrevemos em Jardindpolis.

Na quarta-feira, a Copa Calo se
iniciou em Campinas! J& comecamos
o dia com muita emog¢do, um pouco
de atraso e algumas medalhas nas

diferentes modalidades do ATL!

Infelizmente, ndo tem como colocar
video na cartilha para vocés sentirem a
emocéo de cada SHALANDRUA puxado.

(mas nos destaques da
@Ips.studies tem tudo)



Mas as emocgdes do dia 1 sé estavam
comecando. Nosso time da nata chegou
para acabar com tudo e voltou com
o pescoco pesado de tantas medalhas.

Foram tantos Shalandrué que perdemos as
contas! E te contar uma coisa: ano que vem
vocés vdo entender que uma vitéria “med
integracdo” é a mais gostosa de todas!




Na sexta, enquanto a turma estava no énibus indo para Jardinépolis, o time
do ténis campo ja estava em Ribeirdo Preto tendo jogos muito acirrados
contra ABC. (Com direito a Shalandrud por video chamada pés vitéria do Bebé)




A noite, tivemos um dos jogos mais emocionantes da
Calo: o futsal feminino foi definido nos pénalti. Apesar
da garra da Gabigol e de todas as meninas, perdemos.

Pulando de gindsio em gindsio, na madurgada ainda
tivemos jogos do handbol e do vblei masculinos
(ganhamos o primeiro e perdemos o segundo).

Nossa tarde comecou com muita
adrenalina e gritos nos jogos do
ténis mesa — e a histéria de
supera¢do do Boga, que jogou
sem ténis e sem sua raquete.
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Esses cochilos na arquibancada sGo indispenséveis para

e ecag aguentar o pancaddo de vdrios jogos seguidos. Nesse mesmo
dia, ainda tivemos judd, basquete, vdlei e handbol femininos.



Nosso VF “jogou como uma
garota” em uma disputa ponto a
ponto e protagonizou um dos
videos mais emocionantea da
calo cantando nosos hinos no

ombro dos veteras.

Mais registros da torcida e dos dnibus
que iam de um gindsio para o outro.

O pds vitdria teve pizza na

praginha de Jardinépolis e
algumas horinhas na Caloucura
(voltamos cedo, para manter
a conduta atleta, né, AAAEZ?



Puxando o Shalandrud do ouro!

A linda torcida, minutos antes da

comemoracdo de gol do Derrico

que rendeu a melhor figurinha da
57. De novo, infelizmente, ndo tem
como colocar video na cartilha, mas,

ano que vem, vocés estardo usando
esse gif no grupo dos veteras.




Uma derrota MUITO triste no HM (por 1 ponto de diferenca
feitos nos altimos segundos) tentou estragar nosso dia...

...mas o nosso time de baladeiros do futsal deixou arder e trouxe mais
um ouro no pescogo (contra o mesmo adversdrio de mais cedo rs)




PALAVRA DA
52 PARA A 58

Calma! Antes de vocés irem, o nosso 6° ano, turma LI, tem um recado especial:

Oi, 58! Uma das minhas citacdes preferidas da
vida é: "Twenty years from now you will be more
disappointed by the things that you didn’t do
than by the ones you did do. So throw off the
bowlines. Sail away from the safe harbor. Catch
the trade winds in your sails. Explore. Dream.
Discover.”

Fazer parte da Famerp por si sé ja € uma honra e
um privilégio imensuraveis. Acho que a gente sé
comeca a ter mais no¢do disso mesmo nho
internato, quando come¢camos a fazer parte dos
atendimentos e nos damos conta da riqueza de
casos com que temos contato. Nosso complexo
hospitalar e as oportunidades que temos aqui
sdo o grande diferencial em nossa formagdo. Em
um cendrio em que cada vez mais mais médicos
estdo sendo formados, carregar o nome desta
Instituicdo como nossa Escola é um diferencial
importantissimo e com um peso enorme no
curriculo.

O caminho até aqui ndo é facil, eu sei. Mas cada
obstaculo, cada "ndo" recebido, cada questdo
errada e que deu aquela sensac¢do de despero de
"nunca vai dar certo” vé@o valer a pena se vocé
ndo desistir. Honrem a trajetéria de vocés,
acreditem que sdo capazes - porque vocés sdo!
Continuem estudando que eu prometo que vai
valer a penal!

Hoje, faltando s6 alguns meses pra eu me
formar, eu queria muito voltar pra mim mesma
de 2015, no meu prinasiis : BRRQe s~ 1

dizer: ndo vai ser facil, mas continua. Continua
que absolutamente tudo vai valer a pena! E,
voltando pra citagdo do comeco. Vai valer tdo a
pena ndo sé pela formag¢do maravilhosa que a
Famerp nos permite como também pelo universo
de possibilidades que esse lugar nos
proporciona. Aproveitem tudo! Vivam tudo
intensamente! Podem ser os seis melhores anos
de toda a vida de vocés se vocés souberem
aproveitar. Facam parte de uma instituicdo, seja
ela qual for. Conhecam esportes que vocés
nunca se imaginaram fazendo. Facam
intercdmbio, atividades de extensdo fora da
faculdade, toquem na bateria, entrem pro
mundo das pesquisas cientificas! Vdo para as
competicoes e representem a faculdade
enquanto escutam a torcida alucinada gritando
por vocés. Facam amizades que vdo levar pra
vida toda, encontrem um amor por aqui! Surtem
um pouco porque é muita coisa e ndo da pra dar
conta de tudo, mas ai revejam
prioridades e continuem com aquilo que faz
vocés felizes. Ndo se arrependam, daqui alguns
anos, por ndo terem aproveitado as
oportunidades que esse lugar nos proporciona.

Minha turma estd saindo para que vocés possam
espero, de coracdo, que VOCés

aproveitem e sejam tdo felizes quanto

respirem,

entrar e

aproveitamos e fomos!
Com carinho, Gi Dias - LlI
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ENCERRAMENTO

Queridos futuros bixos, muito obrigada por chegarem até aqui! @

Para encerrar, gostariamos de fazer um agradecimento especial ao Desempenhos
Med (@desempenhosmed) pela oportunidade de divulga¢do da nossa cartilha.
Esperamos que vocés tenham aproveitado essa viagem pelo nosso universo rio
pretense e sentido o nosso amor por essa faculdade maioral.

A cartilha foi feita com muito amor e trabalho em equipe, com a colaborag¢do de
toda a 57! Todos nés ja estivemos no lugar de vocés e sabemos como a jornada é
dificil, mas néo desistam do sonho de vocés! Usem a cartilha como inspiracdo e
motiva¢do para relembrarem do seu objetivo final. Qualquer davida sintam-se

a vontade para falar conosco!

Queremos muito ter vocés aqui com a gente!l Estamos torcendo por todos!
Venham ser Med Rio Preto! E VAMO TOURO!

Até logo!

FACULDADE
SA0 JosgE ngEm PR

c carinho, [V[f
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