


PROLOGO

AOS FUTUTOS KAPETAS DA LIX,

Inicialmente, nés da turma LVII gostariamos de
salientar que entendemos perfeitamente as dificuldades
que vocés estdio enfrentando agora, pois hd mais ou
menos um ano estdvamos exatamente na mesma
posicdo de vocés. Por isso, preparamos esta cartilha
com todas as informagdes essenciais para auxiliar na
preparagdo para o vestibular da FAMEMA 2025, com o
intuito de facilitar esse caminho desafiador.

Dessa forma, reunimos os dados de desempenho dos
aprovados no vestibular de 2024 a partir de tabelas,
gréficos, histéricos de notas, redagdes, respostas
discursivas e depoimentos. Nosso objetivo com isso é
facilitar seus estudos e proporcionar tranquilidade
durante essa jornada dificil e cansativa. Além disso,
separamos também informagdes sobre a nossa
faculdade, o método PBL e Marilia, para ambientar
voceés.
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SOBRE AS FONTES UTILIZADAS:

Para a elaboragdo desta cartilha, nds reunimos e
organizamos dados de toda a Turma 58, com o unico
propdsito de ajudar vocé, vestibulando/a, nos seus
estudos e, também, a conhecer melhor o que é ser
Medicina FAMEMA.

As quantidades de acertos e de notas, as redacdes, os
modelos de respostas discursivas e as tabelas de
evolugdo dos alunos foram selecionados com muito
carinho para mostrar o que fizemos e como foi o nosso
desempenho até a t&o sonhada aprovagdo. Todas essas
informagdes sé foram adquiridas, porque, no inicio do
ano, a VUNESP as disponibiliza na drea do candidato e,
como nds sabiamos que esta cartilha seria realizada,
salvamos tudo direitinho para auxiliar vocés.

Além disso, a 58 dedicou um tempinho para elaborar os
depoimentos dos alunos e contar um pouco sobre quem
somos nds (e, claro, para tentar confortar vocés com
palavras carinhosas).

Esperamos muito que esta cartilha ajude seus estudos e
estamos torcendo para que vocé alcance seu sonho.
Venha para a escola mais bonita do Brasil, aguardamos
vocé, calourinho/al
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SUGESTOES
DE USO

De inicio, gostariamos de enfatizar que essa cartilha foi

Unica e exclusivamente pensada, elaborada e montada
para ajudar vocé - vestibulando - nessa fase tdo delicada.
Visto isso, seguem algumas orientagdes de utilizagdo deste
documento:

e Utilize a lista de classificagdo como uma referéncia
para analisar o seu desempenho em simulagdes com
provas antigas da famema - sobretudo, ao realizar a
de 2024 (focando também na influéncia de cada uma
das 3 provas na nota final)

¢ Ao corrigir as questdes dissertativas da prova, utilize as
respostas modelo expostas aqui juntamente aos
critérios de corregdo da Vunesp (encontrados na
prépria pagina do Desempenhosmed)

e Confira, no periodo de revisdo antes do vestibular, os
conteidos mais cobrados pela Vunesp na prova da
famema para dar énfase nesses tépicos no decorrer

do seu estudo
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e A andlise da planilha de comparagdo de notas

também é muito interessante, principalmente quando
seus resultados nos simulados j&  estiverem
competitivos. Nessas tabelas, vocé pode observar o
quanto e como pequenas alteragdes  no seu
desempenho (uma questdo a mais ou a menos, por
exemplo) podem influenciar sua classificagdo

Os gréficos formados a partir da pesquisa feita com a
58 também podem ser utilizados no sentido de
compreender que os desafios - psicoldgicos, sociais e
de estudo - enfrentados nesse periodo s&o normais e
sentidos por TODOS (n&o se sinta menor ou menos
capaz que ninguém e ndo se compare!!ll)

Em dias de baixa motivagdo, cansago ou quando o
estudo n&o estiver rendendo como gostaria,
recomendamos a  leitura de  depoimentos
(disponibilizada ao final do arquivo) - todos néds
passamos por isso e vocé vai conseguir chegar onde
desejalll

Por fim, em 2025 - quando vocé for chamado para ser
um kapeta da famema - releia com mais calma os
textos sobre a faculdade, sobre o método e sobre a
cidade de Marilia para ajudar a minimizar a ansiedade
pré-mudanga
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SOBRE A
FAMEMA

- UM POUCO -

Agora, para vocés entenderem um pouco melhor sobre o
que é viver a Med Marilia, nés preparamos essas
informagdes com tudo que vocés precisam saber sobre a

casa de vocés pelos préximos anos.

A Faculdade de Medicina de Marilia foi fundada em 19 de
fevereiro de 1966, e, inicialmente, ela oferecia apenas o
curso de Medicina. Em 1981, foi criado o curso de
Enfermagem e, em 1994, foi estadualizada. Desde entdo,
ela é uma autarquia publica de ensino em regime especial
do Governo do Estado de Sd&o Paulo, vinculada &

Secretaria de Desenvolvimento Econdémico.
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Ainda na década de 1990, a FAMEMA foi escolhida pela
Fundagdo W. K. Kellogg para receber apoio técnico e

financeiro para o desenvolvimento de um projeto baseado
na parceria entre a academia, os servicos de salde e a
comunidade. A faculdade foi pioneira ao introduzir
mudangas curriculares voltadas para a formagdo de
profissionais comprometidos com as necessidades de saide
da populagdo, integrando ensino, aprendizagem, pesquisa e
assisténcia. Por isso, ela conta com métodos ativos de
ensino. o PBL (Problem Based Learning) e a
Problematizagdo.

Nossas aulas sdo divididas em dois modelos: a Unidade
Educacional Sistematizada (UES) e a Unidade de Prética
Profissional (UPP). Na UES, acontecem as famosas tutorias,
em que nés somos divididos em grupos e discutimos os casos
que nos s&o apresentados, a fim de construir o
conhecimento coletivamente. As tutorias sdo
complementadas por conferéncias, que acontecem uma vez
por semana e s&o ministradas por especialistas, o que nos
auxilia no aprofundamento dos temas abordados. J& na UPP,
nds somos divididos em grupos maiores, juntamente com a
turma de Enfermagem, e temos um maior contato com a
parte prética da sadde, visitando as Unidades de Sadde da
Familia do municipio e realizando visitas domiciliares.
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A FAMEMA apresenta projetos de extens&o e diversas ligas

académicas, o que possibilita que vocé escolha aquilo com
que mais se identifica e complementa a sua experiéncia no
curso.

LIGAS ACADEMICAS

Entidades criadas e organizadas por académicos,
professores e profissionais que tém como objetivo a
complementagdo da formagdo académica. As ligas visam &
realizagdo de atividades que atendam ao tripé universitdario
de ensino, extensdo e pesquisa. Isso acontece a partir de
agdes voltadas para a promogéo & saude e educagdo,
criando oportunidades de trabalhos cientificos, didaticos,
culturais e sociais no espago académico. A seguir, listamos

algumas das ligas académicas da FAMEMA:

¢ Liga Académica de Anatomia da Famema (LAAF): elaaf.famema

o Liga Académica de Técnica Operatéria e Cirurgia Experimental (LATOCE):
elatoce_famema

o Sociedade Cientifica de Endocrinologia e Metabologia (SOCIEM):
esociemfamema

o Sociedade Cientifica de Neurologia (SOCINEURO): esocioneurofamema

¢ Sociedade Cientifica do Coracao(SOCICOR): esocicorfamema

¢ Sociedade Cientifica de Radiologia e Diagnéstico por Imagem(SOCIRADI):
esocirad.famema

¢ Sociedade Cientifica de Oftalmologia(SOCIOF): esociof_famema

¢ Sociedade Cientifica de Oncologia (SOCION): esocionfamema

¢ Sociedade Cientifica de Nefrologia (SOCINEFRO): esocinefro

¢ Sociedade Cientifica de Ortopedia, Traumatologia e Medicina Esportiva
(SCOTME): escotmefamema
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Sociedade Cientifica de Saiude Mental (SOCISM): esocismfamema
Liga Académica de Medicina Chi (LAMC): el f

Sociedade Cientifica de Anestesiologia e Dor (SOCIAD): esociad.famema
Sociedade Cientifica de Pediatria (SOCIPED): esociped_famema

Sociedade Cientifica de Ginecologia e Obstetricia (SOCIGO):
esocigofamema

Sociedade Cientifica de Neonatologia (SOCINEO): esocioneofamema

Liga Académica de Clinica Médica (LACM): elacm.famema

Sociedade Cientifica de Pneumologia (SOCIP): esocip.famema

Liga Académica de Espiritualidade e Medicina Integrativa (LACEMI):
evidaintegrativa

Liga Académica de Cirurgia Vascular (LACV): clacvfamema

Liga Interdisciplinar de Cuidados Paliativos(LICP): clicofamema

Liga Académica de Geriatria e Gerontologia (LAGG): elaggfamema
Sociedade Cientifica de Gastroenterologia e Hepatologia (SOCIGH):
esocigh.famema

Sociedade Cientifica de Medicina Intensiva (SOCIMI): esocimi

Sociedade Cientifica de Medicina Legal (SOCIML): esocimlfamema

Liga Académica de Estudos em Neurocirurgia (LAENC): elaencfamema
Sociedade Cientifica de Otorrinolaringologia da FAMEMA (SOCIORL):
esociorlfamema
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SOBRE O
VESTIBULAR

Atualmente, para ingressar na Faculdade de Medicina de

Marilia é necessdrio prestar o vestibular elaborado pela
Fundag&o Vunesp, que ocorre anualmente nas cidades de
Aragatuba, Campinas, Marilia, Ribeirdo Preto, S&o José do
Rio Preto, S&o José dos Campos e S&o Paulo.

A cada ano, 80 vagas sdo disponibilizadas; sendo
divididas em:

e Ampla concorréncia (AC): 68 vagas

e Egressos de ensino fundamental e médio de escolas

publicas independente da questdo de cor ou raga

(PIMESP-EP): 8 vagas

e Egressos de ensino fundamental e médio de escolas

publicas autodeclarados pretos, pardos ou indigena
(PIMESP-EP+PPI): 4 vagas
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O vestibular é realizado em um unico dia, contando com

trés provas, as quais devem ser realizadas em até 5 horas.
As provas tém a seguinte estrutura:

e Prova |: 4 questdes discursivas de biologia (4 pontos) e
4 questdes discursivas de quimica (4 pontos);

e Prova ll: 40 questdes objetivas (40 pontos), distribuidas
em 10 de lingua portuguesa, 10 de matemética, 5 de
geografia, 5 de histéria, 5 de lingua inglesa e 5 de

fisica;

e Prova lll: Redagdo (11 pontos), requer a elaboragdo de

um texto dissertativo.
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As notas de cada prova do vestibular FAMEMA séo
padronizadas e possuem, cada uma, um peso diferente na

nota final:

e Prova | - questdes discursivas: nota padronizada terd
peso 0,32 sobre a nota final do candidato

e Prova Il - questdes objetivas: nota padronizada terd
peso 0,40 sobre a nota final do candidato

® Prova lll - redagdo: nota padronizada terd peso 0,28
sobre a nota final do candidato

Para a lista de classificagdo geral do curso de medicina,
somente serdo considerados os candidatos que tenham
realizado todas as provas e que ndo tenham zerado
nenhum dos componentes de cada uma delas, ou seja, as
questdes de biologia e de quimica ndo podem ser zeradas,
nenhuma das matérias que compdem a prova objetiva
podem ter suas questdes zeradas e a redagdo ndo pode ser
zerada para que o candidato seja inserido na lista de
classificagdo geral.
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PESQUISA
SOBRE A 58

A seguir, vocé vai encontrar diversos graficos que

ilustram as experiéncias pessoais dos aprovados de
2024 acerca de temdticas comuns do contexto pré-
vestibular.

Os dados expostos foram obtidos a partir de uma
pesquisa realizada com a turma e, portanto, as
informagdes  contidas  nas  ilustragdes  foram

fornecidas pelas repostas de cada um dos aprovados.
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A REDACAO
FAMEMA

A prova de redagdo presente no vestibular da Famema é

um dos cléssicos exemplos do modelo Vunesp. Tratando-se
dessa banca, responsavel por vérios vestibulares paulistas,
percebemos uma gama de temas reflexivos e atuais, que
podem até fugir um pouco daquilo que é esperado, além
de uma corre¢do particularmente exigente e condizente
com os critérios argumentativos. Observamos, também, que
é uma caracteristica da banca apresentar as propostas
temdticas por meio de perguntas ou de frases que suscitem
a discuss@o equilibrada entre as duas faces, a favor e
contra, daquilo que é levantado. Por se encaixar nesse
padrdo, a instituico exige que a redagdo feita pelos
candidatos seja argumentativamente sdlida, coerente ao
género textual e com poucos erros gramaticais. E preciso
que o candidato aborde, com profundidade, todas as
palavras presentes na frase tematica, visando relacionar a
tese &s causas anteriores que intensificam a origem e as
consequéncias da problemética, de forma que n&o existam
lacunas ao longo dos paragrafos argumentativos.
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Além disso, a fim de potencializar o viés critico, é essencial

que o candidato use repertérios socioculturais relacionados
& discussdo de maneira produtiva e eficiente, evitando a
postura expositiva e explicando o porqué escolheu
desenvolver uma linha argumentativa a partir daquela obra
ou texto. Quanto as coletdneas, a banca Vunesp costuma
oferecer textos que subsidiem as duas visdes da
problemdtica e, sendo assim, a defesa de apenas um dos
pontos de vista - sem um contraponto -, na maioria das
vezes, ndo é ideal. Dessa forma, é aconselhdvel que o
candidato, sempre que possivel, adote uma Idgica
argumentativa que contemple as vantagens e os possiveis
problemas que a discussdo proposta pelo tema pode
acarretar. Por fim, a conclusdo de um texto Vunesp se
baseia na revisdo dos argumentos citados anteriormente,
de maneira a serem reforcados e capazes de fechar as
minimas “pontas soltas” que possam, eventualmente, ter
ficado para trés durante o desenvolvimento da dissertagéo.
Em relagdio ao tema do vestibular da Famema de 2024,
percebemos que a banca privilegiou o candidato que
evitou uma visdo simplista e polarizada sobre os modelos
de Linguagem de Grande Escala (LLMs), como o Chat GPT.
Era crucial reconhecer os beneficios dessas ferramentas, as
quais poderiam melhorar a comunicagdo entre médicos e
pacientes, além de oferecer informagdes mais claras sobre
a gravidade de diagndsticos.
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No entanto, era igualmente importante escolher uma via que

questionasse as vantagens desse uso, como a fragilizagdo
do sigilo médico imposta pelo uso de inteligéncias artificiais,
uma vez que essas mdquinas ndo sdo treinadas para
contemplar principios éticos, ou a intensificacdo da
tendéncia de alguns médicos em substituir sua prépria
avaliagdo pela rapidez proporcionada pela IA. Propunha-se,
entdo, uma abordagem equilibrada e criteriosa quanto ao
uso dos recursos fornecidos pelos LLMs, destacando o papel
central do médico na avaliagdo total do paciente. Logo,
percebemos que essas abordagens ndo apenas
reconheceriam os avangos potenciais da IA na prética
médica, mas também enfatizariom a necessidade de
preservar o papel do médico como protagonista no cuidado
ao paciente, com todas as suas competéncias técnicas e
humanisticas - evidenciando a importancia de uma andlise
criticamente  equilibbrada  realizada pelo  candidato.
Esperamos que os modelos também possam norted-los e
saibam que a Med Marilia aguarda vocés de bragos
abertos!
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RESPOSTAS
MODELO

QUESTOES DISSERTATIVAS

Todas as respostas - referentes & prova tipo | de 2024 -,
compartilhadas a seguir, pontuaram nota méxima, de
acordo com os critérios de corre¢do da banca Vunesp.

QUESTOES:
1 A 4 - PROVA DE QUIMICA

5 A 8 - PROVA DE BIOLOGIA
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REDAGOES
EXEMPLO

As redagdes a seguir foram subdivididas em trés

grupos, de acordo com as notas atribuidas pela
grade de correg&o da banca Vunesp.

A redagdo do vestibular FAMEMA vale 11 pontos. Os

textos abaixo receberam notas 11; 10,5 ou 10.

Além disso, a proposta de redagdo da prova tipo |
de 2024 também foi anexada abaixo para a
melhor compreensdo e andlise das dissertacdes
fornecidas.

DIVISAO DOS TEXTOS:
PAG 61 A 79- NOTA 11
PAG 80 A 97 - NOTA 10,5

PAG 98 A 107 - NOTA 10
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SOBRE 0 PBL

O método de ensino ativo utilizado na FAMEMA é
chamado PBL, Aprendizado Baseado em Problemas (do
Inglés, Problem Based Learning). O método foi criado
em 1969 no Canadd, na Universidade McMaster. Em 1997, a
FAMEMA foi a primeira Faculdade de Medicina no Brasil a
adotar metodologias ativas em seu curriculo. O ensino
passou a ser centrado no aluno e voltado para a
comunidade. Nesse sistema, o estudante é sujeito de sua
prépria  aprendizagem, desenvolvendo seus préprios
objetivos, métodos, estilos de aprender e técnicas de
autoavalia¢do. Um dos pontos positivos do método é que
o aluno tem contato com pacientes nos servigos de saude
desde o primeiro ano, passando por todos os niveis de
complexidade do sistema de saldde. A semana dos
alunos é dividida em trés momentos, sendo estes UES,
conferéncia e UPP.

l.Conferéncias: palestras semanais, que se assemelham
as aulas tradicionais com as quais fomos acostumados
no colégio. Abordam a questdo principal do caso
tratado na tutoria da semana. Ministradas por
especialistas no assunto.
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2. UES (Unidade Educacional Sistematizada): é chamada
pelos alunos de tutoria. Consiste na parte de teoria do
curso. A turma é dividida em 10 grupos de 8 alunos, os
quais s&o trocados a cada semestre. A sessdo tem inicio
com a apresentagdo de um caso clinico, o qual ¢é
analisado pelos estudantes junto a um tutor (“professor”).
Os alunos entdo realizam um brainstorming do caso
(utilizando apenas seus conhecimentos prévios), discutem
hipéteses e formulam questdes de aprendizagem. As
questdes visam sanar as lacunas no conhecimento do
estudante para que ele possa entender o caso
completamente, servem como base para o estudo
posterior. Apds a sessdo, os alunos utilizam os tempos
livres da semana para responder tais questdes, estudando
os assuntos individualmente. Nas préximas duas sessdes,
os estudantes apresentam e discutem os resultados do
estudo individual. Ao final de toda sessdo, ocorre uma
avaliag&o do grupo, onde cada um fala o que achou da
discussdo e da participagdo dos outros membros do grupo
naquele dia.

No PBL né&o hd& diviséio por matérias, vocé vé os conteldos
integrados dentro de cada caso. Exemplo: histéria de um
paciente com dengue, estudamos os sinais e sintomas da
dengue, virus, fisiopatologia da febre, aspectos
psicoldgicos do caso, entre outros.
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E importante destacar que a FAMEMA tem uma proposta
de cuidado humanizado, voltado & atengdo integral aos
pacientes. Por conta disso as questdes de aprendizado
sempre irdo buscar tratar do biopsicossocial do caso,
abordando todos esses campos, ndo apenas a parte
bioldgica (anatomia, fisiologia, patologia, etc).

Para vocé que estd se perguntando qual a garantia de
que vocé vai ver todos os contelidos necessdrios se sdo os
préprios alunos que fazem as questdes: os tutores
participam de reunides semanais para que possam orientar
a discussdo dos casos em seus respectivos grupos. Em
cada caso, eles recebem um guia com os assuntos
necessdrios para cada momento, a fim de garantir o
nivelamento do conhecimento dos grupos.
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3. UPP (Unidade de Pratica Profissional): consiste nas
habilidades praticas da drea da salde, treinadas a partir
de simulagBes com pacientes falsos e de visitas & USF
(Unidades de Saude da Familia). A turma de medicina faz
essa matéria em conjunto com a turma de enfermagem,
durante os primeiros dois anos de ambas faculdades. Os
grupos s8o formados por 8 alunos da medicina e 4 da
enfermagem, vocé permanece com O mesmo grupo
durante esses dois anos. O “professor” aqui é chamado
facilitador. Nessa unidade, os alunos realizam diversos
tipos de atividades visando aprimorar o conhecimento.
Uma delas é o LPP (laboratérios de pratica profissional),
em que os estudantes simulam o atendimento com um
paciente falso (atores) e depois realizam o mesmo
movimento da tutoria (brainstorming, hipdteses questdes
de aprendizado, busca individual das respostas, debate
em grupo). A segunda atividade envolve visitas
domiciliares em duplas a algumas familias da USF do
bairro de cada grupo, onde os alunos aprendem
anamnese, sinais vitais, entre outros, e jd colocam em
pratica com as familias designadas. Na UPP, os alunos
comegam o convivio com o paciente desde cedo e
experienciam situag&es cotidianas que vdo ser vivenciadas
no futuro profissional. Com isso, naturalizam a prética e
constroem habilidades no convivio com o paciente. Existe
uma tendéncia de que os estudantes de métodos ativos se
destaquem na pratica médica por conta da naturalizag&o
precoce dessa relagdo médico-paciente.
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Método de avaliag@o: as provas sdo chamadas de EACs
(Exercicios de Avaliagdo Cognitiva). Nés n&o temos provas
Individuais para cada matéria. Todo semestre possui
exatamente 2 provas, uma no meio e uma no final do
semestre. Nessa prova cai todo o conteudo discutido nas
tutorias e conferéncias desde o ultimo EAC. Existem prds e
contras deste sistema. Tem gente que acha que assim é
mais fécil, porque tem menos provas no ano, porém vocé
estuda muito mais para essa dnica prova do que se fosse
para uma com um assunto especifico apenas. Cada
questdo da prova recebe conceito satisfatério (S) ou
insatisfatdrio (I). Se o estudante obtiver | em alguma delas,
ele deve realizar o REAC (Recuperag¢do do Exercicio de
Avaliag&o Cognitiva), visando recuperar o assunto daquela
questdo. O REAC é diferente das “assustadoras”
recuperagdes com as quais fomos acostumados no
colégio, pois ndo existe uma média que vocé deve ficar
acima. Em todas as questdes com | vocé deve fazer o
REAC, portanto, o Unico modo de ndo fazé-lo é gabaritar
todas as questdes. Parece estranho de inicio, mas a ideia
é pensar no REAC como algo normal, sendo apenas uma
chance de revisitar aquele conteido mais uma vez e
conseguir fixa-lo melhor.
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A CIDADE DE
MARILIA

Marilia é um municipio brasileiro do estado de S&o Paulo,
na regido Centro-Oeste Paulista, com populag&o
aproximada de 240 mil habitantes. A cidade fica ha
aproximadamente é horas de S&o Paulo (376 km em linha
reta). E uma cidade tranquila, quente e que venta muito.

A Famema estd em um dos melhores bairros da cidade,
Fragata, onde a maioria dos estudantes costuma morar.
Nele vocés encontrardo dois mercados gigantes (Tauste e
Confianca), farmdcias, restaurantes, bares, academias, o
Shopping Esmeralda, a Avenida das Esmeraldas - cheia de
comércios e perfeita para quem corre - e muito mais.
A rodovidria ndo é longe da faculdade, é fécil pegar uber
para |4, e algumas pessoas decidem morar |4 perto por ser
um lugar muito bom também.
Nés da Famema costumamos fazer a maioria das coisas a
pé, pois tudo que foi falado antes fica muito préximo da
faculdade (mas os carros facilitam muito a locomogdo
pela cidade).
Uma coisa importante, e muito legal, é que a fdbrica da
Marilan fica literalmente ao lado de um dos prédios da
faculdade, e muitos gostam de passar para comprar
comida |4 depois das atividades que acontecem naquele
prédio

FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA



DEPOIMENTOS

A seguir, estdo elencados vérios textos preparados
com muito carinho pelos aprovados de 2024 com o

objetivo de compartilhar com vocés a nossa
experiéncia como vestibulandos e, agora, como
kapetas da famemal

Esperamos que esses relatos possam confortd-los
nesse momento t&o dificil e ajudd-los a entender que
cada um tem o seu préprio processo, que ndo existe
receita de bolo e que, na hora certa, a vaga de
vocés vai ser conquistadal

N&o desistam! Ano que vem v&o ser vocés escrevendo
esses depoimentos!!!

FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA






Sempre fui estudiosa e tirava boas notas na escola. Muito nova comecei com o papo de fazer med
mas mudei de ideia vdrias vezes no caminho. Como j& mencionei antes, eu sou de Brasilia, onde a
principal faculdade é a UnB. UnB - que tem um programa de avaliag&o seriada (PAS). A maioria das
escolas em Brasilia focam nele (uma prova completamente diferente de qualquer outra que eu
conhego) e no ENEM. O meu lo ano do Ensino Médio foi 2020, ou seja, PANDEMIA. N&o vou mentir,
assim que comegou o ano eu cravei que queria med e me propus a estudar muito pra UnB e assim
eu fiz, mesmo em EAD. Mas como a vida n&o é um morango, mais ou menos em setembro eu acabei
largando de m&o e me desfoquei totalmente, perdendo MUITA matéria - por que a minha escola
adotava a proposta de dar os 3 anos do EM em apenas 2, deixando o terceirdio sé pra revisar.

A prova que eu estava estudando (PASI) foi adiada vérias vezes e mesmo tendo me matado de
estudar por um periodo significativo, na hora do vestibular eu entrei em crise (la vez na vida). Foi af
que eu descobri minha ansiedade e a importancia da sadde mental nas provas. Fiquei arrasada -
nunca tinha me dedicado tanto a alguma coisa e ido mal, foi um baque. Passei o 20 ano inteiro
fugindo dos estudos com medo de sentir aquela frustragdo de novo e, com isso, a bola de neve dos
contetdos s6 crescendo e eu fingindo n&o ver.

Até que chegou meu tferceiro ano(2022). A pandemia finalmente cessou de vez e a gente pode
voltar 100% presencialmente pra escola e eu decidi que ia dar 300% de mim pra passar - no inicio
do ano fiz a segunda das trés provas da UnB e fui pior ainda, eliminando minha chance de passar
pelo PAS. Comecei a fazer acompanhamento psicolégico pra lidar com toda a angustia e
inseguranga que tfomaram conta de mim e, por causa disso, consegui seguir em frente. Aluguei uma
cabine de estudos e fui pra ela todos os dias depois da aula - eu sempre era a que desligava a luz
da sala na hora de ir embora. Nesse terceiro ano eu tive que APRENDER tudo que eu perdi nos dois
anos anteriores entdo eu, basicamente, sé estudava teoria (n&o sabia NADA de fisica nem de
biologia pq pulava as aulas disso na pandemia). Durante esse periodo eu comecei a pesquisar mais
sobre os vestibulares -100% influéncia da minha mé&e diva perfeita te amo- e foi ai que eu decidi
que eu queria vir pra SP, me encantei pelas provas daqui e decidi que precisava de dar um 360 na
minha vida. Nesse ano, eu consegui adquirir uma super bagagem de contetdos gerais mas, de novo,
como estudava em Brasilia, os temas especificos dos vests de sp (e acredite, séo MUITOS) eram
desconhecidos pra mim. No fim do ano prestei todas as provas de SP. Eu ainda n&o tinha nogdo da
dificuldade real que era passar pra ser sincera (17 anos rs), por isso, mesmo ndo acreditando que
passaria, eu ao mesmo tempo ndo conseguia imaginar ndo passar - sensagdo muito estranha mas
enfim. A prova que eu fui melhor foi a famema (39/40) mas mesmo assim n&o passei (pelas outras
areas) - fiquei MUITO mal mas ndo tinha pra onde correr, fui pro cursinho.

Nessa altura do campeonato eu sabia que precisaria de um lugar que direcionasse pras provas de
sp, J& que era meu objetivo. Decidi fazer Poliedro e por problemas pessoais tive que fazer online.
Aluguei de novo uma cabine de estudos e eu me comprometi a sempre ser a primeira chegar e a
ultima a sair. Como eu ja tinha muita base e sé precisava lapidar, eu via sé as aulas do que eu
tinha mais dificuldade ou n&o sabia mesmo (humanas, linguagens e a parte de eletro de fisica),
fazia questdo e simulado até morrer (praticamente 1 prova por dia). Eu sabia que n&o ia desistir
mas ndo conseguia me imaginar passando - pensava que eu ndo era boa o suficiente pra isso,
todos os meus amigose e até meu namorado ja estavam na faculdade e parecia que eu era a PIOR
e mais incapaz pessoa do mundo. No ano de cursinho tive que lidar com mil quest8es pessoais e
mentais, mas eu tive que aprender a estudar mesmo quando tudo tava péssimo e eu sé queria
sumir. Hoje, olhando pra tras, eu acho que foi exatamente isso que eu precisava. Nesse ano de
cursinho, eu passei pras segundas fases, fui bem em varias provas, mas sé passei aqui na famema -
prova que eu achava que tinha ido PIOR DE TODAS (nem ia olhar a lista quando saiu) pg DIMINUI 4
QUESTOES do meu niimero de acerfos nas objetivas em relagéo ao ano anterior. Enfim, se depois
dessa Biblia eu ainda puder te falar mais alguma coisa: as coisas acontecem da forma mais
inesperada possivel, hoje eu tenho certeza que o meu lugar é AQUI em Marilia, com a minha turma,
com o meu sexto ano - TUDO no tempo certo pra MIM. Se cerque de pessoas que entendam o que
vocé ta passando e que te estimulem a lutar pelo que vocé sonha. N&o se compare e eu prometo,
mesmo com todo o choro, a tristeza, a ansiedade: tudo vai valer a pena quando vocé tiver na

CALO e ouvir todo mundo gritando seu nome. Espero vocé ano que vem :))









PIETRA SUMIDA/TAROT -

@P1.SUMIDA
s
Oie, bixetinhos! L . w.
Estou muito feliz escrevendo isso porque sei > ‘o W =
a importéncia que as cartilhas tiveram na -~ ]

minha trajetdria como vestibulanda

Quando sai do ensino médio, estava

completamente crua em relagdo ao vestibular.

Como ndo era o foco da minha escola, nunca fui -
devidamente orientada, além de n&o ter ftido
muitas das matérias frequentemente cobradas.
Relutei muito em relagdo & medicina porque
achei que seria quase impossivel me manter firme
no cursinho com a formagdo que eu tive.

B |

No meu primeiro ano de cursinho, sentia que estava muito longe, pois tinha dificuldade
de acompanhar o professor pela falta de base e pela falta de ateng&o no online durante
a pandemia. Por isso, no meu segundo ano de cursinho, me frustrei e ndo dei o meu
melhor nos estudos por falta de motivagdo. No meu terceiro ano eu estava decidida a ir
para minha segunda opgéio caso n&o rolasse aprovagdo em med, mas prometi que daria
tudo de mim antes. Me isolei do mundo externo e foquei 100% nos estudos, o que resultou
em desgaste absurdo e muito descontrole emocional no momento das provas. No final
deu certo, mas tinha tudo pra dar errado. O equilibrio é sempre o ideal, especialmente
num momento t&o delicado quanto o cursinho. Cuidem da salide mental e fisica, sdo
fatores determinantes no momento da prova. Dei sorte na prova da famema, mas perdi
aprovagdes por erros que cometi por conta do nervosismo. Assim, foram 3 anos de muito
desespero no cursinho, mas deu tudo certo no final (ainda com uma boa dose de
desespero). Sai da prova da famema sem esperanga nenhuma de passar mas acabei
passando na lista de espera. Foi uma grande angustia passar 1 més sem ter certeza do
que eu faria da vida, sem saber se meu nome apareceria na lista. Quando meu nome
finalmente apareceu, tive 1 semana pra organizar minha mudanga, nem me despedi dos
meus amigos e fui embora tremendo de medo de ficar longe de casa. Passei as 5 horas
de viagem chorando de saudades do meu cachorro, mas tudo fez sentido quando
confirmei minha matricula. No final, ganhei uma familia em Marilia e toda a sensagdo de
desamparo sumiu. O periodo de adaptag&o ndo é fécil, mas estamos aqui pra receber
vocés de bragos abertos porque sabemos a importéncia do acolhimento nesse momento.
Estamos & disposigdo sempre que precisarem e queremos ver vocés puxando o katraca
com a gente logo <3 Boa sorte, bons estudo, muita calma no coragdo e vejo vocés em
breve!






DANIEL MALAGOLI/REMO -
@_DANIELMALAGOLI

Salvee, quinquagésima nona turma da Faculdade de

Medicina de Marilia. Primeiramente, gostaria de dizer
que no final todo o sofrimento que estdo passando
valerd a penal E inegével para todo vestibulando o
quéio desafiador e estressante é o periodo do cursinho
pré-vestibular. O medo de ndo alcancar seu sonho, a
frustragdo com resultados de simulados e vestibulares,
o abalo na saide emocional, o distanciamento de
familiares e amigos e o constante questionamento
sobre a sua prépria capacidade s&o situagdes que,
infelizmente, sdo comuns no cotidiano daqueles que
se propdem a passar em uma faculdade publica de
medicina no Brasil.

Uma dica que posso dar a vocés é a da busca pelo método de estudo em que vocé
sinta que estd aprendendo mais, ndo tente seguir a forma de estudar de alguém caso
isso atrapalhe seu desempenho e sua qualidade de vida, adeque-se aos seus limites.
Além disso, reitero a necessidade de fazer o uso continuo de revisdes, principalmente dos
assuntos que vocé tenha dificuldade. Saindo um pouco do viés técnico utilizado para a
aprovagdo , destaco também a importancia de manter uma boa salde fisica e mental ao
decorrer do processo, confiem quando digo que faz total diferenga na sua aprovagdo.
Organize uma rotina que permita que vocé ndo sé estude muito, como também pratique
atividades fisicas e distraia a cabega fazendo algo que goste , mesmo que por poucos
minutos . No meio do meu segundo e dltimo ano de cursinho mudei de forma radical a
forma como eu lidava com o processo pré vestibular. O primeiro semestre de estudo foi
muito cansativo e estressante, j& que eu focava exclusivamente no estudo e, por isso,
deixava de me alimentar bem, exercitar, falar com meus pais e amigos e n&o revisava.
Foi a partir da piora (talvez pelo cansago fisico e psicolégico) nos meus desempenhos
nos simulados semanais que fazia ( muito importante por sinal) que eu percebi que a
forma como eu estava estudando n&o era proveitosa para mim. Entdo no segundo
semestre eu me permiti ter tempo para fazer coisas que eu banalizava na primeira parte
do ano , o que fez total diferenga no meu nivel de aprendizado e qualidade de vida. A
mensagem que quero passar a vocés é que cada um tem o seu tempo de ser aprovado e,
por conta disso, ndo vale a pena se desgastar MUITO e deixar de fazer coisas que
podem ainda auxiliar na sua aprovagdo. Espero muito que eu tenha ajudado vocés de
alguma forma, 59. Nés, da turma 58, estamos ansiosos para conhecé-los e saibam que
ano que vem estaremos aqui para acolhé-los e para mostrar a vocés o que é ser
Medicina Marilia e o qudo incrivel é fazer parte disso. Até breve, futuros Kapetas!
Katracéa!



LETICIA AGUIAR/ LELE -
@LETWCIAGUIAR

Nos momentos dificeis ao longo da jornada no

cursinho, o que mais me ajudava era trazer de volta /
&4 memdria as minhas motivagdes iniciais. Quando
desanimar, se imagine contando sobre sua
aprovagdo aos seus pais e aos seus amigos. Se
imagine no futuro, formado na profissdio dos seus
sonhos. Se imagine estudando os tépicos que mais
te interessam quanto ao corpo humano e o qudo
incrivel deve ser encontrar pacientes singulares a
cada experiéncia na drea da saude. Imagine o qudo
enriquecedor deve ser conhecer tantas histérias de
vida e morte, lidar com o ser humano em sua maior
vulnerabilidade e minimamente impactar essas
histérias.

Reunir as minhas motivagdes era uma pratica que dava propdsito aquele estudo pesado
e tedioso de uma tarde qualquer. Por isso, quando o estudo cair no automdtico e o
esforgo ndo parecer ter sentido, traga de volta & memdria as suas principais motivagdes
iniciais. N&o deixe o ritmo (muitas vezes, frenético) de cursinho te distanciar do que te dé&
propdsito. Eu prometo que vale a pena! Falta pouco :)

GABRIELLA RUFFO/ZOLPI -
@GABSRUFFO

Futuros bixos da 59, como est&o? Uma hora dessas imagino que j& tenham ouvido todos
os clichés de vestibulandos possiveis mas vou te dizer, por experiéncia prépria, o mais
verdadeiros deles: depois que a gente passa, os anos de cursinho viram um nada,
esquecidos e bem distantes.

Meus 4 anos se resumem aos segundo que eu, despretenciosamente, abri a Vunesp
enquanto me matriculava em biomedicina na paulista e percebi que minha vez na fila
dos vestibulandos de medicina tinha chego, finalmente.

Quanto aos meus estudos, sempre fui uma pessoa de exatas e preferia infinitamente
acabar com uma apostila de exercicios do que ter que assistir uma aula. Isso ndo é
exatamente uma dica mas um conselho, respeitem as suas capacidades e vontades
(saiam, bebam, matem aula, durmam um pouco mais, vai dar uma voltinha) e usem elas
como vantagem pra vocés. Ninguém por aqui estudou da mesma forma, ndo existe uma
férmula maégica especialmente pra prova da FAMEMA e nenhuma outra, faga o que te
parecer mais conciso com suas energias.

Confiem no processo e se imaginem por aqui, em Marilia, sendo bixos da 58 que vdo te
recepcionar de abragos abertos. Venhammmmm



NATALIA AZEVEDO/SONECA -
@NATALIAZEVEDOO _

Fala, futuros bixos e bixetes da 59!! ‘ m‘
! b2
Engragado, hoje em dia, eu mal me lembro como foi dificil tudo que passei para estar aqui,
sé me lembro do primeiro dia que vim para famema, do quéo feliz e realizada eu estava. Eu
sei que agora, vocé que estd lendo, que provavelmente estd no cursinho batalhando todos
os dias por uma vaga, ndo vai acreditar, mas a verdade é que quando chegamos aqui, tudo
que passamos para estar aqui ndo se passa de uma lembranga remota que n&do importa
mais. E sabe porqué? Porque vale a pena, vale cada hora estudando, cada simulado, cada
compromisso que vocé deixou de ir para estudar, cada ladgrima que vocé chorou com medo
de n&o conseguir.

Desde que me entendo por gente, quero ser médica, apesar de ndo ter nenhuma referéncia
na familia. Sempre fui muito estudiosa, esforcada e dedicada nos estudos. Com 14 anos
decidi que realmente iria fazer medicina e numa faculdade publica, morava nhuma cidade
do interior numa escola que n&o me daria os meios para chegar onde eu queria. Ent&o, aos
15 anos, me mudei para S&o Paulo para cursar o ensino médico huma escola de referéncia,
porém veio a pandemia... Vi todos os meus amigos simplesmente deixando de estudar e a
Unica coisa que pensei foi que ndo poderia deixar que isso acontecesse comigo, ndo iria
deixar que tudo fosse em v&o. Por 2 anos, fiquei em casa estudando como nunca. No meu
terceiro ano, o mundo voltou ao normal e havia chego o meu momento de dar de tudo para
n&o precisar fazer cursinho. Falar é mais facil do que fazer, porque ndo tinha maturidade
para lidar com muitas coisas, no final do ano, n&o consegui passar numa faculdade publica.
Foi muito dificil aceitar que teria que fazer um ano de cursinho, no comego achei que
poderia equilibrar a minha vida com estudos, vida social etc. Logo veio um choque de
realidade e vi que se queria conseguir em um ano entrar numa faculdade publica as coisas
teriam que ser diferentes. Sim, diferente do que muitos dizem, para mim, o “equilibrio” que
muitos dizem, n&o é a melhor das estratégias, eu abri m&o de tudo e todos por um ano para
estar aqui e, por algum motivo, isso n&o foi um sacrificio.

E aqui entra o que eu gostaria de te dizer: esse processo ndo foi t&o dificil, porque um dia
eu acordei e foi como se uma chavinha tivesse virado na minha cabega, eu pensei “Néo é
por uma prova, é por uma vida”. Eu acredito que foi isso que me trouxe aqui hoje, a partir
do momento que entendi que todas as abdicagdes que estava fazendo ndo eram pelo
vestibular e sim pela vida que eu sonhava em ter desde de crianga, as coisas ficaram muito
mais féceis e eu faria de tudo para viver aquela vida. O processo é dificil e é cruel, eu sei
bem, mas sei também, e vivi isso, que muitas vezes o que tira nossa vaga de ndés é o nosso
psicolégico, entdo precisamos aprender a lidar com ele em meio a esse caminho t&o duro
para podermos chegar onde tanto sonhamos.

Entdo, esse é o meu conselho para vocé, lembre-se que n&o é por uma prova, é por uma
vida, tudo se tornard mais fécil. Quando menos perceber, vocé estard aqui vivendo seu
sonho e vai ver que tudo que estd passando agora ndo vai parecer nada diante da
grandiosidade que é ser um kapeta da med marilia!

Estou esperando por vocés, 59!



ISABELLE/OMEPRAZOL -
@IAMISAA

Cada um tem a sua hora e a sua vez: vocé hé de ter a sua.”
Comego o meu depoimento com essa frase do Guimardes
Rosa. Ela esteve presente comigo durante os meus longos 4
anos de cursinho e sempre me apoiava nela quando pensava
em desistir. H& alguns anos eu me via lendo os depoimentos
das cartilhas e hoje escrevendo o meu parece até mentira
(para vocé ver como tudo passa). Durante a minha vida toda
eu estudei em escola publica, entdo eu encontrei muitos
desafios durante o meu periodo vestibular. Muitas matérias
que eu nunca tinha visto na escola e outras que eu tinha
muitas dificuldades por ter um ensino defasado

Eu nunca tive o sonho de ser médica desde crianga. Acabei me decidindo depois que
terminei a escola. Apesar de encontrar muitas dificuldades durante essa fase, também fiz
muitas amizades incriveis que levo até hoje. O ambiente do cursinho pode ser muito
competitivo, mas ter amizades é importante para tornar esse periodo muito mais leve. Eu
costumava sair com os meus amigos nos finais de semana para me distrair da rotina
pesada do cursinho. Estudar com eles também era uma coisa que eu gostava muito de
fazer. As vezes sé de ficar na mesma mesa em siléncio. Eu tive muitos problemas de
saide mental durante o pré vestibular. Fiz acompanhamento psicolégico e tentava
praticar atividade fisica todos os dias. Isso me ajudou muito no meu Ultimo ano de
cursinho e me fez chegar menos nervosa e ansiosa nas provas. O meu conselho final,
para vocé meu futuro calouro, é cuide de vocé, esteja préximo dos seus amigos e da sua
familia. O vestibular é apenas uma parte da sua vida. Estude, mas também tenha
momentos para vocé. Assim, tudo se torna mais leve. No final, depois que vocé é
aprovado, tudo parece passar tdo rdpido. Em um més sendo med marilia me esqueci
completamente dos meus 4 anos de cursinho. Qualquer divida estou a disposigéio podem
me chamar! Estou esperando ansiosa a turma 59. KATRACA!

CARLOS OKUMA/RUBINHO
@KAKA_OKUMA

Por mais dificil e doloroso que parega, tudo vai valer a pena quando a lista sair com seu
nome!!
E a melhor sensagdo que vc vai sentir, sua vida muda completamente e tudo fica pra



NATHALIA CELESTINO/ POLAROID -
@NATHALIACCELESTINO

Oiii futuros bixos da 59! Bom, talvez este seja o

depoimento mais gratificante que eu ja escrevi. Depois
de muitos estudos, hoje posso dizer que alcancei a
realizagdo do meu maior sonho: ser aprovada no curso
de medicina na Famema.
A Famema sempre foi a faculdade que fez meus
olhinhos brilharem e, até o momento da aprovagéo, a
possibilidade de algum dia poder estudar aqui me
manteve forte durante todo o periodo desafiador de
vestibulanda.

Para mim, a palavra que pode definir essa aprovagdo é disciplina: a disciplina de fazer o
que tem que ser feito, por mais repetitiva que a rotina possa ser. Levantar todos os dias e
passar horas sentada na cadeira para concluir progressivamente um degrau de
aprendizado. Nem sempre a motivagdo é didria e é exatamente nesse momento que a
criagdo do hdabito de estudar todos os dias pela disciplina é indispensavel.

Quando conclui o ensino médio, as minhas classificagdes nas listas mostravam que eu
precisaria de mais estudos para conseguir uma vaga na faculdade. Foi entdo que, em
2023, decidi me mudar de cidade para iniciar o cursinho. No cursinho, a rotina era
puxada e foi o momento que criei maturidade para encarar os estudos. Durante esse
tempo, percebi que os fatores cruciais para a preparagdo sdo a resolugdo de questdes,
a realizagdo de simulados com horas contabilizadas, a prética constante da redagédo e a
busca por informagdes sobre os aprovados em seu vestibular foco para analisar o
desempenho necessdrio na avaliagdo.

Como a grade hordria era integral e as horas liquidas de estudo ativo eram poucas, meu
estudo foi basicamente baseado em resolugdo de questdes. Adquiria a base tedrica
durante as aulas expositivas e anotava as explicagdes dos professores, depois fazia as
questdes referentes a cada médulo de teoria. No entanto, mais importante do que
resolver as questdes, é a corregdo detalhada delas. Para mim, essa era a etapa mais
cansativa, mas entender os seus erros, e até mesmo os seus acertos, é fundamental para
a progressdo gradativa da qualidade dos estudos. Sempre pesquisava na internet a
resolugdo comentada de cada questdo e entendia cada alternativa incorreta e correta,
além de conversar com professores sobre as minhas duvidas para evitar que eu errasse
algum exercicio futuro. No final, as minhas horas calculadas de corregéio de questdes e
de simulados foram maiores do que o tempo propriamente de resolugdo dessas
atividades.

Em relagdo ao vestibular da Famema, é necessdrio um bom desempenho nas trés etapas
(dissertativas, objetivas e redacdo). Para isso, além das provas anteriores da prépria
Famema, fiz outras simulagdes com outras provas da banca Vunesp. Foquei bastante nas
questdes dissertativas e na redagdo e, durante esse periodo, buscava treinar o tempo de
prova, j& que era uma das minhas maiores dificuldades durante os vestibulares.

Como meu sonho sempre foi a Famema, uma semana antes da prova a inquietagdo era
grande, entdo iniciei um intensivo de revisdes, recordando os diversos conceitos de
biologia, revendo as teorias anotadas nos meus cadernos, resolvendo muitas questdes e
procurando vdrios temas online para produzir as redagdes. E n&o é que deu certo?



Olhando agora e relembrando toda a minha caminhada durante este um ano de
preparagdo, posso dizer que a jornada é desafiadora e cansativa, mas também cheia de
descobertas e alegrias. Vocé se conhece melhor, vé que é mais forte do que imagina e
encontra o significado de companhias verdadeiras, aquelas que ndo deixaram vocé
desistir no meio do caminho e continuavam sempre torcendo por vocé. E uma etapa de
abdicagdo e de escolhas. Se abdicar de momentos que vocé gostaria de presenciar e
escolher dedicar horas do seu dia em busca do seu sonho.

Sempre acreditei que tudo tem o seu tempo certo para acontecer e cada um tem um
propésito para cumprir. Cabe a ndés nos mantermos firmes mesmo diante das
dificuldades. Para vocé, vestibulando ou vestibulanda, que esteja lendo isso, eu tenho
certeza que a sua aprovagdo estd quase ai! Mantenha-se forte e nunca desista dos seus
sonhos.

E agora com o coragdo cheio de gratiddo, uma coisa eu posso dizer: vale muito a penal
N&o h& sentimento mais recompensador do que encontrar seu nome na lista de
aprovados, sentir o arrepio do “Eu consegui!” e se emocionar junto com a sua familia.

A Famema se tornou a minha segunda casa e poder fazer parte dessa histéria é um
sentimento indescritivel!

Estamos esperando por vocés, futuros kapetas de Marilia! &

HELENA MENDES SANTOS

Acreditem que vocés podem ter uma grande evolugdo de um ano para o outro, vocés
podem subir muitas classificagdes. Isso aconteceu comigo, ho meu terceiro ano do EM eu
fiquei na colocagdo 3240 e fui aprovada no primeiro ano de cursinho em oitavo lugar.
Literalmente acreditem em vocés e treinem bastante o psicoldgico para tentar reduzir ao
méximo a ansiedade na hora da prova( o que eu sei que é muito dificil), mas sempre que
se sentirem ansiosos ou nervosos tentem respirar e voltar para a prova, o psicolégico
conta demais! Espero ver todos vocés aqui ano que vem, acreditem em vocés!!

LUCAS CESAR/MANDRAKE

Futuro 59. Desejo & vocé toda a perseveranga. Mantenha sempre seus objetivos e seu
sonho, vocé é muito capaz! Seja paciente, confiante em vocé e, principalmente,
resiliente. Dias e dias viro e vocé estard pronto no dia da prova! Confie muito em vocé e
no seu processo. Tente manter a saide mental e fisica boa, pois a maratona de
vestibular exige de muito de vocé. Desejo a melhor prova possivel, saia satisfeito dela e
acredite no resultado, pois ele ird vir. Espero ansiosamente para conhecer vocé! Confie
muito em vocé, pois eu confio e sei que é capaz! Boas provas!



LAURA AOKI ALVES

Futura 59, o meu maior recado para vocés é: tenham paciéncia, vocés vdo chegar
onde querem e & isso que importa!

Eu passei por uma longa jornada de 3 anos de cursinho para chegar aqui. N&o vou
mentir e dizer que foram fdceis, mas eles foram essenciais para a minha aprovagéo e
eu ndo teria feito nada diferente.

N&o passei aqui de primeira, sé entrei na famema depois que as aulas j& tinham
comegado, mas isso também n&o é um problema. O que importa é que cheguei onde
queria e eu ndo poderia estar mais feliz.

Tudo tem o seu tempo, fiquem tranquilos, estudem e espero ver vocés aqui ano que
vem!

HANAYA JULIA MEDEIROS DE OLIVEIRA

E dificil e cansativo prestar vestibular. Seja carinhoso com vocé mesmo e se de tempo
e espago para aprender. Até conseguir estudar em um nivel bom a longo prazo eu sofri
muito com minha saldde mental, tive que perceber que precisava fazer
acompanhamento especializado, n&o teria passado sem a ajuda de um psiquiatra e de
um psicélogo. Além disso, aprendi a manter o meu dia-a-dia mais leve, apesar das
exigéncias. Assim consegui suportar o baque do estresse, que considero ser o maior
desafio do processo.

ISABELA LIRA VIEIRA

Para aqueles que estdo no cursinho, quero dizer que as coisas dardo certo e fardo
sentido! Vocé ndo precisa abdicar da sua vida, da sua familia, das suas paixdes para
estar aqui.. a vida é feita de fases e claro que em algumas delas teremos que ter
outras prioridades, como estudar, mas colocar algo como prioridade ndo significa abrir
mdo de tudo aquilo que vocé ama. Eu parei de fazer tudo que eu gostava no primeiro
semestre e cheguei em um ponto que precisei de hospitalizag&o. No segundo semestre,
tentei levar o cursinho de um jeito mais leve, mais equilibrado e deu certo! Entdo, sabe
aquele almogo em familia que vocé tem certeza que vai atrapalhar sua rotina de
estudo? V4 |4, passe um tempo com pessoas que vocé ama, recarregue suas energias
e depois volte a estudar, dessa vez com o coragdo mais leve! A vida universitéria é boa
e vale o esforgo, mas ndo abra m&o da sua sanidade mental!

IAN GREGORIO GOBI

Quando em angustia, lembre-se de que o futuro é incerto. N&o seja arrogante ao
ponto de achar que sabe que ndo é capaz, pois vocé se surpreenderd com o que ird
conquistar.

Muitos foram os dias em que tive duvidas e, infelizmente, ndo acho que é possivel nos
livrarmos delas... mas faga do seu medo combustivel para sua motivagdo. Todo dia é
uma luta para ser melhor do que no anterior, tenha prazer em viver o processo,
aproveite os altos e baixos porque ambos contribuem. Afinal, o sucesso estd na boa
constancia e ndo na exceléncia efémera.



ANNA CLARA MARIPENSA/CNH -
@ANNA_MARIPENSA

meu relato possa ajudar vocés nesse momento t&o
delicado e dificil que é o processo de cursinho/
vestibular.
Minha histéria com a medicina comeca desde a
minha infancia. Sonho em fazer esse curso desde
crianga e crescendo descobri o quanto precisaria
batalhar por esse meu sonho.

—
Sempre soube que queria cursar medicina e por saber qudo concorrido o curso &, tentei
meu méximo ao longo do ensino médio para adquirir uma boa base de conhecimentos.
Cursei o ensino médio em uma escola particular, mas infelizmente no meu segundo ano a
pandemia comegou e as dificuldades de ter aulas online e do isolamento social fizeram
com que eu n&o tivesse um bom rendimento em algumas matérias, em especial redagdo,
fisica e matematica.
Prestei os vestibulares no meu ano de concluséo do ensino médio e fiquei bem longe da

Ol& futuros calouros da turma 59, espero que esse \t

classificagdo necessdria para ser aprovada. Por essa razdo busquei cursinhos
especializados para eu poder me matricular.

Encontrei o Hplus presencial, em S&o Paulo, e fiquei por l4. O cursinho tinha um método
mais ativo de estudo e eu tinha bastante liberdade para focar nas minhas maiores
dificuldades.

No primeiro ano de cursinho foquei em consolidar as bases das teorias e por essa razéo
assisti a maioria das aulas de todas as matérias, especialmente fisica, matemética e
redagdio que eram minhas maiores dificuldades. Por ter bastantes lacunas de
conhecimento, fiquei obcecada em assistir o maior nimero de aulas possivel e acabei
n&o focando tanto em fazer provas antigas e hoje vejo que isso me prejudicou.

No primeiro ano de cursinho, eu me cobrava demais e ndo dava atengdo a minha sadde
mental. Acabei me isolando do meu circulo social e passando a maior parte do tempo
estudando sem parar. Dormia mal e n&o fazia exercicio fisico com frequéncia. Devido a
esse padrdo de comportamento, acabei com a minha satide mental e comecei a ter uma
ansiedade excessiva. Tive muitas crises de ansiedade, mas por negligéncia ndo procurei
ajuda profissional.

No final do ano de 2022, no momento de prestar os vestibulares eu estava exausta, fisica
e mentalmente, e esse cansago todo fez o meu rendimento nas provas ser péssimo.
Quando os resultados sairam percebi que evolui bastante, mas ainda estava bem longe
de ser aprovada. Nesse momento percebi que precisava mudar meus hdbitos se quisesse
minha t&o sonhada aprovagdo.

No meu segundo ano de cursinho, permaneci no Hplus, mas resolvi mudar minha
estratégia. Por ter consolidado a teoria no primeiro ano, resolvi me aprofundar nas
questdes e nos modelos de provas. Desde o comego do ano de 2023 fiz provas antigas e
simulados. Além disso passei a cuidar da minha saide. Comecei a fazer
acompanhamento psicoldgico, priorizei meu sono, voltei a fazer exercicio fisico - ia a
academia 3 ou mais vezes na semana- e passei a sair com amigos, familia e meu
namorado nos fins de semana.



Essa mudanga de comportamentos foi essencial para a minha aprovagdo.

Nesse segundo ano, quando as provas chegaram fui muito mais calma para elas e
consegui demostrar todo o conhecimento que tinha adquirido em dois anos de estudo.
Quando os resultados sairam eu n&o acreditei, lembro que abri o site da Vunesp e os
resultados da FAMEMA e da UNESP sairam no mesmo dia. Em uma quarta-feira, dia 31 de
janeiro abri o site e vi meu nome na lista de aprovados. E uma sensagédo indescritivel.
Lembro que chorei por horas e n&o acreditei que era verdade até o momento em que fiz
a matricula

Depois da matricula e da dificil despedida da minha familia, cheguei em Marilia para
comegar a vida universitéria. Fui recebida com o maior carinho e atengdo pelos meus
veteranos, que me fizeram me sentir parte de algo maior desde o comego.

Agora com alguns meses estando na faculdade posso dizer que sou extremamente feliz
sendo Kapeta da FAMEMA e que todo o sofrimento dos dois anos no cursinho valeram a
pena.

Depois de contar um pouco sobre minha histéria até a aprovagdo, quero sé dizer
algumas coisinhas a mais

Eu sei que o momento do cursinho pode ser muito solitdrio e assustador, a incerteza de
ndo saber se a aprovagdo serd alcangada é um sentimento cruel que nos faz duvidar de
nos mesmos. Mas posso garantir que tudo isso passa e vird apenas um fragmento na
meméria quando vocé vé seu home na lista de aprovados.

O caminho é duro e dificil por isso se cerque de pessoas que te apoiem. N&o acho que
teria conseguido se ndo fosse pelo apoio incondicional e o amor da minha mée, dos
meus avds, do meu namorado e dos meus amigos.

Por ultimo quero dizer para vocés né&o desistirem, se for realmente o seu sonho, lute por
ele, ndo importa quanto tempo vocé gaste para chegar nele.

Saibam que a 58 estd de bragos abertos para acolhe-los. Estou ansiosa para conhece-
los futuros Kapetas da 59. Vejo vocés na matricula.

JESSICA /BAUAB -
@KIKA_BAUAB

Querida futura 59: Bem-vindos! Pode n&o parecer real, e
acredite, a ficha sé vai cair depois de um tempinho, mas
parabéns pela conquista de vocés!! Saibam que estamos
aqui para ampard-los e acolhé-los nesta nova etapal

Queridos vestibulandos que ainda v&o ser nossos
calouros: n&o desanimem! O percurso ndo é o mais
simples, mas saber como se acalmar e ter confianca na
hora da prova é um dos pontos-chave para a aprovagdo.
Saiba fazer um bom uso do seu tempo - treine isso
bastante. Uma da maiores dificuldades para qualquer
prova dissertativa é saber balangar as informagdes a
serem incluidas em cada resposta, com o tempo
disponivel para isso. Respire fundo, tenha fé em si

mesmo e no que vocé acredita. Vocé lutou até aquil!



VITOR HUGO/BAGRE -
@_VITORHUGOMM

E ai, pessoall Eu sou o Vitor, e vou contar um
pouquinho da minha trajetéria e da minha experiéncia
aqui nesse relato. O periodo de vestibular é muito
intenso e, pra maioria das pessoas, uma fase muito
desgastante em todos os sentidos. Alguns conseguem
a aprovagdo mais rapidamente, outros demoram mais
tempo, cada um na sua prépria caminhada. Assim, eu
considero a paciéncia e o equilibrio emocional como
os principais fatores a serem trabalhados.

Eu, pessoalmente, pensei em desistir de tentar o curso em 2023 (ano em que fui
aprovado) estava convicto de que faria outra coisa porque estava esgotado
mentalmente. Depois de conversar com amigos, familiares, psicéloga e conhecidos,
refleti que eu poderia ser feliz fazendo outro curso além da medicina, mas que, antes de
qualquer coisa, a medicina era uma vocagdo e um sonho. A aprovagdo veio pra tirar o
peso do mundo inteiro das costas, foi um alivio imenso. Mas, apesar disso, tento ndo
romantizar o sofrimento vivido durante essa jornada; a salde fisica e a salude psicoldgica
sempre serdo mais importantes do que os estudos, ndo é normal ter crise de pénico nem
de ansiedade, busque ajuda. Procurando resumir os trés anos de vestibular, relato que, no
primeiro ano, em 2021, entrei, no segundo semestre, no cursinho da minha cidade (Curso
e Colégio London em S&o José do Rio Preto) mas estava muito mal ainda por conta da
pandemia, ndo passei em nada nem fiquei perto. Em 2022, foquei de maneira muito
exagerada nos estudos do cursinho (apostila de teoria e exercicios), foi quando acumulei
bastante conteldo tedrico, mas cometi o erro de n&o equilibrar esporte, lazer, sono e
descanso, me preocupando apenas com os estudos; ndo passei em nada, mas cheguei
bem mais perto (232° na famema, prestando pela primeira vez). Em 2023, sai do
cursinho e estudei em casa por meio de questdes de prova e simulados, revisando os
assuntos que ndo tinha dominio. Além disso, fiz cursos modulares de biologia e redagdo.
Foi o ano em que consegui equilibrar estudos, sono, descanso, lazer e esportes. Também
foi o ano da tdo esperada e batalhada aprovagdo. Vale destacar que fiz
acompanhamento psicoldgico durante todos esses trés anos. E interessante apontar
também que nunca quis medicina, fui escolher esse curso em 2021, depois de formado no
ensino médio em 2020; antes, queria ser militar e prestava concurso para o exército e
para a forca aérea. Se alguém quiser conversar sobre estudos/vestibular, deixo meu ig
e_vitorhugomm.

PEDRO TORRES

Bom, o que eu sinto que mais me atrapalhou foi temer a prova e n&o se sentir capaz de
fazé-la, entdo, desejo aos futuros aprovados da 59 muita calma e autoconfianga, saibam
que vocés sdo capazes de fazer o que quiserem, sé precisam descobrir isso ;)



JULIA VERONESI/HORTA -
@JULIABVERONESI

Old futuro famemer da 59!!! Meu nome é Jilia, tenho 22 anos e fiz 3 anos de cursinho
pra entrar na Famema.

No primeiro dia de aula do cursinho, um dos meus professores falou assim: “gente, vou
dar um spoiler do que vai acontecer com vocés: TODOS vé&o passar. N&o importa quando,
mas vocés todos v&io passar no curso que desejam”. Isso me marcou demais. Mas ai vocé
deve estar lendo meu depoimento e pensando “ava que todos véo passar, o duro é saber
quando”.

De verdade, n&o tenham pressa, tudo vai acontecer no tempo certo. Eu entendo que a
cada ano que passa a pressdo se torna maior, mas se vocé fizer sua parte, saiba que sua
vaga vai estar garantida e em algum momento vocé vai estar onde sempre quis. Um
amigo meu me falava “n&o tenha pressa, mas também né&o perca tempo”.

Trabalhem o psicolégico de vocés pra entender essa questdio de que cada um tem seu
tempo. N&o se comparem com o primo prodigio que passou em Harvard com 13 anos.
Cada um é cada um. Tenham isso claro na mente de vocés, faz uma diferenga grande no
seu ano de estudo, pra te proporcionar calma e racionalidade.

Outra coisa que gostaria de falar pra vocés é sobre o método de estudo. Queria alertd-
los sobre isso pq eu j& me saboftei.

Aprendam seu préprio método de estudo, as vezes oq funciona pro seu amigo ndo vai
funcionar para vocé.

N&o subestimem determinadas matérias, ndo achem que sé pq ve nasceu no Brasil ve
sabe Portugués ou sabe escrever uma redag&o. Estudem de tudo, com equilibrio e deem
mais énfase naquilo que vocé tem dificuldade. Oq ve j& sabe, n&o precisa ficar revisando
tanto. Eu tinha uma mania de estudar somente matérias que eu gostava e deixava
aquelas q eu travava totalmente de lado. Enquanto eu n&o corrigi isso, eu ndo passei.
Por dltimo, tenham em mente que o processo seletivo do vestibular ndo é justo e n&o é s
conteldo, ndo bitolem com saber rodapé de livro. Conteddo é 30%, 60% é seu estado
mental na hora da prova e os outros 10% s&o sorte e malandragem. Tirei essas
porcentagens de vozes da minha cabega, mas acho que vocés entendem oq quero dizer:
invistam muito na satde mental de vocés! Ela é decisiva.

Por dltimo, espero que todos que estejam lendo meu depoimento se animem a estudar na
Famema. Eu me surpreendi muito positivamente com a faculdade e com as pessoas que
estdo aqui. A recepgdo é maravilhosa, fora que a cidade de Marilia também é muito boa
pra se ter uma vida universitéria.

A aprovagdo vai vir, trabalhe para conquisté-la e tenha fé! Espero vocés!!!!



MARIELLA GOMES BERNARDI DE CARVALHO

Ol4, futuro bixo da 59!l Se vocé estd lendo esse recadinho, provavelmente estd em
busca de uma dose de motivagdo. Entdo, eu espero que as palavras que deixarei aqui
possam ajudd-lo a seguir em frente até o dia da sua aprovagéo.

Eu tive a felicidade de passar direto do ensino médio, e n&o foi fécil, mas também néo
foi impossivel. Mas o eu fiz para passar t&o rdpido? Primeiramente, ndo existe férmula
mdgica, ndo existe método de estudo infalivel. O que existe é autoconhecimento,
disciplina e foco. Autoconhecimento, para saber qual maneira de estudar vocé mais
aprende e qual hordrio do dia vocé é mais produtivo. Disciplina, para estudar mesmo
naquelas horas em que dé& aquela moleza e vocé sé pensa em desistir, porque o sonho
parece ser impossivel. Foco, para renunciar certos momentos em nome do estudo. Parece
cliché, mas foi a soma desses trés fatores que me trouxeram onde estou hoje.

O preparo para o vestibular de medicina é um periodo cruel. Ele exige uma rotina
desgastante e exaustiva. E mais dificil do que isso, ele exige muita dedicagdo e
paciéncia. E ndo, minha trajetéria, apesar de curta, ndo foi nada perfeita. Houve
momentos em que eu ndo estava bem e ndo estudei. Houve momentos em eu deixava
todos os pensamentos ruins paralisarem meus estudos. Houve momentos em que eu sé
pensava em largar tudo e aceitar que meu destino no ano seguinte seria o cursinho e néo
a faculdade, porque eu n&o seria capaz de passar no vestibular. E apesar de todos esses
momentos de luta durante o ano de preparagéo, eu consegui chegar até a Faculdade de
Medicina de Marilia, porque n&o é preciso fazer tudo perfeito. A aprovagdo ndo exige
perfeigdo. Basta dar o seu melhor, mantendo o sonho vivo dentro de vocé.

Se eu pudesse dar uma dica para sobreviver a esse periodo, ela seria: tenha alguém ou
algum momento para te lembrar que a vida ndo é sé a bolha do vestibular, isso inclui
familia, amigos, academia e muitos outros. Esse momento de descontragdo, nada
relacionado aos estudos, faz toda a diferenga e recarrega as energias. E se eu pudesse
dar mais uma dica, dessa vez relacionada aos estudos eu diria: n&o mega esforgos, faga
TUDO que estiver ao seu alcance, porque todo, absolutamente TODO esforgo que vocé
tem feito até agora serd recompensado. E dando tudo de si que se chega até o seu
sonho. Portanto, respondendo & pergunta que eu fiz no inicio: foi o meu sonho de passar
em uma faculdade publica de medicina, no menor tempo que eu conseguisse, que me fez
ser aprovada neste ano, porque diariamente eu lutava e me desafiava a realizé-lo.
Assim, vocé, vestibulando que estd no ensino médio, saiba que é SUPER possivel passar
direto do ensino médio em uma faculdade puiblica de medicina. E vocé, vestibulando que
estd no cursinho, ndo desanime, ndo deixe de sonhar com a medicina e com a Famema.
Cada um que compartilha do sonho de passar em medicina possui uma trajetéria
diferente nos vestibulares: algumas duram seis anos, ja outras, apenas um. Mas, o que ha
de mais incrivel nessas trajetérias é que eles tém o mesmo ponto de chegada: a
aprovagdo!

Hoje, e s6 hoje, eu compreendo o valor de todas as minhas horas de estudo. Horas que,
h& um ano atrés, eu tinha duvidas se valeriam a pena serem "gastas" grifando livros,
fazendo listas de exercicio e assistindo aulas. Horas que abdiquei de "viver" para me
dedicar a algo maior, algo que era meu sonho.

Estar estudando medicina é impagével e eu arrisco dizer que faria tudo de novo para
chegar até aqui. Estudar na Famema é ainda mais incrivel e eu n&o tenho palavras para
descrever como eu amo fazer parte da familia da Medicina Marilia. Te espero aqui em
2025! E lembre-se: vocé é mais capaz do que pensa!



FABIO HIDEKI GUSUKUMA OGAWA

Fala futuros bixos e bixetes da LIX, tudo certo?

Aqui é o Mago, e antes de tudo, queria desejar a vocés muita forga para encarar mais
um ano complicado de muito estudo, provas exaustivas, professores chatos e noites mal
dormidas kkkkkkkkkk, mas no final tudo vai dar certo, confial

Sabemos que o ano de vestibular n&o é fécil, e sim um periodo de muita cobranga, sendo
ela prépria ou de outras pessoas. Ent&o, por favor lembrem-se: E APENAS UMA PROVA,
ela n&o mede a capacidade intelectual de ninguém e muito menos as classifica entre
"melhores" ou "piores", e sim é a alternativa mais simples (ridicula) de definir quem "pode
ou n&o" entfrar e cursar uma faculdade, muitas vezes sendo o sonho de muita gente, e
imagino que de vocés também.

Confesso que minha jornada nos estudos comegou de verdade nos anos de cursinho, ja
que acabei ndo focando muito no vestibular durante o ensino médio, mas a medicina
sempre foi o meu sonho desde pequeno, desejando seguir os passos da minha méae.
Entdo se vocé ainda estd no ensino médio, tiver condigdes e ndo estiver com pressa de
passar logo, na minha opinid&o, aproveite seus amigos e o que seu colégio tem a oferecer,
pois esse tempo n&o voltard nunca mais e os estudos podem ficar um pouco pra depois,
que ainda dard certo!

Bom, partindo do primeiro ano de cursinho, eu adotei a estratégia de assistir a todas as
aulas que conseguisse, uma vez que minha base ficou deficitdria ao sair do ensino
médio, entdio em todas as aulas do curso eu estive presente (final de semana conta,
viu?l). Légico, realizando simulados semanalmente para acompanhar minha evolugdo e
minhas deficiéncias, além de corrigi-los aos finais de semana, isso eu considero muito
importante. Eu segui fielmente as orientagdes do cursinho que estudava, fazendo todos
os exercicios propostos, o que me causou o desejo de "deixar tudo em dia", eu acabei
n&o focando tanto o quanto deveria nos exercicios, estando mais preocupado em deixar
tudo em ordem, entdo se vocé estiver fazendo isso, minha recomendagdo é dar uma
focada a mais nas questdes, e ndo tem problema em atrasar um pouco, contanto que
vocé faga o resto bem feito e com a devida atengdo.

Para o segundo ano a minha estratégia mudou, eu parei de ir a todas as aulas, e passei a
selecionar as aulas que julgava necessdrias, de matérias que eu era pior ou tinha que
necessariamente ir bem (no caso de med, biologia, quimica e fisica), além disso, passei a
descansar melhor, priorizando mais horas de sono, inclusive trocava horas de algumas
aulas por horas de sono, o que facilitava o estudo depois. A principal mudanga para o
segundo ano foram os flashcards, existem indmeros aplicativos e sites que organizam os
flashcards, mas o que eu utilizava era o Anki, e eu o recomendo fortemente! Durante as
aulas, eu anotava em um post-it perguntas sobre um assunto que ndo sabia, normalmente
algo que tinha que ser decorado e deixava sem resposta por enquanto, mas ao chegar
em casa, pesquisava as respostas nos livros e anotagdes e registrava no Anki, fazia isso
pois retomava a resposta e ajudava a fixar, j@ que provavelmente j& tinha esquecido de
tudo e a pergunta foi escrita antes, o que acabou facilitando muito o estudo.



E isso gente, se eu pudesse recomendar algo pontual a vocés s&o os flashcards, pois eles

permitem uma revisdo espagada que eu julgo essencial para decorar pequenas respostas
muito cobradas nos vestibulares, e se quem estiver lendo quiser alguns cartdes (uns 1500),
pode mandar mensagem |& no meu instagram: fabio.hideki_, que eu mando meu baralho
pra te auxiliar nos estudos, mas o essencial mesmo é vocé fazer o seu préprio, com suas
dificuldades e seus macetes, porém, se quiser exemplos, pode mandar 4!

Kapetas, é isso, n&o tenho mais o que dizer a vocés, apenas que eu desejo todas as
melhores energias a todos que desejem entrar na nossa gloriosa e amada FAMEMA, néo
desistam e continuem lutando, que tudo valerd a pena!

"As coisas chegam para aqueles que esperam, mas sdo apenas sobras deixadas por
aqueles que lutam" - Abraham Lincoln

KATRACA!

GIULIA VERONEZ CESPEDES QUEIROZ

E af, Futux kapeta! Aqui é a talis!!! Queria compartilhar um pouco da minha experiéncia
como vestibulanda de medicina com vocé! Basicamente, é um pouco do que eu vivi e uns
conselhos que eu recebi e que quero repassar! Para comecgar, sempre fui uma pessoa
muito negativa em relagdo & minha chance de ser aprovagdo e & minha capacidade
como vestibulanda. E eu sei que isso é exiremamente comum entre os estudantes nessa
fase. Com certeza, esse sentimento j& prejudicou meu desempenho em provas e, apesar
da minha aprovagdo, me trouxe muito sofrimento. Dito isso, futuro famemer, uma coisa eu
digo:n&o deixe esses sentimentos dominarem vocé, ndo sé durante a jornada até a
aprovagdo, mas na facul também. Nesse momento da sua caminhada, é muito importante
que vocé esteja bem fisica, mental e espiritualmente. Quando quaisquer sentimentos
dolorosos, pensamentos ruins e coisas do tipo baterem, procure ajuda psicolégica, apoio
das pessoas que vocé gosta e ndo limite sua vida aos estudos. Vocé ainda tem uma vida
e ela ndo se resume ao vestibular. Equilibrio é a chave de tudo. Tanto para conseguir sua
aprovagdo, quando para cuidar da sua satde em todos os aspectos.

Estudar é importante, mas se cuidar também. N&o abra méo da sua felicidade mesmo
enquanto corre atrds dos seus sonhos!

Por falar em estudos, eu digo que fazer simulados da FAMEMA foi importantissimo para a
minha aprovag&o. Com eles, vocé conhece o estilo da prova, conhece os contetidos mais
cobrados e ainda treina sua habilidades de controlar o tempo!

De vez em quando, acontece de n&o dar tempo de estudar tudo! E té& tudo bem! Um bom
vestibulando sabe analizar e priorizar! E isso futuro kapeta! Saiba que estamos todos na
torcida por vocés! Até logo!!l!



LAURA LACERDA/DOPAMINA -
@LAURALACERDA_

Futuros calouros da turma 59 da Med Marilia, € com muita alegria que nés, seus veteranos
da turma 58, elaboramos essa cartilha e desejamos as boas vindas mais especiais para
vocés. Vim aqui deixar meu depoimento de como foi a jornada até minha aprovagéo, a
fim de que isso possa, minimamente, acalmar os coragdes ansiosos. Eu sou a Dopamina e
fiz 5 longos anos de cursinho. Foram anos que pareciam eternos e a sensagdo de que
meu esforgo ndo estava sendo (e nem seria) suficiente estava presente em muitos
momentos. Em horas dificeis, diante de tantos "ndos", eu pensava e me questionava se a
medicina seria realmente para mim, se eu merecia ocupar a vaga em uma instituigdo
publica... Em 2024, aqui estou, j& podendo ser chamada de veterana, para lhes dizer
que, se esses pensamentos também permeiam a cabega de vocés, n&o deixem com que
eles lhes definam. Vocés estdo no caminho certo. A jornada é exaustiva, é dolorosa, mas
também carrega um propésito muito grande e vocés merecem os frutos dela. Algo que eu
também sempre mentalizei é que precisamos estar bem para estudarmos bem. Portanto, é
essencial que o cursinho, para vocés, n&o seja penoso, ainda que seja, indubitavelmente,
dificil e sacrificante. E imprescindivel que o cursinho seja visto como a oportunidade de
ouro que tivemos para alcangar nosso sonho. Com essa dtica, o que era praticamente
impossivel de aguentar se torna a ferramenta que possuimos para nos formarmos médicos
de exceléncia. Deem o melhor de vocés sempre, calourinhos. A aprovagdo ndo é
garantida para ninguém, nem mesmo para o nimero 1 da turma do cursinho. Ela é
composta de muitos fatores e o Unico que controlamos é o nosso esforgo, tanto
intelectual como emocional. Respirem, fagam o que gostam nos momentos certos,
aproveitem amigos e familia e deitem, todos os dias, com a consciéncia limpa de que
deram o melhor de vocés naquele dia. Ao longo do caminho, é normal que vocés ougam
coisas desagraddveis e capazes de chated-los, mas mantenham o foco no sonho de
vocés. Nada disso realmente importa diante da sensagdo de ver o préprio nome na lista.
Termino por aqui com uma citagdo que sempre me inspirou: "E justo que muito custe o
que que muito vale." O sonho de vocés vale muito e desejo que sejam capazes de
comemorar as pequenas vitérias de todos os dias. Contem comigo e saibam que iremos
recebé-los de bragos abertos!



MARCELO EIDI OGATA/HONDA -
@MARCELO_OGATA

Opa, futuros calouros da 59, como vocés estdo? Imagino que com um friozinho na
barriga e com muita vontade de ver o seu nome na lista de aprovados, certo? Por isso
mesmo que eu gostaria de dizer algumas palavras para tentar reconforté-los.

Antes de tudo, saiba que é muito bonita a sua dedicagdo até aqui, todos passamos
por isso e sabemos o qudio dificil e cansativo é levantar da cama e enfrentar a rotina
de um vestibulando, principalmente de Medicina. Mas pode ter certeza de que, no
final, tudo vale muito a pena e espero que vocés n&o tenham essa sensagdo sé no
momento da matricula (como foi para mim). Afinal, a ansiedade e os pensamentos
intrusivos falam mais alto as vezes.

Confiem na sua trajetéria e no seu conhecimento e, por favor, ndo gastem energia
com coisas que estdo fora do seu controle (principalmente com pessoas que ndo
sabem do seu esforgo, mas, mesmo assim, opinam). Foquem naquilo que vocés buscam
como meta e lutem até o fim!

Estou na torcida e ndo vejo a hora de conhecer todos vocés na escola mais bonita! Se
cuidem gente, um abrago e estou & disposigdio para qualquer divida (ndo precisam ter
vergonha, fechou?)

MARIANA PEREIRA DO NASCIMENTO

Ol& a todos que estdio enfrentando essa jornada dificil do vestibular. Eu passei dois
anos estudando sozinha em casa e me perguntando se um dia eu conquistaria a tdo
sonhada vaga na faculdade de medicina. Duvidar de si mesmo nesse processo é
natural, pois esperar que uma prova resuma todo o seu esforgo de um ano e ainda
assim ndo passar & muito frustrante. No entanto, se a medicina é seu sonho vocé deve
passar por isso e entender que esse sonho é muito maior do que este momento. E algo
que vai impactar a vida da sua familia, amigos e de cada paciente que futuramente
vocé ird ajudar. Por isso, por mais que &s vezes seja dificil acreditar em si mesmo,
nunca duvide da sua vocagdo. Enxergue todo esse trajeto como um processo que estd
te capacitando para o profissional que vocé sera.

Logo mais vocé estard onde sempre sonhou.

LUIZ FERNANDO DO SOUTO FINK JUNIOR

Pra conseguir passar numa faculdade publica vocé certamente abriu m&o de muitas
coisas, entdio agora que o pior ja passou, vé na diregdo de tudo o que vocé deixou pra
trés e ndo cometa o erro de achar que as pessoas que vocé parou de falar e as coisas
que vocé parou de fazer ja ndo s&o mais da sua vontade. Vocé tinha uma vida antes
de tudo isso e ainda vai ter agora que j& passou.



NATHALIA ORTOLANO/PLIE -
@NATHORTOLANO

Oiii 59! Sou a Plié e estou muito ansiosa pra
receber vocés, futuros bixo e bixetes. Queria dizer
que estou muito feliz de estar escrevendo esse
depoimento, foram eles que me ajudaram a
entender que passar em medicina é sim possivel.

Vou contar pra ves um pouco da minha trajetéria. Eu quis fazer medicina desde que me
entendo por gente. No ensino médio sempre fui uma aluna muito dedicada e sempre me
diziam que eu passaria logo no vestibular. Porém isso n&o aconteceu. E eu ndo to falando
isso pra assustar, mas pra mostrar que ndo é sé com o conhecimento que se passa no
vestibular, existem muitos outros fatores. Eu fiz 3 anos de cursinho e posso dizer que foram
uns dos anos mais complicados da minha vida. Os sentimentos de estar no cursinho s&o
uma loucura, tem dias que vc estd bem, outros que n&o e vc sabe que, mesmo assim, ve
tem que continuar estudando. A autocobranga eh muito grande e o sentimento de ndo
pertencimento, n&o estar na escola e nem na faculdade, foram fatores muito dificeis pra
mim. Por conta disso, comecei a ir em uma psicéloga e ela me ajudou a entender que as
vezes a gnt precisa parar um pouco, desacelerar e confiar no processo.

Eu sei que isso eh bem cliché, eh algo que todo mundo fala, mas eu posso dizer que eu
senti na pele a diferenga que isso faz. Quando ve entende seus sentimentos, de onde vem
aquela ansiedade que vc tanto sente, ve consegue controlé-los melhor. E apesar de ndo
existir férmula mégica para a aprovagdo, com certeza o lado emocional conta muito pra
enfrentar os vestibulares.

Ent&o, se eu tenho algo pra dizer pra ves é: tenha calma, cuida da sua saide mental e,
sempre que puder, tenta fazer algo que ve goste, saia com seus amigos e sua familia.

Quando vc vé seu nome na lista, eu te garanto, esse tempo estudando e tudo que ve abriu
mdo nesse periodo vai ser recompensado. E mesmo que ve n&o passe na primeira chamada
(eu passei na terceira) a sensagdo que a aprovagdo traz é indescritivel e faz tudo valer a
pena. E preciso dizer, a Famema n&o era minha primeira opg&o, o PBL é assustador, mas
desde que eu cheguei em Marilia, a recepgdo dos veteranos na faculdade e nos esportes
com certeza conquistaram meu coragdo e fizeram com que eu me apaixonasse pela
faculdade. Esse meses que eu passei aqui, fazendo parte dessa familia Med Marilia, foram
incriveis e com certeza estd sendo um dos melhores anos da minha vida.

Acho que é isso, nn desistam dos seus sonhos, a 58 t& esperando de bragos abertos ves no
ano q vem



GABRIELLE AGNES DA SILVA

Deixe um recado acolhedor para a 59 (depoimento sobre a sua jornada até a

aprovagdo)*®

Futuro 5%9er! Ao longo desse processo de preparag&o para o vestibular, ndo se esquega
do que é mais importante: vocés. Conhega suas fortalezas e suas fraquezas. Descubra
como vocé melhor assimila uma matéria, qual a forma de estudo que te traz os
melhores resultados. E o mais importante: entenda seus limites - tanto fisicos, quanto
psicolégicos. Passar para uma instituig&io de ensino superior publica ndo é fécil; sera
necessdrio fazer sacrificios. Mas isso n&o quer dizer que vocé deve se deixar de lado
completamente. Estude, faga aquele simulado, escreva aquela redagdo, mas n&o se
esquega de se cuidar. Na hora da prova, vocé precisa estar no seu melhor para dar o
seu melhor. Vai dar certo. Nos vemos ano que vem!

ANTONIO VINICIUS TSUYOSHIO ARAKI

Estudei minha vida infeira em escola publica e a maior parte do que aprendi das
matérias foi tudo no cursinho, foram longos 6 anos prestando os vestibulares do estado
de S&o Paulo. J& pensei até mesmo em trocar de curso e fazer outra coisa j& que
parecia que minha vida tinha parado no tempo. N&o sei explicar com palavras o exato
motivo de eu n&o ter desistido, mas continuei prestando pra medicina e confesso que
quando sai da prova n&o tinha expectativa nenhuma de ser aprovado. Porém nessa
jornada tiveram pessoas que me apoiaram e acreditaram em mim quando nem eu
mesmo acreditava que ia conseguir. Sei o quanto esse momento de vestibulando(a) é
dificil, mas acredite em vocé mesmo, vai valer a pena o esforgo quando ver o seu nome
na lista de aprovados. " No fim tudo dd certo, e se ndo deu certo é porque ainda n&o
chegou ao fim" ~ Fernando Sabino

YASMIN MEY TAKETOMI KURODA

E horrivel, ndo é facil, mas é impossivel. Nunca parece que vai acontecer com a gente,
mas é de onde vocé menos espera que a oportunidade bate a porta. E se for
realmente um sonho, se for realmente isso, entdo pisa fundo porque vai valer a pena.
Cada noite mal dormida, cada fio de cabelo perdido, cada lagrima chorada, tudo isso
vale a pena se for pra conquistar o sonho. E o melhor de tudo é saber que é possivel.
O sol brilha pra todo mundo, em tempos diferentes, mas ele sempre chegaré.



CAMILLI -
@CAMILLIBITENCOURT

Qii, turma 59!! Meu nome é Camilli e tenho 21 anos.
Confesso que as cartilhas foram minha companhia
em muitas noites durante o cursinho, eu as lia
frequentemente e pensava que nunca estaria do
outro lado, na produgdo da cartilha, mas esse
momento chegou.

Bom, fiz 3 anos de cursinho. Nos 2 primeiros anos segui o método mais tradicional, aulas

de manhd e exercicios na parte da tarde/noite. No meu terceiro ano de cursinho estava
matriculada em um cursinho em Rio Preto, mas quase ndo frequentava presencialmente,
via as aulas gravadas aceleradas (ja tinha uma boa base tedrica, ai conseguia ganhar
tempo) e realizava muitos exercicios e provas antigas, além de fazer revisdes pelo anki na
parte da noite (sinto que foi um diferencial importante nesse ano). Ademais, em 2023 fiz
cursos modulares de quimica, biologia e fisica. Realizava redagdes semanais e todos os
simulados que o cursinho disponibilizava. Foquem MUITO em redagdo, na maioria das
vezes é ela que vai garantir sua vaga, e ndo se esquega que sé fazer a redagdo ndo é
suficiente, o passo principal é sua corregdo (uma dica que me ajudou muito a evoluir foi
reescrever a redagdo inteira apds a corregdo). Bom, em relagdo aos estudos é isso! No
ambito pessoal, minha trajetéria no cursinho intensificou demais minha ansiedade e
acabei negligenciando o cuidado com minha salde, oq foi muito prejudicial para mim,
visto que eu sempre tinha crises de ansiedade nas provas. E foi incrivel ver como isso é
determinante na aprovagdo, pois a prova da FAMEMA em 2023 foi a UNICA, nesses 3
anos, que fui fazer tranquilamente e sem ficar ansiosa, pois tinha me decepcionado com
meu desempenho no ano anterior, entdo ndo tinha nenhuma esperanga de ser aprovada
nessa prova. Os resultados foram saindo no final do ano e ndo tinha passado para
nenhuma segunda fase, o que tirou totalmente minhas esperangas de ser aprovada em
uma faculdade publica, mas fui supreendida com a Famema. Futuros calouros,
mantenham a calma, cuidem da saide fisica e mental de vocés pq isso é essencial e
saibam que esse esforgo vai ser recompensado, no fim vale muito a pena toda essa
trajetéria em busca de um sonho. Caso queiram conversar meu insta é ecamillibitencourt.
Beijdoo



LAURA GARCIA/GATTAZ -
@_LAURAGARCIA22_

Oiee, futura 59!!lAqui é a Gattaz! Vim contar para vocés um
pouquinho da minha jornada até a FAMEMA e espero que, de
alguma forma, isso possa lhes incentivar a persistir neste sonho

180 lindo que é a Medicina!

Bom, quando eu decidi que queria a Medicina, eu estava no
Ensino Médio e, desde ent&o, os meus estudos tinham esse foco.
No final do meu terceiro ano, quando a aprovagdo na faculdade
publica ndo veio, eu percebi que teria que fazer muito mais do
que eu esperava... foi um banho de dgua fria que fez com que
eu me desse conta de que eu teria que reaprender a estudar. Eu
n&o estaria mais estudando para provas da escola, mas sim para
vestibulares.

Entdo, eu comecei o que seriam dois anos de cursinho. Como eu disse, tive que reaprender
a estudar e, ao mesmo tempo, percebi que sabia muito pouco (perto do que era
necessdrio) e que teria que me esforgcar muito. Abdiquei de muita coisa e eu praticamente
“s6” estudava. Minhas noites eram mal dormidas, eu n&o me alimentava bem e fui bastante
negligente com o meu psicoldgico. O fim do primeiro ano chegou, fiz as provas e, mais
uma vez, tive que recomegar.

Comecei o segundo ano determinada a melhorar e uma das coisas que resolvi colocar
como prioridade foi o meu bem-estar, o que fez extrema diferenga. Fiz mais atividades
fisicas, aproveitei o fempo que eu tinha com a minha familia, comecei a ter mais horas de
sono e isso me ajudou a estar mais disposta para a minha rotina de estudos.

Uma coisa que me ajudou bastante e que eu tinha deixado um pouco de lado até entdo
foi a corregdo dos simulados e das redagdes que eu fazia semanalmente. A partir do
momento que eu levei a sério as minhas corregdes, sem deixar atrasar, meus acertos nas
objetivas e a minha desenvoltura nas discursivas melhoraram muito.

O dia do vestibular da FAMEMA chegou, eu fiz a prova e, enquanto estava voltando para
casa, eu me sentia estranhamente calma. Nunca tinha sido assim antes.

Com o inicio do ano, os resultados comegaram a sair e o0 medo tomou conta de mim mais
uma vez. A anglstia que a incerteza da aprovagdo causa é muito cruel com o
vestibulando. Mas, ent&o, eu vi meu nome na lista e, como num passe de mdgica, todo
aquele medo e incerteza se transformaram em explosdo de felicidade e em alivio.

Quando eu me mudei para Marilia e ouvi o Katracd pela primeira vez, senti um arrepio e
tudo fez sentido. Desde o primeiro dia, eu me senti parte de uma familia e sabia que tudo
tinha valido a pena.

Ser Med Marilia é algo inexplicavel e surreal! Cada grito, cada toque da Batru e cada
pessoa aqui contribuem para que vocés se sintam em casa. Aqui, vocés vdo ter infinitas
formas para se expressarem - seja pela Atlética, pelas ligas ou por aquilo que acharem
que combina mais com vocés - e v&o construir amizades e memdrias incriveis!

Por isso, futuro bixo, ndo desista!l Eu sei o quanto essa rotina corrida pode te deixar

| 4

»

esgotado e te consumir facilmente. Entdo, mantenham uma rotina equilibrada e
aproveitem o trajeto. Pratiquem exercicios fisicos, tenham momentos de lazer, cuidem da
mente de vocés, curtam sua familia e seus amigos. Tudo isso contribui para o seu resultado
no final do ano!

Eu espero, do fundo do meu coragdo, que vocés se apaixonem por esse lugar tanto
quanto eu e ndo vejo a hora de conhecer cada um de vocés!!



MATHEUS DE SALLES PUPO GAMA

Foram 5 anos de cursinho. 3 cursinhos diferentes. Incontéveis exercicios feitos.
Dezenas de noites sem dormir por ansiedade. Varios roles e amigos que ficaram pra
trés. Dois anos estudando no meio da pandemia sem saber se minha vida e a da minha
familia estavam seguras. Mais de 40 n&os co longo desses anos todos, de diversas
provas diferentes, inclusive da Famema. 9028 posigdes escaladas ao longo desses
anos. E por ultimo, finalmente, apenas um dnico sim, o sim que fez tudo isso valer a
pena, a Unica vaga que eu buscava, a Unica oportunidade que eu precisava, e eu ndo
me arrependo por um instante sequer. N&o é fécil, mas independente da dificuldade,
maior ou menor do que a que eu tive, eu posso afirmar que seu esforgo vai valer a
pena também. A Famema te espera, que venha a Turma LIX, serdo todos muito bem-
vindos!

ISABELLA PEREIRA FORMIGARI

Tive uma jornada muito intensa e complicada, principalmente por conta da pressdo
familiar e das dificuldades para lidar com a falha. Aproveitei esse Ultimo ano para me
apoiar dquelas pessoas que realmente estavam torcendo pelo meu sucesso, que me
davam forgas e ndo saiam do meu lado nos momentos de fraqueza. Meu recado para
a 59 é: ndo se excedam, ndo deixem suas insegurangas passarem por cima de vocés,
tenham lazer e fagam terapia. Cuidem do emocional, isso foi algo que me prejudicou
bastante durante o periodo de estudos. Tirando essas questdes, estudem em maior
volume as matérias que vocés encontram maiores dificuldades. Fagam exercicios em
abundéncia e corrijam seus simulados. Tenham o hdbito de praticar exercicios fisicos,
isso ajuda demais quando a cabeca estd esgotada. De resto, boa sorte, queridos!!!
Estamos esperando por vocés, bixos da 59!!!

SAMARA FERNANDES DIAS DA SILVA

Para quem j& tem certa idade e tem receio em tentar uma nova graduagdo, esse
recado é para vocé! Eu estava muito bem inserida no mercado na minha profisséo,
com alta procura de pacientes como nutricionista e um valor alto na consulta
particular mas ndo me sentia mais realizada com a profissdo. Decidi abrir m&o da
carreira consolidada e de uma boa renda mensal para entrar nesse desafio da
medicina. Apds dez anos sem ver o conteldo da escola comecei do zero, muita gente
me chamou de louca, mas eu sabia que ndo seria feliz se ndo me arriscasse. Foi um
ano e meio de estudo e bastante angustia mas ao mesmo tempo com a paz de estar
indo atrds do que eu queria. Se a medicina toca seu coragdo, vd atrés disso!
Infelizmente estamos num pais onde a educagdo é um privilégio e a medicina ainda é
um curso extremamente elitizado e para poucos, mas se essa é a sua Unica escolha
real de carreira, va até o fim, persista, porque uma hora sua vez vai chegar! Observe
seus pontos fracos, ndo va pela onda dos outros, cada um sabe o que precisa melhorar
ou ndo. E assim vocé vai conseguir evoluir. A prova acontece todo ano e ela tem as
respostas, vocé sé precisa estar preparade! Forgal



ESTER RODRIGUES
@EESTER.RODRIGUES

Oii, futuros calouros da 59! N&o tenho nem palavras
para descrever o qudo emocionante é escrever esse
depoimento. Eu sei como é dificil ser vestibulando, as
incertezas, os medos e as frustragdes, mas sei também
que o sonho de cursar medicina supera todas as
dificuldades e é por isso que vocés persistem. Foram
dois anos de cursinho online muito dificeis, mas eu
finalmente consegui e vocés v&o conseguir também,
n&o vejo a hora de conhecé-los!

vestibulares que eu iria prestar, corrigi-las, preencher as lacunas tedricas com video-
aulas e mais questdes. Também separava as provas mais recentes para fazer na semana
anterior ao respectivo vestibular, assim ficava com a estratégia de resolugéo bem afiada
e pronta para reproduzir no dia do vestibular o que eu j& fazia em casa, j& que minha
maior dificuldade nos anos anteriores era me apavorar com o tempo, ficar ansiosa e errar
bobeira.

Quando saiu a classificagdo da Famema, entrei em choque porque fiquei em 130° lugar e
nos anos anteriores a lista costumava rodar até essa posigdo. Ao mesmo tempo que
estava feliz por ter chances, o medo de ndo conseguir estava mais forte do que nunca.
Entdo aqui vai um recado especial para quem estd na lista de espera: esse momento é
uma montanha-russa de emogdes e vocé sé quer saber de uma vez se conseguiu ou se vai
ter que fazer mais um ano de cursinho, é horrivel, os dias n&o passam, a cada chamada
mais perto vocé fica e, consequentemente, mais ansioso e esperangoso também. Mesmo
assim, ndo importa em qual chamada seja, ver seu nome na lista de convocados para
matricula é surreal e faz valer a pena toda a angustia que sentimos. A minha aprovagéo
n&o foi nada como eu imaginei, estava com as malas prontas no dia da quinta chamada e
tinha duas pessoas na minha frente. Caso eu passasse, iria vir para Marilia no mesmo dia,
j& que a matricula seria no dia seguinte, mas caso ndo passasse, provavelmente teria sido
uma das maiores frustragdes da minha vida. Felizmente, trés pessoas foram convocadas
nesse dia e eu fui a terceira. Foi o tempo de colocar as malas no carro e ja estava a
caminho de Marilia. Entdo, vocé que estd nesse limbo da lista de espera, saiba que ha
esperangas e que estd tudo bem criar expectativas, é inevitavel.

Futura 59, todo o esforgo, disciplina e determinagdo de vocés vai valer a pena. Depois da
aprovagdo, é tanta novidade, que sé queremos aproveitar os melhores seis anos das
nossas vidas. Vocés merecem e estdo no caminho para o sonho virar realidade. Até logo,
meus futuros calouros da 59!



MARIA CLARA REBERTE PEREIRA

59, se tem uma coisa que eu tenho pra dizer é: tenham calmal!ll A sua aprovagédo j& estd
guardada aqui e por mais que o caminho seja, muitas vezes, doloroso, a partir do
momento que vocés visualizarem o nome na lista, a angustia passa e ai sé tem o
sentimento de alegria. Nos meus dois anos de cursinho em diversas oportunidades eu
duvidei da minha capacidade, seja por um resultado ruim em um simulado ou a
dificuldade de conciliar a rotina conturbada do cursinho. O meu primeiro ano de cursinho
foi mais complicado, porque eu abdiquei de muitas coisas em prol do estudo, como
familia, sono e a pratica de exercicios fisicos que, no final do ano, sé me atrapalhou na
realizagdo das provas e culminou em nenhuma aprovag&o. J& no segundo ano, eu estipulei
como meta fazer academia todos os dias (isso servia para relaxar da tensdo também
kkkkkkk) e ficar bastante com a minha familia, o que fez com que o ano fosse bem mais
leve e eu conseguisse a aprovagdo aqui. Entdo, 59, foquem nos estudos, mas isso ndo é
toda a sua vida!ll Tentem ao méximo curtir o processo, porque o lugarzinho de vocés j&
estd guardado!

JULIANA SOARES TAKEUTI

Oi futuros bixos, sei que essa rotina de vestibular é extremamente desgastante. Muitas
vezes pensamos em desistir e fazer outra coisa, mas sendo sincera, n&o desistam! Viver
tudo isso vai valer a pena o esforgo (cliché ouvir isso? Eu sei também jé& ouvi e pensava o
mesmo, mas depois de entrar na FAMEMA, é a pura verdade, a gente esquece o
sofrimento). N&o é facil acordar todos os dias com aquela inseguranga de passar ou ndo,
mas vai por mim, vai chegar seu momento. Nés da 58 estamos ansiosos para receber
vocés. Também j& estivemos no lugar de vocés e sabemos de toda a angustia desse
momento delicado de vocés. A minha jornada com certeza foi muito semelhante a de
vérios de vocés, fazia uma duas redagdes por semana, dois simulados muitas vezes, fora
as infinitas aulas do cursinho. Mas o meu maior conselho para vocés é Equilibrio, sinto que
esse ano s6 conquistei minha aprovacdo porque consegui um equilibrio entre lazer,
estudo, atividade fisica e sono. Na minha visdo ter tudo isso encaixado na rotina de vocés
é primordial para uma aprovagédo, n&o adianta nada passar o sdbado a noite estudando
se a salde mental ndo t&4 em dia! Se cuidem bixos, queremos receber vocés inteiros, sem
precisar fazer fisioterapia porque estdio com as pernas atrofiando de tanto ficar sentado,
ndo é sé porque estdo no cursinho que






A cada ano que ndo dava certo, eu sempre refletia o que tinha feito de errado no ano
anterior e como poderia mudar para melhorar no préximo ano e isso é muito importante.
Sempre tem alguma coisa, algum detalhe que podemos fazer de diferente. A partir do
momento que eu inseri e comecei a priorizar a atividade fisica e me alimentar melhor,
meus resultados comegaram a melhorar (no ano que passei, ia de segunda a sexta na
academia e passava mais ou menos 1h30 14).

Tem muitas coisas que sdo importantes para conseguir a aprovagdo e ter uma rotina com
certeza é essencial. Eu sempre tentava ter umas 7h de sono por noite e planejar como
seria meu dia de acordo com as aulas que eu teria. De sdbado, fazia os simulados no
cursinho e corrigia muuuuito bem durante a semana, sempre tentando entender o motivo
do meu erro, tentando refazer a quest&o ou pedindo pra minha amiga ou algum professor
explicar. Normalmente estudava um pouco no domingo de manhd e tirava o resto do dia
pra ficar com a minha familia. Fazia redagéo toda semana (quando ndo dava, eu tentava
fazer 2 na semana seguinte) e pedia para a plantonista do cursinho corrigir. A pratica
constante de redagdo, junto com as aulas que eu assistia no cursinho, me garantiram o
meu t&o sonhado 11 na redagdio da FAMEMA e foi o que me deu chance de passar (n&o
negligenciem, é MUITO importante).

Eu n&o me privava de sair com as minhas amigas, é claro que ndo dava pra ser todo final
de semana, mas é muito importante se permitir ter momentos de lazer e ir em
festas/shows. Além disso, fazer terapia foi algo que me ajudou muito, ainda mais porque
que em muitos momentos eu n&o me achava capaz e parecia um sonho distante de ser
realizado.

Sempre fui a doida das cartilhas e ficava um tempdo lendo os depoimentos e vendo as
notas. Estar do outro lado é muito legal e da a sensagdo de que realmente deu certo!
N&o desistam nunca do sonho de vocés, n&o tem prego ver emogdo dos pais e da familia
quando a gente passa, escrever o nome da faculdade no brago e sentir um peso gigante
saindo das costas.

Espero vocés, futuros kapetas da 59. KATRACA!!!



MARIANA MENDONCA JAMBERCI/ BREQUE

No primeiro momento que a gente vé nosso nome na lista, a gente ndo acredita. Eu
demorei muito tempo para acreditar que aquilo ali era verdade, que eu tinha entrado
numa faculdade publica de medicina, ficava imaginando que tinha acontecido um erro
e meu nome tava ali por um engano. Acho que a ficha comegou a cair quando fui
fazer minha matricula na faculdade, foi um momento incrivel de ver que aquilo
realmente estava acontecendo. O ano de 2023 foi meu ultimo ano na escola, esse foi
um ano totalmente inesperado, muitas coisas fugiram do meu controle, quando ao
mesmo tempo que minha vida estava uma bagunca, eu tinha que manter os estudos em
dia. Na minha escola, as provas eram semanais, entdo ao mesmo tempo que tinha que
estudar para o vestibular, tinha que manter minhas notas. Na época, reclamava muito,
mas hoje consigo ver que isso também colaborou muito para minha aprovagéio, j& que
estava sempre revisando. Trés pontos que acredito terem sido essenciais para passar
foram fazer muitos simulados de todas as provas que eu ia prestar, saber muito bem o
bésico de todas as matérias e aprofundar o que eu consegui e, por fim, as revisdes
finais pré - semana de provas. Acredito que esse tempo de estudo é muito cansativo
fisicamente e emocionalmente, mas tentava sempre manter um bom equilibrio. E com
toda certeza, todo o estresse que passamos nesses anos pré-faculdade ¢é
simplesmente esquecido quando estamos ali vivendo nossos sonhos.

BHIANCA CAMALIONTI DE OLIVEIRA

Oii futuros calouros da 59, eu sei que a jornada até a aprovagdo s vezes é solitéria e
repleta de apreensdo e ansiedade, mas cada um tem o seu tempo e a nossa vida n&o
é linear. Meu caminho até a aprovag&o na famema envolveu passar em medicina na
UFSJ, depois de trés anos de cursinho, iniciar o curso, ndo me adaptar ao lugar, voltar
para o cursinho para sé entdo passar na famema. O trajeto é tortuoso, mas a
sensagdo de estar na faculdade, no curso dos seus sonhos, é indescritivel, as afligdes
do cursinho desaparecem quando vemos nosso nome na lista dos aprovados. Lembrem-
se de que nossa saide mental e fisica é tdo importante quanto nossa rotina de
estudos, ndo tenham receio em procurar ajuda psicolédgica e até psiquidtrica, isso os
ajudaré ao longo da faculdade também. Dormir e se alimentar bem também sdo
fatores fundamentais para a nossa produtividade, assim como ter momentos de lazer,
entdo ndo se culpem e descansem, aproveitem a jornada, é sé uma fase, a aprovagdo
estd logo ali. Caso queiram conversar, podem mandar direct, vocés ndo estdo
sozinhos. Até a recepgdo, calouros!!



STELLA -
@STELLADANTAS

Falaaaa futuros Kapetas!!!! Aqui é a Stella!!! Que
alegria poder estar desse lado escrevendo a minha
jornada para aqueles que podem se identificar com
ela. Eu sempre lia os depoimentos para ajudar a me
acalmar em momentos de ansiedade!! Espero que
gostem do que preparei para vocés.

A minha jornada no cursinho comegou em 2019. Venho de ETEC e o meu ensino médio foi
muito deficitdrio, cheguei no cursinho sem saber NADA, tudo era uma grande novidade e
eu ndo tinha preparagdo nenhuma para saber estudar. Foi um ano muito dificil, me
comparava o tempo inteiro com os outros estudantes, os simulados eram um trauma, no
primeiro deles acertei 37 questdes e nem apareci no ranking do cursinho - estratégia
horrivel que sé gera ansiedade nos alunos- ndo entendia exatas,cometia o erro de perder
muito tempo lendo e fazendo cépia de livro, alémde achar que estudar 12h por dia seria o
suficiente para a aprovagdo. O resultado no final do ano foi ébvio, ndo passei em
nenhuma segunda fase e praticamente néo tive evolug&o nas minhas notas.

Chegou 2020 e eu continuei no cursinho, dessa vez com o objetivo de ndo me comparar e
aprender de verdade. Contudo, em margo as aulas foram canceladas devido & pandemia.
O cursinho migrou as aulas para o modelo virtual. Utilizei a oportunidade de ser online
para perder a vergonha de interagir com os professores e pude fazer muitas perguntas,
além disso, eu também tentava aproveitar o tempo de aula para aprender praticamente
toda a teoria. Para isso, tive a estratégia de tentar responder os professores mentalmente
antes deles falarem a resposta de uma pergunta retérica, com o objetivo de tornar as
aulas menos passivas. Durante a tarde eu fazia todos os exercicios das aulas do dia, o
famoso método "aula dada, aula estudada" e focava muito em exatas, minha maior
dificuldade naquele momento. Final do ano passei para a segunda fase da Unesp, mas
ainda assim ndo consegui passar em nenhuma universidade publica.

O ano de 2021 foi bem parecido com 2020, n&o mudei o meu método de estudo e senti
que fiquei estagnada em relag&o aos meus acertos.

Em 2022 consegui uma bolsa 100%, o que me deixou muito feliz por diminuir os gastos
dos meus pais. Além disso, o cursinho comegou a ter tutorias personalizadas e tive a
honra de ser guiada pelo Bagna, professor de biologia perfeitooo!!! Mudei a estratégia,
deixei de assistir aulas de geografia, j& que eu sempre ia bem, e comecei a fazer provas
antigas de forma fragmentada, cerca de 20 questdes por dia, um simulado todo sébado
e continuei fazendo os exercicios das aulas, principalmente de biologia, quimica,
matematica e fisica. Chegou final do ano, passei pela terceira vez na segunda fase da
Unesp, fui muito bem na Famema, entretanto tirei 8 na redagdo e ndo consegui passar.
Finalmente, o ano da aprovagdo, 2024! Logo no inicio j& providenciei a minha primeira
tutoria do ano, resolvi mudar novamente a estratégia, j& que ndo consegui passar no ano
anterior. Meu novo método de estudo foi completamente baseado em provas antigas, eu
fazia as questdes e estudava o que tinha errado, sé aparecia nas aulas de matemética,
pois eu tinha medo de esquecer alguns detalhes.



|ém disso, o cursinho comegou a ter tutorias personalizadas e tive a honra de ser guiada

pelo Bagna, professor de biologia perfeitooo!!! Mudei a estratégia, deixei de assistir
aulas de geografia, ja que eu sempre ia bem, e comecei a fazer provas antigas de forma
fragmentada, cerca de 20 questdes por dia, um simulado todo sdbado e continuei
fazendo os exercicios das aulas, principalmente de biologia, quimica, matemética e
fisica. Chegou final do ano, passei pela terceira vez na segunda fase da Unesp, fui muito
bem na Famema, entretanto tirei 8 na redagdo e ndo consegui passar.

Finalmente, o ano da aprovagdo, 2024! Logo no inicio ja providenciei a minha primeira
tutoria do ano, resolvi mudar novamente a estratégia, j& que ndo consegui passar no ano
anterior. Meu novo método de estudo foi completamente baseado em provas antigas, eu
fazia as questdes e estudava o que tinha errado, sé aparecia nas aulas de matemdtica,
pois eu tinha medo de esquecer alguns detalhes. Além disso, comecei a fazer academia e
estudava bem menos do que no primeiro ano de cursinho, "quantidade n&o é qualidade".
No final do ano eu j& via os resultados do meu método de estudo, consegui aumentar
exponencialmente os meus acertos. Por fim, consegui passar na Famema na nona
chamadal!

Acreditem, depois de 5 anos de cursinho e vivendo o meu sonho, todo esse tempo de
"molho" valeu a pena. Estar estudando em uma faculdade incrivel e fazendo o curso que
a Stella crianga sempre almejou é muito gratificante. N&o desistam por um resultado
negativo, tenham humildade em reconhecer que precisam de ajuda nos estudos e né&o
tenham medo de mudar a técnica dos estudos. E isso galera, espero que vocés sejam os
futuros bixos da Med Marilia no proximo ano!!!



CATHARINA SAITO/BOLSHOI
@CATH_SAITO

A jornada do cursinho n&o é a mais acolhedora e muito menos confortével, mas
acredito que ao alcangar seu objetivo vai perceber como tudo valeu a pena. No inicio
eu ndo tinha a pretensdo de passar em uma faculdade longe de casa e da minha
familia, com um método completamente desconhecido pra mim, porém foi a melhor
coisa que poderia ter acontecido. Todas as noites mal dormidas, as crises de
ansiedade no banheiro do cursinho e as longas conversas sobre a incerteza desse
futuro t&o almejado fizeram sentido. Estar em uma faculdade com pessoas que
compartilham os mesmos sonhos e ambi¢des faz de tudo isso uma jornada que fez
sentido ser vivida. E dificil perceber isso durante o processo, mas se é isso que deseja,
vale a pena. Poder entrar pela primeira vez em um laboratério, comprar seu avental,
comegar as visitas domiciliares e conhecer seus melhores amigos dos préximos anos
abriu meus olhos para perceber que passaria por tudo novamente. O cursinho ndo é
facil, e muitas vezes nos faz esquecer do motivo de estarmos estudando, mas
acreditem que todos passamos por isso, e estaremos aqui no préximo ano para
receber nossos bixos com maior carinho, afinal seremos Kapetas de Marilia.

LAURA YUMI LEE
@LAURAYUMILEE_

Oii gente!l Meu nome é Laura e, assim como todo mundo, vim contar um pouquinho da
minha histéria até me tornar parte da Famema!! Sai do terceiro colegial em 2022,
prestei um monte de vestibulares e passei muuiiito longe de ser aprovada em uma
faculdade publica. Conversei bastante com a minha familia e, como na minha cidade
sé tinha um cursinho que ndo era t&o bom, me mudei para a casa dos meus avés em
Sp pra estudar no Poliedro!! Acredito que essa oportunidade que pude ter foi o que
mudou a minha trajetéria. Durante o ano me dediquei para cumprir ao mdximo as
tarefas atribuidas a nés, escrevi redagdes semanalmente, tentava sempre entender
como poderia melhorar para a préxima dissertagdo, usei muitos flashcards para
biologia e, no fim do ano, fiz milhares de provas de diferentes universidades para
praticar os modelos da banca - esse foi, com certeza, o diferencial que precisei ao
final do ano. E muito importante ter cuidado pra ndo ficar louca nessa época, por isso
é muito bom fazer amizades no cursinho, criar aprego pelos seus momentos de estudo
e ter, pelo menos, um ponto de escape. Confesso que foi um periodo extremamente
dificil: voltei pra minha cidade pouquissimas vezes, quase ndo vi nenhuma amiga ou
familia, perdi muitos aniversdrios e momentos e, mesmo assim, continuava sentindo que
estava fazendo pouco durante quase que 100% do tempo. Foi um ano de muito estudo
e principalmente de muitas abdicagdes, as quais, por mais dolorosas que tenham sido,
hoje percebo que foram elas que me trouxeram para onde estou! Acho que sentir que
vocé estd estagnada no tempo enquanto o resto estd "vivendo a vida" é um sentimento
comum entre todos que estdo prestando vestibular, entéo n&o se preocupe!l Faz o seu,
no seu tempo que no fim sua vaga vai estar |4 e quando vocé entrar vai perceber que
foi no tempo certo!! Boa sorte gentee!! Confiem em vocés!



NICOLE PIRES SILVEIRA

O caminho é totalmente desgastante, horas e horas estudando sem saber se vai ter
algum resultado, cheio de ansiedade e competig&o, mas posso garantir que quando
seu momento chega, vocé vé que cada minuto do seu esforgo valeu a pena e até
esquece ofs) ano(s) arduos de estudo, parece que nem aconteceram. O melhor
conselho que eu posso dar é confiar no processo, fazer um pouco por dia vai te dar
uma bagagem incrivel no fim do ano que nem vocé mesmo acredita, e se cercar de
pessoas que te fagam bem, sem negligenciar a vida por trés dos estudos, use sua rede
de apoio como base e cuide muito da sua satde fisica também.

SAMARA DA SILVA MOURA

Querida 59, primeiramente o que quero dizer é: vai passar, todo o estresse, cansago
pds um dia de estudos as vezes frustrante, até o sentimento ruim de abrir o resultado
de uma prova e ndo ter sido como esperou. Foram 3 longos anos até eu chegar aqui, e
nesses anos j& pensei em desistir diversas vezes, geralmente sempre em época de Sisu,
quando eu via que minha nota dava para todos os cursos menos o que eu mais queria...
ja cheguei em casa pés prova e chorei horrores com uma nota ruim. Fiz 2 anos de
cursinho presencial, ndo me adaptei ao ambiente, me trazia muita ansiedade, até que
no terceiro ano de cursinho decidi, mesmo com medo, estudar por plataformas on-line
e me redescobri como estudante. Os anos de estudo servem para isso, para se
encontrar no processo de conquistar a t&o sonhada vaga, entdio esquegam férmulas
mdgicas, e se encontrem. E eu me encontrei, me encontrei nos estudos, e na natagdo,
que foi outra mudanga que fiz no meu Ultimo ano. Se vocé n&o é adepto de atividades
fisicas, faga um esforgo para colocar elas na sua rotina, isso muda tudo, e ndo é sé
lorota, digo isso porque por anos n&o pratiquei nada, me esforcei no Gltimo ano pois
sabia que me ajudaria, e ajudou!

No mais, ainda que seja dificil, tentem aproveitar essa fase, da mesma forma que véo
aproveitar quando virem seus nomes na lista da t&o incrivel Famema. Aqui vocés vdo
encontrar amigos para levar para o resto da vida, em uma cidade que, apesar de
relativamente pequena, é apaixonante, assim como a vivéncia na faculdade.

A Famema é mestre em conquistar, me conquistou e com certeza vai conquistar vocés
também, se j& n&o conquistou

Espero vocés em um futuro préximo!



GIOVANA CORREIA LEITE

Ol4, 59

Até ano passado, eu estava ai do outro lado, como vestibulanda.

Eu acreditei que nunca iria passar na vida. Os relatos da maioria eram de pessoas que
vinham de cursinhos excelentes e escolar maravilhosas. Eu estudei por 4 anos em casa,
por meio de plataformas isoladas, sempre duvidei se era possivel passar por esse
método, vinda de uma escola particular mediana e que n&o focava em vestibulares de
maneira 8o eficiente. Ainda mais porque eu n&o era t&o boa em fisica e é uma matéria
mega necessdria nos vestibulares. A resposta é que sim, d& sim.

No meu terceiro ano de cursinho, minhas notas pioraram todas e eu fui péssima no
segundo dia do Enem. Chorei mais do que tudo, pensei em desistir, quase que saio
desse mundo dos vestibulares. Mas conversei com meus pais, amigos e hamorado e eles
me incentivaram a continuar. Assim, fui pro meu quarto ano de cursinho, o ano em que
melhorei em todas as provas e finalmente passei. No dia da prova da Famema, eu tava
gripada e com dores no corpo. Quase perdi o dnibus pra chegar no local da prova e
acreditei que isso era sinal do universo de que tudo ia dar errado, mas fui mesmo assim.
Sai da prova com mais dor no corpo ainda e achando que ndo tinha passado, porque
eu ndo sabia se tinha acertado uma questdio de botdanica. Por isso digo: ndo se
apeguem a uma quest&o sé pra ficarem ansiosos e acharem que isso vai desclassificar
vocés, eu passeillll
Durante essa fase, recomendo pra vocés que nunca percam a esperanga. Sim, parece
que nada nunca vai passar e vocé vai ficar nessa fase pra sempre, a cada ano no
cursinho parece que na verdade estamos mais distantes. Mas n&o desistam! Continuem,
mudem de estratégia se for necessdrio e confiem no processo. Pensem que estdo
ficando melhores a cada dia e a cada erro. Cada nota baixa num simulado é uma
chance de revisar e reaprender pra chegar na hora e arrasar.

Dito isso, ndo esquegam de viver. Eu sei que é complicado, que a gente fica se
culpando. Mas durante meu ano de cursinho em que eu passei, eu viajei vdrias vezes (ok
que eu estudava um pouquinho nas viagens kkkk), eu sai com amigos, eu participei de
aniversdrios de familiares e pratiquei meus hobbies. N&o deixem de viver, isso faz muito
bem pra saide mental e a chegar descansado na prova. Além de que, a vida é sé uma
e nunca vai chegar a hora ideal de viver as coisas, entdo, va, com responsabilidade e
dentro dos seus limites, busque lazer dentro dessa rotina doida do vestibulando.
Estudem muito, bebam muita dgua, pratiquem exercicios, fagam muitoooos simulados,
saiam com seus amigos e familiares quando possivel. Vejo vocés ano que vem, meus
futuros calouros!



LUANA/MORGANA -
@LUANAFREITAS27

Ol& futuro(a) calourinho(a), tudo bem? Espero que
esteja bem (na medida do possivel, claro rs).

Vim por meio deste meu relato te contar um pouco
da minha trajetéria, para que possa te inspirar ou
reconfortar, ou no minimo te permitir conhecer um
pouco mais sobre sua futura veterana @

Eu entrei na FAMEMA por cota de escola publica, entdo vocé deve imaginar que meu
ensino n&o foi dos melhores para vestibular. Fiquei quase dois anos ho meu ensino médio
sem ter aula de geografia, além disso, fiz ensino técnico integrado, entdo meu foco n&o
era um vestibular. Felizmente, tive o privilégio de poder me dedicar inteiramente aos
estudos, minha familia sempre foi essencial e crucial nesse momento, pois me apoiaram
em tudo e me garantiram o necessdrio para ser aprovada. Entretanto, nesse tempo de
preparacdo, perdi alguns amigos e me distanciei de muitos, por diversos motivos, o que
sempre foi motivo de bastante tristeza e crises periédicas no decorrer do tempo. Além
disso, outras questdes pessoais foram surgindo gradualmente, principalmente no ano em
que fui aprovada, o que me abalava consideravelmente.

Depois que descobri que queria fazer medicina (na metade do meu terceiro ano do
ensino médio), comecei a me preparar no ano seguinte, que foi 2020. Eu optei por fazer
o Descomplica, era um cursinho famoso e barato, e foi a partir dele que solidifiquei um
pouco meus conhecimentos; mas, sem duvidas, para medicina ele ndo é o suficiente,
porque é bastante superficial em muitos assuntos. Eu ficava anotando e resumindo tudo
das aulas, tentando fazer aquelas anotagdes bonitinhas e coloridas, o que foi um erro,
porque eu perdia muito tempo e, &s vezes, o excesso de “boniteza” deixava as coisas um
pouco confusas. Nessa época, eu ndo tinha muita nogdo de qual faculdade eu gostaria
de ir, e fambém estava com alguns problemas pessoais, o que me atrapalhou bastante a
focar nos estudos. Apds eu resolver essa pendéncia pessoal, consegui finalmente focar e
melhorar, mas de longe néo foi o suficiente para passar.

No ano seguinte, troquei de cursinho, fiz o Biologia Total, que é um cursinho melhor e mais
completo, porém, por negligéncias minhas, também né&o foi o bastante para eu passar. Eu
cai no erro de sempre priorizar seguir & risca o cronograma planejado, o que é bom para
alguns que estdo com uma base muito fraca de conhecimento, mas para o meu caso, n&o
era necessdrio. Eu via aulas de coisas que eu ja sabia, refiz todas as minhas anotagdes
(n&o continuava elas no caderno que usei no ano anterior), o que sem dividas me fez
perder um tempo precioso. Além disso, eu ficava muito tempo vendo videos de
estratégias de estudos, sem de fato colocar elas em prética, e negligenciei muito fazer
simulados, e quando eu fazia, as vezes consultava o caderno (eu sei, uma atitude bem
idiota). Novamente, fiz os vestibulares e ndo consegui passar.

Em 2022, n&o fiz cursinho, decidi estudar por conta, usando no méximo videoaulas do
Youtube, uma plataforma especifica de redagéo, e minhas anotagdes do ano passado.
Foi um ano que eu melhorei em alguns aspectos, como estratégia de prova e acertos
brutos, mas piorei muito na redagdo, e no fim minha nota ainda ficou insuficiente. Meu
maior erro foi negligenciar drasticamente a minha falta de carga tedrica em alguns
assuntos frequentes, me forcando a sempre fazer sé exercicios, sendo que eu n&o
conseguia melhorar.



Finalmente, cheguei em 2023, o ano que concretizou minha aprovagdo. Nesse ano, o

Anglo Online me concedeu uma bolsa 100% no cursinho deles, e foi ai que iniciei uma
preparagdo melhor. Desde o principio, eu foquei naqueles assuntos que eu tinha uma
enorme dificuldade (eletrostatica, eletricidade, equilibrio iénico ete.), vendo varias aulas
para solidificar a teoria e praticando diariamente (ou quase diariamente rs), e foquei em
fazer mais redagdes, realizando, em média, duas por semana. Além disso, toda semana
eu fazia no minimo um simulado ou prova antiga, alternando os tipos de provas, com um
foco especial em provas da VUNESP, estratégia essa que foi crucial na minha aprovagéo.
Como eu tinha acesso a plantonistas no Anglo, frequentar os plantdes para tirar dividas
também foi muito importante para que eu entendesse os assuntos. Depois de um tempo,
parei de ver as aulas e passei a estudar pelo livro didético - com excegdo das matérias
de exatas, devido a minha maior dificuldade nelas -, aproveitando para fazer um estudo
mais ativo e bem mais répido. Sem duvidas, o Anglo é um cursinho muito completo e
aprofundado, entdio eu recomendo que vocé, querido(a) futuro(a) calourinho(a), tente
conseguir desconto nele ou, se tiver condigdes, pode pagar que vale a penal

Para fazer a prova da FAMEMA, minha estratégia foi: eu fazia 5 questdes objetivas, uma
objetiva e um paragrafo/uma parte da redagéo. Pode parecer uma estratégia que n&o
faga sentido, mas para mim funcionou bem, pois se eu tivesse bloqueada em alguma
questdo ou na redagdo, j& partia pra outro estimulo, e inconscientemente eu ia
trabalhando naquilo que senti dificuldade. Depois de alguns minutos, a resposta surgia
quase como um “sopro” na minha mente, ou entdo eu lembrava de alguma forma de
resolver, e PASMEM, funcionava! Eu acertei algumas questdes com essa estratégia e
obtive uma étima nota na redagéo (10,5).

Minha recomendagdo é que teste diferentes estratégias para sua preparagdo, e veja
aquela que mais te frouxe bons resultados em simulados, acertos de exercicios e notas de
redag&o. Sempre faga simulados e exercicios, mas ndo esquega da teoria, ela faz muita
diferenca nos detalhes de questdes. Aprenda como funciona a redagdo e a prova da
FAMEMA, por isso, pratique e estude seus erros, é assim que vocé ird melhorar. Se puder,
tente tirar dividas com professores e estude por livros didaticos, séo muito completos e
proporcionam um 6timo estudo. Foque em suas dificuldades desde o comego, vocé vai
ver que vai dominar assuntos extremamente dificeis no fim do ano! E uma coisa muito
importante: DURMA!!!I Dormir bem foi muito importante para minha aprovagdo, nada
funciona melhor que uma cabega descansada. Faga algum exercicio fisico e saia com

seus amigos, cuide ao méximo de sua salide mental, para que vocé ndo sofra tanto nesse
processo.

Enfim, encerro por aqui meu relato, espero que ele tenha te ajudado de alguma forma.
Se quiser conversar mais comigo, seja para o que precisar, me mande uma mensagem ho
Instagram, tentarei te ajudar com o que eu puder: eluanafreitas27

Boa sorte futuro(a) calourinho(a), confie no processo, continue estudando que ano que
vem serd vocé pintado(a) comemorando a aprovagdo! Vai dar tudo certo <3



ISABELLA TINOCO SIGNORINI

oii futuros bixos da 59!! eu sou a bella tenho 21 anos, e fiz dois anos de cursinho muito
sofridos! confesso que eu n&o conhecia a famema nem marilia antes de passar, j& que
sou do rio, ent&o foi uma mudanga muito grande. eu fiquei com muito medo de vir, mas
eu resolvi da uma chance e estou sendo mto feliz! eu sei que o cursinho é um momento
de muitas incertezas e medo mas passa e vale muito a pena! espero que vocés fagam
uma étima prova, vai dé tudo certo!

AMANDA CRISTINA DE CAMARGO

O periodo do vestibular é muito dificil porque traz muitas insegurangas, mas fiquem
tranquilos! Deem o méximo de vocés todos os dias e entendam que, as vezes, nosso
mdximo é fazer trés exercicios e voltar a dormir. Ninguém teve um desempenho
perfeito mas se esforgar e acreditar nas nossas escolhas faz toda a diferenga. O
caminho ¢é dificil, mas quando vocés verem o nome de vocés na lista de chamada tudo
vai fazer sentido. Ansiosa pra conhecer vocés, 59!

GIOVANNA DE BRITO RODRIGUES CALDAS

E ai, futuros calouros? Imagino a angustia que devam estar passando nesse periodo.
Sei que é dificil, complicado e extenuante todo o processo do vestibular. Conciliar a
vida pessoal e a pesada rotina até aprovagdo em medicina é desafiador e complexo,
exige preparo psicolégico, muita negociagdo de tempo - é um periodo em que se abre
mdo de muitas experiéncias e momentos pessoais e familiares que ndo voltam mais - e
dedicagdo - muitas noites em claro curados com litros de café e/ou de energético nas
manh&s seguintes, muita ansiedade e choro em banhos demorados, muita inseguranca
nos recorrentes simulados. Embora cliché, tudo tem seu tempo e toda essa jornada
vale a pena! E recompensador comemorar a aprovag&o no curso dos seus sonhos e se
ver numa etapa da vida que antes parecia distante e inalcangdével, fazer isso com as
pessoas que te apoiaram incondicionalmente durante todo o arduo processo é ainda
mais mégico. O exato momento em que a ficha cai ("a aprovagdo chegou mesmo"),
que vocé sente que todo sacrificio teve sentido/propésito e valeu a pena, é Unico! Mas
para alcangarem isso, por favor, ndo cometam o cléssico erro de se compararem a
colegas ja aprovados ou a outros vestibulandos; cada ser humano é diferente, tem seu
préprio ritmo, seu préprio jeito de estudar e de entender as matérias, de realizar as
provas. {tenham clareza disso, a comparacdo sé prejudica a si préprio, fagam ajustes
na rotina de estudos pensando sempre individualmente e n&o em "modelos prontos de
aprovagdo", pois isso ndo existe.} E o mais importante, n&o desistam, persistam no
sonho de vocés - por mais cansados e exaustos que estejam, por mais desaprovagdes
e anos de cursinho que tenham acumulado -, mantenham-se firmes, porque, quando o
momento de cada um chegar, a felicidade e a paz de espirito experimentados serdo
indescritiveis. Espero vocés aqui ano vem, 59!



DEBORA DE FREITAS FERREIRA

Ol& futuros calouros!! Sejam bem-vindos & turma 59. Quero dizer, primeiramente, que
cada segundo de angustia, de medo, de ansiedade, de incerteza que vocés passaram,
finalmente, acabaram. Fiz trés anos de cursinho, e claramente ndo foram anos fdceis,
tive crises de ansiedade, chorava bastante e no ultimo ano até pensei em desistir do
curso. Porém milagrosamente consegui passar na FAMEMA. Bem, falo milagrosamente,
porque foi a minha primeira vez que consegui ficar em uma colocagdo boa, ndo passei
de primeira e claramente a angustia aumentou bastante até as préximas chamadas.
Mas antes eu sempre ficava em colocagdes acima de 1000, e isso me desmotivava
bastante, contudo, posso dizer que o maior diferencial foi acreditar em mim mesma. O
vestibular da FAMEMA foi o dnico da minha vida que terminei 10 min antes de acabar a
prova e eu sai da prova pensando "ou eu passei, ou eu zerei". E ufa... foi o primeiro.
Mas acho que o primordial em um periodo de aprovagéo é sempre focar nas suas
dificuldades e treinar bastante, por meio de questdes, tanto das apostilas dos
cursinhos, quanto dos préprios vestibulares. Além disso, eu tinha um caderninho de
erros, nele anotava erros de simulados, de questdes que eu fazia durante a semana e
algumas anotagdes chaves sobre determinados assuntos que eu tinha dificuldade,
assim, com o tempo, eu passei a entender o padrdo de cada questdo, sabendo, entdo,
o que seria cobrado nos vestibulares. Além de analisar cada contelddo incidente em
cada vestibular e meio que j& prever o que poderia cair, evitando, assim, mais
ansiedade. Foquem também bastante na redagdo, porque tenho certeza que foi ela
que me fez passar, entendam a |dgica da corregdo e aprendam o modelo Vunesp de
fazer redagdio, se vocé tem dificuldade procure fazer mais durante a semana, sei que
é dificil, mas tentem colocar na rotina de vocés. E, por favor, fagam questdes
discursivas, pelo menos, no segundo semestre, ndo me venham fazer questéo discursiva
no periodo de revisdo, pode dar certo, pode, mas ndo vamos arriscar. Eu sabia que a
discursiva era um problema para mim e por isso comecei a fazer no segundo semestre,
sempre algumas questdes durante a semana, cerca de 1x por dia de cada matéria,
para treinar os critérios de cobranca da banca, os tipos de questdes e entender como
funcionava a corregdo. Sobre os simulados, é importante fazer ao menos 1 por semana,
eu seguia o calenddrio do cursinho, fazendo simulados durante o sédbado/ domingo, e
durante a semana eu fazia as provas dos vestibulares que eu iria prestar, alternando as
bancas durante a semana, fazia 2 provas, porém n&o simulava, apenas separava
algumas questdes por dia, treinando apenas tempo, e corrigia, anotando os erros
sempre no caderninho e em uma planilha, separando os tipos de erros (erros por falta
de atengdio, erros por falta de conteldo, erros por falta de pulo do gato, erros por
falta de interpretagd@o do enunciado e erros por falta de tempo), assim, eu tinha uma
nogdo sobre como eu me situava, regredindo ou avangando. N&o esquegam de cuidar
de vocés também, a prova é sé a etapa final desse processo, esse conteldo
trabalhado representa mais ou menos 50%, porque o restante é sobre saide mental e
fisica. Entendam os seus limites, aceitem descansar, isso faz parte também da rotina
do vestibular.ano em que eu passei, foi 0 ano em que eu me dei a liberdade de poder
respirar, de poder dizer “hoje ndo vou estudar, porque eu quero assistir um filme, quero
ir dormir, quero ir comer em um restaurante com a minha familia, quero ao menos viver
um pouquinho fora do cursinho”.



Foi 0 ano em que eu pude entender o que realmente faltava para a minha aprovagdo.
Sei que nesse momento, hd muita cobranca e culpa em descansar, mas um dia, n&o vai
mudar o seu rendimento ou a sua aprovagdo. Aprenda a confiar em vocé. Aprenda a
ter responsabilidade. Aprenda a entender suas limitagdes. E mais um pedido, ndo
cheguem no periodo de revisdo cansados, o més de outubro/ novembro s&o ho minimo
tenebrosos, entendam que o desgaste mental serd maior, pratiquem mais exercicios
fisicos para aliviar a ansiedade e o estresse. Bom, é isso futuros calouros da 59, estou
ansiosa para saber o apelido de vocés no ano que vem, continuem dando o melhor de
vocés, porque sempre hd uma recompensa. Ndo cometam esse erro de desistir como
eu pensei, se esse é o seu sonho, ndo deixe que o mundo diga mais alto. E, lembrem,
quando a vida nos decepciona, qual é a solug&o? Continue a nadar! Continue a nadar,
nadar, nadar. Para achar a solugdo? Nadar.

GUILHERME MELOTI PRATES

A primeira vez que prestei a prova da FAMEMA, fiquei na posig&o 8691, prestei 4x até
chegar na posigéo 132. Entéo acredite que é possivel, mesmo que vocé tenha vindo de
um ensino médio ruim, com muitas defasagens. Saiba que a sua caminhada muitas
vezes serd mais drdua e extensa que de outras pessoas que tiveram um ensino médio
melhor, mas entenda que é o seu caminho e ndo se compare com outras pessoas,
compare-se com vocé mesmo somente.

Além disso, ndo se preocupe se vocé precisar fazer 3, 4 ou mais anos de cursinho,
porque cada estudante carrega uma realidade diferente e cada estudante tem uma
condigdio socioecondmica diferente. Se vocé tem uma rede de apoio, permanega
tentando e procure entender qual é o método mais adequado de estudos para ser
aprovado.

Lembre-se de que Fernando Pessoa escreveu: "Quem quer passar além do Bojador tem
que passar além da dor". Entdo, dedique-se, estude, busque o seu melhor, pois o
caminho que vocé escolheu é dificil, porém é muito recompensador.

E no fim, quando vocé que estd lendo ser aprovado(a), vai perceber que todo o
esforgo valeu a pena e que faria tudo novamente. Quando vocé vestir a camiseta da
sua turma, quando vocé comegar a colocar o jaleco, quando vocé visitar os pacientes
e quando vocé escrever seu depoimento para a turma futura, vai perceber que os anos
de preparagdo para o vestibular passaram num piscar de olhos e que sempre haverd
luz no final do tinel.

ATENGAO: busque apoio psicolégico caso vocé se sinta mal nessa trajetéria, isso foi
fundamental para mim e para muitos colegas.

Encerro agradecendo a leitura e desejando forga para aqueles que veem a Medicina
como uma forma de mudar a vida de cada pessoa para que cada uma ajude a
transformar a sociedade em que vivemos em um ambiente de convivéncia mais justa,
pacifica e solidéria.



PIETRA BERNARDI/ BLITZ -
@PIETRA.BERNARDI

Oii futuro 59! Meu nome é Pietra Bernardi (ou Blitz pra
vocé, meu futuro bixo), eu sou de Araraquara-SP e tenho
22 anos!

Sobre mim, eu sempre fui uma boa aluna, nunca fiquei
de recuperagdo, mas nunca fui nenhuma génia, tinha
varias dificuldades, entdo eu sempre soube que a minha
aprovagdo seria um processo sabe, que eu ndo ia fazer
um ano de cursinho e j& conseguir entrar.

Entdo, o meu foco inicial foi ndo ter lacunas teéricas, sabe?! Entender todos os assuntos,
prestar muita atengdo nas aulas e firar muitas dividas! Em fisica, por exemplo, eu
perguntava muuuito, vivia erguendo a m&o e fazendo hipdteses e perguntas que me
ajudaram muito a entender o funcionamento das coisas e dominar o contelido mesmo.

E nesse meio tempo, sempre fazendo os exercicios da apostila e o mais importante:
entender o que vocé ta fazendo e se vocé errou, entender o porqué de vocé ter errado
aquela questdo- se vocé ndo entendeu alguma coisa, se vocé se distraiu, se errou a
férmula, se confundiu algum conceito, ou se ndo lembrava, sabe?!

Isso também vai te ajudar muito a direcionar seu foco, por exemplo, se vocé vir que em
tal matéria vocé t& errando muito por falta de conteldo, vocé volta e revisa. Ou se ta
errando muito por distrag&o- que acontecia MUITO comigo- tentar ver o que te distrai e
o que vocé pode fazer pra tentar melhorar.

Ah, e os simulados sdo muito importantes, ndo sé fazer eles, mas corrigir. E corrigir de
verdade, ndo sé ver quantos pontos vocé fez! Ndo adianta nada vocé ndo ir atrds do que
vocé errou, sem tentar entender o que errou e por que errou. Isso vai te fazer crescer
muito e vocé vai se entender muuito melhor. Eu descobri que eu era uma pessoa muito
distraida, sempre errava coisinha boba! Entdo meu foco foi treinar a minha
concentragdo.

Ent&o, a partir do momento que eu vi que eu ndo tinha mais lacunas tedricas, que eu
sabia minhas maiores dificuldades (que no caso era interpretagdo de texto) e meus
maiores motivos de erro (que era a distragdo), eu comecei a fazer diferente. Eu foquei
em exercicios, pra pegar pratica e rapidez. Com isso vocé vai acabar percebendo que
nada foge de um mesmo padrdo. Eles podem tentar complicar a sua interpretagdo, seu
entendimento do exercicio, mas sempre acaba caindo numa mesma forma de resolver,
vocé vai ver.

Como eu j& conseguia fazer os exercicios na aula, eu acabava as apostilas antes dos
professores, que era minha intengdo pra ficar com "tempo livre". E ai quando eu
acabava a apostila eu fazia provas antigas (durante as aulas mesmo). Fazer prova
antiga é muito importante, vocé vai acabar vendo que cada vestibular tem sua carinha,
preferéncias por certos assuntos e jeito de perguntar. Especificamente a FAMEMA
sempre foi uma prova muito desafiadora pra mim, ndo por questdo de conteldo, mas
pelo tempo- pra vocé ter uma ideia eu sé consegui terminar a prova inteira no dia do
vestibular com 3 anos de cursinho, em 2022-. Ent&o eu treinei muito o tempo.



Os simulados do meu cursinho que eram abertos eram ou da UNIFESP ou as segundas
fases dos vestibulares mais comuns de SP, USP UNESP e UNICAMP. Esses da UNIFESP
(mesmo ela ndo sendo meu foco) foram essenciais pra eu pegar o jeito do tempo, e os
das 2as fases da FUVEST, que eu prestava RP, e as matérias se assemelham bastante.
Uma coisa que eu digo é que a quimica tem que ser sua melhor amiga, particularmente,
minha professora era incrivel, e vivia dando dicas de coisas cotidianas que viviam
aparecendo nas provas. Dominar quimica, pra mim, foi essencial na minha aprovagéo.

E os professores v&o ser seus melhores amigos, eu n&o tenho nem palavras pra falar dos
meus, de verdade, eles foram muito queridos comigo e me ajudaram muito. Eu vivia nos
plantdes azucrinando eles, tirando duvida, levando minhas respostas das questdes
dissertativas pra eles verem se estava bem respondido e organizado, isso conta DEMAIS.
Com o tempo e a prdtica, vocé pega o jeito das questdes abertas, da organizagdo e do
que colocar no rascunho e o que deve estar na resposta oficial. Tem que treinar bem
tudo isso, porque na hora ndo dé& tempo de pensar nisso, a parte da organizagdo tem
que sair natural pra vocé n&o perder tempo.

No meu cursinho, tinha uma psicéloga que me ajudava muito a analisar meu simulados.
Eu sei que as vezes é chato ter que ficar indo |& analisar os simulados, mas é de extrema
importéncia. Como eu sempre fiz essa corregdo dos meus simulados sozinha, do meu
jeito, eu ja ia nela com os meus resultados sabe. Por exemplo: O Jéssica, 16 errando
muito portugués. E ai ela tentava me ajudar a bolar uma estratégia pra melhorar nesse
ponto, entdo se vocé tem essa oportunidade, use ela a seu favor.

Sobre a redagdo, como eu sempre fui boa e tinha preguiga, eu sempre procrastinava
bastante, entdo, em 2023 eu resolvi que eu ia fazer um curso por fora (online)
simplesmente pelo fato de eu me forgar a escrever 1 redagéo por semana, e assim foi,
escrevi 1 redagdo por semana!

Eu sei que é muita coisa, mas foram 4 anos pra mim. Pode ser que vocé consiga em
menos. Eu ndo me arrependo nem um pouco, nunca me arrependi na verdade. Eu sempre
soube que seria um processo, de autoconhecimento principalmente. As pessoas olham de
fora e ficam tipo, nossa mas s&o 4 anos! Mas passa t&o répido o ano, que hora que vocé
vé ja ta |4, prestando vestibular de novo! E vocé ver a sua evolugdo ano a ano é
extremamente satisfatério. Sé vocé sabe das suas dificuldades sabe. E muito dificil sim,
cansativo, o café sempre foi meu melhor amigo (eu tinha uma garrafinha térmica que eu
levava todo dia, principalmente pras aulas da tarde). kkkkkkk

E outra coisa, um estudo de qualidade vale muito mais que quantidade. Melhor vocé
fazer menos exercicios sabendo o que vocé ta fazendo, corrigindo e entendendo os
erros, do que fazer todos sé reproduzindo uma férmula méagica que o professor fez,
sabe?!

E uma coisa que um professor sempre me disse, desde que eu tava no 2o colegial:
Medicina é estudar ATE passar.

Prometo pra vocé que hora que vocé ler seu nome na lista, vocé ndo vai nem lembrar dos
dias dificeis. E tanta felicidade que ndo cabe, eu ndo sabia se chorava se pulava se
gritava. Kkkkkkkkkk. Vale a pena. Todo o esforgo vale a pena. E pode contar comigo, pro
que precisar (se quiser me chamar, meu insta é epietra.bernardi).

Continue firme, que ano que vem, vocé t&4 aqui com a gente, passando perrengue
tentando entender o PBL!

Beijos com muito carinho, Blitz



ANA/MISTICA -
@ANA_TNK

Sejam bem-vindos, calouros da 59!

Nés da turma 58 estamos muito felizes em
receber vocés, e eu pessoalmente mal posso
esperar para conhecer vocés e recebé-los na
nossa faculdade, que vai ser a futura casa de
vocés.

Primeiramente, eu gostaria de parabenizé-los por todo o seu esforgo e pela sua jornada.
Eu sei que ndo deve ter sido facil chegar até aqui, mas agora podem respirar aliviados
porque finalmente passou. Todo aquele estresse com as provas, noites em claro,
ansiedade e inseguranga dardo lugar a novos sentimentos, que, espero, serdo muito
melhores e mais leves. A nova jornada de vocés se inicia agora, e nés estaremos aqui
para acolher e ajudar vocés com o que precisarem.

Agora, eu irei falar um pouco sobre como foi esse periodo para mim, e como foi minha
jornada até a aprovagdo. Eu fiz 3 anos de cursinho, sendo que nos 2 primeiros anos nés
passamos pela pandemia de Covid-19, entdo boa parte das minhas aulas acabou sendo
online (o primeiro ano completamente online e o segundo parcialmente). N&o foi um
periodo fécil, e eu com certeza abdiquei de muita coisa e senti um grande impacto no
meu emocional e na minha vida social, tanto por conta do cursinho quanto da
pandemia. No entanto, ao longo da minha jornada eu encontrei diversas coisas que me
deram forgas para continuar, como meus amigos, hobbies e minha familia, além de ter
recebido apoio psicoldgico.

Ent&o, se eu puder dar um conselho para vocés, tanto para os que estdo entrando agora
quanto para os que estdo lendo esta cartilha e ainda estdo prestando o vestibular, é
que vocés tentem ao méximo cuidar da sua sadde mental e ndo deixem outras partes da
vida de lado, como os amigos, as atividades fisicas e as coisas que te d&o prazer. Vocés
podem estudar o maximo possivel, mas se ndo estiverem bem no dia da prova de nada
vai adiantar ter feito 50 simulados ou estudado 10h todos os dias. Divirtam-se,
descansem e tentem manter uma vida equilibrada na medida do possivel.

Mas, para finalizar esse recado com uma mensagem boa, eu quero tranquilizé-los e
dizer que, pelo menos no primeiro ano e na minha experiéncia, a faculdade é mais
tranquila do que o periodo de vestibulares. E eu tenho certeza de que vocés irdo viver
experiéncias incriveis aqui, entdo ndo tenham medo de aproveitar tudo o que a
faculdade tem a oferecer. Esse, espero, vai ser um dos melhores periodos da vida de
vocés, e eu espero de coragdo que vocés possam aproveitar muito.

Com muito carinho, Ana Jilia (Mistica).



NANDA SANTIONI/ICE -
@NANDA_STUDYMED

Oie futuros bixos e bixetes da famema! Muito prazer, sou a Nanda. Fiz 2 anos de
cursinho e entrei aqui na 6° chamada. Nesse periodo, usei demais essas cartilhas, entéo
sé posso dizer que é uma alegria muito grande poder contribuir com esse projeto
incrivel. Eu sei que essa fase de vestibulando parece que nunca vai ter fim, mas garanto
que, depois da sua aprovagdo, vocé nem vai lembrar de todo o sofrimento e ansiedade
que passou. Tente usar esse tempo no cursinho para desenvolver suas técnicas de
estudo, as quais vocé usard muito na faculdade. *Esse texto é um depoimento para
vocés que, assim como eu, sdo de outra cidade e n&o queriam se mudar, para aqueles
que ficaram na lista de espera e passaram semanas em estado de pura ansiedade
esperando as listas rodarem, aqueles que perderam as esperancas depois de corrigir a
parte objetiva da famema, etc.*

Minha principal dica para o vestibular da famema é: tome muito cuidado com o
tempo! Isso vale para todos os vestibulares obviamente, mas vocé vai precisar de um
cuidado adicional na famema. S&o 5 horas apenas para 40 objetivas, 8 discursivas
(cada uma com a. e b. e 2 perguntas em cada) e uma redagdo. N&o fique enrolando em
questdes que vocé ndo sabe. Faga primeiro as questdes que tem facilidade, deixe por
Ultimo as muito complexas, que demoram demais para resolver. Fazer simulados ajuda
muito nessa questdo, porque vai te permitir desenvolver a melhor estratégia de prova.

No dia que fui fazer o vestibular, estava muito nervosa, pois sabia que um erro ali
j&@ me faria cair umas 200 posi¢des. Apds a prova, fui corrigir e vi que tinha acertado 35
de 40 nas objetivas. Naquele momento, eu tinha certeza que ndo tinha passado, porque
na lista do ano anterior todos tinham acertado 37/38 e, quando entrei no twitter, todo
mundo estava falando que tinha acertado mais de 37. Aquilo me fez desistir da famema.

31/01/2024: saiu a lista de aprovados da famema. Eu estava viajando e tinha
esquecido que o resultado saia nesse dia. Um dos meus melhores amigos mandou
mensagem perguntando se eu tinha visto a lista. Como eu tinha certeza que n&o tinha
passado, nem me apressei em olhar. Logo apds o almogo, entrei no site da vunesp,
pensando que, mais uma vez, veria que tinha ido bem, mas n&do o suficiente para passar
em medicina. Foi ai que eu vi que tinha ficado em 131° lugar. Por um segundo, meu
coragdo parou de bater e fiquei completamente em choque. No segundo seguinte, jé&
estava entrando na cartilha do ano anterior para ver até qual colocagdo tinha rodado
(158°), entrei em todas as cartilhas da famema e vi que eu passava nelas com a minha
colocagdo. Comecei a chorar (no meio do restaurante), todo mundo me olhou com uma
cara de panico kkkkkkkk. Liguei para minha m&e e meu namorado logo depois, contei a
colocagdo e ficaram os dois chorando no telefone comigo. Passei o resto da viagem
pesquisando sobre a famema, lendo absolutamente todas as partes de todas as
planilhas, vendo imagens, pesquisando como era o pbl, vendo os prés e contras, etc.



A lista de espera é um periodo completamente angustiante. O cursinho é um limbo
entre escola e faculdade. A lista de espera é um limbo dentro de outro limbo, entre
cursinho e faculdade. E uma forma especial de tortura psicolégica saber que seu nome
estd quase sendo chamado, mas que ainda existe a chance de n&o ser, e que precisa de
um plano B nesse caso. Ent&o vocé recomega o cursinho e fica pensando 99% do tempo
que talvez n&o precise mais estar naquele ambiente, porque ainda pode ser chamado e
n&o aguenta mais ficar estudando a mesma coisa pela milésima vez.

Nasci em S&o Paulo e morei quase a vida inteira & (exceto 3 anos em Ubatubal),
sou completamente apaixonada por aquele pedacinho de caos. Apds o éxtase inicial,
que mencionei acima, comecei a refletir e fiquei na duvida se eu realmente queria ir
para Marilia. Ao mesmo tempo que eu queria passar e me livrar de uma vez por todas do
cursinho, ndo queria ter que me mudar, ficar longe de todos os meus amigos, familia,
namorado, etc. Ficava &s vezes pensando que eu ndo queria que a lista rodasse mais,
porque ai poderia continuar em casa e tentar outra faculdade no final do ano. Apds
muitas conversas com minha mde, fizemos um trato: se eu passasse, irflamos para Marilia
conhecer a faculdade e a cidade; se eu n&o gostasse, voltariamos para S&o Paulo e eu
continuaria no cursinho. Dia 15/03 saiu a 6° chamada e meu nome estava 4. Dois dias
depois, vim para Marilia fazer a matricula. De inicio, estranhei demais a cidade, n&o
tinha absolutamente nada a ver com S&o Paulo, mas aos poucos fui me acostumando e
gostando. Perdi 2 semanas de aula, mas foi tranquilo recuperar, porque a maior parte
tinham sido apenas palestras.

“Para vocés que estdo na lista de espera:” ndo fiquem com medo de vir para cé
s6 porque perderam alguns dias/semanas de aula. E bem fécil recuperar esse comego e
muita gente da sua turma vai estar & disposigdo para te ajudar com isso. Eu sei que
quando vocé se imaginou sendo aprovado na faculdade, nunca achou que seria nessas
condigdes de lista de espera, de perder a recepgdo dos bixos, perder a semana de
emergéncia, etc. Mas prometo que vocé ndo perdeu nada! Vocé tem mais 6 anos de
festas, eventos e etfc, esse inicio ndo vai te fazer falta.

“Sobre o método PBL:” eu sei que de inicio vocé vai ler sobre o PBL, se assustar e
ndo querer vir para cd, porque a faculdade com método tradicional parece mais
atraente, mas garanto que vocé se acostuma com o tempo. No longo prazo, vocé vai
aprender a gostar desse jeito de estudar e do fato que ha muitas aulas praticas desde o
comego. Uma das minhas coisas favoritas é que desde o segundo més de aula nds jé&
fazemos visitas domiciliares na USF (“postinho”) e temos LPP (laboratério de pratica
simulada). Alids, outro detalhe importante, aqui é completamente proibido o trote
estudantil, entdo fique tranquilo quanto a isso, os veteranos sdo muito fofos com a
gente, ninguém vai te constranger ou te obrigar a fazer algo que ndo queira.

Quando eu estava em duvida do que fazer, li os depoimentos da turma 57. Entre
eles, estava o da Julia. Eu me identifiquei muito com o relato dela e decidi mandar
mensagem no instagram. Ela foi uma fofa, conversamos muito, tirou varias dividas e me
fez enxergar que ir para Marilia era sim uma oportunidade incrivel.

Escrevi tudo isso, porque sei que alguns de vocés v&o se identificar com esse
texto. Espero que esse relato os ajude e que vocés venham para a famema. *Se tiverem
quaisquer dividas ou angustias e quiserem conversar, me mandem mensagem!!!* Meus
instagrams s&o enanda_studymed (posto o dia a dia na famema 14) e enandasantinoni,
pode mandar em qualquer um dos dois. Eu sei que as vezes a gente fica com vergonha
de mandar mensagem, mas ndo fiquem, vou ficar radiante em ajudd-los. Um dos motivos
de eu estar aqui hoje foi justamente ter mandado mensagem para Julia e conversado
com ela.

Katracd, futuros kapetas da famema, n&o vejo a hora de conhecé-los!
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