ENEM 2023

-

MEDICINA
UNIRIO

Turma 152 (2024.1) | Turma 153 (2024.2)

- .
<> -

Eg-ﬁ-_jfUNIRI

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO




ENEM 2023

p
T ENG
=g 0T AR
)

S

- BB
& ey [T
Sl - Sl X ]
2N ‘f“t
'tv'.

L

umvep E_FEDERAL
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO




engice
Gy A
INTRODUCAO
COLABORADORES

TURMAS 2024

SISTEMA DE ENSINO

CAMPI

ATLETICA

UNIBLOCO

LIGAS ACADEMICAS
BOLSAS E AUXILIOS

TERMO DE ADESAO

NOTAS E ACERTOS
HETEROIDENTIFICAGAO
DESEMPENHOS INDIVIDUAIS
DADOS ESTATISTICOS
REDACOES

DEPOIMENTOS
CONSIDERACOES FINAIS

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

. .
— -



/;42954622%&Q/

INTRODUCAOT,

NS
AN

Ola, futuro BABY SHARK!

W
ot e
* 2~
& e | Y

> J i,

) '&2
g
4 3 _. .ﬂ

7.
)
4
'-l‘F'.
1

.08 k\

Esta cartilha foi elaborada com a
intencao de apresentar o curso de
Medicina na UNIRIO sob a nossa
perspectiva: de atuais calouros e seus
futuros veteranos. Esperamos que
vocés aproveitem todas as
informacoes cuidadosamente
preparadas para facilitar essa jornada,
que todos noés enfrentamos ate
chegarmos ao tao sonhado curso de
Medicina na Federal!
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Vitral do Pavilhio, antigo
Biotério. Homenagem ao
cientista Paul Ehrlich
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SISTEMA DE ENSINO

Ciclo Basico (1° ao 3° periodo):
Abrange as disciplinas da area basica, com a maioria das aulas
ministradas no Instituto Biomeédico, localizado na Rua Frei
Caneca, 94, Centro, Rio de Janeiro - RJ, 20211-010.
Ciclo Clinico (4° ao 8° periodo):
Compreende as disciplinas das areas clinico-cirurgicas. As aulas
sao ministradas principalmente no Hospital Universitario Gaffree
e Guinle (HUGG) e na Escola de Medicina e Cirurgia do Rio de
Janeiro, localizada na Rua Professor Gabizo, 264 - Maracana,
Rio de Janeiro - RJ, 20271-062, que € o principal campus de
ensino para as atividades praticas do curso.

Internato (9° ao 12° periodo):
Corresponde ao estagio curricular obrigatorio, que inclui as areas
de especialidades clinico-cirurgicas, clinica meédica, clinica
cirurgica, pediatria, ginecologia e obstetricia, medicina intensiva,
medicina de urgéncia, eletivo e saude coletiva. Esse estagio €
realizado em diversos cenarios de pratica, como o Hospital
Universitario Gaffréee e Guinle (HUGG), unidades basicas de
saude, programas de Estratégia de Saude da Familia, servicos de
urgencias e emergéncias, e hospitais conveniados.

e IARE

Hospital Universitario
Gaffreé e Guinle




A UNIRIO possui diversos
campi espalhados por varios
bairros do Rio de Janeiro. O
curso de Medicina  tem
atividades principalmente em
dois deles:

Vitral do Pavilhio, antigo Biotério.
Homenagem ao cientista Oswaldo Cruz

e Instituto Biomédico, localizada no Centro, onde ficamos
durante o ciclo basico;

 Hospital universitario Gafréee e Guinle (HUGG), localizado
na Tijuca, onde ficamos principalmente no ciclo clinico e
internato;

 Escola de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro, localizado
na Rua Professor Gabizo, que fica a 250m do HUGG.
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Ciclo Basico da EMC da UNIRIO opera em um sistema
odular, onde o primeiro e o segundo periodos sao divididos
em modulos que incluem aulas de diversas disciplinas, todas
relacionadas a um mesmo tema. Ao final de cada moddulo, e
aplicada uma prova unica que abrange o conteudo de todas
essas disciplinas. Aléem disso, ha disciplinas nao modulares
que ocorrem simultaneamente, e o sistema de avaliacao
dessas disciplinas varia de acordo com cada professor.

Primeiro Periodo

O primeiro periodo € composto por quatro moédulos, que
abrangem as disciplinas de Anatomia, Bioquimica, Biofisica,
Citologia + Histologia + Embriologia (CHE), Fisiologia, Biologia
Molecular e Genética, alem de trés disciplinas nao modulares.

Disciplinas e Modulos

 Modulo 1:
Fundamentos Bioldgicos e Bases C#’D j’}
Morfolégicas da Medicina; R
e Médulo 2: |
Sistema Locomotor; i ;%
. ' b i; i
e Modulo 3: 0 v 3

Sistema Cardiorrespiratorio;
e Modulo 4:
Sistema Urinario.

Disciplinas Nao Modulares: %9 ‘ |
« Praticas Integradoras I; =3 st
e Praticas em Saude I; Torre d’agua

 Metodologia Cientifica. — g



Segundo Periodo

O segundo periodo inclui as disciplinas de Anatomia,
Histologia, Embriologia, Fisiologia e Bioquimica, distribuidas
entre quatro modulos, além de disciplinas nao modulares:
' " c*o e Médulo 1: Sistema Digestério
e Moédulo 2: Sistema Endocrino e
Reprodutor
e Modulo 3: Sistema
<> Imune,Hematopoiético e Circulatorio
e Modulo 4: Sistema Nervoso
Disciplinas Nao Modulares:
* Praticas Integradoras Il

e IRE

Vitral do
Pavilhdo, antigo
Biotério.
Homenagem ao
cientista Louis
Pasteur

T gl el e Diagndstico por Imagem | e I

Terceiro Periodo

A partir do terceiro periodo, o sistema modular €

descontinuado. As disciplinas ministradas incluem:

e Parasitologia; o275

o Pat0|ogia; | G¢D Representacio do Ipé do HUGG

e Imunologia;

e Microbiologia;

e Atendimento Pré-Hospitalar;

e Introducao as Técnicas Basicas <>
da Saude;

» Praticas Integradoras lll;

e Praticas em Saude 1]
(Epidemiologia e Bioestatistica). %D

Para acessar a grade completa:
hitps://www.unirio.br/escolademedicinaecirurgia/disciplinas




O Instituto Biomeédico

O Instituto Biomédico (IB) fica na Rua Frei Caneca,94, no
Centro do Rio. Fica proximo de pontos conhecidos como
Central do Brasil, Campo de Santana e Hospital Souza
Aguiar. O IB e de muito facil acesso, pois varias linhas de

onibus chegam bem préximas ao campus e o metro fica a
' apenas 700m.

No IB temos acesso ao micro-ondas para esquentar
marmitas, diversos restaurantes no entorno e, por fim,
existe um self service do campus, no qual o kg € R$20,00.
Tambéem temos a biblioteca setorial do Instituto Biomedico
com acervos que contemplam as disciplinas do ciclo basico.

UNIRIO

Instalacgdes do Instituto Biomédico

R
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Hospital Universitario Gafrée e Guinle (HUGG)?" 2

O HUGG é o nosso Hospital Universitario, o maior orgulho da
nossa faculdade! Passamos a maior parte do Ciclo Clinico e do
Internato la, porém, ja no Ciclo Basico algumas aulas sao
ministradas no anfiteatro do HUGG. Com isso, ja comecamos a
nos familiarizar com o ambiente hospitalar e a acompanhar a
rotina de diversas especialidades meéedicas desde o comeco da
graduacao.

O Hospital fica na Rua Mariz e Barros, 775, Tijuca, Zona
Norte do Rio. Fica proximo a estacao de trem de Sao
Cristovao, ao metré6 Afonso Pena e tem varios pontos de onibus
bem proximos. Alem disso, fica nas adjacéncias de bancos e de
varios restaurantes.

O HUGG foi fundado em 1929 e associado a Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) em 1979. O
atendimento no hospital é voltado para ‘o Sistema Unico de
Saude (SUS), particularmente nas areas de media e alta
complexidade.

. - -
Hospital Universitario "'_ Srere—
Gaffreé e Guinle ' '
'8 4
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O Gaffrée € referéncia no tratamento da AIDS, equipado com
centros de orientacao e apoio soroldgico para os pacientes. Ainda
se destaca nas areas de pediatria, cardiologia, alergia e
imunologia e dermatologia, contando com cerca de 40
especialidades no total, entre areas clinicas e cirurgicas.

O HUGG, além do Curso de Medicina, também é hospital-
escola da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto com alunos da
graduacao e pos-graduacao, dos alunos das Escolas de Nutricao
e Biomedicina. Ele ainda conta com estagiarios de outras
instituicoes publicas e privadas de diferentes areas de estudo
(Servico Social, Psicologia, Fonoaudiologia, Laboratorio, etc).
Além disso, no quarto andar do HUGG encontramos a Biblioteca
Setorial da Escola de Medicina e Cirurgia com um acervo que
contempla as disciplinas do Ciclo Clinico e Internato.

La ainda temos o restaurante “RioFood”, que serve pratos
feitos ou self service por R$11,60 aos estudantes da
universidade. E importante dizer que a UNIRIO possui um
bandejao no campus da Urca (Av.Pasteur,458), porem, como esse
campus fica relativamente distante do HUGG, os estudantes de
Medicina nao costumam utiliza-lo regularmente.

Loy

Hospital
Universitdrio
Gaffreé e Guinle




Apesar da precarizagcao da saude publica no pais, nosso
hospital € muito bem estruturado e equipado tanto para o
atendimento a populacao quanto para o ensino dos estudantes,
tendo a maternidade e o centro cirurgico recem reformados.

Hospital Universitirio Gaffreé e Guinle &@

Para finalizar, reforcamos que o HUGG é motivo de muito
orgulho para nés, alunos, e para toda a Universidade e que, por
iIss0, € de extrema importancia que atuemos na defesa do SUS e
lutemos pela valorizacao da saude publica no Brasil.




No hospital também fica a sede do Diretorio Académico
Benjamin Baptista (DABB), que conta com um espaco
confortavel, com sinuca, toto, biblioteca, micro-ondas,
geladeiras, televisao, sofas e puffs para os estudantes relaxarem
durante os intervalos das aulas.

No DABB acontecem também os ensaios de torcida pré-jogos,
alem de ser ponto de encontro em diversas situacoes e local da
maioria dos plantoes de entrega de produtos da Atlética.

Fotos do DABB — drea comum/de descanso, espaco
com geladeiras e microondas e ensaio de torcida.

Bty




Escola de Medicina e Cirurgia

Algumas das aulas a partir do Terceiro Periodo sao
ministradas nas salas e anfiteatros do prédio da EMC na Rua
Professor Gabizo, 264, que fica a 250m do HUGG.

Transporte Intercampi o <> Jo

Temos tambem um Onibus
(apelidado de Panda) que faz o
trajeto entre todos os campi da
UNIRIO, comunicando desde o
HUGG até os campi da Urca
em horarios pré- determinados.
Suas rotas que podem ser
consultadas no site:

http://www.unirio.br/proad/daa/pr
ojeto-intercampi-unirio
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ATLETICA

A Associacao Atletica Académica Reinaldo Dias € uma
instituicao gerida por alunos, com 0 objetivo principal
de promover o esporte universitario. Valorizamos a
responsabilidade, a promogao da saude fisica e mental,
a integracao entre os alunos e o trabalho em equipe.
Atualmente, participamos de duas competicoes
principais (CRIAS RJ e INTERMED RJ/ES), nas quais
competimos em diversas modalidades esportivas, como
Atletismo, Basquete, Cabo de Guerra, Cheerleading,
Futebol de Campo, Futmesa, Futsal, Handebol, Volei e
Natacao.

A UNIRIO é tricampea do INTERMED e bicampea
(além de idealizadora e cofundadora) do CRIAS.




INTERMED e CRIAS

O Intermed ocorre normalmente em outubro. No evento, as
Universidades de Medicina participantes (Publicas e Particulares)
competem entre si nas diversas modalidades de esportes, como
exemplo: natacao, volei, basquete, handebol e cabo de guerra. =
sempre um dos eventos mais esperados do ano. Em 2024, com a
ajuda dos novos babysharks, fomos 6¢ lugar geral da Série A e 4o
Lugar na competicao de Torcidas. Na campanha de 2024, a Unirio
ganhou diversas medalhas importantes, como por exemplo a prata
no handebol masculino. No ano de 2022, o CRIAS aconteceu em
abril, a Unirio foi campea Geral, levando o ouro em diversas
modalidades.

INTERPERIODOS

A cada semestre ocorre o0
interperiodos, evento em que 0s
periodos competem entre si. As
modalidades sao: futebol feminino,
futebol masculino, cabo feminino e
cabo masculino.

Os calouros vao de branco e os
veteranos se vestem com as cores
de suas turmas.

EVENTOS E PRODUTOS

Nossos principais eventos/festas
sao: chopadinha, chopada, shark
hour, interperiodos e festas de
comemoracao das medalhas.

Fotos do INTERMED 2024

S



Os produtos ficam sempre disponiveis para venda no nosso Site,
que fica na bio do nosso instagram: @atleticamedunirio e
@lojinhaaard.

Adquirindo eles vocés ficam a cara da nossa atlética e ainda ajudam a
custear toda essa estrutura esportiva. Para participar de tudo isso, ter
desconto nos eventos e nos produtos, nas nossas lojas parceiras e ter
acesso ilimitado a todos os treinos nos temos o0 soéciomed. Vamos
mostrar todas as novidades em breve para vocés poderem fazer
parte dessa familia tambem!

Aléem disso, toda ajuda € bem-
vinda! Para gerir tudo isso, a
Estrutura da AAARD é dividida em:

* Presidéncia,

e Secretaria,

e Direcao esportiva,

e Direcao financeira,

* Diregcao de patrimonio
ST e Coordenacao de marketing

e Coordenacao de eventos

e Coordenagao de producao e
vendas

e Coordenacao de torcida

e Coordenacao de so6cio med

e Coordenacao de acao social.

Fotos do INTERPERIODOS 2024

Entao, independentemente do
que vocé gosta de fazer, com
certeza vai ter um lugar pra vocé
na atlética.

G
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IBILOCO

O UNIBLOCO ¢ a nossa Bateria Universitaria e € um braco da Torcida
Organizada da Med Unirio.

Com tantos jogos para acompanhar € importante que a maior do
mundo tenha uma torcida a altura. O UNIBLOCO é formado por
ritmistas, alunos da propria faculdade, que agitam a torcida durante os
jogos. Além disso, a bateria compete no Duelo de Baterias, da qual o
Unibloco € Tricampea!

Os ensaios acontecem durante todo o ano e todos os alunos sao bem
vindos. Sempre no inicio do semestre ocorrem oficinas de musica onde
novatos (calouros ou nao) podem aprender a tocar os instrumentos e
as musicas da nossa amada Med Unirio, compondo a nossa bateria de
torcida durante os jogos e podendo ser selecionados para fazer parte
da equipe do duelo de baterias que acontece no Intermed.

et

Fotos do INTERMED 2023

B



Dage?2

e

Além dos eventos esportivos oficiais, o UNIBLOCO também marca
presenca nas festas da atlética, em choppadas e em shows.

Fotos do INTERMED 2023

g
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Liga Académica

de Metabologia,

Endocrinologia
e Nutrologia

Liga Académica
de Anatomia,
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LAU
@law.unirio

Liga Académica
de Urologia

Liga Académica
de Geriatria
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Liga A Académi Liga Académica Liga Académica
de Angiologia e de Sande da de Doencas de Exames
Cirurgia Vascular Familia e Infecciosas e Diagnésticos
Comunidade Parasitirias
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LASE ONCOLIGA LACLIM
@lase_unirio @oncoliga.unirio @laclimunirio
Liga Académica Liga A Académi
de Saide e de Oncologia de Clinica Médica
Espiritualidade Clinica e
Cirfirgica
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CARDIOLIGA DERMOLIGA
@cardioliga_unirio  @dermoligaunirio

Liga Académica Liga Académica

de Cardiologi de Dermatologi

e Cirurgia
Cardiovascular
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NCIAS
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LANEC

@lanec_unirio

o

Liga Académica
de Neurociéncias
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LACITRE
@lacitreunirio

Liga Académica

LIGES
@ligesunirio

Liga Académica.
de Gestio e
Empreendedoris
mo em Saide

2
e
ORTOLIGA
@ortoligaunirio

Liga Académica
de Ortopedia
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PALIATIVA
@paliativa_unirio
Liga Académica
de Cuidados
Paliativo
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NEFROLIGA
@nefroligaunirio

Liga Académica
de Nefrologia
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LASPN
@laspn_unirio

Liga Académica
de Sahde da
Populagio Negra
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LAAI

@laai.unirio

Liga Académica
de Alergia e
Imunologia
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LAMEE

@lamee_unirio

Liga Académica
de Medicina do
Esporte e
Exercicio
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@lamint.unirio
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Liga Académica
de Medicina
Interna e
Intensiva
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LAMED LAMEIL
@lamed.unirio @lameiunirio
Liga Académica Liga Académica
de A iologi de Medici
e Medicina da dor Integrativa
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LAMEV LAOC
@lamevunirio @laoc_unirio
Liga Académica Liga Académica
de Medicina do de Otorrino e
Estilo de Vida Cirurgia Cérvico-
Facial
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LAHOM GENLIGA
@lah irio @genligaunirio
Liga Académica Liga Académica
de Homeopatia de Genética
Médicae
Bioteenologia

(®)

é&)); S
GASTROLIGA

@gastroligaunirio

Liga Académica
de Gastroente-
rologia, Figado e
Endoscopin
Digestiva
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LAFARME

@lafarme.eme

Liga Académica
de Farmacologia
Médica

Fonte: DABB
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BOLSAS E AUXILIOS

Bolsa de Incentivo Académico (BIA)

A Bolsa de Incentivo Académico é destinada, prioritariamente, a
estudantes de primeira graduacao, em cursos presenciais, que se
encontram em situacao de vulnerabilidade socioeconomica e cuja
renda familiar per capita nao ultrapasse um salario minimo e
meio. A bolsa exige uma contrapartida académica de 12 horas
semanais de dedicacao. Para se candidatar a BIA, o estudante
nao pode ter vinculo empregaticio formal (inclusive como MEI),
estagio remunerado ou ouira bolsa academica. A bolsa tem
duragao de 24 meses, podendo ser prorrogada por igual periodo.
Em 2024, o valor da bolsa foi reajustado de R$500 para R$600.

Requisitos para a BIA (conforme o ultimo edital de 2024.2):

e Estar matriculado regularmente em curso de graduacao
presencial da UNIRIO, com, no minimo, 3 disciplinas;

e Dedicar 12 horas semanais as atividades do plano proposto;

e Nao ter vinculo empregaticio (incluindo MEI), estagio
remunerado ou receber outra bolsa da UNIRIO ou de outro
orgao financiador, exceto em casos de mobilidade
internacional para estudantes assistidos pela PRAE;

e Atender aos critérios da analise socioeconémica, com renda
familiar per capita de até 1,5 salario minimo.

9
(2 0l

<’> FONTE:
IUI UNIRIO \ WWW.UNIRIOBR/PRAE/BIA

<

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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Auxilio Alimentacdo (AA)

O Auxilio Alimentacao é voltado para estudantes de primeira
graduacao da UNIRIO, em cursos presenciais, que estejam em
situacao de vulnerabilidade socioecondémica e cuja renda familiar
per capita seja de até um salario minimo e meio. O auxilio tem
duragao de 12 meses e, segundo o edital de 2023.2, seu valor foi
reajustado de R$250 para R$300 mensais.
Requisitos para o Auxilio Alimentacao (conforme o ultimo edital):
e Estar matriculado regularmente em curso de graduacao
presencial da UNIRIO, com, no minimo, 3 disciplinas;
* Atender aos critérios da analise socioeconémica, com renda
familiar per capita de até 1,5 salario minimo;
e O auxilio alimentacao pode ser acumulado com outras bolsas ou
auxilios da universidade, desde que o valor total nao ultrapasse
um salario minimo e meio por estudante.

Auxilio Moradia (AM)

O Auxilio Moradia € destinado prioritariamente a estudantes de
primeira graduacao, em cursos presenciais, em situacao de
vulnerabilidade socioeconémica, com O objetivo de garantir sua
permanencia na universidade, promovendo igualdade de
oportunidades para sua qualificacao académica. A vigéncia do
auxilio € de 12 meses, e o valor mensal foi reajustado de R$500
para R$600, segundo o edital de 2023.2.

FONTE:
WW W.UNIRIOBR/EDITAIS-BOLSAS-E-EAUXILIOS
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Requisitos para o Auxilio Moradia (conforme o ultimo edital):

e Estar matriculado regularmente em curso de graduacao
presencial da UNIRIO, com, no minimo, 3 disciplinas;

* Ter residéncia fora do municipio do Rio de Janeiro;

e Comprovar despesas com aluguel no municipio do Rio de
Janeiro;

* Atender aos critérios da analise socioeconomica, com renda
familiar per capita de até 1,5 salario minimo;

e O auxilio moradia pode ser acumulado com outros auxilios da
universidade, desde que o valor total nao ulirapasse um
salario minimo e meio por estudante.

Outras bolsas

Alem desses auxilios, a UNIRIO oferece outras modalidades de
bolsas:

e Monitoria: R$700

e Tutoria: R$700

¢ |niciagcao Cientifica: R$700
e Extensao e Cultura: R$600




Page 26

L
TERM DE ADESAU

BlLocal de Oferta: 1038192 - Campus Mariz e Barros (Rio de Janeiro, RJ)

Rua Mariz e Barros, 775 - Tijuca - Rio de Janeiro - RJ, 20270-004 - 21 2542-6257

15783 - MEDICINA

Codigo: 15783 Nota
Grau: Bacharelado BN G K PG minima
Turno: Integral (Matutino/Vespertino) Redacao 3,00 0.01
Periodicidade: Semestral

Integralizagao: 12 Ciéncias da

Vagas autorizadas: 160 Natureza e suas | 3,00 0.00
Vagas ofertadas no Sisu: 160 vagas, sendo 80 vagas no 1° Tecnologias

semestre e 80 vagas no 2° semestre.

Ciéncias Humanas
Percentual de vagas reservadas da Lei n® 12.711/2012: 50% —“ v

e suas 2,00 0,00
Tecnologias
Linguagens,
Cadigos e suas 3,00 0,00
Tecnologias
Malemau_ca e suas 2.00 0.00
Tecnologias
Média minima no 0.01
Enem
PERCENTUAIS IBGE Utilizado

Pretos e pardos: 57,78% 57,78%

Indigenas: 0,11% 0.11%

Pessoas com deficiéncia: 8,10% 8,10%

Quilombolas: 0,13% 0,13%

Quadro de vagas ofertadas no curso
AC LB pw (1. B Q LB PCD L8 _EP L (TN} Lo u_rco u_Er v

4 1 4 w0 L 1 [ 4 n W

Informacoes adicionais:
Nao informado.

Obs: Lembre-se que nds, turmas 152 e 153, fomos as primeiras a
ingressar na UNIRIO com o novo termo de adesido e o Sisu unico.
Antes, a nota era constituida apenas pela média simples, agora foram
atribuidos pesos diferentes as dreas do ENEM. Entéo, futuro calouro,
cuidado! A comparacio da sua nota com as edicdes anteriores a
de 2023 do Sisu pode nio ser fidedigna.
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¢ rdle
%Z&Z NOTAS E'ACERTOSt

AMPLA CONCORRENCIA

OO roncho

TOTAL
: NA  POSIC
m CHAMADA NALE LING HUMA NATU MATE ACEQRETOS RED
sisy REGULAR
I 81665 1 1 1 40 4 48 4 167 730 714 833 958 860 819
. 81228 2 : 4 48 u s 166 6992 7697 801 8798 920 81394
s 81164 3 3 s a2 B 4 160 7215 7483 736 9011 960 81338
I 810,38 3 4 = 0 4£2 48 3 164 6536 7836 805 886 940 81364
S 809,95 4 5 = 2 40 3% 38 156 746 7173 7562 8541 960 80672
S 80695 5 6 . 39 4 3B @ 160 6962 7065 7491 9307 960 8085
T 806,70 5 7 B 2 4484 #u » 161 7241 761 7742 7951 960 802,88
B 80626 8 8 = a4 38 4 161 7173 7292 7625 9118 920 808,16
S 805,79 6 9 - 0 £ M1 W0 163 6933 7467 7796 9016 920 80824
0N 80516 10 10 s 37 43 4 3 157 6635 7835 7826 8409 960 8061
s 80507 11 1 = 3 4 a4 160 6594 7265 7923 8589 980 80342
am 80359 12 12 = 39 L2 6 42 159 695 810 745 881 980 8222
3 80326 10 13 s 0 337 s L 160 6946 6811 794 8972 940 80138
P 80256 14 14 - 8 4 0 @ 161 6811 7399 7826 9312 900 80696
a5 80248 15 0 4 3 u 154 7105 7835 7501 8017 960 80116
G 802,41 16 = 0 40 38 39 157 7176 6917 7693 8536 960 79844
T 80229 13 17 = 0 4 37 3B 155 7079 7195 7511 8369 980 799,08
e 80196 14 18 E R O£ o o 157 6389 7334 780 941 940 806,66
DS 60154 = 19 S 3 40 4 4 158 6681 7302 7911 911 920 804,08
. e - i S| I (| = S i I IS [N (S [ 2
2y o121 = 21 = 7 4 39 M 158 6757 7114 7574 9068 960 80226
2 80105 = 2 = 37 338 40 & 157 663 685 7865 9076 960 80042
sy 07 31 25 = a7 40 3B M 156 679 7177 7439 9133 960 80278
D 07 - - - 0 4 B M 160 6931 744 7319 9435 920 8065
g &0 = 27 27 38 3™ 43 & 162 6727 6929 8193 894 920 79978
gy s 2 28 - 3 43 41 38 157 6526 7836 7943 8404 940 80218
2 80065 = 29 g 4 38 39 4 158 7127 6906 762 8916 940 79938
800,63 - 30 - 39 38 4 43 160 6921 6833 7727 9436 920 80234
800,51 = - z - - - = - = = = - = =
800,44 2 = #4037 38 156 7191 7247 7516 8621 940 7995
33 80031 33 33 - VI S TR 158 6239 7673 7997 8893 940 =




AMPLA CONCORRENCIA

AD
o e e TOTAL
UTMO o NA L POSIC LN HUMA  NATU  MATE

DIA DE
SISU REGULAR

DE
ACERTOS

M s
_ 800,08 36 - 39 39 38 42 158 6836 6893 7547 9138 960 80028
_ 800,01 36 37 - 39 41 39 40 159 6922 730 7713 8948 920 801,66
_ 799,89 38 - 34 38 38 42 152 6385 7053 7485 9435 980 803,16
_ 799,88 38 39 - 36 41 39 44 160 6704 7332 T74T 9184 920 803,34
_ 799,68 M4 40 - 39 40 38 40 157 691 739 7463 893 940 80186
_ 799,40 36 42 - 40 41 33 37 151 7024 7377 718 8578 980 79918
S 40 29 43 E a4 a1 38 161 7353 6978 7707 8593 920 79662
_ 799,25 44 45 - - - - - - 685 726 7674 9105 920 801,78
- 799,18 46 - 39 41 39 38 157 6903 7432 7863 8566 920 79928
_ 799,08 40 47 - 40 43 38 36 157 7184 7805 7614 8438 900 80082
- 799,03 48 - 39 42 39 40 160 760 730 790 840 960 816
- 798,98 49 49 - 36 40 40 43 159 6585 734 7794 9225 920 80288
- 798,95 48 50 - 44 38 28 34 144 8031 6947 6824 8002 980 79208
st 79895 - - - - - - - - - - - - - -
- 798,94 51 - 37 44 38 36 155 6711 7933 7801 813 940 7995
- 798,89 53 53 - 39 40 42 39 160 6936 7341 781 8668 920 7991
- 798,85 53 54 - 38 38 38 40 154 6802 7077 7676 8731 960 79772
_ 798,83 47 55 - 37 40 39 41 157 6714 7056 7576 9033 960 799,58
_ 798,78 62 56 - 36 39 39 41 155 6649 7103 7783 877 960 7981
_ 798,74 48 57 - 34 40 40 45 159 6321 7259 7861 9586 920 804,54
_ 798,60 - - - 38 39 39 41 157 6903 7006 7766 8798 940 797 46
_ 798,53 59 - 35 41 34 43 153 6606 7289 7131 931 980 80272
_ 798.37 51 60 - 37 37 37 41 152 666 7155 7588 8667 980 7974
_ 798,10 61 - 38 41 35 39 153 6764 T448 T357 8847 960 800,32
_ 798,07 62 - 37 39 38 39 153 6576 7158 7573 8793 980 798
_ 797.88 53 63 - 36 4 36 37 150 6709 741 7377 8623 980 798,38
- 797,84 65 - 38 40 41 42 161 6605 6977 772 8995 960 79794
- 797,72 65 66 - 42 40 35 36 153 7376 6966 7323 8437 960 79404
- 797,65 65 67 - 39 39 39 39 156 699 6786 7783 8802 940 79522
_ 797,52 57 68 - 41 40 38 38 157 7214 7092 7541 8814 920 79722
_ 797 42 69 68 - 43 39 36 42 160 7201 6999 7341 922 920 799,22
_ 797,25 - - - 4 43 35 36 155 7239 715 7488 8181 920 79716
1 797,05 61 " 1 38 39 40 42 159 6819 7068 7695 9169 920 799,02
1 797,03 67 T2 2 37 39 37 44 157 6632 6828 7546 9312 960 798,36
7969 68 74 4 36 38 41 40 155 6607 6991 7934 8896 940 796,56
2 796,70 69 79 5 37 38 39 39 153 6787 6841 T706 8805 960 794,78
4 796,65 86 - 6 38 42 28 37 145 6937 7805 6865 8577 980 799,67

CHAMADA GERAL




POSICAO
NG POSICAO

TOTAL

NOTA NA POSIC
POSICAO FINAL ULTIMO CHAMADA NALE LING HUMA NATU nC[pRETOS

DIA DE
SISU REGULAR

-] @ w0 %
B2 7956 2 2 - ©“ 2 0 4 163 7015 7671 7795 8697 830 79956
B %53 3 3 - ¥ 2 n e 154 G676 7542 721 931 940 80276
T REX - = 5 0 38 3B 4 157 7138 700 7505 8957 920 79
S 74 = = = = = 5 < = = 2 = = 5
s 79289 6 6 @“ 3B 29 4 149 7066 6965 7038 9317 940 79572
B 79287 . 7 7 3 40 39 4 158 6693 6845 769 9017 940 7929
B 7255 = = = 0 3 B 3 149 7094 7133 7328 8356 960 79022
T RUEAEEE 9 39 38 2 4 150 6841 6757 7055 9138 980 79182
D 0% - - 20 el e el b . S0 N = e
By 7ee0 1 1 = 7 3 43 38 157 6628 6866 8193 8433 920 7864
1 78948 12 12 1 3 38 M 42 152 6885 6795 7072 9186 960 790,76
2 78926 - = = = = = - = : 2 = = = =
3 78843 - : 3 39 4£2 2 38 151 6749 7666 7191 8572 940 79156

Candidatos com renda familiar bruta per capita igual ou inferior a 1 salario minimo que tenham cursado
integralmente o ensino médio em escolas pablicas (Lei ne 12.711/2012).

TOTAL
DE
ACERTOS

76468 - = z = = = = =TS = E - = =
76448 - = > = = E = = - = = Za
ey 76444 9 10 N 0 3B 3 - 6809 6852 6964 8077 940 76204
76433 - = 5 = = : - 2 i s = = 2 >
76284 - = = = = = = =TT = = E = =
76107 - = < = = « . <17 = < z - -
75850 - = = = = = = Sife = = = = z
75715 - 3 = A= - - 6587 7084 6921 7769 940 75522
75693 - = 6 3 0 37 3 143 6766 6932 7261 7728 900 75374
75342 - = 3 34 3 3 36 140 6324 6923 707 7858 940 7515

1
2
3
4
5
6
8

Candidatos que, independentemente da renda, tenham

cursado integralmente o ensino médio em escolas

publicas (Lei ne 12.711/2012).

NAO ASSUMIU VAGA CHAMADA GERAL



LB_PP

1 737,86 3 1 34 38 18 &3 121 6402 6872 6244 772 960 736,76
2 73511 4 2| - - - - - - 7062 6805 6194 6993 940 729,08
3 73292 - - - - - - - - - - - - -

5 731,05 1 5= = = = = - 6498 6752 6732 7423 900 7281
6 73058 4 6 31 40 21 30 122 6076 7057 6425 760 940 73116
7 73020 - > . : : : g == 2 : : < =
=il e e e e e =i == =l = |
9 729.43 13 9 - = = - - - 7211 7268 6189 6779 880 72494
10 72925 - : : : : : : ST > : - - 5

13 72842 40 13 38 40 40 30 35 - 660 620 700 750 960 738
14 72818 13 1 - - - - - - 6563 6573 6456 713 940 72244
15 72805 - : - : = : - = - - : - -

16 72796 16 16 - 3% 37 28 30 131 6571 6621 6378 7473 920 72486
17 727,95 21 T AE 37 32 18 29 116 679 6318 6076 7435 960 72438
18 72780 2 18 |- 3 2 24 28 127 6156 7423 6466 7151 920 72792
19 727,79 23 19 39 38 26 34 137 6307 6689 6516 7283 940 7239
20 2747 - = : - = - - =1 = = s = = E

2 72694 2 21 32 33 3 31 127 6515 6367 6303 7257 960 72084
22 726,68 2 2 0 3 35 27 28 125 6435 6515 6524 7481 920 7231

6688 7126 5714 7344 940 72544

133 6114 6687 6609 785 880 212

3 719,98 40 13 8 40 0 30 3% 145 660 620 700 750 960 738
4 71988 - = = ¥ 338 25 27 129 6659 6985 6244 6917 920 7201
3 21 - - 2 : g = . S S : : g S (=

9 710,40 85 50 9 27 3% 30 31 123 5%7 6695 6681 7609 860 71104
10 70928 - E : 29 3 19 3 118 5797 6581 6066 7928 920 71144

(Candidatos autodeclarados pretos ou pardos, com renda familiar bruta per capita igual ou inferior a 1

salario minimo e que tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas (Lei n°

12.711/2012).

NAO ASSUMIU VAGA




LI_PP

TOTAL

NOTA NOTA NOTA NOTA

LING HUMA NATU MATE RED
ACERTOs UNG HUMA NATU MATE

1 76498 37 33 ET4 39 146 6548 6463 7367 8888 900 765,32

4 75751 135 6913 6818 655 7803 960 753,98

5 75435 5 5 33 41 32 32 - 5765 7269 693 7822 980 752,38

9 75344 9 14 - 28 39 38 43 148 618 689 700 909 880 7592
10 75339 - 10 - 35 39 27 36 - 6365 6904 6764 8273 940 75412
= R e e e e e

12 748,08 12 12 - 42 43 23 3 139 6591 6803 6499 7787 960 7456
13 74765 13 13 - 35 43 27 28 - 6804 7211 6592 7492 920 74598
14 74718 : = 3 37 37 28 33 135 6589 6721 6844 8013 920 74734
15 74662 14 14 - - - - - : 6844 6948 6499 7168 960 74118
16 74647 16 16 - 38 40 28 3 137 6791 7063 676 7631 900 7449
17 74632 17 12 35 33 28 38 134 687 6316 6634 8439 900 74518
18 746,11 19 18 - 38 39 27 2 126 6941 6804 669 714 940 7395
19 74582 19 19 - 2 37 18 38 125 6402 6618 6114 8386 980 7464
20 74577 - S s = s = = — = = = = =

21 74522 20 21 38 40 25 39 142 640 700 620 875 920 751
22 74497 - = = = = 2 2 =% z = z 5 =
23 74485 23 27 23 39 30 25 28 122 667 664 6643 789 940 744,86
24 74462 - . - 3 40 2 34 127 6076 7021 6315 8093 980 7461
2 767,11 650,7 6825 7185 8399 940 766,32
3 75458 - = - - - - : == E

4 74447 - = = = = 5 : = = = = - = z

6 74362 664 6643 7189 940 744,86
1 74268 6605 6478 6648 8117 920 74096
2 74245 26 13 9 38 34 24 33 129 6837 6516 6646 8019 900 74036
3 74226 - - - - - - - = < = - - - -

4 74153 - = = = = = > == = = = = 5

5 74148 - = = E E = = == E -

6 74129 29 14 40 38 3 31 142 6633 6418 6819 7788 920 73716

Acio afirmativa: Candidatos autodeclarados pretos ou pardos, independentemente da renda, que tenham cursado

integralmente o ensino médio em escolas puablicas (Lei n° 12.711/2012).

NAO ASSUMIU VAGA




B 77 - - - = = - - T _ = i .
R 2 2 2 2 29 3 10 710 689 692 744 980
g s = - = 33 % 3 M 134 582 743 673 765 940
- 700,88 - = = = = = - Z = = 5 = 2

2 69157 . . . - a - - == . = . .

2 66955 = E = = E E B SIE : - - -

Candidatos com deficiéncia, que tenham renda familiar bruta per capita igual ou

inferior a 1 salario minimo e que tenham cursado integralmente o ensino médio em

escolas publicas (Lei n° 12.711/2012)

LI_PCD

POSICAO

TOTAL
NOTA NA  POSIC NOTA NOTA NOTA NOTA MEDIA
FINAL  CHAMADA NaLE UNG HUMA NATU MATE = OF i Huma Natu wmatE "0 smpLES

REGULAR
§ 30 28 36 133 600 680 667 821 920 7376
121 6476 6519 6265 7051 980 72222

1 TS

2 T332 0 0 0 0 940

1 67296 - = - - - = = - = = = =

3 63361 57 0 5777 5565 5652 5876 840 6254

Candidatos com deficiéncia, independentemente da renda, que tenham cursado

integralmente o ensino meédio em escolas piablicas (Lei n° 12.7 11/2012).

NAO ASSUMIU VAGA




e POSIC TOTAL  woTA NOTA NOTA NOTA
CHAMADA NALE UNG HUMA NATU MATE = DE  1ING HuMA NATU wate RED
REGULAR
699,33 c g - S E 3 2 s = = = .
1 69837 - = - = = ; . _ ] - - -
1 67817 3 3 3 29 29 17 24 581 573 571 696 940 672,36

Candidatos autodeclarados indigenas, com renda familiar bruta per capita igual ou inferior

a 1 salario minimo e que tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas puablicas

(Lei ne 12.711/2012).

POSICAO TOTAL

NA POSIC LING HUMA NATU MATE NOTA NOTA NOTA NOTA MEDIA

RED
NA LE ACERTOs LUING HUMA NATU MATE SIMPLES

REGULAR
980

Candidatos autodeclarados indigenas, independentemente da renda, que tenham cursado

(

integralmente o ensino médio em escolas publicas

%ei n° 12.711/2012).

TOTAL  \oTA NOTA NOTA NOTA

POSIC MEDIA
NALE LING HUMA NATU MATE ACERTOs LNG HUMA NATU MATE RED  gumpyES

CHAMADA

635,45 509 602 594 620 940 653,18

Candidatos autodeclarados quilombolas, com renda familiar bruta per capita igual ou

inferior a 1 salario minimo e que tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas

ptblicas (Lei n° 12.711/2012).

\ REGULAR NAO ASSUMIU VAGA




COTA V

POSICAO
oA Posn;Ao TOTAL

POSIC | \NG HUMA NATU MATE NOTA NOTA NOTA NOTA oo  MEDIA

NA LE ACERTOs UNG HUMA NATU MATE SIMPLES

5 72815 776 728,66
7 72655 649 650 795 900 72594
10 72528 - - . - : : - =T - : : £ -
11 72486 - . > : . : : 1= . : - : .
14 72451 38 43 28 29 138 670 730 681 753 800 726,72
16 72308 - . - . . . - = - . a . .
17 722,89 34 3 A %D s 126 618 672 619 732 980 72408

.

1 72064 45 ' 144 640 665 577 843 900 72506

Candidatos autodeclarados pretos ou pardos, com renda familiar bruta per capita igual ou

inferior a 1,5 salarios minimo que tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas

piblicas (Resolucao CONSEPE n° 5.668/2023)

NAO ASSUMIU VAGA



O processo de heteroidentificagcao € uma estratégia utilizada por
instituicoes de ensino e organizagoes para verificar a autodeclaragao
de raca ou etnia de candidatos, especialmente em processos
seletivos. Este procedimento busca garantir a inclusao e a equidade,
promovendo um ambiente mais justo e diversificado.

Obijetivos:

1.Combate a Fraude: A heteroidentificacao ajuda a evitar fraudes nas
cotas raciais, garantindo que os beneficios cheguem aos estudantes
que realmente pertencem a grupos historicamente marginalizados.
2.Promocao da Diversidade: O processo visa aumentar a
representatividade de grupos diversos dentro das instituigoes.

A etapa de heteroidentificacao ocorre apos a autodeclaracao, e
antes do processo de matricula. O procedimenio € realizado por
ordem de chegada e segue o seguinte protocolo:

Vocé sera conduzido a uma sala onde estara presente uma mesa com
sete pessoas. Eles solicitarao que vocé se sente de frente para uma
camera e mantenha o olhar fixo nela. Com o seu consentimento, a
gravacao sera iniciada, e vocé sera solicitado a fornecer algumas
informacodes: seu nome, CPF, curso, como vocé se autodeclara e o motivo
dessa autodeclaracao.

2

A Heteroidentificacio
ocorre no Campus da
URCA.

w
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DESEMPENHOS
INDIVIDUAIS
RAPHAEL STEFANO - COTA LB_EP - 10° LUGAR

1000
900
800

700 —
600

500
400 —Linguagens

NOTAS

300 —Humanas
200 —Matematica
100 Redagao
0 Media Simples
2020 2021 2022 2023

—Natureza

Linguagens 609,9 6427 649 4 6809

Humanas 703,3 6942 7089 685,2

Natureza 651,3 630,3 664,1 6964

Matematica 8153 7722 802,7 8077

Redacao 940 920 900 940

Média Simples 743,96 731,88 745,02 762,04
ANO

DADOS ADICIONAIS

IDADE AO INGRESSAR NA UNIRIO

26

ENSINO MEDIO

PUBLICO, NAO TECNICO

TRABALHOU?

SIM, PRESENCIALMENTE DURANTE TODOS OS ANOS
DE PREPARACAQO

TEMPO DE ESTUDO DIARIO NO ANO DE APROVACAO
3H OU MENOS

METODO PRINCIPAL DE ESTUDOS

RESOLUCAO DE EXERCICIOS

AREA DE MAIOR FOCO NO ANO DE APROVACAO
NATUREZA

N° DE ACERTOS NA PROVA DE 2023

HUMANAS - 40

LINGUAGENS - 39

NATUREZA - 35

MATEMATICA - 39
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DESEMPENHOS
INDIVIDUAIS
RAFAELLA TUCZYNSKI - AMPLA CONCORRENCIA - 29° LUGAR

1000
900

—————
800 - = |
700 — e s
% 600 ————/ ——
= 500
Z 400 —Linguagens
300 —Humanas
—MNatureza
200 —Matematica
100 Redacao
0 2020 2021 2022 2023 Média Simples
Linguagens 5589 601,6 6278 7127
Humanas 584 4 662,7 661 690,6
Natureza 585,7 5837 606,2 762
Matematica 700,5 784 4 854 4 891,6
Redagao 740 780 880 940
Média Simples 633,9 682,48 725,88 799,38
ANO
DADOS ADICIONAIS
IDADE AO INGRESSAR NA UNIRIO
17
ENSINO MEDIO
PRIVADO, NAQ TECNICO
TI}ABALHOU?
NAO ,
TEMPO DE ESTUDO DIARIO NO ANO DE
APROVACAO
6-8H
METODO PRINCIPAL DE ESTUDOS
ESTUDO DA TEORIA
AREA DE MAIOR FOCO NO ANO DE
APROVACAO
NATUREZA
N° DE ACERTOS NA PROVA DE 2023
HUMANAS - 38

LINGUAGENS - 41
NATUREZA - 39
MATEMATICA - 40
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DESEMPENHOS
INDIVIDUAIS
JOAO MENEZES - LI PP -18° LUGAR
1000
900
800
700 —
z::_“:——:r—f: e
@ 600
g 500
= 400 —Linguagens
- e
200 —Matematica
100 Redacao
0 Média Simples
2020 2021 2022 2023
Linguagens 619,1 635,6 658 6941
Humanas 648.4 656,7 658.,6 680.4
MNatureza 593 625 627.8 669
Matematica 602 680,7 670 714
Redacao 920 840 940 940
Média Simples 676,5 687.6 710,88 7395
ANO
DADOS ADICIONAIS
IDADE AO INGRESSAR NA METODO PRINCIPAL DE ESTUDOS
UNIRIO EXERCICIOS, ANKI
22 p AREA DE MAIOR FOCO NO ANO DE
ENSINO MEDIO APROVACAO
FEDERAL, NAO TECNICO LINGUAGENS
TRABALHOU? N° DE ACERTOS NA PROVA DE 2023
NAO HUMANAS - 39
TEMPO DE ESTUDO DI_ARIO LINGUAGENS - 38
NO ANO DE APROVACAO _ NATUREZA - 27

4-6H ™ MATEMATICA - 22
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DESEMPENHOS
INDIVIDUAIS

KAYLANE SOUZA - LB_PP -21° LUGAR

1200

1000

800

NOTAS

400

200

0
2020

Linguagens 5529
Humanas 6125
Natureza 556,6
Matematica 606
Redacgao 600
Média Simples 585,6

DADOS ADICIONAIS

I

600 pe————

2021
619,7
605,1
603,9
6791
620
625,56

ANO

IDADE AO INGRESSAR NA UNIRIO

a1
ENSINO MEDIO

FEDERAL, NAO TECNICO

TRABALHOU?
NAO

2022
6189
615,3
612,3
7196
800
673,22

TEMPO DE ESTUDO DIARIO NO ANO DE

APROVACAO
8-10H

METODO PRINCIPAL DE ESTUDOS

EXERCICIOS

AREA DE MAIOR FOCO NO ANO DE APROVACAO

REDACAO

N° DE ACERTOS NA PROVA DE 2023

HUMANAS - 33
LINGUAGENS - 32
NATUREZA - 31
MATEMATICA - 31

2023
6519
636,7
630,3
7257
960
720,92

L - -‘
7 Gy " o) :I'
1 S|

—Linguagens
—Humanas
—Natureza
—Matematica
Redagao
Média Simples

Aa
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DESEMPENHOS

INDIVIDUAIS
MICHELE OLIVEIRA - LI_PCD - APV EM LISTA DE ESPERA

900
800
700
600

NOTAS

400
300
200
100

0

2020 2021 2022
Linguagens 5434 548,7 5071

Humanas 462 498 8 5647
Natureza 5542 508,9 5443
Matematica 4716 523,2 5226
Redacgao 700 740 760
Media Simples 546,24 563,92 579,74
ANO
DADOS ADICIONAIS

IDADE AO INGRESSAR NA UNIRIO

41+

JA FEZ OUTRA FACULDADE

SIM, FINALIZADA

TRABALHOU?

SIM, DURANTE TODA PREPARACAO
TEMPO DE ESTUDO DIARIO NO ANO DE
APROVACAO

3H OU MENOS

METODO PRINCIPAL DE ESTUDOS
EXERCICIOS

AREA DE MAIOR FOCO NO ANO DE
APROVACAO

REDACAO

POSICAO NO DIA DA CHAMADA REGULAR
572

POSICAO APOS DEMONSTRAR INTERESSE
NA LISTA DE ESPERA

252

500 ﬁ_@—a

2023
5777
556.5
565,5
5876
840
625,46

—Linguagens
—Humanas
—Natureza

—Matematica
Redacao
Média Simples




Page 41

S ERTATISTICOS"

Distribui¢ao por Género

Masculino ™ Feminino

Ja fez outra graduacao?

Sim, concluida ® Sim, mas ndo conclui ®m Nao

Estado de Origem

M Rio de Janeiro m Demais do Sudeste  Qutros

Distribui¢do por Etnia
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

Branco Preto Pardo Indigena

0,00%

mBranco =Preto Pardo  Indigena
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TRANSCRICAO DA REDACAO DE GABRIELA SOUZA

|
>
Apagamento das potencialidades femininas

Na novela "Amor de mae", Maria de Lurdes € mae solo que sustenta seu lar trabalhando
como baba e, também, angaria para si todas as tarefas domésticas, mesmo com cinco filhos
adultos morando com ela. Fora da ficcao, a realidade das brasileiras ndao se mostra
diferente: assoberbadas pela carga excessiva de lidas, boa parte das mulheres vive em
funcao do cuidado com a familia, gratuitamente. Logo, € necessaria a discussao acerca da
invisibilidade e sobrecarga dessa atribui¢ao, visto que parte de uma imposicao patriarcal.

Sob essa perspectiva, esse comportamento foi reproduzido sem contestacao até o século
XX. Segundo Hannah Arendt, as mulheres tratavam apenas do que era relativo a vida
privada, isto €, da casa e seus afazeres, porque, de igual modo, eram privadas de
visibilidade. Portanto, sem voz, no que se refere aos espacos sociais, foram limitadas ao
servico domeéstico e, até mesmo, condicionadas a executar tais obrigacdes em troca da
moradia e das demais necessidades.

Dessa forma, a sociedade naturalizou a exploracao domeéstica feminina, no que concerne
a familia. Tal ideologia imposta, impossibilita, em especial, maes e companheiras, de
alcancarem seu potencial. De acordo com o geografo Milton Santos, esse impedimento
social se caracteriza como cidadania mutilada. Logo, € notoria a relagao entre o apagamento
da individualidade, em prol de outrem e sua respectiva demanda e sobrecarga familiar.

Em face a essa problematica, € urgente a tomada de medidas que remedeiem, a fim de
proporcionar igualdade entre géneros. Cabe ao Ministério dos Direitos Humanos, por meio
da Secretaria Nacional dos Direitos das Mulheres, 6rgao responsavel por acdes de protecao
a populacao feminina, implementar campanhas publicitarias, divulgadas nos veiculos de
comunicacao, conscientizando a sociedade a partilhar as tarefas. Em conjunto, o Ministerio
da Economia deve criar um subsidio para que as cidadas nessa situacao resgatem as

condicoes de dignidade.
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TRANSCRICAO DA REDACAO DE LUANA BRAGA

O livro “Niketche”, de Paulina Chiziane, narra a historia de Rami, uma dona de casa que,
apos descobrir inumeras traicoes de seu marido, tenta ajudar as amantes a se tornarem
independentes financeiramente, pois, assim, nenhuma precisaria se submeter a um
relacionamento abusivo. Infelizmente, a obra se revela como um retrato social brasileiro, dado
que muitas mulheres enfrentam a invisibilidade do trabalho de cuidado no pais. Nesse sentido,
cabe analisar os obstaculos que fomentam a problematica, haja vista a educacao falha e a
omissao estatal.

Sob esse viés, 0 modelo educacional hodierno fomenta a invisibilidade enfrentada por essa
parcela feminina. Isso advem, segundo a teorica Vera Maria Candau, de um ensino tecnicista,
cuja didatica é voltada a aprendizagem de conteudos tedricos para a aprovacao em concursos
e em vestibulares, enquanto mazelas sociais sao preteridas. Essa metodologia adotada pelas
instituicoes € oriunda da necessidade mercadologica de se formar bons profissionais em
detrimento de cidadaos criticos e reflexivos acerca dos problemas atuais. Como consequéncia
disso, os discentes tendem a perpetuar uma cultura patriarcal e a diminuir o trabalho realizado
pelas donas de casa por esse nao gerar Renda. Assim, enquanto parte do sexo masculino se
isenta de realizar tarefas domeésticas por nao considera-las apropriadas para um homem, a
parcela feminina € estereotipada e, por vezes, levada a abdicar de sua vida profissional e de
sua independéncia financeira para cuidar dos filhos, dos parentes e do marido.

QOutrossim, é valido ressaltar que o proprio Estado falha ao desconstruir essa visao que
subjuga a mulher. Isso ocorre devido ao carreirismo politico institucionalizado, uma vez que 0s
governantes promovem, apenas, politicas publicas que garantam visibilidade a curto prazo.
Tal seletividade de acbes € oriunda de um narcisismo por parte daqueles que detém o poder,
pois seu intuito € se autopromover para angariar votos e, assim, se reeleger. Desse modo, ha
poucos projetos eficientes voltados ao publico feminino em vulnerabilidade e muitas dessas
mulheres se tornam “cidadas de papel”, conceito criado pelo escritor Gilberto Dimmenstein
para se referir aos direitos constitucionais que nao sao efetivados. Como consequéncia dessa
omissao estatal e dessa falsa cidadania, essa parcela, invisivel, nao possui tempo habil para
estudar, para se qualificar profissionalmente, para realizar atividade fisica ou para ter
momentos de lazer, pois esta sujeita a investir nos familiares e a abdicar de si.

Infere-se, portanto, que os desafios para o enfrentamento da invisibilidade do trabalho de
cuidado realizado pela mulher no Brasil decorrem de causas educacionais e governamentais.
Logo, cabe a escola abordar a tematica com os discentes. Isso deve ocorrer por meio de
palestras com sociologos e com psicologos — profissionais capazes de compreender a
complexidade humana -, para que se discuta a importancia da divisao das tarefas domésticas
com o intuito de que ninguem fique sobrecarregado. A instituicao pode, ainda, oferecer cursos
de culinaria a todos os discentes para se desconstruir estereotipos relacionados a funcao da
mulher. Desse modo, os alunos poderao ter uma visao mais ampla e critica acerca do papel
feminino no corpo social. O governo federal, por sua vez, devera assistir esse publico invisivel
por meio da divulgacao de campanhas nas redes sociais, como Instagram e Facebook, que
desconstruam uma visao patriarcal. O agente deve disponibilizar, nos Centros de Atencao
Psicossocial (CAPs), assistentes sociais e psicologos para atender essas mulheres que
possuem uma jornada de trabalho exaustiva com o fito de manter sua saude mental. Assim,
todas terao seu espaco na sociedade assegurado, como as amantes em “Niketche”.
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TRANSCRIGAO DA REDAGAO DE JONAS RIBEIRO FERREIRA

A producgao audiovisual brasileira “Que Horas Ela Volta” acompanha, durante suas cenas, o
cotidiano de uma domestica nacional interpretada pela atriz Regina Casé. No decorrer do filme,
e possivel conhecer os diversos desafios enfrentados pela personagem que, diariamente, se
afasta do seu lar para cumprir uma jornada longa e exaustiva de
trabalho. Fora do meio ficcional, a sociedade brasileira €, amplamente, formada por mulheres
as quais se submetem aos oficios de cuidado e sao, muitas vezes, estigmatizas, subvalorizadas
e mal remuneradas pelo corpo social por conta de suas funcbées de acompanhamento de
idosos, criancas, limpeza ou cozinha. Nesse sentido, € imprescindivel
compreender como a negligéncia estatal perante essas trabalhadoras e o historico escravista
do pais acarretam, em parte, o quadro de invisibilidade atrelado as mulheres que realizam
esses trabalhos no pais.

Sob esse viés, é valido dimensionar como a incuria do governo com relacao a essas
profissionais agrava a problematica estrutural de desvalorizagao de seus oficios. O intelectual
europeu Zygmunt Bauman afirma que, na Conjuntura hodierna, parte do aparelho do Estado
nao atua de modo a garantir, em sua plenitude, o bem estar da sociedade. Tendo em vista a
afirmacao desse sociologo, € notorio que os poderes executivo e legislativo federal sao omissos
na protecao e valorizacao das trabalhadoras de cuidado no Brasil. A negligéncia das
instituicoes e comprovada pelo fato de que, apenas em 2015, a PEC das Domesticas foi
sancionada o que, com um atraso historico, garantiu, em lei, os direitos basicos dessas
profissionais. Ainda assim, por mais que as conquistas estejam previstas em lei, 0 cumprimento
dessa legislacao é falho, ja que o Estado carece de verbas para atuar na fiscalizacao rigorosa
nas relacoes de trabalho de cuidado estabelecidas no pais. Como consequéncia dessa
negligéncia institucional relatada por Bauman, trabalhadoras como a do filme sao inviabilizadas
e mal remuneradas.

Ademais, é possivel compreender a relacao da historia nacional com a problematica.
Durante os primeiros séculos de sua existéncia, o Brasil utilizou, brutalmente, mao de obra
escravizada para diversos oficios. Vindas do continente africano, milhares de mulheres foram
forcadas a realizar afazeres domeésticos de cuidado, limpeza e lavagem para seus senhores.
Tendo em vista todo o estigma e preconceito perpetrados aos negros durante esse periodo, é
notorio que todas essas atividades realizadas por essas mulheres foram, estruturalmente,
inferiozadas pela logica escravista que maculou nossa sociedade. Por conseguinte, todas essas
tarefas bracais e de cuidado foram marginalizadas em decorréncia do preconceito que,
violentamente, afeta a populacao afrodescendente que compoOe grande parte dessas
profissionais. Desse modo, a sociedade desvaloriza esses afazeres o que impede a garantia
dos direitos minimos dessas profissoes.

Portanto, € evidente que a problematica esta associada a falha do Estado e a logica
escravista historica nacional. Dessa maneira, cabe ao Governo Federal — instancia maxima do
poder executivo — financiar, por meio de verbas publicas, a criacao de secretarias estaduais de
fiscalizacao das relacoes trabalhista dos afazeres de cuidado, a fim de garantir o cumprimento
das legislacoes recentes que asseguram os direitos dessas profissionais e, assim, permitir que
elas usufruam, com plenitude, de dignidade e cidadania. Outrossim, o Ministério das
Comunicacoes deve criar campanhas para mitigar a l6gica escravista.
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TRANSCRICAO DA REDACAO DE PEDRO FELIPE COUTO

O filme brasileiro "Que horas ela volta?" retrata a vida de uma empregada domestica
que saiu do Nordeste para tentar a vida no Sudeste brasileiro. Nessa pelicula, a
protagonista enfrenta diversas adversidades as quais inviabilizaram seu trabalho de
cuidadora do lar, como a baixa remuneracao e a indiferenga na relacao interpessoal.
Analogamente, muitas mulheres vivenciam diversos tipos de preconceito na vida real. Por
conseguinte, problemas quanto a isso decorrem, sobretudo, do machismo e da
desigualdade social.

Muitas mulheres sao silenciadas cotidianamente em seus ambientes de trabalho.
Nesse contexto, de acordo com o Portal G1, as mulheres as quais apresentam baixa
remuneragao, como as cuidadoras, sao as que mais sofrem com o machismo, por
atuarem em um espaco opressor. Sob esse viés, a reportagem reflete a notoria
invisibilidade das empregadas domeésticas que, além de sofrerem com atitudes machistas
do patrao, também sao silenciadas pela patroa. Assim, nao se pode admitir que, em uma
sociedade dita democratica, haja menosprezo dessa categoria profissional.

Ademais, a desigualdade social no Brasil agrava as relacoes entre as pessoas, 0 que
gera menosprezo aos mais pobres. Nesse cenario, segundo o IBGE, o Brasil € um dos
paises com maior concentracao de renda do mundo. Diante disso, a parcela mais rica da
populacao se acha mais importante, diminuindo profissdes que exigem menos estudo, a
exemplo de cuidadoras de idosos. Outrossim, € inaceitavel que, em um pais cuja
Constituicao € chamada de cidada, tenha elevada desigualdade, seja social ou financeira,
entre as pessoas.

Portanto, para mitigar a invisibilidade do trabalho de cuidadoras, cabe a midia
televisiva, pois tem amplo alcance aos brasileiros, realizar campanhas televisivas de
sensibilizacao, por meio de propagandas em horario nobre, a fim de despertar o debate
sobre 0 machismo na populacao. Alem disso, o Ministério do Desenvolvimento Social,
pois fomenta politicas sociais, deve fortalecer as politicas de redistribuicao de renda, por
meio do pagamento de bolsas, a fim de diminuir a desigualdade financeira. Dessa forma,

as trabalhadoras, como a protagonista do filme, serao valorizadas no Brasil.



Page 53
NOTA: 960

Q s C1: 160
‘ REDACAO G2: 200
\ C3: 200

C4: 200

C5: 200

REDACAO DE ELISAMA ROSA

0S01696_ID_05184152_02_LT_006_D1_KO_ENEM2310401_N02Z_RJ_001_P001.TXT / S: 0005437




TRANSCRIGAO DA REDACAO DE ELISAMA DA ROSA

“O Brasil esta de volta!”. Essa declaracao, feita pelo presidente Lula na Assembleia
Geral da ONU de 2023, reflete a perspectiva de avanco do pais no cenario politico e
social. No entanto, ainda ha obstaculos a serem superados, como o0s desafios
relacionados a invisibilidade do trabalho de cuidado realizado pelas mulheres, que €
subvalorizado e negligenciado no cotidiano. Portanto, € necessario avaliar esse problema,
gue surge da inoperancia estatal e da normalizacao social, e que precisa ser solucionado.

Nesse contexto, observa-se a omissao governamental em relacao a essa questao
publica como um fator central. Conforme exposto no livro "O Cidadao de Papel”, de
Gilberto Dimenstein, a Constituicao Federal é robusta e bem elaborada, poréem as
autoridades enfrentam dificuldades em sua aplicacao. Assim, embora o Estado reconheca
a importancia do bem-estar dos cidadaos, as tarefas de cuidado ainda nao sao uma
prioridade legislativa. As pessoas socialmente atribuidas a esse trabalho — geralmente
mulheres — continuam desprotegidas, sem remuneracao, obrigadas a realizar atividades
como alimentacgao e limpeza de pessoas dependentes, como idosos e criancas. Enquanto
a Constituicdo for desrespeitada, essas trabalhadoras permanecerao invisiveis ao
governo e com a cidadania restrita.

Além disso, a normalizagcao dessa questao agrava ainda mais o quadro precario.
Nesse sentido, segundo o socidlogo Emile Durkheim, a sociedade funciona como um
organismo vivo, comandado por instituicoes como a familia e o Estado, que moldam
comportamentos e pensamentos. O machismo estrutural, por exemplo, define a
percepcao dos brasileiros sobre o papel das mulheres, direcionando-as ao trabalho
domeéstico e ao cuidado, perpetuando um ciclo vicioso dessa ideologia estigmatizadora
que atravessa geracoes, mantendo as mulheres oprimidas e invisiveis. Enquanto essa
visao predominante baseada na teoria de Durkheim persistir, as mulheres continuarao
marginalizadas.

Portanto, sao necessarias medidas para reverter esse cenario. O Ministério da
Educacao, responsavel pelo campo pedagogico, deve promover palestras em escolas
publicas e privadas sobre o tema, enfatizando a necessidade de dividir o trabalho de
cuidado entre os membros da familia ou contratar cuidadores remunerados. Esse esforco
incluiria investimentos e a presenca de profissionais da area, como psicopedagogos, com
0 objetivo de desconstruir o machismo na sociedade. Dessa forma, a conscientizacao
coletiva pressionaria o governo a criar leis eficientes e bem fiscalizadas. Assim, o Brasil,
como descrito por Lula, garantiria dignidade e bem-estar as mulheres.
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TRANSCRIGAO DA REDAGAO DE EMANUELLY ALEGRE

“Os fatos nao deixam de existir s6 porque sao ignorados.” A declaracao do escritor
Aldous Huxley, quando aplicada a atual conjuntura do pais, permite refletir sobre como os
desafios para o enfrentamento da invisibilidade do trabalho de cuidado realizado pela
mulher estao sendo negligenciados no tecido social brasileiro, 0 que representa um grave
problema. Nesse sentido, € crucial analisar os propulsores desse reveés, entre os quais se
destacam a omissao social e a manipulacao midiatica.

Diante desse cenario, persiste o silenciamento social acerca desse entrave. Para o
filosofo Jirgen Habermas, somente a discussao ampla sobre um tema pode ser a base
etica de uma sociedade. Contudo, essa base esta desestruturada pela auséncia de um
debate massivo sobre o trabalho de cuidado assumido por mulheres, como cozinhar e
limpar, e os obstaculos ao combate de sua invisibilidade. Isso intensifica a banalizacao e
a falta de informacao da populacao brasileira a respeito da problematica. Logo, é
imperioso criar uma acao comunicativa, como defende Habermas.

Alem disso, € inegavel como a manipulacao midiatica alicerca essa vicissitude.
Conforme o sociologo Pierre Bourdieu, o que foi criado para ser um instrumento de
democracia nao pode ser convertido em um mecanismo de opressao. No entanto, a midia
nacional frequentemente valoriza o engajamento de seus conteudos e marginaliza a
abordagem de questdoes que nao atraem a atencao da maioria de seu publico-alvo, como
os empecilhos para combater a invisibilidade do trabalho de cuidado assumido pelas
mulheres. Isso retarda a resolucao do impasse, uma vez que a pouca visibilidade
midiatica contribui para a perpetuacao desse quadro deletério.

Portanto, € necessaria uma intervencao. Para isso, é urgente que o Instagram —
rede social de ampla abrangéncia — crie, por meio de publicacdées periodicas, campanhas
que estimulem o debate sobre os desafios para o enfrentamento da invisibilidade do
trabalho de cuidado realizado pelas mulheres no Brasil, a fim de reverter a omissao social
que prevalece. Essa acao pode ser divulgada também por canais televisivos, para
alcancar um publico ainda maior. Assim, os fatos nao serao ignorados e poderao,

eventualmente, deixar de existir.
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TRANSCRICAO DA REDACAO DE JESSICA CORREA

O filme "Que horas ela volta?" retrata a sutileza da fragil relacao entre uma
empregada domeéstica e seus patroes, alternando entre afeto e limites tacitos, e
escancarando a exploracao e a baixa valorizacao dessa mao de obra. Infelizmente, a
invisibilidade do trabalho de cuidado realizado pela mulher no Brasil ndo € restrito a
ficcao, e os desafios para seu enfrentamento precisam ser discutidos. Urge entender,
entao, como o patriarcado e a escola sao fatores preponderantes para a manutencao da
problematica.

Sob esse viés, cabe destacar, a principio, que a sociedade patriarcal contribui com
a invisibilidade do trabalho de cuidado feminino. Acerca disso, a obra cinematografica
"Barbie" contrap6e o mundo ficcional - matriarcal - com o real - patriarcal -, denunciando
que as mulheres sao inferiorizadas na realidade, em suas comunidades, apenas pelo seu
género. Isso transcorre, porque, historicamente, as mulheres sempre desempenharam um
papel privado e sem reconhecimento na esfera publica, independentemente da sua
importancia para a sustentacao dessa ultima. Como resultado dessa invisibilidade, as
mulheres continuam exercendo trabalhos de cuidado pouco valorizados socialmente e
extremamente mal remunerados. Logo, ha a perpetuacao de praticas exploratorias e
hostis no que tange ao labor de cuidado feminino no pais.

Alem disso, a escola contribui para a permanéncia da baixa visibilidade da
assisténcia da mulher no ato de cuidar. A raiz dessa manutencao € encontrada na ideia
da académica Vera Maria Candau, a qual ressalta que a escola nao atende as
necessidades hodiernas, haja vista que nao promove uma reflexao acerca da realidade
circundante, aqui ligada ao apagamento de nomes femininos construcao da sociedade.
Como reflexo dessa falta de visibilidade, os discentes se formam alheios ao protagonismo
feminino nas bases sociais, reconhecendo apenas 0s homens como o0s grandes
executores dos feitos e ignorando que o trabalho feminino com o lar propiciava essas
notorias acoes. Assim, com o trabalho feminino de cuidado sendo relegando a segundo
plano mesmo na instituicao formadora, os alunos perpetuam, na sociedade, essa
invisibilidade do cuidado da mulher.

E evidente, portanto, que o trabalho de cuidado realizado pela mulher no Brasil
precisa ser visibilizado. Assiste, pois, a midia, ferramenta de persuasao de massa, dar
notoriedade, por meio da ficcao engajada, as mulheres que sustentaram, e ainda
sustentam, a sociedade brasileira, a fim de trazer a tona a importancia do trabalho de
cuidado feminino. Ademais, a escola deve destacar nomes historicos relevantes de
mulheres de cuidado no lar. Dessa maneira, o preconceito sofrido pela personagem na
ficcao nao sera mais visto fora das telas.
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TRANSCRICAO DA REDACAO DE ARTHUR BRAGA

Na musica “If | were a boy”, a cantora Beyoncé critica o machismo nas relacoes
sociais, ressaltando a distincao comportamental entre sexos diferentes. Tal obra e
responsavel por desmascarar as limitagoes de espaco e de funcao sofridas pelas
mulheres. Assim, a execucao de tarefas pela parcela feminina nao é integralmente
percebida pela sociedade brasileira, visto que ha uma desvalorizacao desse grupo
minoritario. Logo, a invisibilidade do trabalho de cuidado feito por mulheres esta
associada aos papeéis de género, 0s quais acarretam desgaste fisico e mental das
trabalhadoras em questao.

Em “Esposa em tempo integral”, série da Netflix, Mikuri exige um salario pelos
servicos domesticos praticados, como lavar roupa, questionando o ato de limpar o lar
como uma funcao “natural” do género feminino. Contudo, a realidade € diferente da ficcao
apresentada, pois ha o estabelecimento cultural de que € papel da mulher cuidar dos
doentes e manter a casa limpa, e, por isso, ela nao € paga, enquanto o homem é
valorizado por trabalhar fora e sustentar a familia, tornando invisivel a jornada diaria
enfrentada por esse grupo. Certamente, os papéis de género sao a origem da
desvalorizacao das praticas desempenhadas pelas mulheres. Dessa forma, a falta de
visibilidade das acoes desse grupo € uma questao cultural enraizada em comportamentos
estabelecidos no meio social.

Por conseguinte, a parcela feminina da sociedade e sobrecarregada com o alto
numero de obrigacdes e a infima valorizacao. No seriado biblico “The Chosen”,
transmitido pelo YouTube, a esposa de Simao surta apos ter que lidar sozinha com os
afazeres domesticos, com a mae doente e com a perda do filho durante a gravidez,
enquanto o marido estava ausente para seguir Jesus. Em paralelo, diversas mulheres
ficam exaustas por serem expostas a uma grande quantidade de tarefas sem serem
recompensadas e por nao terem apoio emocional e suporte dentro de seus lares, o que
danifica seus corpos e suas mentes pelo excesso de labuta. Nesse sentido, a constante
invisibilidade do trabalho de cuidado prejudica a saude fisica e mental das mulheres.

Portanto, para diminuir a desvalorizacao associada as acoes da minoria mencionada,
€ necessario que o MEC, responsavel pela formacao de brasileiros conscientes, reduza a
atual nocao de papéis de género mediante palestras em escolas com especialistas na luta
feminista, com a finalidade de reduzir a propagacado de discursos machistas no meio
social. Alem disso, a midia, que €& capaz de difundir as demandas dos cidadaos, deve
divulgar a sobrecarga vivenciada pelas mulheres gracas a invisibilidade do trabalho de
cuidar, por meio de redes sociais, com o intuito de garantir o bem-estar da parcela
feminina pela sensibilizacao da populacdao. Assim, a situacao denunciada por Beyoncé
nao sera tao recorrente no Brasil.



REDACAO

REDACAO DE PEDRO FANARA

' ; 4'1

v

Wl |~ || on | &l w| M| -

- ok | ok | ok | oeh | o
LU O T ]

R
|~ |

NOTA: 920

C1: 160
G2: 200
C3: 160
C4: 200
G5: 200

<
-

2V ))- : A - ' [\~

LCJ\

—
w

N
=

L]
[

SlE8|B|N|8)

NN
N | -

r
S

0S01696_I0_05111416_02_LT_004_D1_KO0_ENEM2310401_N02_RJ_001_P001.TXT / S: 0026031




TRANSCRIGCAO DA REDACAO DE PEDRO FANARA

Instituido apenas em 2013, o projeto de regulamentacao constitucional do trabalho
domeéstico foi essencial para a introducao de direitos trabalhistas a essa parcela de
trabalhadores. Tal emenda também atuou diretamente na evidenciacao de alguns
problemas desse grupo, especialmente a deslegitimacao do trabalho de cuidado realizado
por mulheres. Contudo, no Brasil atual tal mazela, pautada na invisibilidade das
trabalhadoras e de seus esforcos, ainda apresenta desafios para seu combate. Dessa
forma, € possivel afirmar que as raizes historicas escravocratas sao o0s principais
desafiois desse entrave, fato que reduz drasticamente a qualidade de vida dessa parcela
da populacao.

Em primeira analise, é valioso expor a atuacao das tradicbes na menosprezacao de
certas atividades realizadas no pais. Ocorrida oficialmente por mais de trés séculos, a
escravidao no Brasil agiu na formulacao do corpo social brasileiro e seu modo de pensar.
Devido a atuacao recorrente de escravizados, principalmente mulheres, nas tarefas
domésticas, tal servico foi constantemente inferiorizado. Isso ocorreu de forma explicita
nos trabalhos de cuidado, como a criacao de criancas, funcao delegada a escravas
lactantes, que criavam os filhos dos senhores em vez de suas maes biologicas. A
recorrécia dessas situacoes impactou fortemente o0 modo de se tratar tais profissionais,
como babas, nas geracdes futuras, que associadas as amas de leite sao consideradas
marginais ao mercado de trabalho e a sociedade brasileira.

Consequentemente, € importante ressaltar que as pessoas que pertengcem a esse grupo
tém sua qualidade de vida reduzida pela perpetuacao dessa invisibilidade. Segundo
dados do IBGE, a remuneracao média de mulheres cuidadoras € exacerbadamente menor
que de homens na mesma profissao. Essa realidade, decorrente de diversos fatores como
o preconceito de género, afeta diretamente a capacidade de tais trabalhadoras em
alcancar a renda necessaria para uma vida estavel. Isso acarreta mais esforcos por esse
grupo, principalmente através do trabalho exaustivo e frequentemente permeado de
abusos, fatos que agravam a saude dessas mulheres.

Torna-se evidente, portanto, que a perpetuacao da invisibilidade do trabalho de cuidado
realizado por mulheres € facilitado pela tradicao escravocrata, fato que afeta o modo de
viver dessas pessoas. Nessa otica, € essencial que o Estado brasileiro regulamentarize
todo tipo de trabalho de cuidado, por meio da criacao de leis, sindicatos, e forcas de
fiscalizacao de de descumprimentos das normas, como o pagamento inadequado a
pessoas de um género. Tal medida tem a intencao de tornar tal trabalho, realizado por
mulheres, digno e capaz de prover estabilidade financeira acabando com a invisibilidade.
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TRANSCRICAO DA REDAGAO DE JOAO GOMES

A Constituicao Federal brasileira, em seus artigos | e VI, prevé a garantia do
desenvolvimento humano — sem quaisquer discriminacoes de género — e do trabalho,
como direito social, respectivamente. Contudo, tais objetivos teodricos nao tém sido
concretizados no Brasil atualmente, pois o trabalho domeéstico, o qual € invisibilizado,
recai desproporcionalmente sobre a mulher. Nesse sentido, refletir sobre a reproducao
dos papeéis de género na sociedade, bem como sobre o estigma associado a essa forma
de labor, torna-se necessario, pois ambos os fatores consubstanciam-se na perda dos
direitos femininos.

Sob tal vies, inicialmente, a predeterminacao do lugar a ser ocupado pela mulher
prejudica o exercicio da sua cidadania. A luz disso, elas sao orientadas, desde a infancia,
a assumirem o papel de cuidadoras do lar. Isso se concretiza, principalmente, a partir de
mecanismos educativos simbdlicos, como a compra de uma boneca para a menina cuidar,
ou um “kit de cozinha” — brinquedo infantil direcionado ao publico feminino —
socializando-a, dessa forma, ao papel de cuidado domeéstico. Acerca disso, a filosofa
Simone de Beauvoir afirmou que “nao se nasce mulher, torna-se”. Desse modo, tais
praticas substanciam um modo de atuagao desse género socialmente.

Além disso, ha a persisténcia de um estigma associado ao trabalho de cuidado
doméstico, desfavorecendo mulheres que o exercem. Isso ocorre porque, segundo o0
sociologo Caio Prado Jr., o pais se formou como um exportador de mercadorias de baixo
valor agregado, o que consolidou a criagao de uma elite desinteressada com o
desenvolvimento local. Assim, nao ha estimulo para o empoderamento socioecondomico
de mulheres, o que, por sua vez, as condena a recorrer as tarefas de assisténcia
domeéstica como unica forma viavel de sua reproducao social.

Portanto, urge intervir nas problematicas apresentadas. Cabe ao governo federal —
instancia maxima do Poder Executivo — realizar campanhas na midia, mediante a
contratacao de socidlogos, cujo tema seja “A importancia da educacao inclusiva as
mulheres”. Isso sera feito, por exemplo, com a apresentacao de mulheres de destaque
nos diversos setores produtivos do pais, a fim de orientar os responsaveis acerca da
importancia do empoderamento educacional feminino. Também devera ser reconhecida a
atividade de cuidado doméstico mediante a elaboracao de um piso salarial para essas
profissionais. Espera-se, com isso, a valorizagao desse oficio na sociedade brasileira.
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TRANSCRICAO DA REDACAO DE PAULO VICTOR

Sao Tomas de Aquino defendeu que todas as pessoas precisam ser tratadas com a
mesma importancia. Contudo, no que se refere ao enfrentamento do trabalho de cuidado
realizado pela mulher no Brasil, ainda ha entraves como a invisibilidade e a negligéncia
politica, que colocam este grupo a margem da sociedade apagando-o. Assim, faz-se
necessario agir no combate a esses impasses com o fito de mitigar a problematica.

Desse modo, a invisibilizacao das cuidadoras no Brasil contribui para o apagamento
deste grupo, diminuindo suas chances de melhorias e silenciando-o. Nesse sentido, em
sua obra “Ensaio sobre a Cegueira” José Saramago retrata uma sociedade incapaz de
enxergar sua realidade. Fora da ficcao, situacao semelhante acomete o Brasil, que ignora
a situacao laboral de grande parte de suas mulheres. Assim, trazer a tona esse assunto
aumentaria as chances de combate a invisibilidade e de melhorias para as cuidadoras
brasileiras. Desse modo, citando Saramago “se poder olhar vé, se podes ver, repara”’, na
intencao de evidenciar esse assunto para que seja superado.

Ademais, outro problema € a negligéncia politica. Nesse viés, ha evidéncias de que 0s
poderes politicos ja tém conhecimento acerca desse tema, a partir de pesquisas feitas por
orgaos governamentais desde 2019. Contudo, seguem inertes no enfrentamento desse
desafio que é tornar evidente o exercicio de cuidado no Brasil, que &€, majoritariamente,
praticado por mulheres e segue sendo negligenciado em aspectos como a regularizacao
da atividade, por exemplo. Ademais, ndao se percebe legislagao que ampare essa classe,
deixando-a despida de direitos e garantias, haja vista sequer ser debatida nas casas
legislativas, o que reforcga a invisibilidade desse desafio.

Portanto, urge que medidas sejam tomadas, para superar 0s entraves no combate a
invisibilidade do trabalho de cuidados realizado pela mulher no Brasil. Desse modo,
politicos, de todas as esferas de poder, podem incentivar e financiar, através dos meios
de comunicagcao, campanhas em espacos publicos para informar e conscientizar a
populacao sobre sua realidade e como melhora-la, dando informes de como tornar legal a
situagao de cuidadoras, por exemplo. Assim, dando condigcoes de igualdade como

preconizou Sao Tomas de Aquino e sarando a cegueira descrita por Saramago.
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DEPOIMENTOS

Jéssica Corréa dos Santos

Aprovada em 21° na AC

ursar medicina foi um sonho que se iniciou
duxante~o pré-natal do meu filho. Naquela época,
parecia impossivel passar em uma faculdade publica
mais de 10 anos apos terminar o ensino médio. Os anos
foram passando e o desejo de cursar medicina e largar
de vez a engenharia s6 aumentava. Eis que, durante a
pandemia, eu, trabalhando em homeoffice, decidi
retornar aos estudos, em casa mesmo, para sair do
zero. Eu estudava durante o horario de almogo, no fim
do dia e nos finais de semana em que eu estava sem o
Bé, meu filho.

Aproveitava a quarentena para retornar aos estudos de quimica, fisica, biologia e tantas
outras materias que eu nao estudava ha anos. Neste ENEM, eu percebi que era possivel,
gue se eu estudasse com afinco, poderia passar na federal. O Ano de 2021 iniciou e eu
mantive a preparacao em casa. Porém, o trabalho, ainda grande parte fora do escritorio,
estava mais pesado. Estava mais dificil conciliar trabalho e estudos e eu fiquei bastante
ansiosa esse ano. A prova chegou e eu tive uma crise de ansiedade, fiz uma prova ruim
e, diferentemente do ano anterior, pensei que nunca conseguiria passar. Ou que eu nao
passaria caso eu continuasse levando as coisas como eu estava levando. O ano de 2022
iniciou e eu decidi pedir demissao. Eu ja sabia que queria medicina e ndo dava mais pra
levar tanta coisa a0 mesmo tempo. Deu MUITO medo. Medo de estar fazendo a escolha
errada, medo de nunca passar, medo pelos meus pais, que ja eram aposentados e agora
teriam uma filha estudante novamente por sabe-se la quantos anos. Mas eu fui. Mesmo
com medo eu voltei para o cursinho no Colégio Ph, onde eu havia estudado por todo o
meu ensino medio, e revi professores queridos que tinham me ensinado tanto anos
antes. Com o tempo, fui ganhando confianca de que eu havia feito, sim, a escolha certa.



Em 2022 eu fiquei muito proximo de conseguir passar. Teria passado em
universidades fora do Rio, mas nao teria como abandonar tudo aqui,
principalmente o Bé, que tinha sua vida toda no Rio.

Foi muito frustrante lidar com o "quase" e passei grande parte do ano com esse
sentimento, mas decidi que 2023 seria meu ultimo ano. E eu estudei muito. Fiz
todos os simulados do cursinho, foquei nas minhas fraquezas (prova de natureza e
redacao) e mantive a preparacao que ja levava nas demais matérias. Além disso,
eu também foquei na minha saude mental e fazia atividades fisicas 3 ou 4 vezes
na semana, destinava tempo pra ficar com meu filho e sair com minhas amigas vez
ou outra. Em novembro eu fiz a melhor prova da minha vida, mas, obviamente, tive
receio de que nao fosse suficiente, pois a prova de 2023 havia sido mais facil que
a de 2022 (principalmente naturezas) e eu sabia que seriam necessarios mais
acertos. Finalmente, em janeiro, sairam as notas e eu ainda poderia escolher entre
a UFF, no segundo semestre, e a Unirio, onde eu passava com folga para o
primeiro. A jornada até a aprovacao foi doida, solitaria muitas vezes, porque meus
pais tinham muito receio de que nao desse certo e eu estivesse mesmo louca. Meu
filhote me apoiou desde o inicio e sempre dizia que "a mamae teria a melhor nota
da sala". Bé viveu comigo cada dor, cada derrota e cada alegria. Ele estava do
meu lado no dia do resultado do Sisu e pulou por toda a casa comigo quando eu li
"Parabéns vocé foi aprovada na chamada regular'. Meus pais vibraram e
respiraram aliviados. Portanto, se vocé tem um sonho, acredite nele e faca tudo o
que for preciso até alcanca-lo. Antes do "sim", ha muitos "naos".




H‘ Luana Braga
\‘ Aprovada em 38° na AC

Ppe—sl

ﬂos calouros,

Ironicamente, estou escrevendo esse texto no dia do
meédico. Esse € o meu primeiro 18/10 como estudante
de medicina do 1° periodo, e nao mais como
vestibulanda. Depois de longos anos.

Vocé pode estar pensando qual caracteristica
sobrenatural eu tenho pra ter passado pelo ENEM, e
posso te afirmar que nao me considero inteligente, mas
muito perseverante. Envolvi tantas pessoas no meu
sonho que a medicina nao era mais sO por mim, mas
por todos aqueles que eu amava.

Durante os 4 anos que tentei passar em medicina, tive raiva de mim por querer algo tao
dificil, mas também aprendi a curtir o processo, afinal, eu sentia que meu final feliz estava
perto e 0 que nos separava era apenas 180 questdes, uma redagao e um numero de
matricula - ainda que isso possa parecer muito distante para vocé hoje.

A verdade € que eu nao queria querer a medicina. Ela sempre foi meu plano A, mas por
medo, tentei um B, um C... Até que ela me chamou, mas aceita-la foi dificil.

Eu terminei meu Ensino Médio em 2015, aos 16 anos. Eu sempre era a mais nova da
turma e jamais tive que lidar com a sensacao de me sentir velha demais pra iniciar algo.
Até que precisei me mudar por conta do trabalho da minha mae e, enquanto meus
amigos viviam suas vidas, eu me sentia estagnada. Dois anos depois, voltamos pra casa
e eu, finalmente, poderia comecar a ter a MINHA vida. Doida que sou, querendo
independéncia financeira imediata, tentei concurso militar por dois anos. Me frustei. Perdi
o tesao pelos estudos.

Até que, fazendo os exames para a Inspecao de saude, descobri que tinha uma
endometriose profunda e precisaria operar logo. Eu nao poderia ir pra nenhum dos
concursos que eu passei. E sinceramente? Ainda bem! Eu nunca quis de verdade.



E fora que todos aqui gostamos de biologia, certo? Entao, quando eu passei a
pesquisar sobre a endometriose, parece que todo o medo de tentar o ENEM pra
medicina ia embora e eu ficava cada vez mais encorajada. O corpo humano €
realmente incrivel!

Nao foi uma decisdo facil. Quase ninguém me apoiava. Fui criticada desde o
momento em que disse que tentaria até o dia da minha aprovacao. Eu me privava
de conhecer pessoas novas porque detestava responder a pergunta “mas o que
vocé faz da vida?”. Eu evitava conversar ou encontrar meus amigos da escola
porque todos pareciam adultos com seus empregos, carreiras e familias. Eu engoli
muitos “estuda tanto e nao passa pra nada”.

E sei que vocé também ja escutou muita “graca” de familiar, mas de verdade...?

A felicidade de ver o seu nome na lista de aprovados € indescritivel. S6 vocé sabe
0 quanto trabalhou por aquilo. Nesse arduo processo, € voceé e voce. Voceé e os mil
pensamentos que tem quando erra uma questao de matematica por bobeira. Vocé
e a vontade de desistir quando vé o gasto de tempo, de dinheiro e de energia.
Vocé e o0 seu sonho.

Mas eu prometo que vale a pena. Mesmo hoje, eu ainda tenho muitos momentos
em que me sinto insuficiente e nao me acho merecedora de tanto. Ah, e eu ainda
surto com matéria hoje em dia, ta? S6 que toda vez que eu fico triste ou penso em
desistir daquele assunto , eu lembro da Luana que JAMAIS pensou em estar onde
esta agora. E eu sO estou aqui porque continuei depois de MUITOS “naos” dos
Sisu. Portanto, continue firme no seu propdsito e nao se decepcione!

A hora feliz chega pra todos. Basta nao desistir!

Seja bem vindo a melhor do Rio. Te espero aqui em poucos meses

Com amor,




Jeferson Nascimento Mitsuishi
Aprovado em 7° lugar LB_EP
ﬁa

u costumo dizer que a minha historia com a Medicina
vem de uma construcao e de um processo de
autoconhecimento. A ideia de ingressar nesse curso nao
veio de pronto e me custou muito entender que isso era
realmente o que eu queria. Dia 23 de marco de 2017, esse
seria o dia que mudaria minha vida. Antes de sair de casa
pra ir pro meu cursinho de inglés, estava no meu quarto me
arrumando e ouco minha mae me gritar da sala. Meu avo -
que tinha tido seu segundo AVC a seis dias atras, mas ja
estava em casa - tentou se levantar do sofa para ir para o
quarto e, de repente, caiu no chao. Eu, leigo, nao sabia
como lidar e mal fazia ideia do que era um infarto.

Corri para socorré-lo e tentar ajudar minha mae a coloca-lo na cama, mas nao
dariamos conta de levantar um homem de 80 quilos. Enquanto minha mae foi
buscar a ajuda de um vizinho, eu me apoiei no sofa, debrucei as costas do meu
avo sobre o meu peito e ali ouvi 0 seu ultimo suspiro. Depois de o colocarmos na
cama, chamei o SAMU enquanto minha mae o fazia massagem cardiaca. Ao
mesmo tempo em que eu ligava para a emergéncia, eu ja estava desesperangoso
guanto a vida dele. Eu ja sabia que ele tinha partido. Mas os socorristas chegaram
e tentaram ressuscita-lo por mais de vinte minutos. Infelizmente, a partida era certa
e, naquela noite, meu avo tinha nos deixado.

Alem da perda, o que mexeu comigo foi como eu lidei com a situagao e como 0s
medicos lidaram. Eu enquanto parente, olhava para ele na cama e sentia que ele ja
tinha partido, que nao teria mais volta. Ja os medicos, que nao tinham lago afetivo
algum com o meu avo, tentaram por mais de vinte minutos trazé-lo de volta a vida.
Como eu disse, lidar com o desejo de fazer Medicina foi um processo. Durante
anos eu revivia aquela cena na minha memoria; nao com pesar, mas com
admiracdo. Foi entdo que eu passei a olhar para mim mesmo e pensar: E isso o
que eu quero para a minha vida! Eu queria olhar pra uma situagcao em que ja nao
havia esperanca e, mesmo que o resultado esperado nao viesse, dar o meu
melhor. O objetivo era entender que fatalidades acontecem, mas manter-se

resistente diante delas é olhar pra si e reconhecer a sua persisténcia.



Eu resolvi contar esse relato nao tao breve aqui para que voceés, vestibulandos,
entendam o curso que a nossa vida segue. As coisas podem nao acontecer de
forma tao repentina ou tao linear, vocé ainda pode demorar a descobrir qual o seu
sonho. Com muitos receios, eu fui embarcar na jornada de vestibulares em 2022,
quase cinco anos apos o falecimento do meu avo e com 27 anos de idade. Além
de conseguir entender o que eu queria, eu precisei de planejamento financeiro,
estrutura emocional, apoio familiar. Eu ja tinha uma vida profissional estabelecida,
era bem remunerado, mas precisei abdicar de todos esses confortos para me jogar
em algo que eu queria, mas que nao sabia nem se daria certo.

O sentimento de incerteza e inseguranca era latente, mas o que me manteve foi
olhar pra frente, com a perspectiva de obter sucesso nessa empreitada. Eu
costumo dizer aos meus amigos, que continuam tentando, que o sufoco que se
passa no pré-vestibular, depois da aprovacao, se mostra minimo quando vocé
chega onde, de fato, queria estar. A realizagcao € tao grandiosa que todo aquele
terror que € o cursinho se torna uma fase em que vocé suprime todas as
angustias.

E, por fim, eu so gostaria de tranquiliza-los quanto ao Rio de Janeiro. Eu vim de
uma cidade do interior de Minas Gerais com cerca de 80 mil habitantes. Tinha um
receio enorme de como sobreviver aqui diante do alto custo de vida e diante da
violéncia agudizada pela midia. Eu confesso que me surpreendi muito
positivamente. Eu vejo uma diferenca grande no custo de vida quanto ao mercado
imobiliario. Quanto a seguranca, caso vocé se instale nas proximidades do
hospital, eu, particularmente, avalio a regiao como segura. O segredo é ter cautela.

No mais, gostaria de desejar muita

sorte a vocés e dizer que vocés

estao no caminho certo. A medicina

e linda! Entender os minimos

g detalhes do funcionamento do corpo

te deixa extasiado. Vislumbrem esse
sonho, isso dara forgas pra voces.

VEM SER MED UNIRIO!




N
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Pedro Couto
i Aprovado em 3° lugar LI_PP
o &

v) %nha trajetoria até a entrada no curso de Medicina na

UNIRIO é marcada por superacao e persisténcia. Cresci

em uma periferia de Fortaleza-CE, onde os recursos eram
escassos € a educacao basica, muitas vezes, precaria.
Desde cedo, sonhava em ser médico, mas a realidade a
minha volta parecia colocar barreiras dificeis de transpor.
Com o passar dos anos, aprendi a valorizar cada
oportunidade que surgia, e, mesmo com as limitacoes,
decidi trilhar o caminho da educacao como forma de mudar
minha historia.

A graduacao em Farmacia foi o primeiro grande passo. Mergulhei nos estudos,
sabendo que aquela era minha chance de conquistar uma formacao solida e transformar
meu futuro. A partir dai, segui para o mestrado e doutorado, sempre buscando expandir
meus conhecimentos e ganhar espaco no campo da saude. No entanto, mesmo com
todas essas conquistas académicas, a vontade de cursar Medicina nunca deixou de ser
uma presencga constante em meus pensamentos.

Quando passei em um concurso publico, me mudei do Ceara para o Rio de Janeiro.
Foi nessa nova fase, trabalhando em um ambiente hospitalar, que o desejo de voltar ao
sonho de ser médico se intensificou. O contato diario com os pacientes, com a equipe
médica, e a rotina hospitalar despertaram em mim aquela paixao antiga que havia ficado
em segundo plano por tanto tempo.

Decidi, entao, que era hora de dar mais um passo corajoso: preparar-me para o
vestibular de Medicina. A jornada foi ardua. Conciliar os estudos com o trabalho em um
vestibular notoriamente dificil exigiu disciplina e muita forca de vontade. Muitas vezes,
me vi cansado, mas a certeza de que estava no caminho certo me deu a energia
necessaria para continuar.

A aprovacao na UNIRIO foi um dos momentos mais marcantes da minha vida.
Depois de tanto esforco, o0 sonho de me tornar médico comegou a se concretizar. Hoje,
ao olhar para tras, vejo que cada obstaculo enfrentado, desde a infancia até agora, me
preparou para este momento. Cursar Medicina € mais do que uma realizacao pessoal; €
a prova de que com determinacao, € possivel transformar qualquer realidade, por mais
dificil que ela pareca. Que essa mensagem chegue até vocé com o objetivo de te dar
forgas para continuar. Nunca duvide de sua capacidade. Nos vemos na Unirio!



Ana Carolina Almeida
Aprovada em 13° lugar LB_PP
‘ 4

—4 e vocé acha que esta velho demais para cursar medicina,

que nao vai conseguir dar conta dos estudos para o
vestibular porque precisa trabalhar em horario integral, ou
se vocé estudou em colegio publico e esta desmotivado
apos inumeras tentativas sem sucesso: esse depoimento é
pra vocé! A medicina sempre foi um sonho para mim.
Lembro de estar no primeiro ano do ensino medio, em um
colégio publico da zona sul do Rio, e ser questionada

sobre o0 que gostaria de fazer depois de me formar.

Em um momento subito de coragem, falei a verdade. Disse que faria medicina e
recebi um siléncio seguido de "€, vai ter que estudar muito". O que nao era mentira. As
primeiras provas foram um baque, afinal, colégios publicos estaduais nao nos preparam
para isso. Fiz pre-vestibulares populares, cursinhos online, inumeras provas, mas depois
de algumas frustracoes, precisei recalcular a rota. Cursei comunicacao, trabalhei e tentei
seguir a vida o mais distante da medicina possivel, mas sempre que precisava encarar 0
ambiente hospitalar, eu sentia falta de algo que nem era meu ainda. Foi s6 em 2020 que
eu entendi que a vida é muito breve para a gente deixar essas coisas passarem e decidi,
de vez, me tornar medica.

O vestibular € um processo muito desgastante e solitario, principalmente quando se
estuda por conta propria, quando o seu circulo social ja passou dessa fase e quando vocé
precisa cumprir 40h semanais para se sustentar. Por muitas vezes eu me perguntei se a
medicina era mesmo pra mim e, por mais vezes ainda, se algum dia seria aprovada. As
duvidas duraram 3 anos, mas entao a resposta veio: no penultimo dia de janeiro, eu
cheguei em casa depois de um dia de trabalho, completamente encharcada porque o
guarda-chuva resolveu quebrar justamente em uma das maiores chuvas de verao, e vi
meu nome na lista de aprovados em medicina na Unirio. De repente, todos os anos que
passei estudando e desejando algo que eu nao sabia quando chegaria perderam 0 peso
porque eu tinha ficado mais proxima do meu objetivo.



E eu acredito que esse € o ponto principal. Vai passar e, quando passar, nao
vai ter mais importancia. Por isso, se vocé esta no processo de vestibular ha algum
tempo, é importante ter em mente que isso é sé uma fase. E cansativo, é cruel, é
injusto. Passar anos estudando pode ter um peso maior se vocé for periférico, o
caminho pode ser mais longo se vocé veio de escola publica, podem duvidar mais
de vocé se vocé for negro, mas, em algum momento do futuro, ja deu certo. Entao,
enquanto esse momento nao chega, tenta persistir e manter em mente que esse
periodo nao € sua vida toda.

Em relacao aos estudos, fazer questoes € importante, mas se vocé nao tiver
uma base forte, € preciso construi-la. Leia livros, apostilas, assista videoaulas, nao
caia no papo de que isso € perda de tempo. Faca todas as provas antigas, corrija
tudo muito bem e nao deixe a redacao pra ultima hora, ela pode salvar a sua nota.
Porém, o mais importante: cuide muito da sua saude fisica e mental. Tem muitos
profissionais que atendem a preco popular e é possivel ter atendimento psicolégico
de graca em algumas universidades. Isso ajuda muito (MUITO) no processo. Nao
precisa contar para todo mundo que vocé esta estudando para o vestibular, mas se
cerque de pessoas que te motivam e acreditam em vocé. E, quando o momento
chegar, se quiser uma universidade acolhedora, com uma grande rede de apoio
entre os alunos e com o hospital mais lindo da cidade, a Unirio vai estar te
esperando. E nés da 152 também!
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As Turmas 152 e 153 da Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro desejam a vocé muita boa sorte no
processo seletivo. Esperamos que, em breve, vocé
também esteja aqui, compartilhando suas experiéncias e
vivéncias na medicina. Estamos ansiosos pela sua
chegada!

PARA MAIS DETALHES, NOS SIGA NO
INSTAGRAM:
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