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introdução



Olá, MEDVESTIBULANDO!
Essa cartilha foi feita com a intenção de

apresentar o curso de Medicina na UNIRIO sob a
nossa visão: atuais calouros e seus futuros

veteranos. Esperamos que aproveitem todas as
informações disponibilizadas com tanto cuidado 


para facilitar essa jornada,
pela qual todos nós
passamos até chegarmos ao
tão sonhado curso de
Medicina NA FEDERAAAL!

Caloura
pintada no

trote



colaboradoras



Gabriella Osolins
@gabriella_sobre_tela

Eduarda Neves

Ana Clara Xavier

RESPONSÁVEL POR: MONTAGEM DA
CARTILHA,  "NOTAS E ACERTOS" E

TEXTOS.

@anaclaraujo

RESPONSÁVEL POR: ARTE DA CAPA,
DESENHOS DA CARTILHA, MONTAGEM

DA CARTILHA E TEXTOS. 

@eduardasen

RESPONSÁVEL POR: "NOTAS E
ACERTOS" E "DADOS ESTATÍSTICOS" 

https://www.instagram.com/gabriella_sobre_tela/
https://www.instagram.com/anaclaraujo/
https://www.instagram.com/eduardasen/


sistema de
ensino

se no trote souber os nomes ganha ponto



O sistema de ensino atual na UNIRIO é denominado
"modular". Nessa organização, temos diversas matérias
abordando o mesmo assunto, dentro de um módulo, com

uma única prova. 
No primeiro período, temos 4 desses módulos:

Fundamentos, Sistema Locomotor, Sistema
Cardiovascular e Sistema Urinário. 

Eles são compostos pelas seguintes matérias: Bioquímica,
Biofísica, Fisiologia, Biologia Molecular, Anatomia e

Citologia+Histologia+Embriologia (CHE).
Além disso, possuímos 3 matérias não-modulares:

Práticas Integradoras, Metodologia Científica (essas
duas sendo ministradas no Hospital Universitário Gaffreé

e Guinle) e Práticas em Saúde.  Fora as duas citadas,
todas as aulas são no Instituto Biomédico.



O ciclo básico na UNIRIO, diferente de outras

universidades, dura somente 3 semestres, garantindo
mais tempo de prática no futuro.



Campi
circulamos por eles com

ajuda do nosso querido panda
(ônibus intercampi)
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Gaffreé e Guinle

Esse é o Hospital Universitário da UNIRIO. Temos aulas lá desde o
primeiro período mas depois, do terceiro em diante, com maior

frequência. 
R. Mariz e Barros, 775 - Maracanã, Rio de Janeiro - RJ, 20270-004

te esperando
para a primeira
foto de jaleco!



Campus Gabizo

Rua Professor Gabizo, 264 - Maracanã, Rio de Janeiro - RJ, 20271-062

Esse é o local onde temos aulas em períodos adiante. 
Não é frequentado por nós no primeiro período.

fica bem pertinho do
Hospital Universitário!






Instituto Biomédico

R. Frei Caneca, 94 - Centro, Rio de Janeiro - RJ, 20211-010

Carinhosamente
apelidado de "Insti uto

iomédico"

É aqui que temos a maioria das aulas do primeiro período. Também
é onde são realizadas nossas atividades da disciplina de Anatomia. 
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REPRESENTAM ESSAS
INSTITUIÇÕES E SÃO 

 BORDADOS NOS JALECOS:

já vai
escolhendo!

Nossos Símbolos



Alimentação nos Campi
O Hospital Universitário possui um restaurante próprio
com preços mais acessíveis (R$32,80/Kg ou prato feito

com valor fixo) denominado GIGA.

O Instituto Biomédico possui self-service
sem balança por 17 reais o prato.

     Apenas o campus da Urca, que não frequentamos
para aulas, possui bandejão. 

O acesso pode ser feito por meio do ônibus
intercampi. No entanto, esse não realiza 

a  rota de retorno.

https://www.instagram.com/riofoodgiga/?hl=pt


atlética



TRICAMPEÃ DO INTERMED
BICAMPEÃ DO CRIAS

FACULDADE IDEALIZADORA E
COFUNDADORA

DO CRIAS



esportes






CHEERLEADER
ATLETISMO
NATAÇÃO

CABO DE GUERRA
FUTMESA

HANDBALL
VÔLEI

FUTEBOL DE CAMPO
FUTSAL

BASQUETE

se você gosta de vencer,
seu lugar é aqui.



interperíodos
evento em que os períodos jogam entre si! 

ocorre uma vez a cada semestre.  



COM AS MODALIDADES DE:
FUTEBOL FEMININO

FUTEBOL MASCULINO
CABO FEMININO

CABO MASCULINO  

OS CALOUROS VÃO DE
BRANCO E OS VETERANOS SE
VESTEM COM AS CORES DE

SUAS TURMAS.



interperíodos
nossa turma no evento



TIME FEMININO COM ISA, GI,
RAÍSSA, NAT, LET, MALAU E

GABI 

TIME MASCULINO
COM MATTEO, LEO,
ESTEVA, PH, MAX,
HERMIDA E JOSÉ



A lojinha
mais linda!

@lojinhaaard
lojinha

https://www.instagram.com/lojinhaaard/


notas e
acertos



AMPLA
CONCORRÊNCIA



VAGA NÃO OCUPADA NA
CHAMADA REGULAR

legenda

VAGA OCUPADA NA 
LISTA DE ESPERA 

L11

VAGA NÃO OCUPADA NA
LISTA DE ESPERA

AÇÃO AFIRMATIVA: L11 - CANDIDATOS COM DEFICIÊNCIA AUTODECLARADOS PRETOS OU
PARDOS, QUE TENHAM RENDA FAMILIAR BRUTA PER CAPITA IGUAL OU INFERIOR A 1,5

SALÁRIO MÍNIMO E QUE TENHAM CURSADO INTEGRALMENTE O ENSINO MÉDIO EM ESCOLAS
PÚBLICAS (LEI NO 12.711/2012).



VAGA NÃO OCUPADA NA
CHAMADA REGULAR

legenda

VAGA OCUPADA NA 
LISTA DE ESPERA 

L13

VAGA NÃO OCUPADA NA
LISTA DE ESPERA

AÇÃO AFIRMATIVA: L13 - CANDIDATOS COM DEFICIÊNCIA QUE, INDEPENDENTEMENTE DA
RENDA (ART. 14, II, PORTARIA NORMATIVA NO 18/2012), TENHAM CURSADO INTEGRALMENTE

O ENSINO MÉDIO EM ESCOLAS PÚBLICAS (LEI NO 12.711/2012).



VAGA NÃO OCUPADA NA
CHAMADA REGULAR

legenda

VAGA OCUPADA NA 
LISTA DE ESPERA 

L15

VAGA NÃO OCUPADA NA
LISTA DE ESPERA

AÇÃO AFIRMATIVA: L15 - CANDIDATOS COM DEFICIÊNCIA AUTODECLARADOS PRETOS OU
PARDOS QUE, INDEPENDENTEMENTE DA RENDA (ART. 14, II, PORTARIA NORMATIVA NO

18/2012), TENHAM CURSADO INTEGRALMENTE O ENSINO MÉDIO EM ESCOLAS PÚBLICAS (LEI
NO 12.711/2012).



VAGA NÃO OCUPADA NA
CHAMADA REGULAR

legenda

VAGA OCUPADA NA
LISTA DE ESPERA 

L1

VAGA NÃO OCUPADA NA
LISTA DE ESPERA

 AÇÃO AFIRMATIVA: L1 - CANDIDATOS COM RENDA FAMILIAR BRUTA PER CAPITA IGUAL OU
INFERIOR A 1,5 SALÁRIO MÍNIMO QUE TENHAM CURSADO INTEGRALMENTE O ENSINO MÉDIO

EM ESCOLAS PÚBLICAS (LEI NO 12.711/2012).



VAGA NÃO OCUPADA NA
CHAMADA REGULAR

legenda

VAGA OCUPADA NA 
LISTA DE ESPERA 

L3

VAGA NÃO OCUPADA NA
LISTA DE ESPERA

 AÇÃO AFIRMATIVA: L3 - CANDIDATOS AUTODECLARADOS PRETOS OU PARDOS, COM
RENDA FAMILIAR BRUTA PER CAPITA IGUAL OU INFERIOR A 1,5 SALÁRIO MÍNIMO QUE

TENHAM CURSADO INTEGRALMENTE O ENSINO MÉDIO EM ESCOLAS PÚBLICAS (LEI NO
12.711/2012).



VAGA NÃO OCUPADA NA
CHAMADA REGULAR

legenda

VAGA OCUPADA NA 
LISTA DE ESPERA 

L4

VAGA NÃO OCUPADA NA
LISTA DE ESPERA

AÇÃO AFIRMATIVA: L4 - CANDIDATOS AUTODECLARADOS INDÍGENAS, COM RENDA FAMILIAR
BRUTA PER CAPITA IGUAL OU INFERIOR A 1,5 SALÁRIO MÍNIMO E QUE TENHAM CURSADO

INTEGRALMENTE O ENSINO MÉDIO EM ESCOLAS PÚBLICAS (LEI NO 12.711/2012).



VAGA NÃO OCUPADA NA
CHAMADA REGULAR

legenda

VAGA OCUPADA NA 
LISTA DE ESPERA 

L5

VAGA NÃO OCUPADA NA
LISTA DE ESPERA

AÇÃO AFIRMATIVA: L5 - CANDIDATOS QUE, INDEPENDENTEMENTE DA RENDA (ART. 14, II,
PORTARIA NORMATIVA NO 18/2012), TENHAM CURSADO INTEGRALMENTE O ENSINO

MÉDIO EM ESCOLAS PÚBLICAS (LEI NO 12.711/2012).



VAGA NÃO OCUPADA NA
CHAMADA REGULAR

legenda

VAGA OCUPADA NA 
LISTA DE ESPERA 

L7

VAGA NÃO OCUPADA NA
LISTA DE ESPERA

AÇÃO AFIRMATIVA: L7 - CANDIDATOS AUTODECLARADOS PRETOS OU PARDOS QUE,
INDEPENDENTEMENTE DA RENDA (ART. 14, II, PORTARIA NORMATIVA NO 18/2012), TENHAM
CURSADO INTEGRALMENTE O ENSINO MÉDIO EM ESCOLAS PÚBLICAS (LEI NO 12.711/2012).



VAGA NÃO OCUPADA NA
CHAMADA REGULAR

legenda

VAGA OCUPADA NA 
LISTA DE ESPERA 

L8

VAGA NÃO OCUPADA NA
LISTA DE ESPERA

AÇÃO AFIRMATIVA: L8 - CANDIDATOS AUTODECLARADOS INDÍGENAS QUE,
INDEPENDENTEMENTE DA RENDA (ART. 14, II, PORTARIA NORMATIVA NO 18/2012), TENHAM
CURSADO INTEGRALMENTE O ENSINO MÉDIO EM ESCOLAS PÚBLICAS (LEI NO 12.711/2012).



VAGA NÃO OCUPADA NA
CHAMADA REGULAR

legenda

VAGA OCUPADA NA 
LISTA DE ESPERA 

L9

VAGA NÃO OCUPADA NA
LISTA DE ESPERA

AÇÃO AFIRMATIVA: L9 - CANDIDATOS COM DEFICIÊNCIA QUE TENHAM RENDA FAMILIAR
BRUTA PER CAPITA IGUAL OU INFERIOR A 1,5 SALÁRIO MÍNIMO E QUE TENHAM CURSADO

INTEGRALMENTE O ENSINO MÉDIO EM ESCOLAS PÚBLICAS (LEI NO 12.711/2012).



heteroidentificação
(depoimentos)



Achei a heteroidentificação 
bem tranquila, sem nenhum tipo de pressão

ou julgamento. Entrei numa sala e logo
pediram meu consentimento para gravar a

heteroidentificação, pediram para eu
falar nome, cpf, curso, como eu me

declarava e o porquê. Fiquei menos de 10
minutos na sala. O único problema, sem
dúvidas, foi a demora para chegar na

minha vez, porque a heteroidentificação
de todos os cursos são em só dois dias:

recomendo ir cedo!!!







Foi bem tranquilo, 
o único problema foi a demora mesmo.
Eles pedem pra você escrever uma

breve autodeclaração de
heteroidentificação pra você mandar
junto com os outros documentos na
matrícula e no dia eles te chamam e

pedem pra você basicamente relatar
os motivos pelo qual você se identifica

como tal raça. Uma boa dica é falar
principalmente sobre seus aspectos

físicos (cor, tipo de cabelo, 
nariz etc.)

Marina Braga



A heteroidentificação 
é bem tranquila. Primeiro precisei enviar um
documento de autodeclaração pelo site e

depois precisei ir à faculdade no dia marcado.
Lá fui chamada pra uma sala que havia uma

banca composta por mais ou menos 10
pessoas, sendo elas pretas, pardas e

brancas. Precisei falar olhando para uma
câmera meu nome completo, CPF e o motivo da

minha autodeclaração. Nesse mesmo tempo
eles vão passando um documento entre eles

em que precisam marcar se você é apto ou
não apto e o motivo. Foi bem rapidinho, o meu

durou cerca de 2 minutos e todos 
foram bem simpáticos.

Fiquei nervosa com o
processo de

heteroidentificação porque
ele é bem estressante, mas,

no final, foi tudo bem
tranquilo. Eles me

perguntaram meu nome, cpf
e qual curso eu ia fazer. Me
perguntaram também com o

que eu me identificava e 
por quê.



Pelo fato de ser negra 
com uma pele mais clara (parda), 

eu nem sempre tive confiança da minha identidade
racial, sempre fui "a morena". Através de meu
crescimento e de uma maior vivência no mundo,

percebi como eu e minha família éramos tratadas
pela sociedade. Assim, eu me descobri.

Durante a espera da minha "avaliação", vi
pessoas MUITO brancas, o que me deixou triste,

pois essa era uma comprovação de que pessoas
ainda desconhecem ou subestimam a verdadeira

importância das cotas raciais.
Quando o processo de heteroidentificação
aconteceu, ele foi realizado através de

profissionais negros e indígenas e supervisionado
por alunos negros/indígenas da universidade,

algo que eu acho muito importante para garantir
o direito das verdadeiras pessoas abrangidas

pelas cotas.



Passei pelo processo de
heteroidentificação.

Acerca dele, me senti
um pouco ansioso e

duvidoso, mas o
procedimento é

tranquilo e aparenta
ser coerente.

Foi
extremamente

tranquilo e
organizado.

menos invasivo
do que 

esperava.

Me senti confortável, 
por mais que envolva muita

espera, os responsáveis pela
banca mantém uma postura

imparcial, e somente verificam
se as suas características

condizem 
com a modalidade em que 

se inscreveu.



desempenhos 
individuais

(alguns)



GEOVANNA DE MELO

NOTAS



*ALUNOS ANÔNIMOS



*ALUNOS ANÔNIMOS



GABRIELA MAGALHÃES

MÉDIAS



MARINA BRAGA

MARIA LAURA LIMA

NATÁLIA PETROCELLI



RAÍSSA OLIVEIRA

VINÍCIUS SÁ 



*ALUNOS ANÔNIMOS



*ALUNOS ANÔNIMOS



*ALUNOS ANÔNIMOS



*ALUNOS ANÔNIMOS



*ALUNOS ANÔNIMOS



dados
estatísticos



ETNIA 
45 RESPOSTAS

GÊNERO
45 RESPOSTAS

IDADE 
45 RESPOSTAS

OS ALUNOS



TRABALHOU DURANTE A PREPARAÇÃO? 
45 RESPOSTAS

LOCAL DE ORIGEM 

JÁ FEZ OUTRA GRADUAÇÃO?
45 RESPOSTAS



FAZIA ATIVIDADE FÍSICA? 
45 RESPOSTAS

ACOMPANHAMENTO PSICOLÓGICO DURANTE O PROCESSO? 
45 RESPOSTAS

MÉDIA DE HORAS DE SONO
45 RESPOSTAS



SOBRE O CURSO PRÉ-VESTIBULAR 
45 RESPOSTAS

HORAS DE ESTUDO POR DIA
45 RESPOSTAS

ENSINO MÉDIO
45 RESPOSTAS

ESTUDO 



PROVAS EM FOCO
45 RESPOSTAS

FREQUÊNCIA COM QUE FAZIA SIMULADOS
45 RESPOSTAS



ENEM 2022

ÁREA DA PROVA QUE TEVE MAIOR DIFICULDADE
45 RESPOSTAS

ÁREA DA PROVA QUE MAIS FOCOU DURANTE O ANO 
45 RESPOSTAS

O QUE ACHOU DA PROVA, EM RELAÇÃO AO ENEM DE 2021? 
45 RESPOSTAS



ESTAVA CONFIANTE EM RELAÇÃO À APROVAÇÃO, APÓS A PROVA? 
45 RESPOSTAS

NOTA NA REDAÇÃO 
45 RESPOSTAS

TEMPO DE PREPARAÇÃO ATÉ CONQUISTAR A APROVAÇÃO
45 RESPOSTAS



redações



960

ALUNA: ANA CAROLLINA BORDALLO

c1: 180
c2: 200
c3: 180
c4: 200
c5: 200 



960

ALUNA: ANA CLARA XAVIER

c1: 200 
c2: 200
c3: 160
c4: 200
c5: 200 



940

ALUNA: EDUARDA NEVES

c1: 160
c2: 200
c3: 180
c4: 200
c5: 200 

veterana
responsável pelos
gráficos dessa

cartilha



980

ALUNA: GABRIELA MAGALHÃES

c1: 180 
c2: 200
c3: 200
c4: 200
c5: 200 



960

ALUNA: GABRIELLA OSOLINS

c1: 180
c2: 200
c3: 180
c4: 200
c5: 200 



960

ALUNA: GEOVANNA DE MELO 

c1: 200
c2: 200
c3: 160
c4: 200
c5: 200 

a responsável por esse
tubarão brabíssimo



960

ALUNA: HELENA WAGHABI

c1: 180
c2: 200
c3: 200
c4: 180
c5: 200 



920

ALUNA: ISABELLA RAMOS

c1: 180
c2: 200
c3: 160
c4: 200
c5: 180 



960

ALUNA: MARIA LAURA LIMA 

c1: 160
c2: 200
c3: 200
c4: 200
c5: 200 



940

ALUNO: MAX SANTOS

c1: 160
c2: 200
c3: 200
c4: 180
c5: 200 



980

ALUNA: MILLENA RIERA

c1: 180
c2: 200
c3: 200
c4: 200
c5: 200 



960

ALUNA: MYLENA FALCÃO 

c1: 200
c2: 200
c3: 160
c4: 200
c5: 200 



980

ALUNA: NATÁLIA PETROCELLI

c1: 180
c2: 200
c3: 200
c4: 200
c5: 200 



960

ALUNO: NICOLAS MEIRELLES 

c1: 180
c2: 200
c3: 180
c4: 200
c5: 200 



960

ALUNO: PEDRO HENRIQUE REIS

c1: 160
c2: 200
c3: 200
c4: 200
c5: 200 



980

ALUNA: RAFAELLA LIMA

c1: 200
c2: 200
c3: 180
c4: 200
c5: 200 

essa representante sabe
pilotar navio além de
escrever super bem



900

c1: 160
c2: 200
c3: 160
c4: 180
c5: 200 



960

ALUNA: THAMIRIS PIMENTA 

c1: 160
c2: 200
c3: 200
c4: 200
c5: 200 



940

ALUNA: THAYNARA MAIA 

c1: 160
c2: 200
c3: 200
c4: 180
c5: 200 



960

ALUNO: VINÍCIUS SÁ 

c1: 180
c2: 200
c3: 200
c4: 180
c5: 200 



depoimentos



Quando fui 
participar da semana de recepção 

e conhecer meus colegas de turma achei
que só teriam pessoas hiperfocadas, que

não falariam sobre nada sem ser
estudos, que ficaria deslocada, mas foi

totalmente o contrário, fiz amigos
incríveis e vivi momentos maravilhosos.
Aqui na UNIRIO prezamos por um ambiente

amigável e acolhedor, sem
competitividade e com muita

colaboração entre nossos amigos de
turma e, inclusive, 
com os veteranos. 




Eduarda Neves
Aos futuros mediciners,

Sei o quanto esse momento é difícil, o quanto é ruim
bater na trave, o quanto é ruim passar longe, sei
que pode parecer impossível, mas vai por mim, não
é. Ao sair da prova do ENEM tive certeza da minha
não aprovação, chorei pela certeza de mais um

ano de
cursinho, e, para minha surpresa, fui aprovada! No
momento em que vi meu nome na lista de chamada,

tudo valeu à pena, a rotina do vestibulando
costuma ser marcada por muita abdicação e
escolhas difíceis, mas quando a gente se vê

calouro, 
tudo faz sentido! 

Enfim, 
fiquem bem, relaxem na

semana do SISU ou na semana
pré-ENEM, não sei em que
momento você está lendo

essa cartilha, mas seja como
for, deixo uma frase que ouvi

muito ao longo desse
processo “Só não passa quem

desiste”.



A minha história 
com a medicina foi um

pouco diferente. eu estava cursando 
biologia na uff desde 2019 até 2021, 
quando tive um acidente que quase 

me tirou do mundo 
dos vivos. nesse momento eu percebi que não 

dava mais pra seguir o caminho confortável e 
que eu não queria viver uma vida inteira 
sem nem tentar de verdade seguir o meu 

sonho, a medicina. quando me recuperei, 
fiz logo a inscrição no curso pré-

vestibular Avanço
(se você for da freguesia já me viu por aí).
Foi um ano muito difícil, senti vergonha por

ter "voltado tantas casas".
estudava por mais de 13h diárias, pois me
 sentia atrasada, mas ,no fim, eu consegui

uma boa aprovação. Nesse caminho aprendi
que esses detalhes só importavam pra mim
 e ,inclusive, conheci pessoas que viveram 

realidades muito diferentes da rota
 "perfeita" e chegaram no mesmo lugar, 

muitos formados em outras 
faculdades, casados, pais...




Gabriella Osolins

Se você 
realmente 

quer fazer Medicina, não tem
hora certa ou errada 

para começar.



eu que tô fazendo os
desenhoos!!

quem quiser mandar um oi
@gabriella_sobre_tela



Eu não tenho muito 
a contar sobre meu processo de

vestibular. sofri, fiquei doente, negligenciei
minha saúde, sai do enem chorando achando

que não ia passar e de repente eu era a
primeira da lista de espera. Uma amiga
minha da escola estava entrando no

terceiro período na unirio e, falando com as
calouras dela (minhas futuras

veteranas), descobriu que uma menina da
ampla concorrência tinha passado tanto

na UNIRIO quanto na 
UERJ e iria para a UERJ. 

Helena Waghabi

Inicialmente, 
eu tive muita vergonha de entrar “de
penetra” nos grupos e eventos. porém,
quando fiz as contas, percebi que se eu

fosse esperar todo o processo da lista de
espera terminar, eu iria não só perder o

trote, mas várias semanas de aula. Então,
me permiti ser cara de pau e ir em tudo que

os meus veteranos promovessem pra
integrar a nova turma: semana de

recepção, trote, bar, tour e o que mais
tivesse disponível. fico muito feliz que fiz
isso, porque a maneira calorosa com que

eu fui recebida na UNIRIO foi o primeiro
passo pra me apaixonar 

pela faculdade. 

Assim, 
esse depoimento 

não tem relação com o processo
de vestibular, ou sisu, etc. ele é

principalmente um encorajamento
pra a futura turma 151 se permitir

se entregar de alma a essa
faculdade quando a oportunidade
aparecer, porque ela tá pronta

pra abrir um espaço na alma 
dela pra vocês.



Ana Clara Xavier
Em uma das entradas do meu diário,

escrevi uma vez: "não sinto mais uma
necessidade vital da conquista solitária".
Isso foi um pouco depois da uerj de março

de 2022, quando acertei 53 questões e
tirei a nota máxima na redação. não

passei por conta de meio ponto. já era
meu segundo ano tentando! foi uma época

complexa e desafiadora. grandes
mudanças, em todas as dimensões da minha

vida aconteceram 
depois disso.

A "CONQUISTA SOLITÁRIA", 
idealização resultante de muitos anos

marcados pela competitividade, deixou de
ser um objetivo. eu não me pareço mais

com a pessoa que era antes de tudo isso, e
minhas motivações são mais altruístas - e
genuínas. hoje, acho que a reprovação em
2022 foi o início de um caminho muito belo e

iluminado na minha vida. sou grata por
todos os eventos que me trouxeram até
aqui e não mudaria nada! Desejo grande
força aos que estão persistindo nesse

sonho; especialmente aos meus amigos. Que
vocês encontrem felicidade mesmo antes
da aprovação. quando o momento chegar,

vocês serão transbordantes! 

apesar 
de dias difíceis, vivi ótimos
momentos em 2022. isso foi
possível devido ao apoio

inegociável dos meus pais,
do meu namorado, do meu

curso avanço e das minhas
amigas. eu aprendi a gostar
do processo e vejo que isso

me tranquilizou muito.
porque é isso que o pré-

vestibular é: passageiro.



É difícil, é desgastante e não
deve ser romantizado. Já se
sinta um vencedor por não
desistir. Independente de

quantas vezes for necessário,
tente de novo, persista. Caso

precise parar para descansar,
faça isso. Cuidando do corpo e

da mente, nada poderá te
tirar do destino vitorioso.

A caminhada é árdua, mas não
é impossível. Tenha fé e

esperança!!

Geovanna de Melo



Um breve resumo do meu caminho 
para a aprovação em 2023 foi

iniciado em 2020, auge da pandemia
do novo coronavírus, quando

estava no segundo ano do ensino
médio. Vi nesse momento de

privações um caminho para me
jogar nos estudos e conseguir a
tão sonhada vaga em medicina

quando saísse do 
ensino médio.Depois de fazer o ENEM,

primeiramente como treineiro, e de
refazê-lo no final do terceirão,
quando fiquei 20 pontos abaixo do

corte e vi meu esforço ser
recompensado pelas medalhas

que ganhei em olimpíadas
científicas, 

percebi que estava no caminho
certo 

para a aprovação. 

Nicolas Meirelles

Estudei mais um ano 
por cursinhos online e fiz mais dois

vestibulares além do ENEM: a UERJ e a
UNICAMP, ambas com chances bem próximas de

ser aprovado, mas não deu novamente...
Quando pensei que tudo estava perdido, veio a
nota do ENEM, a qual, com muito esforço e com

o auxílio de meus professores e familiares,
consegui mais de 818 pontos de média simples,
ficando em Primeiro lugar para medicina (AC)

na UniRio e, finalmente, 
encerrando 
mais um ciclo.



Minha jornada começou em 2016, 
quando eu me matriculei no cursinho pH. Tinha
acabado de sair do colégio, então não sabia
como estudar. Foram 3 anos nesse prevest,

até que eu fui para o foco medicina, já
estava mais calejado e sabia otimizar

melhor o tempo. Em 2018, assim como em 2019 e
2021, eu bati na trave. Isso me frustrava

demais, pois já estava há 3 anos chegando
muito perto da aprovação, errava em coisas
bobas, que eu sabia. Nada garantia que não ia

acontecer de novo, mais um ano 
batendo na trave. 

Em 2022,
eu quase passei, novamente,

na UERJ. Estava sem
esperanças com o ENEM, pois
tinha achado MUITO  difícil a
prova, era como das outras
vezes, faltava 1 ponto pra

entrar. 

Daniel Cheida

Só que em janeiro 
veio a notícia boa, tinha nota pra

passar em quase todas as
faculdades públicas!! Não

desanimem e também não achem
que o ano da aprovação você
sentirá facilidade na prova,

muito pelo contrário, foi um dos
meus piores Enem’s, mas que me

fez passar.



Rafaella Lima
Ei, futuro calouro! Você que tá lendo esse texto,
saiba que eu já li muitos desses nos últimos anos
também. Em alguns momentos li para me inspirar e

ver que outras pessoas passaram pelo que eu
passei e conseguiram, em outros pra lembrar que
aquela reprovação não significava não passar

nunca porque tinham outras pessoas que também
tentaram algumas vezes até dar certo, e na última

eu li animada para um dia escrever o meu texto,
porque eu sabia que provavelmente teria passado e

queria saber mais sobre a minha faculdade. E aqui
estou! A ficha demora um pouco a cair, mas eu ouvi

uma frase, de uma professora querida, que dizia "só
precisa dar certo uma vez pra mudar tudo pra

sempre!"
E é verdade!

 Um dia,
lendo esses textos,

também achei que não chegaria a minha vez, 
mas ela chega, estou vivendo esse sonho agora e
espero receber vocês logo logo! Não vou contar
minha história aqui porque ficaria gigante (eu já
fiz outra graduação antes e trabalhei por um

tempo antes de começar a estudar para Medicina),
mas tentei algumas vezes, deu errado em muitos
dias de estudo e também em muitos dias de prova,
lidei com reprovações antes da aprovação vir,

lidei com a sensação de que a minha vez não
chegaria, precisei levantar e colar os caquinhos

em diversos momentos, tive que acreditar que
para eu ser médica um dia não poderia desistir. E
precisei reafirmar isso pra mim mesma muitas e

muitas vezes. 
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A reprovação 
não diz que não seremos médicos, 

mas desistir, sim. A reprovação é só mais um
capítulo em um ano (ou em alguns) da nossa

história, ela pode ser parte do caminho, mas é
só um retrato de tudo que vivemos. A história
toda é bem maior e não é definida pela não-

aprovação em algum momento. Já a
desistência… Se eu tivesse desistido, não
estaria cursando Medicina, não estaria

escrevendo esse texto para dizer para vocês
não desistirem, não estaria prestes a receber
meus calouros e viver anos tão sonhados na

faculdade… e não seria médica um dia. A
reprovação não me impediu de viver isso, a

desistência 
me impediria.



Sei que pessoas 
de muitas idades diferentes vão ler. quero

falar agora com quem acha que não tem mais
idade para tentar. Eu li uma frase um dia que

nunca mais esqueci: “O tempo vai passar de
qualquer forma, onde você quer estar quando
ele passar?” Eu tenho 27 anos e, enquanto eu

estudava para passar em Medicina, não
conseguia imaginar nenhum outro lugar em que

preferisse estar no final dos anos que eu
colocava na minha imaginação de futuro. Se
vamos viver até uns 80/90 anos, como viver
todos os anos que faltam fazendo algo que

não faz sentido para a gente? 
Sei que existem realidades diferentes 

mas, se a sua realidade 
te permite, insista.  

Eu olho 
pra trás e me alegro pela

caminhada que me trouxe até
aqui. sou grata por não ter
desistido e por Deus ter me

sustentado. Me alegro por saber
que ainda ouvirei muitas histórias

de pessoas inspiradoras que
lerão esse texto e que se

tornarão minhas colegas de
profissão! 



Sei como é ruim 
ficar muito longe de passar e 

também sei como é bater na trave, são coisas que nos
entristecem, eu já passei pelas duas situações. Então
se esse é o seu caso, chore sim… mas levante depois,

porque isso tudo fortalece a gente e deixa nossa
história ainda mais bonita quando decidimos persistir. Já
fiquei na colocação 3000ª e alguma coisa em uma prova

no início, depois já não passei em dois vestibulares
seguidos na UERJ acertando 53 e depois 55 questões no
exame único. Também já cheguei a achar que eu nunca
passaria pelo ENEM porque eu não conseguia terminar
a prova a tempo. E essa mesma pessoa ficou com mais
de 800 de média simples e hoje está cursando Medicina

em uma Federal na cidade que sempre quis. A única
razão de eu estar aqui falando isso é pra dizer pra

você que é possível. 
Acredite, porque é. 

A gente aprende e evolui, 
podemos construir o que falta. A sua

aprovação é construída a cada dia, quando
você identifica o que falta, a cada

simulado que você vai mal e corrige seus
erros, quando decide estudar aquilo que não
sabe, a cada dia que o despertador toca e

você levanta, quando você decide cuidar da
sua mente e do seu corpo com respeito, e
também depois das não aprovações que

você recebe e decide continuar e tentar de
novo. Eu quero comemorar a sua aprovação

algum dia. Continue dando o seu melhor e
acredite que a sua hora vai chegar, eu

acredito. 



Quero falar também 
com quem saiu da prova achando

que foi muito mal e não tem
chances. eu também tinha certeza

que esse ano não daria (como
também conheço muitos colegas
de turma que sentiram o mesmo),

quando corrigi tive certeza e
chorei muito mas 

aqui estou!





"Não fui eu que ordenei a
você? Seja forte e

corajoso! Não se apavore
nem desanime, pois o Senhor,
o seu Deus, estará com você

por onde você andar”. 
Josué 1:9

Sei que 
o processo é muito difícil,

mas não é impossível!
Estou aqui para te dizer
que não! Quando estiver

muito cansado, se lembre
do seu propósito e do

motivo de ter começado.
Vai valer a pena!


