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Ola, MEDVESTIBULANDO!

Essa cartilha foi ferta com a intencao de
apresentar o curso de Medicina na UNIRIO sob a
N0Ssa visao: atuais calouros e seus futuros
veteranos. Esperamos que aprovertem todas as
informacoes disponibilizadas com tanto cuidado

nara facilitar essa jornada,
nela qual todos nos
N18SSamos ate chegarmos ao

140 sonhado curso de
Medicina NA FEDERAAAL

—l







RESPONSAVEL POR: ARTE DA CAPA,
DESENHOS DA CARTILHA, MONTAGEM
DA CARTILHA E TEXTOS.

O ,‘ Y. .
Gaviellw Osoling

(@gabriella_sobre_tela

3k . RESPONSAVEL POR: "NOTAS F
/ ' / ACFRTOS' E "DADOS FSTATISTICOS!

Eddi s

(@eduardasen

RESPONSAVEL POR: MONTAGEM DA
CARTILHA; "NOTAS E ACERTOS" E
TEXTOS.

v Clrs Yo

(@anaclaraujo


https://www.instagram.com/gabriella_sobre_tela/
https://www.instagram.com/anaclaraujo/
https://www.instagram.com/eduardasen/




0 sistema de ensino atual na UNIRIO & denominado
'modular”. Nessa organizacao, temaos diversas materias
abordando 0 mesmo assunto dentro de um modulo. com

uma unica prova.

No primeiro periodo, temos 4 desses modulos:
Fundamentos, Sistema Locomoator, Sistema
Cardiovascular e Sistema Urinario.

Fles sG0 compostos pelas seguintes materias: Bioquimica,
Biofisica, Fisiologia, Biologia Molecular, Anatomia
Citologia+Histologia+Embriologia (CHE).

Alem disso, possuimaos 3 matérias ndo-modulares:
Praticas Integradoras, Metodologia Cientifica (essas
duas sendo ministradas no Hospital Universitario Gaffree
e Guinle) e Praticas em Sadde. Forg as duas citadas,
t0das as aulas 8o no Instituto Biomedico.

0 ciclo basico na UNIRIO. diferente de 6Utras
universidades, dura somente 3 Semestres, garantingo
mais tempo de pratica no future.






UNIRIO §

Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro

Esse e o Hospital Universitario da UNIRIO. Temos aulas la desde o
primeiro periodo mas depois, do terceiro em diante, com maior
frequéncia.

R. Mariz e Barros, 175 - Maracana, Rio de Janeiro - RJ, 20270-004



il

Esse é o local onde temos aulas em periodos adiante.
Ndo ¢ frequentado por nos no primeiro periodo.
Rua Professor Gabizo, 264 - Maracana, Rio de Janeiro - RJ, 20271-062
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R. Frei Caneca, 94 - Centro, Rio de Janeiro - RJ, 20211-010
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INSTITUIGOES E SAD
BORDADOS NOS JALECOS
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¥ X
0 Hospital Universitario possui um restaurante proprio

com precos mais acessiveis (R$32,80/Kg ou prato feito
com valor fixo) denominado GIGA.

0 Instituto Biomedico possui self-service
sem balanca por 17/ reais o prato.

Apenas 0 campus da Urca, que nao frequentamos
para aulas, possui bandejao.
0 acesso pode ser feito por meio do Onibus
Intercampl. No entanto, esse nao realiza
a rota de retorno.


https://www.instagram.com/riofoodgiga/?hl=pt
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FUTEBOL DE CAMPO

A
"
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BASRUE TE

CHFFRLFADER
ATLETISMO
NATAGAC
CABO DE GUERRA
FUTMESA




COM AS MODALIDADES DE:
FUTEBOL FEMININO
FUTEBOL MASCULINO
CABO FEMININO
CABO MASCULINO . ¥
SR
0S CALOUROS VAO DE
BRANCO E 05 VETERANOS SE
VESTEM COM AS CORES DE
SUAS TURMAS.
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TIME FEMININO COM ISA, G,
RAISSA, NAT, LET, MALAU E

TIME MASCULINO

COMMATTEO,LEO, < _
FSTEVA, PH, MAX,
HERMIDA E JOSE
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UNIRIO



https://www.instagram.com/lojinhaaard/




Linguagens | CiéndasHumanasi Matemdtica iCiénciasda Natureza Redacao

Colocacdo; Acertos; Nota = Acertos . Nota | Acertos: Nota | Acertos ;| Nota C1 C2 C3 C4 ¢ C5 ; Nota i Média
1 35 16609 39 172961 36 9195 39 824,2 + 180 : 200 . 180 ; 200 . 200 | 960 A 818384
2 40 7196 39 745 37 19406 33 748,8 | 160 | 200 : 160 | 180 ; 200 | 900 A 8108
3 37 16734 38 176871 38 9331 34 7458 | 160 | 200 - 180 | 180 . 200 | 920 A 808,2
4 34 16709 ¢ 42 782 34 18726 32 739,5 | 180 | 200 : 180 | 200 ; 200 | 960 . 805
5 32 16366 38 7391 36 9324 31 731,8 £ 180 . 200 . 200 ; 200 . 200 | 980 A 803,98
6 803,56
7 34 668 42 17888 1 35 19022 31 717,10 160 | 200 . 200 ;. 180 = 200 = 940 | 80322
8 803,14
9 28 16522 42 784717 35 8755 36 7838 |+ 160 | 200 160 | 200 ; 200 | 920 | 803,12
10 37 710 36 7135 ¢ 39 947 33 724,7 160 : 200 - 160 : 200 . 200 { 920 803,04
11 699,1 7458 959,3 6498 |+ 160 | 200 : 200 | 200 ; 200 | 960 : 8028
12 - 638,6 - 722,6 - 895,1 - 777,5 | 180 | 200 . 200 ; 200 . 200 : 980 @ 802,76
13 39 700 3817312, 38 8878 34 7345 | 160 | 200 ¢ 200 | 200 . 200 | 960 A 802,7
14 36 16697 39 719 36 19096 31 7331 | 180 . 200 . 200 ; 200 ; 200 | 980 A 802,28
15 - 697,6 - 817,6 - 8358 - 699 | 160 200 . 200 | 200 | 200 . 960 ; 802
16 40 173631 36 17299 ¢ 37 | 884, 33 738 1 160 200 : 160 | 200 | 200 | 920 ; 801,66
17 35 681 36 712 39 952 29 699 | 160 200 : 200 | 200 | 200 | 960 | 801,24
18 41 16967 0 38 17475 34 8724 29 709 | 200 | 200 . 180 | 200 | 200 & 980 ; 801,12
19 33 16473 38 7171 40 9608 34 720,2 |+ 180 . 200 . 180 | 200 . 200 | 960 A 801,08
20 37 16704 39 742 39 19576 30 7152 | 160 . 200 . 180 | 180 | 200 | 920 A 801,04
21 37 16775 36 171237 36 9177 40 817 160 | 200 = 140 | 180 . 200 | 880 = 800,9
22 - 667,7 - 7434 - 955 - 697,5 160 | 200 . 200 ;. 180 = 200 . 940 | 800,72
23 37 16904 40 7593, 30 8478 35 7457 | 160 : 200 . 200 ; 200 . 200 | 960 @ 800,64
24 38 694 35 17054 38 9366 28 7064 | 200 ¢ 200 160 : 200 . 200 : 960 @ 800,48
25 37 17009 39 17352 35 893 34 7321 | 160 | 200 : 180 : 200 . 200 | 940 @ 800,24
26 38 17151 47 7463 1 36 9295 32 7281 | 160 | 180 : 160 | 180 : 200 | 880 : 7998
27 34 16692 37 170321 37 19085 32 736 | 180 . 200 : 200 | 200 | 200 | 980 ; 799,38
28 38 171150 47 7662 i 34 18673 30 711,3 | 160 : 200 = 180 ; 200 . 200 | 940 A 799,26
29 35 16603 39 17396 39 19219 26 694,17 180 : 200 : 200 { 200 | 200 | 980 | 799,18
30 38 16935 38 17205 35 8689 34 732,2 ¢ 200 ¢ 200 : 180 : 200 : 200 . 980 i 799,02
31 35 675 36 7168 37 9079 38 8139 - - - - - 880 | 798,72
32 35 6845 38 7046 38 9209 30 721,7 £ 200 ¢ 200 : 160 { 200 | 200 | 960 | 79834
33 - 6771 - 7211 1 39 19353 26 698,71 : 160 : 200 : 200 : 200 : 200 ; 960 : 798,32
34 35 680 39 7574 35 8643 29 7094 | 200 | 200 . 180 | 200 ; 200 | 980 | 798,22
35 32 16405 47 7699 1 37 18113 32 7494 1 180 ¢ 200 : 180 ; 200 : 200 ; 960 i 798,22
36 35 671 39 17361 37 9178 35 724,7 160 | 200 . 180 ; 200 = 200 . 940 | 79792
37 37 16633 38 72371 38 9067 33 7331 | 180 | 200 . 180 : 200 . 200 | 960 @ 797,36
38 38 16957 42 17507 1 38 905 29 6954 | 180 | 200 « 180 : 200 . 180 : 940 797,36
39 37 16775 37 170561 43 9645 29 719 1 160 : 200 . 180 & 200 : 180 = 920 | 797,32
40 35 17014 35 169731 38 9447 29 702,7 : 160 ¢ 200 : 180 : 200 : 200 : 940 i 797,22
41 35 6774 34 6898 : 39 9375 29 721,3 £ 180 : 200 : 200 : 180 : 200 : 960 : 797,2
42 38 6928 37 7324 % 33 8692 28 708 © 200 : 200 . 180 : 200 @ 200 : 980 : 796,48




AGAO AFIRMATIVA: L11 - CANDIDATOS GOM DEFICIENCIA AUTODECLARADOS PRETOS OU

PARDOS, QUE TENHAM RENDA FAMILIAR BRUTA PER CAPITA IGUAL OU INFERIOR A 15
SALARIO MINIMO E QUE TENHAM CURSADO INTEGRALMENTE 0 ENSINO MEDIO EM ESCOLAS

Linguagens

PUBLICAS (LEIND 12.711/2012).

Ciéncias Humanas| Matematica | Ciéncias da Natureza

Redagdo

Colocacdo| Acertos| Nota

Acertos | Nota |Acertos; Nota | Acertos

Nota

1

C2

C3 C4

()

Nota

Média

1

689,3

2

611,8

Ww
VAGA NA
CHAMADA REGULAR

VAGA NA
LISTA DE ESPERA

VAGA NA
LISTA DE ESPERA




AGAD AFIRMATIVA: 113 - CANDIDATOS COM DEFICIENGIA QUE, INDEPENDENTEMENTE DA
RENDA (ART. 14, I, PORTARIA NORMATIVA NO 18/2012), TENHAM CURSADO INTEGRALMENTE
0 ENSINO MEDIO EM ESCOLAS PUBLICAS (LEINO 12.711/2012).

Linguagens | Ciéncias Humanas, Matematica | Ciéncias da Natureza Redacdo

Colocacdo Acertos| Nota | Acertos | Nota |Acertos| Nota | Acertos Nota C1 C2 C3 o C5 | Nota | Média

1 743,78

Ww
VAGA NA
CHAMADA REGULAR

VAGA NA
LISTA DE ESPERA

VAGA NA
LISTA DE ESPERA



AGAD AFIRMATIVA: 115 - CANDIDATOS COM DEFICIENCIA AUTODECLARADOS PRETOS OU

PARDOS QUE, INDEPENDENTEMENTE DA RENDA (ART. 14, 1I; PORTARIA NORMATIVA NO
18/2012), TENHAM CURSADO INTEGRALMENTE 0 ENSINO MEDIO EM ESCOLAS PUBLICAS (LEI
NO 12.711/2012).

Linguagens | Ciéncias Humanas, Matematica | Ciéncias da Natureza Redacdo
Colocacdo Acertos| Nota | Acertos | Nota |Acertos| Nota | Acertos Nota C1 C2 C3 o C5 | Nota | Média
1 531,5 - 640 - 17679 6916 | 140 | 200 | 140 | 200 | 200 | 880 | 702,2

Ww
VAGA NA
CHAMADA REGULAR

VAGA NA
LISTA DE ESPERA

VAGA NA
LISTA DE ESPERA




AGAD AFIRMATIVA: L1 - CANDIDATOS COM RENDA FAMILIAR BRUTA PER CAPITA IGUAL OU
INFERIOR A 1,5 SALARIO MINIMO QUE TENHAM CURSADO INTEGRALMENTE 0 ENSINO MEDIO
EM ESCOLAS PUBLICAS (LEINO 12.711/2012).

Linguagens | Ciéncias Humanas| Matemética | Ciéncias da Natureza Redacdo
Colocagao Acertos| Nota | Acertos | Nota |Acertos| Nota | Acertos Nota C1 C2 C3 C4 C5 | Nota | Média
1 - 16689 | 43 792,3 - 878 - 746,3 | 160 | 200 | 160 | 180 | 140 | 840 | 7851
2 779,5
3 31 6236 34 6639 | 36 | 8997 29 700,3 - - - - - 960 | 769,5
4 767,4
B) - - - - - - - - - - - - - 17667
6 676,6 - 695,8 - 17956 - 743,8 - - - - - 920 | 766,4
7 653,3 - 672,6 - | 8634 - 7004 | 180 | 200 | 160 | 200 | 200 | 940 | 7659
8 632,9 - 712 - 18299 - 7135 | 160 | 180 | 200 | 200 | 200 | 940 | 7657
9 - - - - - - - - - - 764,2
10 763,7

Ww
VAGA NA
CHAMADA REGULAR

VAGA NA
LISTA DE ESPERA

VAGA NA
LISTA DE ESPERA



AGAO AFIRMATIVA: 13 - CANDIDATOS AUTODECLARADOS PRETOS OU PARDOS, COM
RENDA FAMILIAR BRUTA PER CAPITA IGUAL OU INFERIOR A 1,5 SALARIO MINIMO QUE
TENHAM CURSADO INTEGRALMENTE 0 ENSINO MEDIO EM ESCOLAS PUBLICAS (LEINO

12.711/2012).
Linguagens | CiénciasHumanas| Matemdtica | Ciéncias da Natureza Redacdo

Colocagdo| Acertos| Nota | Acertos | Nota |Acertos| Nota | Acertos Nota C1 C2 C3 C4 C5 | Nota | Média
1 7494
2 747,1
3 34 6662 37 7213 | 30 | 7959 20 628,9 920 | 746,5
4 746
5 743,2
6 637,1 684,8 - 17996 - 630,6 | 160 | 200 | 200 | 200 | 200 | 960 | 742,4
7 678,5 657 - 18134 - 659,7 - - - - - 900 | 741,7
8 741
9 738,7
10 737,5
1 737,4
12 33 6039 36 6674 34 8489 22 624 160 200 200 180 200 @ 940 @ 736,8
13 735,6
14 735

Ww
VAGA NA
CHAMADA REGULAR

VAGA NA
LISTA DE ESPERA

VAGA NA
LISTA DE ESPERA




AGAO AFIRMATIVA: L4 - CANDIDATOS AUTODECLARADOS INDIGENAS, COM RENDA FAMILIAR
BRUTA PER CAPITA IGUAL OU INFERIOR A 1,5 SALARIO MINIMO E QUE TENHAM CURSADO
INTEGRALMENTE 0 ENSINO MEDIO EM ESCOLAS PUBLICAS (LEINO 12.71/2012).

Linguagens | Ciéncias Humanas| Matemdtica | Ciéncias da Natureza Redacédo

Colocagdo| Acertos| Nota | Acertos | Nota |Acertos| Nota | Acertos Nota C1 C2 (! C4 C5 | Nota

Média

1

707,5

2

703

Ww
VAGA NA
CHAMADA REGULAR

VAGA NA
LISTA DE ESPERA

VAGA NA
LISTA DE ESPERA




AGAO AFIRMATIVA: LS - CANDIDATOS QUE, INDEPENDENTEMENTE DA RENDA (ART. 14, I,
PORTARIA NORMATIVA NO 18/2012), TENHAM CURSADO INTEGRALMENTE 0 ENSINO
MEDIO EM ESCOLAS PUBLICAS (LEINO 12.711/2012).

Linguagens | Ciéncias Humanas| Matemdtica | Ciéncias da Natureza Redacdo
Colocagao| Acertos| Nota | Acertos | Nota |Acertos| Nota | Acertos Nota C1 C2 3 C4 C5 | Nota | Média
1 35 6569 43 800,8 | 34 | 8687 35 7864 | 160 | 200 | 180 | 200 | 200 | 940 | 810,6
2 33 6514 35 6908 | 43 | 9857 28 700,7 | 160 | 200 | 200 | 200 | 200 | 960 | 797,7
3 650,3 692,9 956,3 736 160 | 200 | 180 | 200 | 200 | 940 | 7951
4 35 6637 40 7691 | 37 |8604 30 7084 | 180 | 200 | 180 | 200 | 200 | 960 | 7923
5 7913
6 33 16693 37 702 40 | 916 40 745 160 | 200 | 160 | 200 | 200 | 920 | 790,5
7 36 | 6931 38 7035 | 38 |938,6 30 6965 | 160 | 200 | 180 | 200 | 180 | 920 | 790,3
8 789,2
9 35 6743 34 6917 36 8936 28 700 200 200 200 180 200 980 7879
10 786,9
o

VAGA NA

CHAMADA REGULAR

VAGA NA

LISTA DE ESPERA

VAGA NA

LISTADE ESPERA




AGAO AFIRMATIVA: L7 - CANDIDATOS AUTODECLARADOS PRET0S 0U PARDOS QUE,
INDEPENDENTEMENTE DA RENDA (ART. 14, II, PORTARIA NORMATIVANO 18/2012), TENHAM
CURSADO INTEGRALMENTE 0 ENSINO MEDIO EM ESCOLAS PUBLICAS (LEINO 12.711/2012).

Linguagens | CiénciasHumanas| Matematica | Ciéncias da Natureza Redacéo
Colocagdo| Acertos| Nota | Acertos | Nota |Acertos| Nota | Acertos Nota C1 C2 G C4 C5 | Nota | Média
1 771,2
2 769,7
3 - - - - - - - - - - - - - - 7641
4 30 | 631,17 40 770 26 8013 26 6954 | 180 | 200 | 160 | 200 | 180 | 920 | 763,6
5 32 | 647 38 736,1 | 32 | 8587 27 680,8 | 180 | 200 | 160 | 160 | 180 | 880 | 760,5
6 33 16347 33 6795 | 31 |850,3 21 649,8 | 200 | 200 | 160 | 200 | 200 | 960 | 754,9
7 751,8
8 751,8
9 32 16295 34 674,3 ' 34 |8529 23 6394 | 180 | 200 | 180 | 200 | 200 | 960 | 751,2
10 748,8
1 748,1
12 36 6697 39 6938 32 8668 24 6388 | 140 200 140 @160 @ 200 840 741,8
13 - - - - - - - - - - 1216

Ww
VAGA NA
CHAMADA REGULAR

VAGA NA
LISTA DE ESPERA

VAGA NA
LISTA DE ESPERA



AGAO AFIRMATIVA: L8 - CANDIDATOS AUTODECLARADOS INDIGENAS QUE,
INDEPENDENTEMENTE DA RENDA (ART. 14, II, PORTARIA NORMATIVANO 18/2012), TENHAM
CURSADO INTEGRALMENTE 0 ENSINO MEDIO EM ESCOLAS PUBLICAS (LEINO 12.711/2012).

Linguagens | Ciéncias Humanas| Matematica | Ciéncias da Natureza Redacdo

Colocagdo| Acertos| Nota | Acertos | Nota |Acertos| Nota | Acertos Nota C1 C2 a3 C4 C5 | Nota | Média

1 : : : : : : : : : : i : : - 1696,34

Ww
VAGA NA
CHAMADA REGULAR

VAGA NA
LISTA DE ESPERA

VAGA NA
LISTA DE ESPERA



AGAO AFIRMATIVA: L9 - CANDIDATOS COM DEFICIENGIA QUE TENHAM RENDA FAMILIAR
BRUTA PER CAPITA IGUAL OU INFERIOR A 1,5 SALARIO MINIMO E QUE TENHAM CURSADO
INTEGRALMENTE 0 ENSINO MEDIO EM ESCOLAS PUBLICAS (LEINO 12.71/2012).

Linguagens | Ciéncias Humanas| Matemdtica | Ciéncias da Natureza Redacéo
Colocacdo Acertos| Nota | Acertos | Nota |Acertos| Nota | Acertos Nota C1 C2 a3 C4 C5 | Nota | Média
1 - 6081 - 677,5 - 808,2 - 682,7 - - - - - 940 728,62

Ww
VAGA NA
CHAMADA REGULAR

VAGA NA
LISTA DE ESPERA

VAGA NA
LISTA DE ESPERA
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[ragiva rage
ACHEI A HETEROIDENTIFICAQAO
BEM TRANQUILA, SEM NENHUM TIPO DE PRESSAOQ
0OU JULGAMENTO. ENTREI NUMA SALA E LOGO
PEDIRAM MEU CONSENTIMENTO PARA GRAVAR A
HETEROIDENTIFICACAO, PEDIRAM PARA EU
FALAR NOME, CPF, CURSO, COMO EU ME
DECLARAVAEO PORQUE FIQUEI MENOS DE 10
MINUTOS NA SALA. 0 UNICO PROBLEMA, SEM
DUVIDAS, FOI A DEMORA PARA CHEGAR NA
MINHA VEZ, PORQUE A HETEROIDENTIFICACAO
DE TODOS 0S CURSOS SA0 EM SO DOIS DIAS:
RECOMENDO IR CEDO!l

FOI BEM TRANQUILO,
0 UNICO PROBLEMA FOI A DEMORA MESMO.
ELES PEDEM PRA VOCE ESCREVER UMA
BREVE AUTODECLARACAO DE
HETEROIDENTIFICACAOQ PRA VOCE MANDAR
JUNTO COM OS OUTROS DOCUMENTOS NA
MATRICULA E NO DIA ELES TE CHAMAM E
PEDEM PRA VOCE BASICAMENTE RELATAR
0S MOTIVOS PELO QUAL VOCE SE IDENTIFICA
COMO TAL RACA. UMA BOA DICA E FALAR .
PRINCIPALMENTE SOBRE SEUS ASPECTOS !
FISICOS (COR, TIPO DE CABELO, -
NARIZ ETC)) -



A HETEROIDENTIFICACAO
E BEM TRANQUILA. PRIMEIRO PRECISEI ENVIAR UM
DOCUMENTO DE AUTODECLARACAO PELO SITE E
DEPOIS PRECISEI IR A FACULDADE NO DIA MARCADO.
LA FUI CHAMADA PRA UMA SALA QUE HAVIA UMA
BANCA COMPOSTA POR MAIS OU MENGS 10
PESSOAS, SENDO ELAS PRETAS, PARDAS E
BRANCAS. PRECISEI FALAR OLHANDO PARA UMA
CAMERA MEU NOME COMPLETO, CPF E 0 MOTIVO DA
MINHA AUTODECLARACAO. NESSE MESMO TEMPO
ELES VAQ PASSANDO UM DOCUMENTO ENTRE ELES
EM QUE PRECISAM MARCAR SE VOCE E APTO OU
NAO APTO E 0 MOTIVO. FOI BEM RAPIDINHO, O MEU
DUROU CERCA DE 2 MINUTOS E TODOS
FORAM BEM SIMPATICOS.

QLR
FIQUEI NERVOSA COM O

PROCESSO DE
HETEROIDENTIFICACAQ PORQUE
ELE E BEM ESTRESSANTE, MAS,

NO FINAL, FOI TUDO BEM
TRANQUILO. ELES ME
PERGUNTARAM MEU NOME, CPF
E QUAL CURSO EU IA FAZER. ME
PERGUNTARAM TAMBEM COM 0
QUE EU ME IDENTIFICAVA E

POR QUE. 9 9



PELO FATO DE SER NEGRA
COM UMA PELE MAIS CLARA (PARDA),

EU NEM SEMPRE TIVE CONFIANCA DA MINHA IDENTIDADE
RACIAL, SEMPRE FUI "A MORENA”. ATRAVES DE MEU
CRESCIMENTO E DE UMA MAIOR VIVENCIA NO MUNDO,

PERCEBI COMO EU E MINHA FAMILIA ERAMOS TRATADAS

PELA SOCIEDADE. ASSIM, EU ME DESCOBRI.
DURANTE A ESPERA DA MINHA "AVALIACAQ", VI
PESSOAS MUITO BRANCAS, 0 QUE ME DEIXOU TRISTE,
POIS ESSA ERA UMA COMPROVACAO DE QUE PESSOAS
AINDA DESCONHECEM OU SUBESTIMAM A VERDADEIRA
IMPORTANCIA DAS COTAS RACIAIS.

QUANDO 0 PROCESSO DE HETEROIDENTIFICACAO
ACONTECEU, ELE FOI REALIZADO ATRAVES DE
PROFISSIONAIS NEGROS E INDIGENAS E SUPERVISIONADO
POR ALUNOS NEGROS/INDIGENAS DA UNIVERSIDADE,
ALGO QUE EU ACHO MUITO IMPORTANTE PARA GARANTIR
O DIREITO DAS VERDADEIRAS PESSOAS ABRANGIDAS
PELAS COTAS.




ME SENTI CONFORTAVEL,

POR MAIS QUE ENVOLVA MUITA
ESPERA, 0S RESPONSAVEIS PELA
BANCA MANTEM UMA POSTURA
IMPARCIAL, E SOMENTE VERIFICAM
SE AS SUAS CARACTERISTICAS
CONDIZEM
COM A MODALIDADE EM QUE
SE INSCREVEU.

FOI C) C)

° o EXTREMAMENTE
o« @ ° TRANQUILO E
R ) ORGANIZADO.
o MENOS INVASIVO
R DO QUE
QQ ESPERAVA.
PASSEI PELO PROCESSO DE R
HETEROIDENTIFICACAG. S o
ACERCA DELE, ME SENTI C ey
UM POUCO ANSIOSO E Lo T
DUVIDOSO, MAS 0 coe s
PROCEDIMENTO E S
TRANQUILO E APARENTA - S

SER COERENTE. IS L
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ETNIA

45 RESPOSTAS
@ EBranco
@ Negro
0 Indigena
@ Asidtico
@ Pardo
@ Mao sabel ndo se sente confortavel em
responder
GENERO
45 RESPOSTAS
® Masculino
@ Feminino
) Mao binario
I
—
IDADE
45 RESPOSTAS
15
10
7 (15,8%)
5(11,1%) 5(11,1%)
5 4 (8,9%)

2 (4,4%)
1(2,2%) 1(2,2%) 1(2,2%) 1(2,2%) 1(2,2%) 1 (2,2%) 1 (2.2%)

17 19 21 23 26 28 av



| OCAL DE ORIGEM

mR) wmGoidnia = Manaus = RioBranco wm Uberaba u SP

JAFEZ OUTRA GRADUAGAQ?
45 RESPOSTAS

@ Nao
@ Sim, ndo concluida
0 Sim, concluida

\/

== TRABALHOU DURANTE A PREPARACAQ?
45 RESPOSTAS

@ Nao
@ 5im, a disténcia
) Sim, presencialmente




FAZIA ATIVIDADE FISICA?
45 RESPOSTAS

@ Mo

@ Sim 1x na semana

) Sim 2% na semana

@ Sim 3x ou + na semana

o O

o
o,
0

ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO DURANTE 0 PROCESSO? o
45 RESPOSTAS

@ Sim

@ Nao

MEDIA DE HORAS DE SONO
45 RESPOSTAS

® 4 ou menos
®5a6
O 6at
@7as
®Eou+



HORAS DE ESTUDO POR DIA
45 RESPOSTAS

@ Nao estudava com regularidade
@ 4 horas ou -

) 4 a6 horas

@ 6 a8 horas

@ 8210 horas

@ 10 horas ou +

W

. ENSINOMEDIO
45 RESPOSTAS

@ Técnico privade
@ Técnico publico
O Militar

@ Regular privade
@ Reqular publico

SOBRE 0 CURSO PRE-VESTIBULAR
15 RESPOSTAS

@ Nao fez

@ Fez online

) Fez presencial
@ Fez ambos




PROVAS EM FOCO
45 RESPOSTAS

® Apenas ENEM
@ ENEM + privadas
) ENEM+ piblicas com vestibular prépric

@ ENEM+ plblicas com vest prarpio+
privadas

IREQUENCIA COM QUE FAZIA REDAGOES
45 RESPOSTAS

@ Sem regularidade
® 1x ao més

) 2x ao més

@ 1x por semana

@ 2x ou + por semana

FREQUENCIA COM QUE FAZIA SIMULADOS
45 RESPOSTAS

@ Sem regularidade
@ 1x a0 més

) 2% por més

@ 1x por semana

@ 2x ou + por semana




AREA DA PROVA QUE MAIS FOCOU DURANTE 0 ANO
15 RESPOSTAS

© Naturezas
@ Humanas
{0 Linguagens
@ Matemdtica
@ Redagio

AREA DA PROVA QUE TEVE MAIOR DIFICULDADE
45 RESPOSTAS

@ Naturezas
@ Humanas
0 Linguagens
@ Matemética
¥ Redagao

0 QUE ACHOU DA PROVA, EM RELAGAO AO ENEM DE 20217
45 RESPOSTAS

& Mais facil
@ Mais dificil
O Mesmo nivel




ESTAVA CONFIANTE EM RELAGAO A APROVAGAQ, APOS A PROVA?
45 RESPOSTAS

@ Sim
@ Nao
(' Opini&o oscilava

TEMPO DE PREPARAGAO ATE CONQUISTAR A APROVAGAQ
45 RESPOSTAS

@ Direts do Ensine Médio com cursinho
@ Direto do Ensino Médio sem cursinho
) Menos de 1 ano

@® 1ano

@ 2anos

© 3 anos

@ 4 anos ou +

NOTA NA REDACAQ
I5RESPOSTAS

20
15
10

5

1 {2.|2%) 1 {2.I2%}
0

240 &80 200 az0 940 280 980
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Py AOS FUTUROS MEDICINERS,
o o Py SEI 0 QUANTO ESSE MOMENTO E DIFICIL, 0 QUANTO E RUM
BATER NA TRAVE, 0 QUANTO E RUIM PASSAR LONGE, SEI
o o -~ QUE PODE PARECER IMPOSSIVEL, MAS VAI POR MIM, NAO
PR o Py E. AO SAIR DA PROVA DO ENEM TIVE CERTEZA DA MINHA
o ® o o O 4 NAO APROVACAO, CHOREI PELA CERTEZA DE MAIS UM
D ® o ¢ ANO DE
® o ® oo CURSINHO, E, PARA MINHA SURPRESA, FUI APROVADA! NO
MOMENTO EM QUE VI MEU NOME NA LISTA DE CHAMADA,
. TUDO VALEU A PENA, A ROTINA DO VESTIBULANDO
o © COSTUMA SER MARCADA POR MUITA ABDICACAO E
ESCOLHAS DIFICEIS, MAS QUANDO A GENTE SE VE
CALOURO,
QUANDO FUI TUDO FAZ SENTIDO!

PARTICIPAR DA SEMANA DE RECEPCAQ
E CONHECER MEUS COLEGAS DE TURMA ACHEI
QUE SO TERIAM PESSOAS HIPERFOCADAS, QUE
NAO FALARIAM SOBRE NADA SEM SER
ESTUDOS, QUE FICARIA DESLOCADA, MAS FOI
TOTALMENTE 0 CONTRARIO, FIZ AMIGOS
INCRIVEIS E VIVI MOMENTOS MARAVILHOSOS.
AQUI NA UNIRIO PREZAMOS POR UM AMBIENTE
AMIGAVEL E ACOLHEDOR, SEM

COMPETITIVIDADE E COM MUITA ENFIM,
COLABORACAO ENTRE NOSSOS AMIGOS DE FIQUEM BEM, RELAXEM NA
TURMA E. INCLUSIVE. SEMANA DO SISU OU NA SEMANA
COM 0S VETERANOS. PRE-ENEM, NAO SEI EM QUE
MOMENTO VOCE ESTA LENDO

ESSA CARTILHA, MAS SEJA COMO
FOR, DEIXO UMA FRASE QUE OUVI
MUITO AO LONGO DESSE
PROCESSO “SO NAO PASSA QUEM

m DESISTE”.



A MINHA HISTORIA
COM A MEDICINA FOI UM

POUCO DIFERENTE. EU ESTAVA CURSANDO
BIOLOGIA NA UFF DESDE 2019 ATE 2021,
QUANDO TIVE UM ACIDENTE QUE QUASE

ME TIROU DO MUNDO

DOS VIVOS. NESSE MOMENTO EU PERCEBI QUE NAO

o g B fegerde o

DAVA MAIS PRA SEGUIR 0 CAMINHO CONFORTAVEL E
QUE EU NAO QUERIA VIVER UMA VIDA INTEIRA
SEM NEM TENTAR DE VERDADE SEGUIR 0 MEU

SONHO, A MEDICINA.

SE VOCE
REALMENTE
QUER FAZER MEDICINA, NAO TEM
HORA CERTA OU ERRADA
PARA COMECAR.

Goehe gaifer papsay who oi

QUANDO ME RECUPEREI,
FIZ LOGO A INSCRICAO NO CURSO PRE-
VESTIBULAR AVANCO
(SE VOCE FOR DA FREGUESIA JA ME VIU POR Al).
FOI UM ANO MUITO DIFICIL, SENTI VERGONHA POR
TER "VOLTADO TANTAS CASAS".
ESTUDAVA POR MAIS DE 13H DIARIAS, POIS ME
SENTIA ATRASADA, MAS NO FIM, EU CONSEGUI
UMA BOA APROVACAOQ. NESSE CAMINHO APRENDI
QUE ESSES DETALHES SO IMPORTAVAM PRA MIM
E INCLUSIVE, CONHECI PESSOAS QUE VIVERAM
REALIDADES MUITO DIFERENTES DA ROTA
"PERFEITA” E CHEGARAM NO MESMO LUGAR,
MUITOS FORMADOS EM OUTRAS
FACULDADES, CASADQGS, PAIS..
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EU NAO TENHO MUITO
A CONTAR SOBRE MEU PROCESSO DE
VESTIBULAR. SOFRI, FIQUEI DOENTE, NEGLIGENCIEI
MINHA SAUDE, SAI DO ENEM CHORANDO ACHANDO
QUE NAO IA PASSAR E DE REPENTE EU ERA A
PRIMEIRA DA LISTA DE ESPERA. UMA AMIGA
MINHA DA ESCOLA ESTAVA ENTRANDO NO
TERCEIRO PERIODO NA UNIRIO E, FALANDO COM AS
CALOURAS DELA (MINHAS FUTURAS
VETERANAS), DESCOBRIU QUE UMA MENINA DA
AMPLA CONCORRENCIA TINHA PASSADO TANTO
NA UNIRIO QUANTO NA

INICIALMENTE, UERJ E IRIA PARA A UERJ.

EU TIVE MUITA VERGONHA DE ENTRAR “DE
PENETRA” NOS GRUPOS E EVENTOS. POREM,
QUANDO FIZ AS CONTAS, PERCEBI QUE SE EU

FOSSE ESPERAR TODO 0 PROCESSO DA LISTA DE
ESPERA TERMINAR, EU IRIA NAO SO PERDER 0
TROTE, MAS VARIAS SEMANAS DE AULA. ENTAQ,
ME PERMITI SER CARA DE PAU E IR EM TUDO QUE
0S MEUS VETERANOS PROMOVESSEM PRA
INTEGRAR A NOVA TURMA: SEMANA DE

RECEPCAO, TROTE, BAR, TOUR E 0 QUE MAIS ASSIM,
TIVESSE DISPONIVEL. FICO MUITO FELIZ QUE FIZ ESSE DEPOIMENTO
1SS0, PORQUE A MANEIRA CALOROSA COM QUE NAO TEM RELACAO COM 0 PROCESS{J
EU FUI RECEBIDA NA UNIRIO FOI O PRIMEIRO DE VESTIBULAR, OU SISU, ETC. ELE E
PASSO PRA ME APAIXONAR PRINCIPALMENTE UM ENCORAJAMENTO
PELA FACULDADE. PRA A FUTURA TURMA 151 SE PERMITIR

SE ENTREGAR DE ALMA A ESSA
FACULDADE QUANDO A OPORTUNIDADE
APARECER, PORQUE ELA TA PRONTA
PRA ABRIR UM ESPACO NA ALMA

‘ DELA PRA VOCES.




EM UMA DAS ENTRADAS DO MEU DIARIO,
ESCREVI UMA VEZ: "NAO SINTO MAIS UMA
NECESSIDADE VITAL DA CONQUISTA SOLITARIA”.
ISSO FOI UM POUCO DEPOQIS DA UERJ DE MARCO
DE 2022, QUANDO ACERTEI 53 QUESTOES E
TIREI A NOTA MAXIMA NA REDACAO. NAO
PASSEI POR CONTA DE MEIO PONTO. JA ERA
MEU SEGUNDO ANO TENTANDO! FOI UMA EPOCA
COMPLEXA E DESAFIADORA. GRANDES
MUDANCAS, EM TODAS AS DIMENSOES DA MINHA
VIDA ACONTECERAM
DEPOIS DISSO.

A "CONQUISTA SOLITARIA”,
IDEALIZACAO RESULTANTE DE MUITOS ANOS
MARCADOS PELA COMPETITIVIDADE, DEIXOU DE
SER UM OBJETIVO. EU NAO ME PARECO MAIS
COM A PESSOA QUE ERA ANTES DE TUDO ISSO, E
MINHAS MOTIVACOES SAO MAIS ALTRUISTAS - E
GENUINAS. HOJE, ACHO QUE A REPROVACAO EM
2022 FOI 0 INICIO DE UM CAMINHO MUITO BELO E
ILUMINADO NA MINHA VIDA. SOU GRATA POR
TODOS 0S EVENTOS QUE ME TROUXERAM ATE
AQUI E NAO MUDARIA NADA! DESE JO GRANDE
FORCA AOS QUE ESTAO PERSISTINDO NESSE
SONHO; ESPECIALMENTE A0S MEUS AMIGOS. QUE
VOCES ENCONTREM FELICIDADE MESMO ANTES
DA APROVACAO. QUANDO 0 MOMENTO CHEGAR,
VOCES SERAO TRANSBORDANTES!

APESAR
DE DIAS DIFICEIS, VIVI OTIMOS
MOMENTOS EM 2022. ISSO FOl

POSSIVEL DEVIDO AO APOIO
INEGOCIAVEL DOS MEUS PAIS,
DO MEU NAMORADO, DO MEU

CURSO AVANCO E DAS MINHAS

AMIGAS. EU APRENDI A GOSTAR

DO PROCESSO E VEJO QUE ISSO

ME TRANQUILIZOU MUITO.
PORQUE E ISSO QUE 0 PRE-
VESTIBULAR E: PASSAGEIRO.



E DIFICIL, E DESGASTANTE E NAO
DEVE SER ROMANTIZADO. JA SE
SINTA UM VENCEDOR POR NAO
DESISTIR. INDEPENDENTE DE
QUANTAS VEZES FOR NECESSARIO,
TENTE DE NOVO, PERSISTA. CASO
PRECISE PARAR PARA DESCANSAR,
FACA ISSO. CUIDANDO DO CORPO E
DA MENTE, NADA PODERA TE
TIRAR DO DESTINO VITORIOSO.

A CAMINHADA E ARDUA, MAS NAOD
E IMPOSSIVEL. TENHA FE E
ESPERANCA!
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. . %,° UM BREVE RESUMO DO MEU CAMINHO
* % 0, ¢ o PARA A APROVACAO EM 2023 FOI
c0o o ° INICIADO EM 2020, AUGE DA PANDEMIA
DO NOVO CORONAVIRUS, QUANDO
ESTAVA NO SEGUNDO ANO DO ENSINO
MEDIO. VI NESSE MOMENTO DE
PRIVACOES UM CAMINHO PARA ME
JOGAR NOS ESTUDOS E CONSEGUR A
TAO SONHADA VAGA EM MEDICINA
QUANDO SAISSE DO
DEPOIS DE FAZER O ENEM, ENSING MEDIO.
PRIMEIRAMENTE COMO TREINEIRO, E DE
REFAZE-LO NO FINAL DO TERCEIRAO,
QUANDO FIQUEI 20 PONTOS ABAIXO DO
CORTE E VI MEU ESFORGO SER
RECOMPENSADO PELAS MEDALHAS
QUE GANHEI EM OLIMPIADAS
CIENTIFICAS, ESTUDEI MAIS UM ANO
PERCEBI QUE ESTAVA NO CAMINHO POR CURSINHOS ONLINE E FIZ MAIS DOIS
CERTO VESTIBULARES ALEM DO ENEM: A UERJ E A
PARA A APROVACAQ. UNICAMP, AMBAS COM CHANCES BEM PROXIMAS DE

SER APROVADO, MAS NAO DEU NOVAMENTE...
QUANDO PENSEI QUE TUDO ESTAVA PERDIDO, VEIO A
NOTA DO ENEM, A QUAL, COM MUITO ESFORCO E COM

0 AUXILIO DE MEUS PROFESSORES E FAMILIARES,
CONSEGUI MAIS DE 818 PONTOS DE MEDIA SIMPLES,
FICANDO EM PRIMEIRO LUGAR PARA MEDICINA (AC)
NA UNIRIO E, FINALMENTE,
ENCERRANDO
MAIS UM CICLO.
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MINHA JORNADA COMECOU EM 2016,
QUANDO EU ME MATRICULEI NO CURSINHO PH. TINHA
ACABADO DE SAIR DO COLEGIO, ENTAO NAO SABIA
COMO ESTUDAR. FORAM 3 ANOS NESSE PREVEST,

ATE QUE EU FUI PARA 0 FOCO MEDICINA, JA
ESTAVA MAIS CALEJADO E SABIA OTIMIZAR
MELHOR O TEMPO. EM 2018, ASSIM COMO EM 2019 E
2021, EU BATI NA TRAVE. ISSO ME FRUSTRAVA
DEMAIS, POIS JA ESTAVA HA 3 ANOS CHEGANDO
MUITO PERTO DA APROVACAO, ERRAVA EM COISAS

BOBAS, QUE EU SABIA. NADA GARANTIA QUE NAO IA
47 ACONTECER DE NOVO, MAIS UM ANO

BATENDO NA TRAVE.

SO QUE EM JANEIRO
VEIO A NOTICIA BOA, TINHA NOTA PRA
PASSAR EM QUASE TODAS AS
FACULDADES PUBLICAS! NAO
DESANIMEM E TAMBEM NAO ACHEM
QUE O ANO DA APROVACAO VOCE
SENTIRA FACILIDADE NA PROVA,
MUITO PELO CONTRARIO, FOI UM DOS
MEUS PIORES ENEM'S, MAS QUE ME
FEZ PASSAR.

EM 2022,

EU QUASE PASSEI, NOVAMENTE,
NA UERJ. ESTAVA SEM
ESPERANCAS COM 0 ENEM, POIS
TINHA ACHADO MUITO DIFICIL A
PROVA, ERA COMO DAS OUTRAS
VEZES, FALTAVA 1PONTO PRA
ENTRAR.
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. @ El, FUTURO CALOURO! VOCE QUE TA LENDO ESSE TEXTO,
.o 0O ® N SAIBA QUE EU JA LI MUITOS DESSES NOS ULTIMOS ANOS
* . TAMBEM. EM ALGUNS MOMENTOS LI PARA ME INSPIRAR E
. s © ) VER QUE OUTRAS PESSOAS PASSARAM PELO QUE EU
. 0. PASSEI E CONSEGUIRAM, EM OUTROS PRA LEMBRAR QUE
- I . AQUELA REPROVACAO NAO SIGNIFICAVA NAO PASSAR
® . o ©  NUNCA PORQUE TINHAM OUTRAS PESSOAS QUE TAMBEM
@ TENTARAM ALGUMAS VEZES ATE DAR CERTO, E NA ULTIMA
¢ ° @ EULIANIMADA PARA UM DIA ESCREVER 0 MEU TEXTO,
PORQUE EU SABIA QUE PROVAVELMENTE TERIA PASSADO E
¢ QUERIA SABER MAIS SOBRE A MINHA FACULDADE. E AQUI
ESTOU! A FICHA DEMORA UM POUCO A CAIR, MAS EU OUVI
UMA FRASE, DE UMA PROFESSORA QUERIDA, QUE DIZIA "S0
PRECISA DAR CERTO UMA VEZ PRA MUDAR TUDO PRA
SEMPRE!”

E E VERDADE!
UM DIA,

LENDO ESSES TEXTOS,
TAMBEM ACHEI QUE NAO CHEGARIA A MINHA VEZ,
MAS ELA CHEGA, ESTOU VIVENDO ESSE SONHO AGORA E 1/5
ESPERO RECEBER VOCES LOGO LOGO! NAO VOU CONTAR

, ; -
MINHA HISTORIA AQUI PORQUE FICARIA GIGANTE (EU JA —
FIZ OUTRA GRADUACAO ANTES E TRABALHEI POR UM —
TEMPO ANTES DE COMECAR A ESTUDAR PARA MEDICINA), '\_t
MAS TENTEI ALGUMAS VEZES, DEU ERRADO EM MUITOS ‘-~\ -
. -
DIAS DE ESTUDO E TAhfIBEM EM MUITOS DIAS DE ~PROVA, Q\.\—:_\-
LIDEI COM REPROVACOES ANTES DA APROVACAO VIR, _— " ~—
LIDEI COM A SENSACAO DE QUE A MINHA VEZ NAO ~ T mm——
— LS
CHEGARIA, PRECISEI LEVANTAR E COLAR 0S CAQUINHOS _\s_\ ——
EM DIVERSOS MOMENTOS, TIVE QUE ACREDITAR QUE T ”_.‘
PARA EU SER MEDICA UM DIA NAO PODERIA DESISTRR. E e
PRECISEI REAFIRMAR ISSO PRA MIM MESMA MUITAS E ‘" w
MUITAS VEZES. e T
[———



A REPROVACAO
NAO DIZ QUE NAO SEREMOS MEDICOS,
. MAS DESISTIR, SIM. A REPROVACAO E SO MAIS UM
. CAPITULO EM UM ANO (OU EM ALGUNS) DA NOSSA
° °, _ HSTORIA ELA PODE SER PARTE DO CAMINHO, MAS E
«“ o . SOUMRETRATO DE TUDO QUE VIVEMOS. A HISTORIA
® o ° TODA E BEM MAIOR E NAO E DEFINIDA PELA NAO-
’. ) o APROVACAO EM ALGUM MOMENTO. JA A
° . o DESISTENCIA.. SE EU TIVESSE DESISTIDO, NAO
« ° ., °.° ESTARIA CURSANDO MEDICINA, NAQ ESTARIA
© o ° *ESCREVENDO ESSE TEXTO PARA DIZER PARA VOCES
o . " NAODESISTIREM, NAO ESTARIA PRESTES A RECEBER
" ® o,  MEUS CALOUROS E VIVER ANOS TAO SONHADOS NA
oo FACULDADE... E NAO SERIA MEDICA UM DIA. A
REPROVACAO NAO ME IMPEDIU DE VIVER ISSO, A
DESISTENCIA

ME IMPEDIRIA.

77N



SEI QUE PESSOAS
DE MUITAS IDADES DIFERENTES VAO LER. QUERO
FALAR AGORA COM QUEM ACHA QUE NAO TEM MAIS
IDADE PARA TENTAR. EU LI UMA FRASE UM DIA QUE
NUNCA MAIS ESQUECI “0 TEMPO VAI PASSAR DE
QUALQUER FORMA, ONDE VOCE QUER ESTAR QUANDO
ELE PASSAR?” EU TENHO 27 ANOS E, ENQUANTO EU
ESTUDAVA PARA PASSAR EM MEDICINA, NAO
CONSEGUIA IMAGINAR NENHUM OUTRO LUGAR EM QUE
PREFERISSE ESTAR NO FINAL DOS ANOS QUE EU
COLOCAVA NA MINHA IMAGINACAO DE FUTURO. SE
VAMOS VIVER ATE UNS 80/90 ANOS, COMO VIVER
TODOS OS ANOS QUE FALTAM FAZENDO ALGO QUE
NAO FAZ SENTIDO PARA A GENTE?
SEI QUE EXISTEM REALIDADES DIFERENTES
MAS, SE A SUA REALIDADE
TE PERMITE, INSISTA.

o 90
(X R\,
XY X
Q¢ O

&
EU OLHO

PRA TRAS E ME ALEGRO PELA
CAMINHADA QUE ME TROUXE ATE
AQUI. SOU GRATA POR NAO TER
DESISTIDO E POR DEUS TER ME
SUSTENTADO. ME ALEGRO POR SABER
QUE AINDA OUVIREI MUITAS HISTORIAS
DE PESSOAS INSPIRADORAS QUE
LERAO ESSE TEXTO E QUE SE
TORNARAO MINHAS COLEGAS DE
PROFISSAQ!
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SEI COMO E RUM
FICAR MUITO LONGE DE PASSAR E
TAMBEM SE| COMO E BATER NA TRAVE, SAO COISAS QUE NOS
ENTRISTECEM, EU JA PASSEI PELAS DUAS SITUACOES. ENTAO
SE ESSE E 0 SEU CASO, CHORE SIM.. MAS LEVANTE DEPOIS,
PORQUE ISSO TUDO FORTALECE A GENTE E DEIXA NOSSA
HISTORIA AINDA MAIS BONITA QUANDO DECIDIMOS PERSISTIR. JA
FIQUEI NA COLOCACAO 30002 E ALGUMA COISA EM UMA PROVA
NO INiCI0, DEPOIS JA NAO PASSEI EM DOIS VESTIBULARES
SEGUIDOS NA UERJ ACERTANDO 53 E DEPOIS 55 QUESTOES NO
EXAME UNICO. TAMBEM JA CHEGUEI A ACHAR QUE EU NUNCA '
PASSARIA PELO ENEM PORQUE EU NAO CONSEGUIA TERMINAR
A PROVA A TEMPO. E ESSA MESMA PESSOA FICOU COM MAIS
DE 800 DE MEDIA SIMPLES E HOJE ESTA CURSANDO MEDICINA
EM UMA FEDERAL NA CIDADE QUE SEMPRE QUIS. A UNICA
RAZAO DE EU ESTAR AQUI FALANDO ISSO E PRA DIZER PRA
VOCE QUE E POSSIVEL. ‘
ACREDITE, PORQUE E.

| l

A GENTE APRENDE E EVOLUI,

PODEMOS CONSTRUR O QUE FALTA. A SUA
APROVACAOQ E CONSTRUIDA A CADA DIA, QUANDO
VOCE IDENTIFICA 0 QUE FALTA, A CADA
SIMULADO QUE VOCE VAI MAL E CORRIGE SEUS
ERROS, QUANDO DECIDE ESTUDAR AQUILO QUE NAO
SABE, A CADA DIA QUE 0 DESPERTADOR TOCA E
VOCE LEVANTA, QUANDO VOCE DECIDE CUIDAR DA
SUA MENTE E DO SEU CORPO COM RESPEITO, E
TAMBEM DEPOIS DAS NAO APROVACOES QUE
VOCE RECERE E DECIDE CONTINUAR E TENTAR DE
NOVO. EU QUERO COMEMORAR A SUA APROVACAO
ALGUM DIA. CONTINUE DANDO 0 SEU MELHOR E
ACREDITE QUE A SUA HORA VAI CHEGAR, EU
ACREDITO.



CHANCES. EU TAMBEM TINHA CERTEZA

QUERO FALAR TAMBEM

COM QUEM SAIU DA PROVA ACHANDO

QUE FOI MUITO MAL E NAO TEM

QUE ESSE ANO NAO DARIA (COMO

TAMBEM CONHECO MUITOS COLEGAS
DE TURMA QUE SENTIRAM 0 MESMO),

QUANDO CORRIGI TIVE CERTEZA E
CHOREI MUITO MAS
AQUI ESTOU!

SEI QUE

0 PROCESSO E MUITO DIFICIL,
MAS NAO E IMPOSSIVEL!

ESTOU AQUI PARA TE DIZER

QUE NAO! QUANDO ESTIVER

MUITO CANSADO, SE LEMBRE
DO SEU PROPOSITO E DO

MOTIVO DE TER COMECADO.

VAI VALER A PENA!

"NAO FUI EU QUE ORDENEI A
VOCE? SEJA FORTE E
CORAJOSO! NAO SE APAVORE
NEM DESANIME, POIS O SENHOR,
0 SEU DEUS, ESTARA COM VOCE
POR ONDE VOCE ANDAR’.
JOSUE 19



