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O custo de vida em Macaé é
considerado intermediário. A cidade
oferece uma boa infraestrutura,
principalmente para quem trabalha
no setor de petróleo ou áreas
relacionadas. Para estudantes ou
famílias que buscam equilíbrio entre
conforto e economia, é importante
planejar despesas, especialmente
com moradia e alimentação, que são
os maiores gastos. O custo de
moradia em Macaé depende muito
do bairro escolhido. Seguem
estimativas de gastos em alguns
aspectos:

 1) Aluguel:
Quitinetes ou apartamentos de 1
quarto: R$ 600 a R$ 1.500.
Apartamentos de 2 a 3 quartos:
R$ 1.000 a R$ 3.000.
Casas: R$ 2.000 a R$ 5.000,
dependendo do bairro e da
infraestrutura.

2) Alimentação
Supermercados: O custo de
alimentos em Macaé é
semelhante ao de outras cidades
do estado, mas pode haver
variação dependendo do
mercado e do produto. Gasto
médio mensal para uma pessoa:
R$ 400 a R$ 600. Para uma
família de 4 pessoas: R$ 1.500 a
R$ 2.000.

 
 

A C IDADE
CUSTO DE VIDA

Restaurantes:
Macaé oferece uma boa variedade
de opções, desde quiosques e
lanchonetes até restaurantes
sofisticados, especialmente na orla
dos Cavaleiros. Refeições simples
(self-service ou prato feito): R$ 20 a
R$ 35. Restaurantes mais elaborados:
R$ 80 a R$ 150 por pessoa.

3) Lazer
Macaé oferece diversas opções
de lazer, muitas delas acessíveis
ou gratuitas, como praias e
trilhas.
Praias: As praias de Cavaleiros,
Pecado e Imbetiba são gratuitas
e muito frequentadas pelos
moradores.
 Bares e baladas: Consumo médio
por pessoa em bares e pubs: R$
50 a R$ 150, dependendo da
escolha de bebidas e pratos.
 Academias: Mensalidades variam
entre R$ 80 e R$ 250,
dependendo da estrutura e
localização.

4) Custos com Serviços
Energia elétrica: Média de R$ 150
a R$ 400, dependendo do
consumo e do tamanho da
residência.
Água e esgoto: Taxa fixa em torno
de R$ 70 a R$ 120 por residência.
Internet e telefone: Planos de
internet residencial custam a
partir de R$ 79,99.

8



A C IDADE
LOCALIZAÇÃO E DISTÂNCIAS

Estimativa das distâncias entre
Macaé (RJ) e algumas das
principais capitais do Brasil. Essas
distâncias podem variar
dependendo das condições das
estradas e da rota escolhida. As
distâncias são aproximadas e
baseadas em rotas rodoviárias:

Sudeste:
Rio de Janeiro (RJ): 182 km
São Paulo (SP): 525 km
Belo Horizonte (MG): 540 km

Sul:
Curitiba (PR): 940 km
Florianópolis (SC): 1.200 km
Porto Alegre (RS): 1.450 km

Nordeste:
Salvador (BA): 1.430 km
Recife (PE): 2.170 km
Fortaleza (CE): 2.550 km
São Luís (MA): 2.770 km

Centro-Oeste:
Brasília (DF): 1.200 km
Goiânia (GO): 1.350 km
Campo Grande (MS): 1.350 km

Norte:
Belém (PA): 3.000 km
Manaus (AM): 4.550 km (inclui
trecho de balsa, dependendo da
rota)
Porto Velho (RO): 3.500 km
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A C IDADE
TRANSPORTE
Um benefício dos moradores de
Macaé é o Cartão Macaé, que
concede a redução da tarifa de
õnibus de sete reais para apenas um
real, ou seja, você pode utilizar o
transporte público gastando bem
pouquinho! Para conhecer as linhas
de ônibus e os destinos baixe o
aplicativo Cittamobi, com ele você
consegue acompanhar alguns
ônibus ao vivo e ter ideia dos
percursos. Sobre os aplicativos de
mobilidade é possível cruzar a
cidade com uma viagem de Uber
que varia entre vinte a trinta reais. Há
dois pontos de ônibus em frente à
universidade o que facilita muito e
evita deslocamentos para embarcar,

Sobre o Cartão Macaé:

O Cartão Macaé foi criado pela
prefeitura, em 2018, pela Lei
Municipal nº 4.483/2018, e
regulamentado pelo decreto nº
081/2018, com o intuito de conceder
aos residentes de Macaé, o benefício
tarifário diferenciado no pagamento
da passagem, R$ 1 no transporte
coletivo urbano, por meio de um
cadastro específico.

Como solicitar:
Para a emissão da primeira via do
Cartão Macaé, o usuário pode
acessar o link
beneficiotarifario.com.br/cad/macae
cidadao e preencher o formulário
online. Depois, é só se dirigir à Casa
do Cartão Macaé com os seguintes
documentos: cópia e original da
carteira de identidade; cópia e
original do CPF; cópia e original do
comprovante de residência em
Macaé emitido até 90 dias da data
do requerimento do cadastramento
(conta de água, luz, telefone), em
nome do usuário, do cônjuge, do
companheiro e de ascendentes ou
descendentes até o 2º grau de
parentesco, devidamente
documentado. Após a conferência
da documentação, será feita uma
foto (gratuita) no setor para finalizar
o cadastramento.
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A C IDADE
SEGURANÇA
Macaé não se equipara à capital no
quesito violência, entretanto  tem
enfrentado desafios significativos
relacionados à segurança pública
nos últimos anos. Embora a cidade
tenha registrado avanços na redução
de crimes, ainda figura entre os
municípios com altos índices de
violência no país (De acordo com o
Anuário Brasileiro de Segurança
Pública de 2023, Macaé ocupa a 36ª
posição entre as 50 cidades mais
violentas do Brasil e a quarta no
estado do Rio de Janeiro.)

Apesar dessa classificação, esforços
conjuntos das forças de segurança
têm resultado em reduções
significativas nos índices de
criminalidade:
 • Letalidade Violenta: Houve uma
redução de 58% no número de
mortes violentas no primeiro
semestre de 2023, com 14 registros
nesse período.
 • Roubos em Vias Públicas: Queda
de 35% no mesmo período.
 • Roubos de Veículos: Redução de
52%.
 

Bairros com maior percepção de
violência:
 • Barra de Macaé
 • Cajueiros
 • Botafogo
 • Aroeira
 • Parque Aeroporto

A cidade ainda enfrenta desafios
significativos em termos de
segurança pública, as recentes
reduções nos índices de
criminalidade indicam que as
medidas implementadas estão
surtindo efeito. A continuidade e o
fortalecimento dessas ações são
essenciais para promover um
ambiente mais seguro para todos os
moradores.
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SOBRE O ICM UFRJ



BIBLIOTECA

LAB DE ANATOMIA (Utilizamos peças cadavéricas
também)

LAB DE HISTOLOGIA

13



        A Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRJ) adota uma
política de assistência estudantil
com o objetivo de diminuir a
evasão de estudantes e
promover um melhor
desempenho acadêmico,
assegurando que os alunos
concluam seus cursos dentro do
prazo estipulado para a
integralização curricular. Essa
iniciativa é coordenada pela Pró-
Reitoria de Políticas Estudantis
(PR7).

   Os benefícios dessa assistência
são disponibilizados a todos os
estudantes de graduação que
frequentam as aulas
presencialmente,
independentemente da forma
como ingressaram na
universidade. O acesso a esses
auxílios ocorre exclusivamente
por meio de editais de seleção.
Entretanto, devido à demanda
sempre superior ao número de
vagas oferecidas, nem todos os
candidatos participantes são
contemplados com as bolsas,
mesmo que atendam aos
requisitos para receber o auxílio.

 Cada auxílio pode ter uma
particularidade diferente definida
por edital. No entanto, os requisitos
básicos para concorrer aos
benefícios previstos pela política
assistencial, preveem que o
estudante deverá:
a)Estar regularmente matriculado
em um dos cursos de graduação
presenciais da UFRJ;
b) Não ter atingido o prazo médio de
integralização
(média entre o prazo mínimo
recomendado e o prazo
máximo de integralização) do seu
curso;
c) Estar cursando, prioritariamente, a
primeira
graduação ( Exceto o auxílio
permanência que é exclusivo para
quem está cursando a primeira
graduação);
d) Apresentar Coeficiente de
Rendimento Acumulado
(CRA) igual ou superior a quatro;
e) Comprovar renda per capita igual
ou inferior a 1,5
salário mínimo (com exceção do
Auxílio Permanência,
cujos critérios de renda são
diferentes, até 0,5 Salário mínimo per
capita).*

PERMANÊNCIA
ESTUDANTIL
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AUXÍLIOS E BOLSAS
AUXÍLIOS OFERTADOS

Alimentação;
Educação Infantil;
Inclusão digital;
Material Didático;
Moradia;

Transporte Intermunicipal;
Transporte Municipal;
PCD;
Permanência.
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a) Auxílio Alimentação: consiste
na concessão de refeições
gratuitas nos Restaurantes
Universitários da UFRJ para
estudantes de cursos de
graduação presencial dos campi e
unidades isoladas do Município do
Rio de Janeiro, do Município de
Duque de Caxias e do Município
de Macaé.

b) Auxílio Transporte
Intermunicipal: consiste em
auxílio financeiro mensal, no valor
de R$456,00 (quatrocentos e
cinquenta e seis reais), para
custeio parcial das despesas de
deslocamento à UFRJ, de
estudantes de cursos de
graduação presencial, que
residam em municípios distintos
do campus em que estão
matriculados e que permitam o
deslocamento diário;

c) Auxílio Transporte Municipal:
consiste em auxílio financeiro
mensal, no valor de R$ 240,00
(duzentos e quarenta reais), para
custeio parcial das despesas de
deslocamento à UFRJ de
estudantes de cursos de
graduação presencial do Campus
Duque de Caxias;

d) Auxílio Transporte Municipal :
consiste em auxílio financeiro mensal,
no valor de R$120,00 (cento e vinte
reais), para custeio parcial das
despesas de deslocamento à UFRJ de
estudantes dos cursos presenciais do
Centro Multidisciplinar UFRJ - Macaé;

e) Auxílio Educação Infantil: consiste
em auxílio financeiro mensal, no valor
de R$ 385,00 (trezentos e oitenta e
cinco reais), destinado a estudantes
de cursos de graduação presencial
que comprovem possuir
dependentes com idade inferior a 06
(seis) anos, tendo por objetivo suprir
parcialmente as despesas
decorrentes da
maternidade/paternidade.

f) Auxílio Material Didático: consiste
em auxílio financeiro, no valor de R$
300,00 (trezentos reais), com a
finalidade de suprir parcialmente as
despesas com aquisição de material
didático e pedagógico necessário
para o pleno desenvolvimento das
atividades dos cursos de graduação
presenciais;

AUXÍLIOS E BOLSAS
AUXÍLIOS OFERTADOS
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g) Programa de Moradia
Estudantil: consiste em vaga na
Residência Estudantil da Cidade
Universitária, acesso gratuito a café
da manhã, lanche da tarde e
Restaurantes Universitários da
UFRJ, para estudantes de cursos de
graduação e pós-graduação stricto
sensu presenciais.

h) Auxílio Alimentação - Macaé:
consiste em auxílio financeiro
mensal, no valor de R$450,00
(quatrocentos e cinquenta reais),
para custeio das despesas com
alimentação de estudantes de
cursos de graduação presencial do
Campus Macaé;

i) Auxílio PCD: consiste em auxílio
financeiro mensal, no valor de R$
552,00 (quinhentos e cinquenta e
dois reais), para apoiar a
permanência de estudantes com
deficiência, de cursos de graduação
presencial, em conformidade com
o estabelecido na Lei 13.146, de 6 de
julho de 2015 e na Lei 14.126, de 22
de março de 2021;

l) Auxílio Inclusão: Digital: consiste
em auxílio financeiro mensal, no valor
de R$ 120,00 (cento e vinte reais), com
a finalidade de possibilitar o acesso às
tecnologias de informação;

k) Auxílio Permanência: consiste em
benefício financeiro mensal, a ser
pago até o prazo médio de
integralização do curso de graduação
ou sua conclusão no qual o estudante
está matriculado, desde que 
sejam cumpridos os critérios para a
manutenção do Auxílio, 
conforme estabelecido na Resolução
CONSUNI n° 02/2019. 

Para saber mais acesse o site da
PR7 ( Pró-reitoria de políticas
estudantis) clique abaixo e
conheça o guia feito pela PR7.

AUXÍLIOS E BOLSAS
AUXÍLIOS OFERTADOS

https://politicasestudantis.ufrj.br/images/DOCUMENTOS/2024/_guia_da_pr7_para_o_calouro_2024_1_atualizado_compressed.pdf


ALIMENTAÇÃO
 Graças à luta dos estudantes do polo
da UFRJ em Macaé, mesmo sem um
restaurante universitário próprio até
o momento, a reitoria anunciou que
as obras para sua construção serão
iniciadas ainda em 2025. Enquanto
isso, a universidade tem oferecido
marmitas a um preço acessível de
apenas dois reais, tanto para o
almoço quanto para o jantar. As
opções de refeições incluem pratos
veganos e com carne, além de
sobremesas, como frutas ou doces.
Essa iniciativa não só auxilia os
estudantes financeiramente, mas
também garante uma alimentação
balanceada e supervisionada por
nutricionistas, o que é especialmente
útil diante da rotina intensa de
estudos.
 Além das marmitas oferecidas pela
UFRJ, o polo conta com um
restaurante local que disponibiliza
quentinhas, salgados, doces e
bebidas. Outra opção é o Shopping
Plaza, localizado em frente ao polo,
que oferece uma grande variedade
de opções de alimentação. Para os
estudantes que preferem trazer suas
próprias refeições, o polo dispõe de
vários micro-ondas para aquecer a
comida, tornando essa escolha
prática e conveniente.

Vale destacar que, a partir de 2025, está
prevista a implementação de um
serviço de café da manhã, ampliando
ainda mais as alternativas de
alimentação acessível e balanceada
para os estudantes. Essa nova iniciativa
promete atender às necessidades
nutricionais matinais, contribuindo
para um melhor desempenho
acadêmico ao longo do dia.

Marmita oferecida no polo, opção
vegano em cima e com carne
embaixo.
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O curso de Medicina da UFRJ Macaé
foi criado em 2009 como parte de
um projeto de interiorização da
universidade. Em agosto de 2024, o
curso completará 15 anos. Ele foi
concebido com um projeto
pedagógico alinhado às Diretrizes
Curriculares Nacionais, que orientam
a formação médica, com preparação
de médicos generalistas capacitados
para atuar
O projeto nasceu de uma parceria
com o município de Macaé, que se
responsabilizou por grande parte das
instalações físicas onde o curso é
ministrado.

A primeira turma concluiu a
graduação em julho de 2015 e, no
mesmo ano, em março, a UFRJ
Macaé obteve nota máxima (5) pelo
MEC. Já em 2019, a UFRJ Macaé
recebeu nota 4, mantendo o padrão
de qualidade no ensino da
instituição.  Desde sua criação, o
curso foi pensado dentro de uma
perspectiva inovadora, com 30
alunos por turma, que usasse
metodologias ativas, saindo de um
modelo de formação conservadora.
apesar disso, temos um modelo
majoritariamente tradicional, com
algumas disciplinas ao longo do
curso, principalmente as mais
práticas, utilizando metodologias
ativas de ensino.

SOBRE O CURSO
DE MEDICINA
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A GRADE
CURRICULAR
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A GRADE
CURRICULAR

21



O CORPO
DOCENTE
Segue um texto sobre o corpo docente
do curso de Medicina da UFRJ:
O corpo docente do curso de Medicina
da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ) é amplamente
reconhecido por sua excelência e alto
nível de qualificação. A grande maioria
dos professores possui titulação de
mestrado ou doutorado, além de
extensa experiência nas áreas de ensino,
pesquisa e prática médica. Essa
formação avançada reflete o
compromisso da UFRJ em oferecer uma
educação de qualidade e alinhada aos
mais elevados padrões acadêmicos.
Além da qualificação acadêmica, muitos
dos docentes estão diretamente
envolvidos em atividades de pesquisa
científica e inovação, participando de
projetos que contribuem
significativamente para o avanço da
ciência médica no Brasil e no mundo.
Isso permite que os estudantes tenham
acesso a conhecimentos atualizados e
sejam incentivados a desenvolver uma
visão crítica e investigativa da Medicina.

A avaliação dos professores, realizada
periodicamente pelos próprios alunos e
pela instituição, geralmente destaca a
competência, a dedicação e a habilidade
pedagógica dos docentes. Embora o
corpo docente seja muito elogiado,
alguns desafios típicos de instituições
públicas, como turmas numerosas e
carga horária intensa, podem interferir
em uma interação mais personalizada
entre professores e estudantes.
No geral, o curso de Medicina da UFRJ se
beneficia de um corpo docente que não
apenas transmite conhecimento teórico,
mas também promove a formação de
médicos éticos, humanizados e
comprometidos com a saúde da
população. A interação com profissionais
tão capacitados contribui para que os
estudantes desenvolvam uma base
sólida tanto na prática clínica quanto na
pesquisa científica, tornando-se aptos a
enfrentar os desafios da Medicina
contemporânea.
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Por ser um instituto localizado no
interior e focado em atender a
população do município, não
possuímos um hospital universitário
próprio. No entanto, acreditamos
que isso não prejudica nossa
formação profissional; muito pelo
contrário: temos uma experiência
mais próxima da realidade cotidiana
brasileira ao lidarmos com casos
comuns que enfrentaremos
frequentemente em nossas carreiras.
Para isso, utilizamos todo o sistema
de saúde público (SUS) de Macaé.
Sobre Saúde Pública: Macaé tem se
destacado como referência no
estado do Rio de Janeiro, com uma
ampla e crescente rede de unidades
de atenção primária, secundária e
terciária.

Atualmente, contamos com mais de
80 unidades de saúde, incluindo:

 4 hospitais (2 públicos e 2
privados);
 1 Centro de Especialidades
Médicas;
Hemocentros;
Ambulatórios;
Diversas UPAs e ESFs.

A PRÁTICA NO
CURSO

HOSPITAL PÚBLICO MUNICIPAL DE MACAÉ (HPM)

O hospital público municipal de
macaé (hpm) é um dos maiores
da região do norte fluminense
com mais de 200 leitos de
diversas especialidades
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HPM “Irmãs do Horto”

CENTRO DE ESPECIALIDADES DONA ALBa
(VIsta interna)

HOSPITAL SANTA CASA SÃO JOÃO BATISTA
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O Instituto de Ciências Médicas
segue a tradição da UFRJ em
contribuir para o desenvolvimento
científico e tecnológico do Brasil. O
curso de Medicina oferece 11
disciplinas de Iniciação Científica,
com carga horária de 140 horas por
semestre.
O Instituto integra o Programa de
Iniciação Científica (PINC) da UFRJ,
que organiza projetos oferecidos por
docentes. Atualmente, há 50
projetos ativos, com 158 alunos
orientados (bolsistas e voluntários), e
bolsas no valor de R$ 700,00.
Além disso, o Instituto oferece o
Programa MD-PhD, destinado à
formação de médicos doutores. O
estudante pode iniciar o programa
ainda na graduação e, com pouco
tempo após a conclusão do curso,
obter o título de PhD. Algumas
vantagens incluem: 

 • Tornar-se especialista na área de
escolha;
 • Fazer o Doutorado sem precisar do
Mestrado;
 • Valorização em provas de
residência e na carreira acadêmica.
O programa é menos competitivo
em Macaé devido ao menor número
de estudantes, o que permite, por
exemplo, que alunos do 3º período já
iniciem o MD-PhD.

PESQUISA
CIENTÍFICA
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MD - PHD
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A Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ) possui acordos
internacionais que facilitam a
revalidação de diplomas de Medicina
em instituições estrangeiras. Um
exemplo notável é o acordo com a
Universidade de Lisboa, que permite
aos graduados em Medicina pela
UFRJ obter o reconhecimento do
grau de Mestre em Medicina em
Portugal sem a necessidade de
exames adicionais. Esse processo é
realizado por meio de requerimento
individual à universidade
portuguesa, que emite uma certidão
atestando o reconhecimento do
grau acadêmico. Além disso, a UFRJ
oferece diversas oportunidades de
intercâmbio para seus estudantes de
Medicina. A Superintendência Geral
de Relações Internacionais (SGRI)
coordena programas de mobilidade
acadêmica que permitem aos alunos
cursar parte de sua graduação em
instituições estrangeiras com as
quais a UFRJ mantém acordos de
cooperação. Esses programas
garantem a vaga e a gratuidade do
ensino na instituição estrangeira,
ficando as demais despesas por
conta do estudante.

Além dos programas institucionais,
os alunos podem participar de
iniciativas como a Coordenação
Local de Estágios e Vivências (CLEV),
que organiza estágios e vivências em
diversas áreas médicas, tanto no
Brasil quanto no exterior. Essas
experiências proporcionam aos
estudantes a oportunidade de
ampliar seus conhecimentos,
vivenciar diferentes realidades de
prática médica e desenvolver
habilidades interculturais. Em
resumo, a UFRJ oferece aos seus
estudantes de Medicina diversas
oportunidades de
internacionalização, seja por meio da
revalidação de diplomas em
instituições estrangeiras ou pela
participação em programas de
intercâmbio que enriquecem a
formação acadêmica e profissional.
Atualmemte o programa só funciona
a nível de diplomas de mestrado e
doutorado emitidos pela ufrj 

INTERNACIONALIZAÇÃO
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ATLÉTICA 
EXTENSÃO UNIVERSITÁRIA

    A Associação Atlética Acadêmica
Medicina Macaé (A.A.A.M.M.) é uma
modalidade de associação de
alunos ligada à prática de esportes,
à promoção de festas e eventos e à
organização de ações que gerem
um retorno positivo para a
sociedade. Ao estimular a prática
esportiva e a competição amigável,
a Atlética promove o lazer, a saúde
e a integração entre os
universitárIos. 

      Modalidades ofertadas

Futsal feminino e masculino

Handebol feminino e masculino

Vôlei feminino e masculino

Cheerleading Unissex

Natação feminino e masculino

Basquete feminino e masculino

minotauromacae 

   O símbolo da Atlética do curso é o
Minotauro e as cores são o preto e o
amarelo. Por meio de eventos como
Copa Calouro, Bota dentro e Bota fora, a
Atlética estimula a integração entre os
alunos da medicina e de outros cursos,
além de possibilitar a participação em
eventos universitários como o intermed
e o Crias.

 Temos também a bateria Inimigos do
Teseu e a torcida organizada Macahell.

itbateria

torcidamacahell
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ATLÉTICA 
EXTENSÃO UNIVERSITÁRIA



      As ligas acadêmicas, no curso de

medicina da UFRJ Macaé, são

entidades criadas e organizadas por

estudantes, professores

(orientadores) e outros profissionais

que apresentam interesses em

alguma

área específica do campo médico.

    O objetivo é complementar e

aprofundar a formação acadêmica

por meio de atividades que atendam

aos princípios do tripé universitário

de ensino, pesquisa e extensão.

   

      Atualmente, 19 ligas encontram-

se ativas e 1 em processo de

reativação. dentre elas:

MEDICINA INTENSIVA

Anestesiologia

Cardiologia

Cirurgia geral

Doenças Crônicas

Ginecologia e Obstetrícia

neonatologia e pediatria

ortopedia e Med. do Esporte

Pediatria

LIGA ACADÊMICA DE ENDOCRINOLOGIA E

METABOLOGIA DA UFRJ-MACAÉ (LAEM)

Instagram﻿: @laemufrj

LIGA ACADÊMICA DE ANESTESIOLOGIA DA

UFRJ-MACAÉ (LAAM)

Instagram﻿: @laamufrjmacae
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LIGA ACADÊMICA DE NEUROLOGIA DA UFRJ-
MACAÉ (LiN)
Instagram: @linufrjmacae

ALGUNS DOS PERFIS DAS LIGAS DA UFRJ MACAÉ:

LIGA ACADÊMICA DE PEDIATRIA DA UFRJ-
MACAÉ (LAPEM)
Instagram﻿: @lapemufrjmacae

LIGA ACADÊMICA DE CARDIOLOGIA DA UFRJ-
MACAÉ (LAC)
Instagram﻿: @lacufrjmacae

LIGA ACADÊMICA DE CIRURGIA PLASTICA DA
UFRJ-MACAÉ (LACIP)
Instagram﻿: @lacipufrjmacae

LIGA ACADÊMICA DE CIRURGIA GERAL DA UFRJ-
MACAÉ (LACIM)
Instagram﻿: @lacimacae
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ALGUNS DOS PERFIS DAS LIGAS DA UFRJ MACAÉ:

LIGA ACADÊMICA DE MEDICINA INTENSIVA DA
UFRJ-MACAÉ (LAMIM)
Instagram﻿: @lamimufrjmacae

LIGA ACADÊMICA DE GINECOLOGIA E
OBSTETRÍCIA UFRJ-MACAÉ (LAGOM)
Instagram﻿: @lagom.ufrj

LIGA ACADÊMICA DE ORTOPEDIA E MEDICINA DO
ESPORTE DA UFRJ-MACAÉ (LAOME)
Instagram﻿: @laomeufrjmacae

LIGA ACADÊMICA DE ONCOLOGIA DA UFRJ-
MACAÉ (LAOMAC)
Instagram﻿: @laoMAC.UFRJ

LIGA ACADÊMICA DE NEUROCIÊNCIAS DA UFRJ-
MACAÉ (LANEUMAC)
Instagram﻿: @laneumac.ufrj
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1

   “A Sístole” é um Jornal
produzido por alunos da Medicina
UFRJ Macaé que tem como
objetivo promover saúde por
meio da divulgação de
informações para o grande
público, além de registrar a nossa
história. 
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CAMM II DE ABRIL
EXTENSÃO UNIVERSITÁRIA

    O Centro Acadêmico de Medicina
de Macaé II de Abril é um órgão
autônomo e representativo do curso
de medicina do centro
multidisciplinar da Universidade
Federal do Rio de Janeiro em Macaé. 
  Somos a voz dos estudantes do
nosso curso em espaços deliberativos
de toda a ufrj, NO DIRETÓRIO
CENTRAL DOS ESTUDANTES (DCE),
ALÉM dE participarmos em atividades
com estudantes de outras
universidades, construindo a Direção
Executiva Nacional dos Estudantes de
Medicina (DENEM), a Associação
Brasileira de Educação Médica
(ABEM) e a União Nacional dos
Estudantes (UNE)

       O CAMM tem como objetivos não
apenas O representaTIVO, mas
TAMBÉM O DE unir seus interesses e
demandas: defender a saúde e o ensino
público de qualidade, organizar
atividades socioculturais, eventos
científicos e eventos de integração dos
estudantes, lutar contra opressões e
fomentar debates sobre a saúde no
país, o cenário de atuação da Medicina,
bem como a formação médica na
UFRJ-Macaé. As eleições de chapas
para gestão acontecem anualmente ao
final do ano.
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Estar na espera por uma nota de vestibular, muitas
vezes, pode ser desesperador, mas o conselho inicial que
deixo é: o resultado de todo esforço até aqui um dia é
recompensado e VALE MUITO A PENA! Independente
dos anos de tentativas, pertencer hoje a uma
universidade pública e poder vivenciar várias
experiências incríveis, as quais variam desde o
aprendizado diário aos amigos que fiz aqui, faz eu olhar
pra minha trajetória e sentir gratidão. Hoje, escrevo isso
no último dia de aula do primeiro período (passou muito
rápido rs) e desejo poder acolher cada um de vocês
futuramente! A UFRJ-Macaé se tornou casa para mim e
e eu espero que essa universidade gere o mesmo
sentimento dentro de cada um de vocês, por isso
contem comigo para o que precisarem ao longo da
trajetória. A turma 30 aguarda ansiosamente para
chegada dos nossos calourinhos.

RELATOS
BEATRIZ FRANCÊS, 21 ANOS
TURMA 30 (2024.2)
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Sempre que estudei, pensava em passar na faculdade do
meu estado. Tirei um numero alto de acertos no ENEM e
achava q ia tranquilamente passar, mas não aconteceu
dessa forma. Eu vi meu ano ser jogado fora quando minha
colocação estava fora das vagas do SISU. Sendo dois anos
de estudos complexos, saindo de casa as 7h e chegando as
20h, fazendo simulados e redações toda semana, sem falta.
Ver meu nome fora das vagas foi algo que me abalou
muito, porque diferentemente de quando fiz a prova no
ensino médio, nesse ano eu realmente estava preparado e
sabia que poderia passar. Todas as noites eu lembrava de
uma ou outra questão que eu poderia ter acertado, de uma
conta boba que errei e que essa questão poderia ter me
colocado dentro da faculdade que estudei tanto para
passar, sem contar no TRI que desvalorizou em algumas
áreas, onde vi amigos que tiraram mais acertando 2 ou 3
questões a menos. Foi quando comecei a pesquisar novas
faculdades para tentar. Vi a UFRJ Macaé , mas também
estava fora das vagas, em oitavo suplente, e ainda por ser o
primeiro ano de SISU único, não se sabia como que a lista ia
rodar, se ia ter alteração na quantidade, etc. Arrisquei e
joguei para Macaé, e, na lista final cai de oitavo suplente
para a casa do vigésimos. Manifestei interesse e fui parar
em sétimo suplente, quando fui chamado na primeira lista
de espera. Nesse momento, eu estava no cursinho, sem
esperanças de passar e já estudando novamente para o
ENEM. Minha mãe me ligou, eu sai da aula já sabendo o
que poderia ser, estávamos de olho nas listas, mas elas
atrasaram quase um mês para sair. Quando recebi a noticia,
não conseguia parar de chorar, era uma sensação horrível
estar estudando tudo novamente, sabendo que você sabia
aquilo e que não tinha passado pelo detalhe. 

RELATOS
VITOR DEMUNER, 20 ANOS, TURMA
30. (2024.2)
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Um amigo meu, quando descobriu que tinha passado, já
espalhou para a turma do cursinho, professores e tudo. No
mesmo dia, fui visitar a minha avó que estava doente e
internada no hospital, ela, assim como minha família, tinha
rezado e estavam torcendo muito por mim. Foi o momento
mais especial que eu tive com ela, ela estava muito
debilitada e quase saiu correndo da cama para me dar um
abraço quando soube da notícia. Infelizmente, ela faleceu
após 1 alguns dias, mas a lembrança da minha aprovação
junto com ela foi, com certeza, o momento mais especial e
gratificante por ter passado na faculdade. Raspei o cabelo,
comemorei, fique 6 meses sem fazer nada até começarem
minhas aulas. Fui muito bem acolhido por todos veteranos,
que hoje são meus amigos pessoais, que jogamos, rimos e
bebemos juntos. A experiência de ser aprovado foi a
primeira grande conquista da minha vida, e a única que o
mérito é realmente meu por ter passado dias e anos
estudando, e ter alcançado esse objetivo ressignificou
totalmente a minha vida, de uma forma positiva, nunca
pensei em me mudar e em fazer faculdade longe da minha
família, mas sei que, hoje, é uma decisão que eu tomaria
novamente todas as vezes, que, mesmo não estando no
meu planejamento, foi a melhor coisa que poderia ter
acontecido comigo.

RELATOS
VITOR DEMUNER, 20 ANOS, TURMA
30. (2024.2) PT.2
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RELATOS
NICK DOMINIC, 20 ANOS, TURMA
29. (2024.1)
Olá, lenda caloura! Venho brevemente contar um pouco
minha experiência no primeiro semestre de medicina na
UFRJ-Macaé. No Sisu de 2023, essa era a faculdade que eu
possuía maiores chances de passar, o que de fato aconteceu
quando ingressei no curso no primeiro semestre de 2024.
Pelas cartilhas, relatos pessoais e reputação institucional, eu
me deparei com uma realidade repleta de prós e contras
para assegurar a minha decisão e o que digo, com toda
minha verdade, é que os vários desafios emocionais,
financeiros, acadêmicos e estruturais que vocês possam vir a
enfrentar caso entrem na UFRJ - Macaé serão
engrandecedores na sua trajetória pessoal. A universidade
conta, em contraponto aos seus problemas, com incontáveis
pontos positivos, como a qualidade de ensino, pesquisa,
extensão e , para mim o que mais pesou, a integração
comunitária desde a semana de acolhimento, já que as
turmas enxutas e os poucos cursos existentes no campus
fazem com que tenhamos uma interação mais próxima na
comunidade como um todo. Enfim, eu sei que o trajeto até
aqui não tem sido fácil e na faculdade também desafios
gigantescos virão, porém não estará só nessa jornada. Conte
comigo e com muitos da UFRJ!
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RELATOS
ARTHUR PESSOA, 18 ANOS,
TURMA 30. (2024.2)
Eae, futuro babytauro! Escolher Macaé muda nossas vidas e
eu escolheria a med ufrj Macaé outras mil vezes, na verdade
acho que ela me escolheu! A med Macaé é muito mais que
uma faculdade é uma FAMÍLIA, cheia de pessoas que estão
dispostas a te ajudar sempre e é ajudar a passar pelos
problemas e perrengues. Desde pequeno sempre quis ser
médico, mas era um sonho distante e até então inalcançado
por ninguém da minha família ou da minha cidade inteira.
Quando eu vi meu nome naquela lista foi como se o mundo
tivesse parado por 10 minutos, toda a angústia de perder
horas de sono ou dos eventos que eu tive que perder para
alcançar esse sonho tinham parado naquela horas. Depois
disso… ai você vai ter que viver a MEDICINA UFRJ MACAÉ pra
saber… Arthur Miranda Pessoa, TXXX
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RELATOS
JHON MARTINS, 30 ANOS,
TURMA 29. (2024.1)
Em minha trajetória até a Medicina da UFRJ Macaé foi
marcada por desafios, mas também por conquistas. Depois
de já ter uma graduação, decidi embarcar nesse novo
desafio e, após dois anos de muito esforço, conciliando
trabalho em tempo integral com os estudos, fui aprovado.
Fiquei especialmente feliz em fazer parte da primeira
turma com deficientes do campus, uma conquista
significativa com a ampliação das vagas para PcD. Fui
muito bem recebido pelos veteranos, que me apoiaram na
adaptação à cidade e ao ambiente acadêmico. Aqui, na
Medicina da UFRJ Macaé, existe um forte sentimento de
pertencimento, como se fôssemos uma grande família.
Aprendi que nunca é tarde para sonhar, basta confiar no
processo e seguir perseverando. Agora, estamos todos
ansiosos pela chegada dos novos calouros, prontos para
recebê-los e compartilhar nossa experiência para que essa
caminhada seja tão transformadora para eles quanto tem
sido para nós. Vem pra Macaé!
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Eu estudei dois anos, sou mais velha que a maioria da
minha sala ( entre 18 e 20 anos a maioria), continuei
trabalhando pois já morava sozinha em outra cidade
sem o apoio dos meus pais e basicamente precisava
sobreviver. Tenho TDAH e depressão, já passei por mais
de 5 cursos que decidi não continuar pois não me
sentia completa. Então, eu sou uma das pessoas que
fazem o perfil de “ não estar numa universidade de
medicina” e por isso eu te digo PERSISTA e tenha
dentro de você um objetivo maior, o meu era poder
cuidar do outro  sendo potência ativa nessa dinâmica,
então encontre e confie em você! Eu não escolhi Macaé,
brinco que eu fui escolhida! Passar em medicina é algo
grandioso, eu tive problemas no segundo dia do ENEM
com o coordenador de sala, ele não regulou o tempo
(esqueceu de tirar o adesivo e no final tirou 3 de uma
vez, resumo: entreguei a prova do segundo dia sem
conseguir colocar todas as minhas respostas). Por isso
eu só posso agradecer a Deus pela oportunidade de
estar aqui, simplesmente você não precisa amar a
universidade ou a cidade, mas você está no curso que
batalhou pra caramba para passar! Aqui o custo de vida
não é baixo, mas eu vou te dizer com a maior
sinceridade do mundo que as coisas vão se ajeitando,
aqui tem as marmitas, alguns auxílios, uma associação
de professores que ajuda alunos, freelas nos bares e
quiosques… Bom, vai dar certo, continue que vai dar
certo, não sou a pessoa mais religiosa, mas Deus
enviará o auxílio (seja uma pessoa com uma palavra de
conforto/orientação ou o que você precisa), mas você
não estará sozinho. ♥️  Bruna, 24 anos, Turma 30, se
quiser conversar pode contar comigo @bru.roch

RELATOS
BRUNA ROCHA, 24 ANOS, TURMA
30. (2024.2)
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RELATOS
TURMA XXX E TURMA XXIX
Se você está preocupado porque, assim como eu,
você nunca tinha ouvido falar de Macaé, dê seu voto
de confiança, se joga de cabeça e vem pra cá, garanto
que não vai se arrepender!! 
Foi uma experiência bem árdua, foi mto cansativo e
as vezes nós nos perdemos do porque escolhemos
medicina mas no final tudo vale a pena, não se frustre
com notas pois isso é muito relativo, cada um tem
uma vivência e desafios diferentes, uns mais que
outros e isso influencia no seu desempenho
acadêmico e os professores sabem bem disso. Não se
preocupem e aproveitem amizades!
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RELATOS
TURMA XXX E TURMA XXIX
Sou brasiliense e depois de 6 longos anos estudando fui
aprovada em medicina. Ao longo desse tempo passei por
cursinhos presenciais, onlines e estudei sozinha. Bom, foi
uma trajetória exaustiva e sufocante, mas ao mesmo
tempo de muito autoconhecimento e amadurecimento,
aprendi muitas coisas que vejo, só hoje, que fazem muita
diferença na minha visão sobre a faculdade e a profissão.
Eu escolhi a UFRJ pela possibilidade da dupla diplomação
e por ser uma das 10 melhores do país, porque mesmo
com todo o sucateamento que as universidades tem
enfrentado, o ensino daqui ainda se mantém com muita
qualidade, e isso é nítido nas aulas. Os professores são
fenomenais e, além disso, são extremamente amigáveis e
solícitos. Já em relação a cidade, foi um pouco difícil pra
mim me adaptar, já que era bem diferente do que eu
estava acostumada em Brasília. Mas ao longo do tempo as
amizades e as redes de apoio foram se formando ao longo
do caminho, e isso é fundamental, ainda mais pra quem
está longe da família em uma cidade diferente. E morar na
praia não tem comparação kkkk. Bom, cada um tem a sua
própria caminhada, mas, por experiência própria, se Macaé
surgiu na sua não a deixe escapar, você não irá se
arrepender de viver o que a Medicina UFRJ Macaé é capaz
de proporcionar.
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SEMANA DE ACOLHIMENTO:

FOTOS 

COPA CALOURO:

CERIMÔNIA DO JALECO:
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DIA A DIA DA M1

FOTOS 
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DIA A DIA DA M2

FOTOS 
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HETEROIDENTIFICAÇÃO
COMO FUNCIONOU EM 2024
Após o candidato ser selecionado e
possuir cota racial, o candidato
receberá uma data para comparecer
pessoalmente no campus de Macaé
ou fundão ( As primeiras chamadas
aconteceram no fundão  e as
últimas em Macaé mesmo ). No dia
você deve comparecer no horário e
local indicados na convocação do
acesso graduação. Aqui vai um
relato de experiência: “ Eu cheguei
no polo de Macaé, me sentei junto
dos outros que passaram pra
medicina  e todos aguardamos
nossos nomes serem chamados,
depois foram distribuídas senhas e
uma folha com algumas perguntas.
As perguntas eram: Eu me
considero preto/ pardo por: lá você
tinha que dizer suas características
físicas que faziam vice ser apto pra
cota racial, essas características não
podiam ter relação com outras
pessoas, só com você mesmo.
Depois, um a um, fomos  chamados
para o auditório e para ler todo o
texto do papel inclusive o título,
número de matrícula, documento,
em frente a três avaliadores e uma
câmera que ficou gravando tudo. 

Depois que você lê seu texto você
sai e aguarda do lado de fora do
auditório chamarem seu nome e
dizer se vc está apto ou não. Uma
das pessoas do meu grupo foi
considerado não apto e logo após
receber a notícia foi a outra sala para
pedir recurso. Diferente do primeiro
resultado, o resultado do recurso sai
depois de alguns dias.”

A UFRJ sempre fomenta o debate
sobre temas como: raça e
graduação;  a importância das cotas;
como funciona a banca de
heteroidentificação... Então, pode se
dizer que a universidade valoriza e
há muita ação para o ingresso e
validação dos direitos dos alunos
cotistas.
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DICAS&OPINIÕES 
CONTATOS PARA ENCONTRAR MORADIA:

Indico que converse com veteranos e entre em grupos de carona
Bruno Izalva
Arthur Queiroz Imóveis
Síndico de um condomínio residencial próximo ‪+55 22 99762‑9317‬ Diego
Moura
Plataformas digitais, como OLX
No meu caso, seria uma contra indicação, fechei o aluguel com a
imobiliária Atlântica e tivemos experiências ruins.
Épora imobiliária
@imovelimob
Golden Towers

Wow burguer (ifood), calebito, padaria panini, mirabolando, santa lenha
San Lorenzo, Macaé burguer
Bárbaros / San lorenzo
Pizzaria do Cristiano
Pizzaria é caro, mas a melhor barata eu considero a Mineirinha, e cara a
Forneria. Aqui tem duas gelaterias legais: Callebito e San Lorenzo.
Pizzaria Vicoli e Pizzaria Santa Lenha
Luciano Lanches - centro
Calebito, Subway, Mirabolando, Durval, Gêmeos.
Amanda Domingos, Açaí da Déia e Sushi Rão.
Macahé: hambúrguer delicinha e com bom custo benefício, além de
chegar super rápido pra quem mora no bairro da Glória. Amanda
Domingos: confeitaria muito gostosa e ótima pra estudar pq durante a
semana fica mais vazio.
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Calebito, Macaé grill
Calebito
Amanda domingos
Macahé, Calebito, San Lorenzo, DB, Rio Pub, Mané
Padaria Pão e Prosa
mirabolando, big brookie, calebito, macahe
San Lorenzzo, mas é caro…
Picanha do Zé
sol e neve esquecida do rolê, mané, o zé gastronomia, mirabolando
Pão e prosa padaria, calebito, Wow burger, Mirabolando
Amanda domingos, San Lourenço, Macaé burguer

Dificuldades pra achar moradia inicialmente, principalmente quando se
mora bem longe de Macaé, podem ser uma questão. Porém, com o tempo
as coisas se ajeitam e tudo dá certo (ninguém fica embaixo da ponte, caso
precisem sempre tem um veterano pra acolher hahahah). Se acostumar
com uma cidade diferente pode ser um ponto. A carga horária extensa de
imediato assusta, mas é super possível de ser conciliada com outras áreas
da vida, como lazer, atividade física, etc.
Saudade da família, solidão
UFRJ Macaé é para os caseiros. Se estiver esperando uma vida universitária
super animada, pode se decepcionar.
Adaptação a quantidade de provas e de trabalhos.
Acredito que apenas irá enfrentar dificuldades de adaptação que são
comuns a todos os estudantes no momento do ingresso à vida acadêmica.
Se acostumar com a faculdade
A UFRJ Macaé é uma unidade que tem cara de interior, então
compreenda que apesar de 15 anos de curso tudo aqui ainda é muito
“recente”. As peças anatômicas não estão no melhor estado de
conservação e o foco aqui é muito mais teórico do que prático, inclusive é
um dos problemas do curso: a prática médica não é tão forte até o
internato. Outro ponto é quanto a vida universitária, Macaé não tem essa
tradição e as universidades da cidade também não. Outra coisa, a principal
praia daqui é muito agitada então não é indicada para banho. 50

DICAS&OPINIÕES 
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 A UFRJ Macaé é uma unidade que tem cara de interior, então
compreenda que apesar de 15 anos de curso tudo aqui ainda é muito
“recente”. As peças anatômicas não estão no melhor 
Distância de casa
Dificuldade de entender a melhor forma de estudar para cada disciplina e
de conciliar todas as novas responsabilidades
Inicialmente, o ritmo do primeiro período é um pouco difícil de
acompanhar, por conta de se ter avaliações semanais.
Adaptações como em qualquer lugar novo que for morar, porem, logo se
adaptará.
Pouca infraestrutura, biblioteca poderia ser melhor, assim como as salas
de aula. Algumas salas não estão com ar condicionado funcionando e
Macaé é uma cidade quente
Adaptação e falta de tempo
Adaptação com um ambiente novo e com o volume de conteúdos.
Dificuldades: estrutura sucateada em alguns espaços da faculdade
(algumas peças deterioradas no anatômico). Sistema de transporte
público pouco eficiente para cidades adjacentes (mas existe o esquema de
caronas). Esses não são todos os problemas, mas mencionei os que
estiveram presentes na minha realidade de estudante no primeiro
período. Não há um hospital universitário para o campus de Macaé.
Na minha opinião as maiores dificuldades estão no fato de precisar ficar
longe de casa e se acostumar com a saudade e a ausência do apoio físico
daqueles que nós amamos. Além disso, como é tudo novo, é normal ter
dificuldade nas matérias, principalmente pela quantidade enorme de
provas na M1, mas isso com certeza é algo que é possível de lidar.
custo de vida relativamente elevado e problemas com transporte
Encontrar lugar para morar perto da faculdade por um preço mais
acessível
Infraestrutura, calor
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Turmas pequenas e professor excelentes! Muitas oportunidades de
extensão e IC para todos.
Os professores são muito competentes 
Uma das maiores qualidades e diferenciais da medicina ufrj macaé, para
mim, é o tamanho reduzido das turmas, que gera maior proximidade
entre os alunos e também com os professores, além de contribui para o
maior entendimento das aulas práticas e teóricas.
- Equipe docente majoritariamente com ótima pedagogia de ensino. / Alto
reconhecimento acadêmico da instituição / Boas chances de pesquisa e
projetos / Turmas menores aumentam, e muito, o acolhimento e
intimidade entre as relaçòes discente-discente e discente-docente. 
o ambiente é muito acolhedor, as pessoas são muito queridas 
Qualidade de ensino, oportunidades acadêmicas, prestígio por ser UFRJ
ambiente acolhedor, mais segurança que rio de janeiro, federal renomada,
pessoas maravilhosas 
É uma instituição renomada, tem seus déficits, mas o ensino é de
qualidade e temos excelentes professores que estão sempre dispostos a
nos auxiliar, o que considero um diferencial.
Para mim, o principal ponto é que, por ter turmas pequenas, a gente
acaba tendo uma maior proximidade com os professores, o que facilita na
hora de tirar dúvidas ou entrar em uma atividade de pesquisa/extensão.
Além disso, nós contamos com quentinhas no almoço e jantar, por apenas
2 reais, e a previsão é que em 2025 também tenha café da manhã. Outra
coisa importante é que Macaé é uma cidade muito tranquila e ótima para
morar, aqui nós podemos ter uma qualidade de vida muito boa. Isso sem
contar o quanto somos bem recebidos pelos veteranos de todas as turmas.
Enfim, a UFRJ Macaé é uma família que acolhe cada um do seu jeitinho!
Além da oportunidade de cursar medicina em uma das instituições mais
tradicionais e renomadas do país, a UFRJ Macaé tem a vantagem de
permitir total integração e vivência tanto com o corpo docente quanto
discente, o que muito se deve ao número relativamente baixo de alunos
por turma, além das atividades de extensão e pesquisa existentes na
universidade. 
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A UFRJ por si só já é uma universidade espetacular e juntando Macaé, que
é uma cidade acolhedora e não tão movimentada quanto a capital, por
exemplo, dá uma combinação incrível . Além disso, na Med UFRJ-Macaé,
as turmas são pequenas, o que nos dá a chance de sermos mais próximos
ao corpo docente e participar de vários projetos. A recepção dos calouros
em Macaé também é um fator diferencial, os nossos veteranos estão
sempre dispostos a nos ajudar com nossas dificuldades. Enfim, eu não
escolheria outro lugar. 
Local com um custo de vida ok, sendo ufrj, salas pequenas entao o ensino
se torna mais ativo, os professores te conhecem e a faculdade em si é
unida, principalmente quando voce pratica esporte.
Ótima cidade, pessoas muito boas na faculdade
A medicina ufrj Macaé foi a melhor coisa que aconteceu na minha vida.
Macaé apesar dos problemas de qualquer outra faculdade pública,
entrega ensino de excelência, pouquíssimos alunos em uma sala de aula,
contato direto com os professores o que facilita muito suas oportunidades
de networking, e o melhor TEM PRAIA. 
Ser uma UFRJ, turmas menores, cidade tranquila e litoranea…
 Eu escolhi a Medicina na UFRJ Macaé porque achei que era a combinação
perfeita entre ensino de qualidade e um estilo de vida mais tranquilo.
Primeiramente, por ser UFRJ, uma universidade renomada e as turmas são
pequenas, o que permite ter um contato mais próximo com os professores
e facilita muito o aprendizado. A cidade tem um clima praiano que ajuda a
aliviar o estresse da rotina pesada do curso, e tudo é bem perto, dá pra
fazer muita coisa a pé ou de ônibus, que custa só 1 real.
É uma universidade muito acolhedora, o ambiente em Macaé é muito leve
e o curso está se estruturando cada vez mais
Pensa em uma faculdade que todos professores do período sabem seu
nome, buscam realmente saber se vc entendeu a matéria e se preocupam
com a didática? UFRJ MACAÉ! Nossa universidade sabe ser acolhedora,
leal e a possibilidade de formar laços de amizade é gigantesca! 
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Por ser uma faculdade pequena, todos se conhecem e conseguem
interagir entre turmas. É mt acolhedor 
Cidade de praia, custo médio de vida, muitao opção de coisas para fazer 
Muito acolhedor 
Apesar dos desafios enfrentados, temos sempre muito apoio em todos os
sentidos. É simplesmente a melhor experiência que se pode ter.
Uma faculdade muito acolhedora, corpo docente exemplar, cidade
maravilhosa também. 
É a melhor do Brasil!!!!!!
acolhimento, qualidade de vida
O ambiente e mais leve
Porque, na UFRJ-Macaé, há um ambiente e uma comunidade muito
acolhedora e receptiva.
A UFRJ é uma das melhores faculdades do Brasil e, especialmente, o
Campus Macaé é excepcionalmente acolhedor e precioso.
Turmas pequenas, melhor aproveitamento do curso 
A ufrj é uma faculdade conceituada instalada em uma cidade com
qualidade de vida melhor do que no rio de janeiro
Possibilidade de intercâmbio, bons professores, turmas pequenas, muito
pacata e calma. Sempre penso que Macaé é excelente para pessoas mais
caseiras ou que sejam comprometidas. E o principal aqui tem praia!
Gosto da ideia de ter praia na cidade ( mesmo que não dê para nadar),
sobre o curso os professores são em sua maioria bons!
Um bom curso, numa cidade relativamente tranquila e numa universidade
renomada
Turmas reduzidas 
ótima cidade e qualidade de vida e faculdade muito unida e completa 
Se você busca um lugar tranquilo, seguro e com boas oportunidades, a
UFRJ Macaé é a escolha certa. A cidade é ótima para estudar e viver, e a
turma menor facilita o contato direto com os professores. Além disso,
sendo o único curso de Medicina da região, temos acesso a uma rede de
serviços/profissionais e experiências únicas, que tornam a nossa formação
ainda mais completa.
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Os professores são muito competentes e se importam com os alunos, é
como realmente uma grande família. Todos tem oportunidades de IC. A
proximidade com os professores pra tudo é grande. Vc se sente acolhido,
as pessoas vão se importar com vc e em te ajudar no que elas puderem. A
cidade é muito tranquila e segura, ela oferece um lugar seguro para os
estudantes amadurecerem, festejarem e se divertirem. A qualidade de
vida é muito boa. 
Porque Macaé é uma cidade tranquila quando comparada a cidade do rio
de janeiro.
A UFRJ é uma das faculdades mais antigas do Brasil e carrega uma
tradição e um reconhecimento enorme, além disso, por ser uma faculdade
no interior, com um número menor de alunos, nós temos mais
proximidade com os professores e pra quem tem interesse em pesquisa
científica, isso é uma vantagem muito grande.
É a melhor ❤️
Pessoas acolhedoras, cidade tranquila e professores bons
É uma faculdade menor e, por isso, proporciona uma maior interação
entre todos do curso e entre alunos e professores. Temos, em grande
maioria e até o momento, professores bons e capacitados para ajudar
o curso eh bom, os professores também. a turma pequena facilita contato 
Apesar dos desafios, é um ambiente acolhedor e com muitas
oportunidades. 
Além do renome da UFRJ, Macaé é uma boa cidade e segura quando
comparada ao RJ. A experiência universitária também é ótima.
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PERFIL DOS APROVADOS

IDADE

ESTADO DE ORIGEM

56



PERFIL DOS APROVADOS

COMO SE PREPAROU PARA O ENEM?

ENSINO MÉDIO EM INSTITUIÇÃO:
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PERFIL DOS APROVADOS

EM QUAL CHAMADA FOI APROVADO?

POR QUANTO TEMPO SE PREPAROU?
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PERFIL DOS APROVADOS

COMO AVALIA O CUSTO DE VIDA EM
MACAÉ? 

NOTA NA REDAÇÃO 
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PERFIL DOS APROVADOS

GASTO MENSAL COM MORADIA:

GASTO MENSAL COM ALIMENTAÇÃO:

60



PERFIL DOS APROVADOS
FICOU SATISFEITO EM ESCOLHER A UFRJ- MACAÉ? 
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PERFIL DOS APROVADOS

COMO AVALIA A ESTRUTURA FÍSICA DA
FACULDADE (LABORATÓRIOS, SALAS.. .)?

COMO AVALIA A RECEPÇÃO/INTERAÇÃO
COM OS VETERANOS?
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PERFIL DOS APROVADOS

COMO AVALIA OS AUXÍLIOS E AS REFEIÇÕES
OFERTADAS PELA INSTITUIÇÃO? 

COMO AVALIA A QUALIDADE DIDÁTICA
(AULAS, ATIVIDADES, MATERIAIS.. .)?
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PERFIL DOS APROVADOS
AVALIAÇÃO DE 1 A 10 SUA EXPERIÊNCIA
COM O CORPO DOCENTE (QUALIDADE,
DIDÁTICA, ATIVIDADES INOVADORAS…):
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NOTAS E ACERTOS
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AMPLA CONCORRÊNCIA - MODALIDADE 09

1º  SEMESTRE 2º  SEMESTRE

LB_PP1 -  MODALIDADE 01
Candidatos autodeclarados pretos, pardos ou indígenas, com renda familiar bruta per capita igual

ou inferior a 1 salário mínimo e que tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas
públicas.
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NOTAS E ACERTOS
1º  SEMESTRE 2º  SEMESTRE

LB_Q - MODALIDADE 02
Candidatos autodeclarados quilombolas, com renda familiar bruta per capita igual ou inferior a 1

salário mínimo e que tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas públicas.

LB_PCD - MODALIDADE 03
Candidatos com deficiência que tenham renda familiar bruta per capita igual ou inferior a 1 salário

mínimo e que tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas públicas.

LB_EP - MODALIDADE 04
Candidatos com renda familiar bruta per capita igual ou inferior a 1 salário mínimo que tenham

cursado integralmente o ensino médio em escolas públicas.

L1_PPI -  MODALIDADE 05
Candidatos autodeclarados pretos, pardos ou indígenas, independentemente da renda, que

tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas públicas.
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1º  SEMESTRE 2º  SEMESTRE

LI_Q - MODALIDADE 06
Candidatos autodeclarados Quilombolas que, independentemente da renda tenham cursado

integralmente o ensino médio em escolas públicas.

LI_PCD - MODALIDADE 07
Candidatos com deficiência que, independentemente da renda, tenham cursado integralmente o

Ensino Médio em escolas públicas.

LI_EP - MODALIDADE 08
andidatos que, independentemente da renda, tenham cursado integralmente o ensino médio em

escolas públicas.

Modalidade não ofertada.



REDAÇÕES
NICOLAS
DOMINIC NOTA: 1000
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REDAÇÕES
ISADORA
LADISLAU NOTA: 980

69



REDAÇÕES
BEATRIZ
FRANCÊS NOTA: 980
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REDAÇÕES
JHONATAN
MARTINS NOTA: 980
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REDAÇÕES
BEATRIZ 
DE LIMA NOTA: 980
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REDAÇÕES
GIOVANE
COIMBRA NOTA: 960
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REDAÇÕES
ARTHUR
PESSOA NOTA: 960
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DOCUMENTOS PARA A
MATRÍCULA
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1

Agradecemos por ter lido nossa

cartilha e te esperamos nas

turmas de 2025, venha ser nosso

babytauro !

76


