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INTRODUCAO

COMO COMECA A ? MUITOS ESTUDOS
APONTAM UMA DATA iNDETERMiINADA, ANTiGA, ONDE
DiVERSOS RiTUAiS ERAM EXECUTADOS COM O iNTUiTO DA
CURA. A PROPRIiA PALAVRA “MEDiICiNA” DERiVA DO LATiM,
SiGNiFiCA . OUTROS ESTUDiOSOS APONTAM
UM NOME, RESPONSAVEL PELO NOSSO FAMOSO JURAMENTO,
., ViSTO COMO O PAi DA

DE FATO, A PRATiCA MEDiCA POSSUi UMA GRANDE HiSTORIA,
COM iNUMEROS E COM . E UMA
ARTE QUE NAO CANSA, NAO FiCA iNERTE E NUNCA PODE
FiCAR! A MEDiICIiNA, ASSiM COMO DiVERSAS AREAS DO
CONHECiMENTO HUMANO, E A PROVA DE QUE PODEMOS

A CADA DiA E SEMPRE EXiSTE ALGO PARA
DESCOBRIR E ESTUDAR.

NAO ERA A iNTENGCAO, MAS ALGUMAS PALAVRAS ACABAM
NOS MOTiVANDO SEM QUERER, NAO E MESMO? .
; . NOS AQUi SABEMOS O
TAMANHO DO E DA DE VOCES QUE ALMEJAM
ESSE CURSO. BOM, E COMO COMECA A HiSTORIiA DA
MEDiCiNA? OU MELHOR, COMO COMECA A
? DEiXA A GENTE TE AJUDAR A CONTAR ELA! VEM
CONHECER A g
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o INSTITUTO DE CIFNCIAS MEDICAS DA UFRJ MACAE OV SiM-
PLESMENTE “ICM” E UMA UNIiDADE DENTRO DO CENTRO

MULTiDiSCiPLINAR UFRJ MACAE (CM-UFRJ MACAE) ONDE
NOSSO CURSO DE MEDiICiNA ESTA iNSTALADO. APESAR DE
EXiSTiR DESDE 2009, A HiSTORiA DO ICM E BEM RECENTE.

EM 2021, O CONSUNi, CONSELHO MAXiMO DELiBERATiVO
DA UFRJ, APROVOU UMA DECiSAO HiSTORICA: UFRJ MACAE
DEiXARiA DE SER UM CAMPUS iNSTiTUCIONALMENTE, PARA
SE TORNAR MAiS UM CENTRO DA GRANDE UFRJ. LOGO, E
ENTAO CRiADO O CENTRO MULTIDiSCiPLiNAR DA UFRJ EM
MACAE, SOMANDO COM OS OUTROS 6 EXiSTENTES NA
UN;IVERSiDADE. DESSE MODO, ESTUDANDO EM MACAE OU NO
RiO DE JANEiIRO, O DiPLOMA SERA O MESMO.

O ICM E FUNDADO ENQUANTO UNiIDADE DESSE CENTRO
PARA ABRiGAR O CURSO DE MEDiICiNA E OFERECER A
iNFRAESTRUTURA MATERIAL E HUMANA NECESSARIA PARA O
ENSiNO, PESQUiSA E EXTENSAO DOS ESTUDANTES.

vOCE SABiA?

ESSA pECiSAO DO CONS

UFRJ RiO. AGOR .c ;NVESTiMENTOS E

S¢

;BiLiTANDO MA:

e P:?é:;i'vos AO NOSSO INSTITUTO
]




TVRA

A TUALMENTE, O ICM POSSUI UMA ESTRUTURA FiSICA
COMPOSTA POR LABORATORIOS UTILIZADOS DURANTE OS

CICLOS BASICO E CLINICO, ENTRE ELES: ANATOMIA,
HISTOLOGIA/PATOLOGIA, OBSERVATORIO EM SAUDE E
SIMULACOES AVANCADAS.

ALEM DISSO, UTiLiZAMOS TAMBEM A ESTRUTURA DO
PROPRiO CM UFRJ MACAE (SALAS, BiBLiOTECA, SALA DE
iNFORMATICA, ENTRE OUTROS).

BIBLIOTECA DO CENTRO LAB DE ANATOMIA LAB DE HISTOLOGIA

. e a .
VOCE SAB-A‘.’
A SE
UTILIZAMOS ‘cnnnv:ne
PECAS CADAVERICAS PARA AS
PRATICAS EM ANATOMIA




SETOR iNTERNO DENTRO DO
HOSPiTAL PUBLiCO MUN;CiPAL DE
MACAE (HPM)

l OR SERMOS UM iNS:iTUTO INTERIORIZADO CRiADO
COM ViSTAS A ATENDER A SAUDE DA POPUI.A;AO DO

MUN:CIPiO, NOS NAO POSSUIMOS HOSPIiTAL
UNIiVERSiTARiO PROPRiO. POREM, AO NOSSO VER, iSSO
NAO AFETA NOSSA FORMACAO PROFiSSiONAL, MUiTO PELO
CONTRARiO: TEMOS UMA EXPERIiENCIA MAiS PROXiMA A
REALiDADE COTiDiANA BRASILEiRA AO TERMOS MA:S
CONTATO COM CASOS COMUNS QUE iREMOS LiDAR COM
FREQUENCIA NA NOSSA CARREiRA, UTiLiZANDO PARA iSSO
TODO O SiSTEMA DE SAUDE PUBLiCO (SUS) DE MACAE.
SOBRE SAUDE PUBLICA, MACAE TEM SE TORNADO
REFERENCiA EM TODO O ESTADO, CONTANDO COM UMA
VASTA REDE, AiINDA EM EXPANSAO, DE UN;iDADES DE
ATENCAO PRiMARIA, SECUNDARIA E TERCiARiA.
CONTAMOS COM MAiS DE 80 UNIiDADES DE SAUDE,
ENTRE ELAS:
« 4 HOSPiTAiS (2 COM SUS E 2 PRiVADOS)
« 1 CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDiCAS
« HEMOCENTROS
« AMBULATORIOS
« DiVERSAS UPAS E ESFS

POLITRAUMA DO HPM



HOSPITAL PUBLICO MUNICIPAL DE MACAE (HPM)

CENTRO DE ESPECIALIDADES DONA ALBA

(VISTA iNTERNA)

VOCE SABiA?

O HOSPIiTAL pPUBLiICO MUNICiPAL

DE MACAE (HPM) E u:n :::“
: EGIAOD
MAIORES DA R :
FLUMINENSE COM MA:S DE 200
LEiTOS DE D:VERSAS
ESPECIALiDADES

HOSPITAL SANTA CASA SAO JOAO BATISTA
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MEDICINA 4

o CURSO DE MEDiCiNA DA UFRJ
MACAE NASCEV DE UM PROJETO DE
iNTERIORIiZACAO DA UNIVERSIDADE

NO ESTADO DO RIO DE JANEiRO,
TENDO SiDO CRiADO EM 2009,

COMPLETANDO, EM AGOSTO DE 2024, 15 ANOS. O CURSO FOi CONSTRUIDO
COM UM PROJETO PEDAGOGICO QUE PRETENDIA AJUSTAR-SE MAIS
DECiSiVAMENTE AS DiRETRIiZES CURRIiCULARES NACiONAiS QUE NORTEiAM
A FORMAGAO MEDiCA, COM UMA PERSPECTiVA DE FORMACAO DE MEDiCOS
GENERALISTAS, PRONTOS PARA ATUAREM AO SiSTEMA UNiCO DE SAUDE
(SUS).
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O PROJETO E FRUTO DE UMA PARCERiA COM O MUN;CiPiO DE MACAE,
QUE SE RESPONSABILiZOU POR GRANDE PARTE DAS iNSTALAGOES FiSiCAS
ONDE FUNCiONA O CURSO.

A PRiMEiRA TURMA ENCERROU A GRADUACAO EM JULHO DE 2015 E, EM
MARGCO DESSE MESMO ANO, A UFRJ MACAE OBTEVE NOTA MAXiMA (5)
PELO MEC. NO ANO DE 2019 A UFRJ MACAE OBTEVE NOTA 4, MANTENDO O
PADRAO NA QUALIDADE DO ENSiNO DA iNSTiTUiCAO.
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D:sn: SUA CRiACAO, O CURSO FOi PENSADO DENTRO DE UMA
PERSPECTiVA iNOVADORA, COM 30 ALUNOS POR TURMA, QUE
USASSE METODOLOGIAS ATiVAS, SAINDO DE UM MODELO DE
FORMACAO CONSERVADORA. APESAR DiSSO, TEMOS UM
MODELO MAJORITARIAMENTE TRADiCiONAL, COM ALGUMAS
DiSCiPLINAS AO LONGO DO CURSO, PRINCiPALMENTE AS MAIiS
PRATICAS, UTiLiZANDO METOLOGiAS ATiVAS DE ENSiNO.

E IMPORTANTE ACRESCENTAR QUE JA TEMOS ATIVIDADES PRATICAS
A PARTIR DO PRIMEIRO PERIODO COMO VISITA AO TERRITORIO. NO
SEGUNDO, PASSAMOS A TER MAIS CONTATO COM OS CENTROS DE
SAUDE DA CIDADE.

FOTO DA TURMA 28 EM UMA
ViSiTA AO TERRiTORiO COM A
PROFESSORA UL:ANA PONTES

ET
CONSECUTE o ATIVIDADES

EM DiVERS 2 ins0

AO LONGO DO
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o NOSSO CURSO E DE PERIODO INTEGRAL E ATUALMENTE
REGISTRA UMA CARGA HORARIA TOTAL DE 8840 HORAS
DISTRIBUIDA NOS SEGUINTES EIXOS/CICLOS:

CiCLO BASIiCO (1, IL, 11l E IV SEMESTRES):
- BiOLOGiA PARA SAUDE I, Il E III;
- SAUDE DA COMUNI;DADE I, Il E IlI;
« PROPEDEUTiICA MEDiCA;
« FARMACOLOGiIA GERAL;
- MECANiSMOS BASiCOS SAUDE-DOENCA.

CiCLO CLINiCO (V, VI, VII E VIIl SEMESTRES):
« SAUDE DA CRIiANGCA I E II;

SAUDE DO ADULTO L, 11, IIL, IV;

SAUDE DA MULHER;

SAUDE MENTAL;

FARMACOLOGiA CLINiCA;

MEDiCiNA LEGAL E ETiCA MEDiCA.

INTERNATO (IX, X, XI E Xl SEMESTRES):
- INTERNATO DE MEDiCiNA DA FAMILiA;
 INTERNATO DE SAUDE DA CRiANCA;
« INTERNATO DE SAUDE DO ADULTO;
« INTERNATO DE SAUDE DA MULHER;
ESTAGiO DE EMERGENCIA.
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E M CADA UMA DESSAS DiSCiPLiNAS SAO
REUNiDOS MODULOS (MATERIiAS) QUE ESTAO

ASSOCIADOS AO CONTEUDO PROGRAMATICO.

POR EXEMPLO, APRESENTAMOS NOSSA GRADE QUE

TiVEMOS DE BiOLOG:iA PARA SAUDE | E SEUS RESPECTiVOS
HORARIOS SEMANA:S:

Disciplina MCW110 - Biologia para Saude |

UNIDADES 2023-2

CURSO: MEDICINA Anatlomial do Sistema L_ac'o_motor
1° Periodo Biologia Celular e Biofisica
Biologia Molecular e Genética
Bioquimica
Histologia e Embriologia

Requisito: Nao ha.

Carga horaria: 400 horas

Curso de Graduacio em Medicina - Disciplina Biologia para Sadde | (MCW110) - 2023/2 {10/08/2023 a 23/12/2023)
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A CONSOLiDACAO DA PESQUiSA CiENTIFiCA NO INSTiTUTO DE
CiENCiAS MEDiCAS SEGUE A TRADiCAO DA UNIVERSiDADE PUBLICA
NO BRASiL E, EM ESPECIAL, A VOCACAO DA UFRJ, QUE CONTRiBUi
PARA O DESENVOLViMENTO CiENTIFiCO E TECNOLOGiCO DO PAIS.

COPINC @FAPERJ

Fundacio Carlos Chagas Filho de Amparo
a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro

O CURSO DE MEDiICiNA CONTA COM ONZE DiSCiPLiNAS DE
INiCiACAO CiENTIFiCA COM CARGA HORARiA DE 140 HORAS POR
SEMESTRE. O INSTiTUTO FAZ PARTE DO PROGRAMA DE INiCiACAO
CiENTIFiCA (PINC) DA UFRJ E, ATRAVES DA PLATAFORMA PINC, TEM
UM SiSTEMA ORGANiZADO DE OFERTAS DE PROJETOS PELOS
DOCENTES, QUE PODEM SER BUSCADOS PELOS ALUNOS
iNTERESSADOS.

ATUALMENTE, NA PLATAFORMA PINC EXiSTEM 50 PROJETOS
ATiVOS CADASTRADOS POR DOCENTES DO INSTiTUTO, COM 158
ALUNOS ORIiENTADOS, VOLUNTARIOS E BOLSiSTAS (PIBIC-UFRJ E
FAPERJ). TAiS PROJETOS ESTAO iNSERIiDOS NAS DiVERSAS AREAS DO
CONHECIiMENTO DA MEDiICiNA E CiENCiAS BASiCAS. BOLSAS NO
VALOR DE R$700,00!
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°uosso INSTITUTO TAMBEM CONTA COM O MD-PHD
(PROGRAMA DE FORMAGCAO EM PESQUISA MEDICA) QUE TEM
COMO OBJETiVO FORMAR DOUTORES MEDiCOS QUE ESTEJAM
APTOS A TRABALHAR NA AREA DE PESQUiSA MEDiCA.

EM OUTRAS PALAVRAS, MD-PHD E UM TIiTULO
iNTERNACiONAL DADO A MEDiCOS COM FORMACAO CiENTIFiCA
EQUIiVALENTE A UM DOUTORADO (PHD)! E A PREMISSA DESSE
PROGRAMA E QUE O ESTUDANTE DE MEDICINA O COMECE JA NA
SUA GRADUACAO, PODENDO SE FORMAR E COM POUCO TEMPO
CONSEGUIR O TiTULO!

ALGUMAS DAS MUITAS VANTAGENS DO PROGRAMA:

« SE TORNAR UM FORTE ESPECiALiSTA NA AREA DE ESCOLHA

« FAZER O DOUTORADO SEM PRECiSAR TER MESTRADO

« O TITULO PONTUA MUITO NAS PROVAS DE RES:DENCiIA

« AS ATiViDADES CiENTIFiCAS NECESSARIiAS PRA CHEGAR NO
MD-PHD TAMBEM PONTUAM

« PERMIiTE FAZER POS-DOUTORADO E SEGUIiR AREA
ACADEMiCA
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A UFRJ E A UNiVERSiDADE DE LiSBOA POSSUEM UM ACORDO
BiLATERAL DE RECONHECiIMENTO E DE REVALiDACAO DE DiPLOMAS
DE GRADUACAO EM MEDiICiNA, O QUE PERMITE QUE NOSSO
CURRICULO SEJA VALiDADO EM PORTUGAL, ViABiLiZANDO A NOSSA
PRATiIiCA MEDiCA NO PAIS.

FACULDADE DE
MEDICINA
LISBOA

e INSTITUTO DE
CIENCIAS MEDICAS
ICM UFRJ-MACAE
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EXTENSAO

A UFRJ ADOTA O CONCEiTO DE EXTENSAO UNIVERSiTARIA
COMO PRiNCiPiO CONSTiTUCiONAL DA iNDiSSOCiABiLiDADE
ENTRE ENSIiNO, PESQUiSA E EXTENSAO, SENDO UM
PROCESSO

QUE PROMOVE A iNTERACAO
TRANSFORMADORA ENTRE UNiIVERSIiDADE E OUTROS
SETORES DA SOCIEDADE.

TEMOS = ACOES REFERENTES A CURSOS, PROJETOS E
EVENTOS QUE COLOCAM O(A) ESTUDANTE COMO
DE SUA FORMACAO TECNiCA, E DE SUA
FORMACAO CiDADA, CONSTiTUiNDO APORTES DECiSiVOS A
FORMACAO DO(A) MESMO(A), SEJA PELA AMPLIACAO DO
UNIiVERSO DE REFERENCIA QUE ALMEJAM, SEJA PELO
CONTATO DiRETO COM AS GRANDES QUESTOES
CONTEMPORANEAS.

ALGUMAS DELAS:

TRiBUNAL MEDiCO ;

COLETiVO MIiNERVA DE PRATIiCAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE (PICS) - ARTE E CULTURA
CONSTRUINDO PONTES;

CURSO DE AURICULOTERAPiA FRANCESA;

MENTES EM ACAO: SAUDE MENTAL E CiNEMA.



ATLETICA

A ASSOCIACAO ATLETiCA ACADEMICA MEDiCiNA MACAE
(AR.A.AAM.M.) E UMA MODALIDADE DE ASSOCiACAO DE
ALUNOS LiGADA A PRATiCA DE ESPORTES, A PROMOCAO DE
FESTAS E EVENTOS E A ORGANiZACAO DE ACOES QUE GEREM
UM RETORNO POSiTiVO PARA A SOCiEDADE. AO ESTiMULAR A
PRATIiCA ESPORTIVA E A COMPETiCAO AMIGAVEL, A
ATLETiCA PROMOVE O . A EA
ENTRE OS UNIVERSiTARIOS.

O SIMBOLO DA ATLETiCA DO CURSOE O E AS
CORES SAO O PRETO E O . POR MEiO DE EVENTOS
COMO ; , A

ATLETiCA ESTiMULA A iNTEGRACAO ENTRE OS ALUNOS DA
MEDiCiNA E DE OUTROS CURSOS, ALEM DE POSSiBiLiTAR A
PARTIiCiPACAO EM EVENTOS UNiIVERSiTARiOS COMO O©

A.A.AAMM

MAGAE

MEDICINA UFRJ

@ @MiNOTAUROMACAE




TREiNOS ESPORTiVOS

A ATLETiCA REALiZA DOS ESPORTES DAS
COMPETiQéES A FiM DE CONQUiSTARMOS O OURO PARA A NOSSA
DEI.EGAQEO NO INTERMED E EM OUTROS CAMPEONATOS. ALEM
DiSSO, A BATERIA E O TiME DE CHEER TAMBEM TREiNAM
PERiODiCAMENTE PARA COMPETIR E ANiMAR A TORCiDA!

MODALIDADES OFERTADAS:

(7 E %); (UNISSEX);
(7 E 2); (UNISSEX);
(7 E 2); (UNiISSEX);
(7 E 2); (UNISSEX);

@ @MiIiNOTAUROMACAE



CAMM Ii DE ABRIL

O CENTRO ACADEMIiICO DE MEDiCiNA DE MACAE Il DE ABRIL E
UM ORGAO E DO CURSO DE
MEDiICiNA DO CENTRO MULTiDiSCiPLINAR DA UNiIVERSiDADE
FEDERAL DO RiO DE JANEiRO EM MACAE.

SOMOS A VOZ DOS ESTUDANTES DO NOSSO
| CURSO EM
NO DIRETORIO CENTRAL DOS
ESTUDANTES (DCE), ALEM DE PARTiCiPARMOS
EM ATiViDADES COM ESTUDANTES DE OUTRAS
| UNIVERSiDADES, CONSTRUiNDO A DiREGAO
EXECUTiVA NACiONAL DOS ESTUDANTES DE
 MEDiCiNA (DENEM), A ASSOCiACAO BRASILEIRA
DE EDUCACAO MEDIiCA (ABEM) E A UNiAO
NACiONAL DOS ESTUDANTES (UNE)

O CAMM TEM COMO OBJETiVOS NAO APENAS O REPRESENTATIVO,
MAS TAMBEM O DE UNiR SEUS iNTERESSES E DEMANDAS: DEFENDER A
SAUDE E O ENSiNO PUBLiCO DE QUALIDADE, ORGANiZAR ATiViDADES
SOCiOCULTURAiS, EVENTOS CiENTIFiCOS E EVENTOS DE iNTEGRACAO
DOS ESTUDANTES, LUTA NTRA OPRESSOES E FOMENTAR DEBATE
SOBRE A SAUDE NO PAiS, O CENARiO DE ATUACAO DA MEDiCiNA, BEM
COMO A FORMAGAO MEDiICA NA UFRJ-MACAE. AS ELEiCOES DE CHAPAS
PARA GESTAO ACONTECEM ANUALMENTE AO FiNAL DO ANO.

Mario 4 - =y
- = -—

u I RJ PIRECAD EXECUTIVA NACIONAL D05 ESTUDOANTES DE MEDHCING

(@) ecammurr)



JORNAL A SiSTOLE

“A SISTOLE” E UM JORNAL PRODUZiDO POR ALUNOS DA MEDiCiNA
UFRJ MACAE QUE TEM COMO OBJETiVO POR MEiO
DA DiVULGAGAO DE iNFORMAGCOES PARA O GRANDE PUBLiCO, ALEM DE
REGiSTRAR A NOSSA HiSTORIA.

CAMMCiéncia

Percurso para o [im da pandemiz
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» NO CURSO DE MEDiCiNA DA UFRJ

MACAE, SAO ENTiDADES CRiADAS E ORGANiIiZADAS POR

ESTUDANTES,

PROFESSORES (ORIiENTADORES) E OUTROS

PROFiSSiONAi:S QUE APRESENTAM iNTERESSES EM ALGUMA

O OBJETiVO E COMPLEMENTAR E APROFUNDAR A
FORMACAO ACADEMIiCA POR MEiO DE ATiViDADES QUE
ATENDAM AOS PRiINCiPiOS DO TRiPE UNIVERSiTARiO DE

ATUALMENTE, LiGAS ENCONTRAM-SE ATiVAS E 1 EM
PROCESSO DE REATiVA;l—\O. DENTRE ELAS:

MEDICINA INTENSIVA
ANESTESiOLOGiA
CARDiOLOGiA
CiRURGiA GERAL
DOENGCAS CRONiICAS

GiNECOLOGiA E OBSTETRICiA

e NEUROCIENCIAS

« NEUROCiRURGIA

« NEUROLOGiA

e ONCOLOGIA

e TRAUMA E EMERGENCiA
 MEDiICiNA iNTENSiVA

« ANGiOLOGiA E CiR.VASCULAR
« ENDOCRINOLOGiA E

NEONATOLOGIA E PEDIATRiA METABOLOGIA
ORTOPEDiA E MED. DO ESPORTE * CiRURGiA PLASTICA

PEDIATRiA

' SEMANA ACADEMICA DE MEDICINA
DA UFRJ MACAE



ALGUNS DOS PERFIS DAS LIGAS DA UFRJ MACAE:

/ LIGA ACADEMICA DE NEUROLOGIA DA
"/ UFRJ-MACAE (LiN)

LIGA ACADEMICA DE PEDIATRIA DA
UFRJ-MACAE (LAPEM)

5 "% LIGA ACADEMICA DE CARDIOLOGIA DA
{ A F  UFRJ-MACAE (LAC)

LIGA ACADEMICA DE CIRURGIA
PLASTICA DA UFRJ-MACAE (LACIP)

LIGA ACADEMICA DE NEUROCIRURGIA
DA UFRJ-MACAE (LINC)




LIGA ACADEMICA DE ENDOCRINOLOGIA E
METABOLOGIA DA UFRJ-MACAE (LAEM)

LIGA ACADEMICA DE ANESTESIOLOGIA DA

MY a
* UFRJ-MACAE (LAAM)

LIGA ACADEMICA DE CIRURGIA GERAL DA

UFRJ-MACAE (LACIM)

LAciM

LIGA ACADEMICA DE MEDICINA INTENSIVA

DA UFRJ-MACAE (LAMIM)




(< LIGA ACADEMICA DE GINECOLOGIA E
\Y OBSTETRICIA UFRJ-MACAE (LAGOM)

LIGA ACADEMICA DE ORTOPEDIA E
MEDICINA DO ESPORTE DA UFRJ-MACAE
(LAOME)

’ f-;.M : LIGA ACADEMICA DE ONCOLOGIA DA UFRJ-
ol gl
ToOre MACAE (LAOMAC)
LIGA ACADEMICA DE NEUROCIENCIAS DA
ﬂ LANEUMAG UFRJ-MACAE (LANEUMAC)

SAIBA MAiS EM: HTTPS://CAMMUFRJ.WiXSiTE.COM/CAMM/CLEV
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UFR HTACHE

O CURSO DE MEDiCiNA DO iCM UFRJ MACAE CONTA COM
VARIADOS PROJETOS DE ESTAGiOS E iNTERCAMBiIOS ENTRE OS
QUA:S:

A : A , UMA
DAS COORDENACOES QUE ESTRUTURAM UM CENTRO ACADEMiCO DE
MEDiCiNA DE MACAE Il DE ABRiL (CAMM/UFRJ). POSSUi A FUNCAO DE
LEVAR AOS ESTUDANTES AS iNFORMACOES DE PARTiCiPACAO EM
iNTERCAMBIOS NACIiONAiS E iINTERNACIONAiS E COORDENA
iNTIMAMENTE ALGUMAS DAS ETAPAS DO PROCESSO DE SELECAO.

ALEM DiSSO, A CLEV TAMBEM PODE POSSiBiLiTAR QUE ESTUDANTES
DE OUTRAS iNSTiTUiCOES PARTiCiPEM DE ESTAGIOS E ATiViDADES EM
SUA PROPRIA FACULDADE.

E NA (DiRECAO EXECUTIVA NACiONAL DOS ESTUDANTES
DE MEDiICiNA) QUE ESTA SiTUADA A COORDENACAO DE ESTAGiOS
E ViVENCIAS (°"') — QUE A NIiVEL NACiONAL OS
iNTERCAMBIiOS E CONSTROEM OS PROGRAMAS,

, COLETiVAMENTE AS :
—o=NEM
= IV

DIREGAD EXECUTIVA NACHINAL 0O ESTUDANTES DI MEDICINA

SAIBA MAiS EM: HTTPS://CAMMUFRJ.WiXSiTE.COM/CAMM/CLEV
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DIRLG’-G EXECUTIVA NACMKINAL TGOS ESTURDANTES DF MEDICIRA

ENTRE AS MODALIDADES DE iNTERCAMBIO QUE A OFERECE,
ALGUMAS DELAS SAO ORGANiIZADAS iNTERNAMENTE (COMO OS
), OUTRAS DIiRETAMENTE COM OUTROS

PAISES, COMO O ANTiGO EO
, E 0OS COM OUTROS PAISES POR iNTERMED:O
DA , COMO © ‘
r E
g SCOME SCOPE
-:-"'_- ,,.-"' Medical Educatian Pechessional Exchange
D scorH Yp) SCORA

A INTERNATiONAL FEDERATION OF MEDiCAL STUDENTS'
ASSOCiATiONS ( ) E CONSiDERADA UMA ORGANiZAGAO NAO
GOVERNAMENTAL FUNDADA EM 1951 NA DiNAMARCA QUE
REPRESENTA ATUALMENTE 123 NMOS (NATiONAL MEMBER

ORGANIZATiONS)
EM MAIS DE 100 PAISES, CONSiDERANDO 1,2 MiLHOES DE
ESTUDANTES DE MEDiCiNA DOS . MAiS DO

QUE NUMEROS, A ViSAO DA IFMSA CONSiSTE EM COMPARTILHAR
UMA ViSAO DE SAUDE GLOBAL, EQUiPANDO COM CONHECiMENTO,
HABILiDADES E VALORES ESTUDANTES, PARA QUE SE TORNEM

SAIiBA MAiS EM: HTTPS://CAMMUFRJ.WiXSiTE.COM/CAMM/CLEV

lr;jl @CLEVUFRJMACAE



E POR FALAR EM EXTERIOR...

ALEM DE TERMOS DiVERSOS ALUNOS QUE ESTAO
REALiZANDO SEUS SONHOS DE iNTERCAMBiOS NO
MUNDO TODO, TAMBEM TEMOS QUE SE

NO EXTERiOR COMO:

EGRESSO DO CURSO DE
MEDICINA DO ICM DA UFRJ
MACAE, ESTA FAZENDO
RESIDENCIA EM
NO HOSPiTAL DA

EGRESSO DO CURSO DE
MEDICINA DO ICM DA UFRJ
MACAE, ESTA FAZENDO

EM SAUDE
PUBLiCA NA

vocé ciDO PELO

NOSSO iNSTiTUTO E RECONHE

QUE PERMITE QUE

SAMOS PRESTAR O PROCESSO DE

POS NOS EVA
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AUXILiOS E BOLSAS

[ ®J)

——

A UNIVERSiDADE FEDERAL DO RiO DE JANEiRO
(UFRJ) ADOTA UMA POLITiCA DE ASSiSTENCIA
ESTUDANTIL COM O OBJETiVO DE DiMiNUiR A EVASAO
DE ESTUDANTES E PROMOVER UM MELHOR
DESEMPENHO ACADEMICO, ASSEGURANDO QUE OS
ALUNOS CONCLUAM SEUS CURSOS DENTRO DO PRAZO
ESTiPULADO PARA A iNTEGRALiZACAO CURRICULAR.
ESSA iNiCiATiVA E COORDENADA PELA PRO-REiTORiA DE
POLITiCAS ESTUDANT;S

OS BENEFICiOS DESSA ASSiSTENCIiA SAO
DiSPONiBiLiZADOS A TODOS OS ESTUDANTES DE
GRADUACAO QUE FREQUENTAM AS AULAS

. O ACESSO A
ESSES AUXILiOS OCORRE EXCLUSiVAMENTE POR MEiO
DE EDiTAiS DE SELECAO. ENTRETANTO, DEViDO A
DEMANDA SEMPRE SUPERIOR AO NUMERO DE VAGAS
OFERECIDAS, NEM TODOS OS CANDiIDATOS
PARTiCiPANTES SAO CONTEMPLADOS COM AS BOLSAS,
MESMO QUE ATENDAM AOS REQUiSiTOS PARA RECEBER
O AUXILiO.




QUEM PODE SOLiCiTAR?

CADA AUXILiO PODE TER UMA PARTiCULARIiDADE DiFERENTE
DEFiNiDA POR EDiTAL. NO ENTANTO, OS REQUiSiTOS BASiCOS
PARA CONCORRER AOS BENEFiCiOS PREViSTOS PELA POLITIiCA
ASSiSTENCIAL, PREVEEM QUE O ESTUDANTE DEVERA:

A) ESTAR REGULARMENTE MATRiCULADO EM UM DOS CURSOS
DE GRADUACAO PRESENCiAiS DA UFRJ;

B) NAO TER ATiNGiDO O PRAZO MEDiO DE iNTEGRALiZACAO
(MEDiA ENTRE O PRAZO MiNiMO RECOMENDADO E O PRAZO
MAXiMO DE iNTEGRALiZAGCAO) DO SEU CURSO;

C) ESTAR CURSANDO, PRiORiTARIAMENTE, A PRiMEiRA
GRADUACAO ( EXCETO O AUXILiO PERMANENCIiA QUE E
EXCLUSiVO PARA QUEM ESTA CURSANDO A PRIiMEiRA
GRADUACAO);

D) APRESENTAR COEFiCiENTE DE RENDIiMENTO ACUMULADO
(CRA) iGUAL OU SUPERIiOR A QUATRO;

E) COMPROVAR RENDA PER CAPiTA iGUAL OU iNFERIOR A 1,5
SALARiO MiNiMO (COM EXCECAO DO AUXILiO PERMANENCIA,
CUJOS CRiTERiOS DE RENDA SAO DiFERENTES, ATE 0,5 SALARiO
MIiNiMO PER CAPiTA).*

*COM A AI..TERA(;I”IO NA POLITiCA DE COTAS, O VALOR DE RENDA
PER CAPiTA PODE SOFRER lLTER&QﬂO NOS PROXiMOS EDiTAiS.



AUXILiOS OFERTADOS

* ALIMENTAGAO; - TRANSPORTE INTERMUNICiPAL;
~ EDUCA;&O INFANTIL; « TRANSPORTE MUNIiC:PAL;
- INCLUSAO DiGiTAL; Sl
: « PERMANENC:A.
 MATERIAL DiDATiCO;
e MORADIA;
Beneficios Valor | Quantidade
Auxilio Alimentacdo Gratuidade 700
Auxilio Educacdo Infantil RS 385,00 30
Auxilio Material Didatico (Mensal) RS 300,00 420
Auxilio Material Didatico (parcela tnica) RS 900,00 30
Auxilio Moradia RS 960,00 60
Auxilio Transporte Intermunicipal RS 456,00 320
Auxilio Transporte 1 (Dugue de Caxias) RS 240,00 20
Auxilio Transporte 2 (Macaé) RS 120,00 60
Auxilio Alimentacdo - Macaé RS 450,00 70
Auxilio Inclus3do digital RS 120,00 320
Auxilio PCD RS 552,00 50
Auxilio Permanéncia RS 700,00 Variavel

* TABELA REFERENTE AOS AUXILiOS E VALORES OFERTADOS NO EDiTAL 2023.2




AUXILiOS OFERTADOS

Ha

CONSiSTE NA CONCESSAO DE REFEiCOES GRATUITAS
NOS RESTAURANTES UNIVERSiTARiOS DA UFRJ PARA ESTUDANTES DE CURSOS DE
GRADUAGAO PRESENCIAL DOS CAMP; E UNIiDADES iSOLADAS DO MUNiCiPiO DO RiO
DE JANEiRO, DO MUNICiPiO DE DUQUE DE CAXiAS E DO MUN;CiPiO DE

CONSIiSTE EM AUXILiO FiNANCEiRO
MENSAL, NO VALOR DE R$456,00 (QUATROCENTOS E CiNQUENTA E SEiS REAiS),
PARA CUSTEiO PARCiAL DAS DESPESAS DE DESLOCAMENTO A UFRJ, DE
ESTUDANTES DE CURSOS DE GRADUAGCAO PRESENCIAL, QUE RESiDAM EM
MUNiCIPiOS DiSTINTOS DO CAMPUS EM QUE ESTAO MATRIiCULADOS E QUE
PERMiTAM O DESLOCAMENTO DiARiO;

CONSiISTE EM AUXILiO FiNANCEiRO MENSAL,
NO VALOR DE R$ 240,00 (DUZENTOS E QUARENTA REAiS), PARA CUSTEIO PARCIAL
DAS DESPESAS DE DESLOCAMENTO A UFRJ DE ESTUDANTES DE CURSOS DE
GRADUA?iO PRESENCIAL DO CAMPUS DUQUE DE CAXiIAS;

CONSIiSTE EM AUXILiO FiNANCEiRO
MENSAL, NO VALOR DE R$120,00 (CENTO E ViNTE REAiS), PARA CUSTEIO PARCIAL
DAS DESPESAS DE DESLOCAMENTO A UFRJ DE ESTUDANTES DOS CURSOS
PRESENCiAiS DO CENTRO MULTiDiSCiPLiNAR

CONSiISTE EM AUXILiO FiINANCEiRO MENSAL, NO
VALOR DE R$ 385,00 (TREZENTOS E OiTENTA E CiNCO REAiS), DESTINADO A
ESTUDANTES DE CURSOS DE GI!DUAQ&O PRESENCIiAL QUE COMPROVEM POSSUiIR
DEPENDENTES COM iDADE iNFERIiOR A 06 (SEiS) ANOS, TENDO POR OBJETiVO
SUPRIR PARCIALMENTE AS DESPESAS DECORRENTES DA
MATERNiIDADE/PATERNiIDADE;




AUXILiOS OFERTADOS

A
CONSiISTE EM AUXILiO FINANCEiRO, NO VALOR DE
R$ 300,00 (TREZENTOS REAiS), COM A FiNALIiDADE DE SUPRiIR PARCIiALMENTE AS
DESPESAS COM AQUiSiQiO DE MATERIAL DiDATiCO E PEDAGOGIiCO NECESSARiIO
PARA O PLENO DESENVOLVIMENTO DAS ATiViDADES DOS CURSOS DE GIIADUAgiO
PRESENCIAIS;

CONSIiSTE EM VAGA NA RESiDENCiA
ESTUDANTIL DA CiDADE UNIVERSiTARiA, ACESSO GRATUIiTO A CAFE DA MANHA,
LANCHE DA TARDE E RESTAURANTES UNVERSiTARiOS DA UFRJ, PARA ESTUDANTES
DE CURSOS DE GRADUACAO E POS-GRADUACAO STRiCTO SENSU PRESENCIAIS.

CONSiSTE EM AUXILiO FiINANCEiRO MENSAL,
NO VALOR DE R$450,00 (QUATROCENTOS E CINQUENTA REAiS), PARA CUSTEiO DAS
DESPESAS COM lI.iMEHTAQﬁO DE ESTUDANTES DE CURSOS DE GIADUMGJ-IO
PRESENCIAL DO

CONSIiSTE EM AUXILiO FiNANCEiRO MENSAL, NO VALOR DE R$
552,00 (QUIiNHENTOS E CiNQUENTA E DOiS REAiS), PARA APOIAR A PERMANENCIA
DE ESTUDANTES COM DEFiCiENCiA, DE CURSOS DE GI!ADUAQ&O PRESENCIAL, EM
CONFORMIDADE COM O ESTABELECIiDO NA LEi 13.146, DE 6 DE JULHO DE 2015 E NA
LEi 14.126, DE 22 DE MARCO DE 2021;

CONSIiSTE EM AUXILiO FiNANCEiRO MENSAL, NO
VALOR DE R$ 120,00 (CENTO E ViNTE REAiS), COM A FiNALIiDADE DE POSSiBiLiTAR O
ACESSO AS TECNOLOGIAS DE iNFORMACAO;

CONSiSTE EM BENEFiCiO FiNANCEiRO MENSAL, A SER
PAGO ATE O PRAZO MEDiO DE iNTEGRALiZAGAO DO CURSO DE GRADUAGCAO OU SUA
CONCLUSAO NO QUAL O ESTUDANTE ESTA MATRiCULADO, DESDE QUE
SEJAM CUMPRIDOS OS CRiTERiOS PARA A MANUTENCAO DO AUXILiO,
CONFORME ESTABELECiDO NA RESOLUCAO CONSUNI N° 02/2019.

f5)| @PR7_UFRJ
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LOCALiZACAO E HiSTORIA

CARiNHOSAMENTE CHAMADA DE "PRiNCESiNHA DO ATLANTICO", MACAE POSSUi 23 KM
DE LiTORAL E UMA AREA TOTAL DE 1.216 KM2, O QUE CORRESPONDE A 12,5% DA REGiAO
NORTE FLUMINENSE.

MACAE E UM MUNICiPiO DO ESTADO DO RiO DE JANEIRO, SiTUADO A 190 QUiLOMETROS
A NORDESTE DA CAPiTAL DO ESTADO. SUA POPULAQ&O E DE 266.136 HABiTANTES EM
2021.

ATUALMENTE, MACAE E CONHECiDA COMO A "CAPiTAL NACiONAL DO PETROLEO",
ABRiGANDO iHSTALlQéES DA PETROBRAS E EMPRESAS OFFSHORE.

A CiDADE E ACESSADA PRiNCiPALMENTE POR DUAS RODOViAS E UMAS FERROViAS, A
RJ-106 E A RJ-168.

NO SECULO 17 COMEGOU A SER CONSTRUIDO NO MORRO DE SANT'ANNA, UMA FAZENDA
COM ENGENHO, UM COLEGiO E UMA CAPELA NA REGiAO DO RiO CONHECiDO COMO
MiQUiE. SOMENTE EM 1813, O POVOADO TORNOU-SE ViLA DE SAO JOAO DE MACAE E 33
ANOS MAiS TARDE, MACAE CHEGOU A CONDiCAO DE CiDADE. NOS ANOS 20, A CiDADE
CRESCEU iMPULSiONADA PELA CULTURA DE CAFE, MAS SOMENTE EM 1974, COM A
DESCOBERTA DE PETROLEO NA REGiAO E COM A CHEGADA DA PETROBRAS, MACAE
PASSOU A ViVER UM NOVO MOMENTO ECONOMiCO, MARCADO FUNDAMENTALMENTE
PELO CRESCiMENTO DEMOGRAFiCO.




MORAD:A E CUSTO DE VDA

MORAR EM MACAE E UM PRiViLEGiO EM VARIOS ASPECTOS, DESTACANDO-SE A PRATICiDADE E
FACILiDADE DE MOVIMENTAGCAO NA REGiAO. A CiDADE, POR SUA RELATiVA PEQUENEZ,
PROPORCiONA UMA ViDA ESTUDANTiIL MAiS TRANQUiILA. NO QUE DiZ RESPEiTO A MORADIiA, OS
CUSTOS PODEM VARiAR CONSiDERAVELMENTE, DEPENDENDO DA LOCALiZAGCAO E DO TiPO DE
APARTAMENTO DESEJADO.

EM BAiRROS MA:S AFASTADOS, E POSSIVEL ENCONTRAR ALUGUEiS NA FAiXA DE R$600
MENSAiS. NO ENTANTO, NAS PROXiMiDADES DE BAiRROS MAiS PROCURADOS, OS PRECOS
PODEM FACIiLMENTE ATiNGiR A FAiXA DOS R$3000. UMA PRATiCA COMUM E DiViDiR
APARTAMENTOS COM AMiGOS, O QUE REDUZ OS CUSTOS.

OS BAIiRROS MAiS PROCURADOS PELOS ESTUDANTES iNCLUEM GLORiA, GRANJA DOS
CAVALEiROS E CAVALEIROS. INFELiZMENTE, ESSAS AREAS SAO AS MAiS CARAS DEViDO A
PROXiMiDADE COM FACULDADES E SHOPPiNG. DADA A DiMENSAO REDUZIiDA DA CiDADE,
ALGUNS CONDOMINiOS SAO MAiS POPULARES ENTRE OS ESTUDANTES, COMO QUINTAS DA
GLORiA, SPAZiO MiSTRAL, SPAZiO MOLINERE, RESiDENCIAL ViTORiA E AS TORRES GEMEAS.

QUANTO AO CUSTO DE ViDA EM MACAE, E CONSIiDERADO ELEVADO, EMBORA NAO ATiNJA OS
NiVEiS DA CiDADE DO RiO DE JANEiRO. ALGUMAS DESPESAS PODEM SER MAiS ALTAS DO QUE
EM OUTRAS CiDADES BRASILEiRAS, ENQUANTO OUTRAS SE EQUiPARAM OU ATE MESMO SAO
MAiS ACESSIVEiS. A COMPARACAO DE PRECOS VARIiA DEPENDENDO DOS iTENS E SERViCOS
ESPECIFiCOS.

<




TRANSPORTE E SEGURANCA

O TRANSPORTE E UMA DAS GRANDES VANTAGENS, POiS, AO COMPROVAR
A RESIiDENCiA NA CiDADE, E POSSIVEL UTiLiZAR O ONiBUS POR APENAS '0
SiSTEMA DE TRANSPORTE PUBLiCO PASSOU POR REFORMULAGCOES, RESULTANDO EM
ONiBUS COM EXCELENTE ESTRUTURA, iNCLUINDO AR-CONDiCiONADO PARA AJUDAR
OS MEROS MORTAIS DAS OUTRAS CIDADES A PASSAR PELO CALOR DE 40 GRAUS DO
RiO DE JANEiIRO (RS).

ALEM DiSSO, DEViDO AO TAMANHO
REDUZiDO DA CiDADE, DESLOCAR-SE
A PE OU DE BiCiCLETA E BASTANTE
FACiL. APESAR DA iMPORTANCIA DE
MANTER ATENCAO A SEGURANCA,
COMO EM QUALQUER LUGAR DO
BRASIL, A PEQUENA DiMENSAO DE
MACAE FACIiLiTA A LOCOMOCAO.
UBER TAMBEM ESTA SEMPRE
DiSPONIVEL E DEViDO A

PROXiMiDADE, AS CORRiIDAS
GERALMENTE TEM PRECOS
ACESSIVEiS, RARAMENTE

ULTRAPASSANDO 30 REA:S.

EM TERMOS GERAiS, MACAE E CONSIiDERADA RELATiVAMENTE SEGURA QUANDO
COMPARADA A CiDADE DO RiO DE JANEIRO E OUTRAS CiDADES MAIORES. A CiDADE
NAO ESTA LiVRE DE CRiMES, COMO E COMUM NA MAiORiA DAS CiDADES BRASILEiRAS.
NO ENTANTO, OS iNDiCES DE CRiMiNALiDADE TENDEM A SER MAiS BAiXOS EM
COMPARAQﬂO COM AREAS URBANAS MA:S DENSAMENTE POVOADAS.

E iMPORTANTE NOTAR QUE, COMO BRASIiLEiROS, APRENDEMOS A TOMAR
PRECAUQ&ES EM NOSSO COTiDiANO, iNDEPENDENTEMENTE DA LOCALIDADE. EM
BAiRROS MAiIS NOBRES, DEViDO A GENTRIFiCACAO, A SEGURANCA COSTUMA SER
MAiS ELEVADA. NO ENTANTO, MANTER ATENQiO E CUIDADO AO CiRCULAR
PELA CiDADE E UMA PRATiCA RECOMENDADA EM QUALQUER LUGAR.




ALIMENTACAO

GRACAS A LUTA DOS ESTUDANTES DO POLO DA Segunda-Feira

UFRJ, APESAR DE NAO POSSUiRMOS UM
RESTAURANTE UNIVERSiTARIiO (AiNDA), A UFRJ Breécolis com ervas
FORNECE MARMITA PARA OS ESTUDANTES PELO
VALOR DE DOiS REAiS (ALMOGCO E JANTA) AS
OPGOES iNCLUEM REFEiCOES VEGANAS E COM Carne 30 molho de champignon
CARNE, ALEM DE iNCLUiR UMA FRUTA OU DOCE
COMO SOBREMESA. ESSA iNiCiATiVA NAO APENAS

Fusili a0 alho e dleo

Ervilha seca a primavera

Arroz branco

AUXiLiA NAS FiNANCAS DOS ESTUDANTES, MAS it preto
TAMBEM GARANTE UMA ALIMENTAGAO
BALANCEADA PREPARADA POR NUTRiICiONiSTAS, O Mag3
QUE E SUPER UTiL ViSTO QUE A NOSSA ROTiNA DE Nossas preparases podem
ESTUDOS ACABA SENDO MUiTO iNTENSA. conter gliten
~a——— —
CARDAPIO RU

ALEM DiSSO, O POLO CONTA COM UM
RESTAURANTE QUE OFERECE QUENTINHAS,
SALGADOS, DOCES E BEBiDAS.

O SHOPPIiNG PLAZA, LOCALIiZADO EM FRENTE
AO POLO, DiSPONiBiLiZA DiVERSAS OPGOES
DE ALiMENTAGAO. ISSO, NO ENTANTO, NAO
iMPEDE QUE OS ESTUDANTES TRAGAM SUAS
PROPRiAS REFEiCOES DE CASA, POiS O POLO
OFERECE VARIiOS MiCRO-ONDAS PARA
FOTO REAL DE UMA MARMITA DO RU AQUECER A COMiDA, O QUE FACiLiTA MUiTO
A NOSSA ViDA!




MACAE E VERDADEiRAMENTE UMA CiDADE iNCRIVEL PARA OS AMANTES DE PRAIA! AS
PRAIAS MAiIS POPULARES, COMO A DO PECADO E A DE CAVALEIROS, SAO
CONVENIENTEMENTE LOCALIiZADAS NA CiDADE. IR A PRAIiA E UMA ATiViDADE
FREQUENTE, iNCLUSiVE COM EVENTOS ORGANiIZADOS PELA ATLETICA, O QUE TORNA A
EXPERIENCIiA MUIiTO MAiS LEGAL!

ALEM DAS PRAIAS, MACAE OFERECE UMA VARIEDADE DE RESTAURANTES
MARAViILHOSOS, PROPORCIONANDO MOMENTOS AGRADAVES PARA COMPARTILHAR
COM AMiGOS. O SHOPPiNG CONTA COM CiNEMA, E HA DiVERSAS ACADEMIAS PELA
CiDADE, ALEM DE LOCAiS PARA A PRATICA DE ESPORTES.

TAMBEM TEM A MELHOR OPCAO DO MUNDO DE SE ASSOCiAR PARA A ATLETiCA E
FAZER TREiINOS REGULARES DE ESPORTES COM OS NOSSOS TiMES DO MiNO!

COM DOiS POLOS, TANTO DA UFF QUANTO DA UFRJ, AS ATLETiCAS ORGANiZAM
EVENTOS UNiIVERSiTARIiOS PARA PROMOVER A iNTEGRACAO ENTRE OS ESTUDANTES,
CRiANDO UMA ATMOSFERA MUITO ANiMADA. NO POLO, DESTACA-SE O PALCO ABERTO
QUE OCORRE TODAS AS QUIiNTAS, PERMiTiNDO QUE OS ESTUDANTES CANTEM EM UM
KARAOKE NO CENTRO DE CONVIiVENCiA, A GALERA SOLTA A VOZ E PRA GENTE COM
CERTEZA E UM DOS MOMENTOS MAiS DiVERTiDOS DA SEMANA.




Foruii PF INGRESSO E
TOTAL DE




FORMAS DE iNGRESSO

A UTiLiZA PARA SELECiONAR OS
iNGRESSANTES EM TODOS OS CURSOS A

. . PARA CONCORRER A UMA
VAGA E NECESSARIO TER FEiTO O ENEM DO ANO
ANTERIiOR E TiRAR AS NOTAS MINiMAS ESTiPULADAS
ABAiXO (PAG.47), E, ALEM DiSSO, A UNiIVERS:DADE
OFERECE DiFERENTES MODAL:DADES DE iNGRESSO O
QUE FAZ DESSE CAMPUS UM LUGAR MUIiTO PLURAL
(PAG.46).

SAO OFERECIDAS POR SEMESTRE

, ESSAS VAGAS SAO SEPARADAS EM
S MODALIDADES DE iNGRESSO EM QUE O CANDiDATO
ESCOLHE EM QUAL MELHOR SE ENCAiIXA. LOGO,




RESERVA DE VAGAS 2023

CANDiDATOS COM RENDA FAMILiAR BRUTA PER CAPiTA

| iGUAL OU iNFERIOR A 1,5 SALARiO MiNiMO QUE TENHAM

(¢ CURSADO iNTEGRALMENTE O ENSiNO MEDiO EM
V%~ EscoLas PUBLicas.

CANDIDATOS AUTODECLARADOS PRETOS, PARDOS OU
| 7 iNDIGENAS, COM RENDA FAMILIiAR BRUTA PER CAPiTA
iGUAL OV iNFERIOR A 1,5 SALARIO MINiMO E QUE
[Vi¢ TENHAM CURSADO iNTEGRALMENTE O ENSiNO MEDiO
EM ESCOLAS PUBLICAS.

| & CANDIDATOS QUE, iNDEPENDENTEMENTE DA RENDA,
.

TENHAM CURSADO iNTEGRALMENTE O ENSiNO MEDiO
6 EM ESCOLAS PUBLICAS.

| ( CAND:DATOS AUTODECLARADOS PRETOS, PARDOS OU
iNDIGENAS QUE, iNDEPENDENTEMENTE DA RENDA,
[, ( TENHAM CURSADO iNTEGRALMENTE O ENSiNO MEDiO
EM ESCOLAS PUBLICAS.
ENTENDA
L
B CHE—_ DEPENDENDO DO ‘-°°S:As
= E
y [« CONCORRENCiA. ESTARA COM ““‘Ds
VRS NOMENCLATURAS.

.



OFERTA DE VAGAS 2023

Tl!ADiCiONAI.MEHTE, A cAaDa

I(' 30 VAGAS SiSU  ERam OFERTADAS 39

VAGAS papp O curso DE

1 % 6 VAGAS

MEDiCiNa, ENTRETANTO NO aANO

DE 2024 sgpj4 ADOTADO um

10 VAGAS

L] =
r™ A

. SENDO 30 v
6 VAGAS AGAS PARA o

L#]
1° SEMESTRE g 30 vacas PARA O

( 8svacas -

PESOS DAS DiSCiPLINAS

lLocal de Oferta: 146180 - Centro Multidisciplinar de Macaé (Macaé, RJ)

Rua Aloisio da Silva Gomaes. 50 - Granja dos Cavaleiros - Macaé - RJ, 27930-560 - 22 2796-2552

121850 - MEDICINA como

Codigo: 121850
9 " ProvadoEnem | Peso | MO

Grau: Bacharelado minima ,
Turno: integral (Matutino/Vesperiing) Redagio 3,00 300,00 No l A
A A
i a

Periodicidade: Semestral
Integralizagho: 12 Ciéncias da
Vagas autorizadas: 60 Natureza & suas 2,00 0.0

Vagas ofertadas no Sisu: B0 vagas, sendo 30 vagas no 1 Tecnologias -

semestre @ 30 vagas no 2° semeslre, - = = (NOTA nEDA;AO)xz
y Ciéncias Humanas

Paercentual de vagas reservadas da Lei n® 12.711/2012; 50%

(NOTA NATUREZAS)X2

Tecnologias

Linguagens. + (NOTA HUMANAS)X1

Codigos e suas 2,00 0,01

Tecnologiss (NOTA LiNGUAGENS)X2
s e 4
Tonoogas |10 oo (NOTA MATEMATICA)X1

Média minima no

Enem .01 9
PERCENTUAIS IBGE Utilizado
Pretos, pardos e indigenas: 57 .88% 57.80%
Pessoas com daficiéncia; 8,10% B8,10%
Quilombolas: 0,13% 0,13%
Quadro de vagas ofertadas no curso
s L .o B D n By L. ue U ren "

Informagdes adiclonals:
Qulras informagdes sobre os cursos de graduacao da UFRJ podem ser enconiradas na pagina www.pri,ulrj.br,
lem "Cursos de Graduagao - Grade Curricular®,




RESERVA DE VAGAS 2024

CANDIiDATOS AUTODECLARADOS PRETOS, PARDOS OV iHDiGEHAS, QUE
TENHAM RENDA FAMILiAR BRUTAPER CAPiTA iGUAL OU iNFERIiOR A 1
SALl'lllio MINiMO E QUE TENHAM CURSADO iNTEGRALMENTE O ENSiNO
MEDiO EM ESCOLAS PUBLICAS

CANDIDATOS AUTODECLARADOS QUIiLOMBOLAS, QUE TENHAM RENDA
FAMILIAR BRUTA PER CAPiTA iGUAL OU iNFERiOR A 1 SALARIiO MINiMO E
QUE TENHAM CURSADO iNTEGRALMENTE O ENSiNO MEDiO EM ESCOLAS
PUBLIiCAS

CANDiDATOS COM DEFiCiENCiA, QUE TENHAM RENDA FAMILiAR BRUTA
PER CAPiTA iGUAL OU iNFERiOR A 1 SALARiO MINiMO E QUE TENHAM
CURSADO iNTEGRALMENTE O ENSiNO MED:O EM ESCOLAS PUBLICAS

CANDiDATOS QUE TENHAM RENDA FAMILiAR BRUTA PER CAPiTA iGUAL OU
iNFERIOR A 1 SALARiO MINiMO E QUE TENHAM CURSADO iNTEGRALMENTE
O ENSiNO MEDiO EM ESCOLAS PUBLiCAS

CANDiDATOS AUTODECLARADOS PRETOS, PARDOS OU iNDIGENAS QUE,
iNDEPENDENTEMENTE DA RENDA, TENHAM CURSADO iNTEGRALMENTE O
ENSiNO MEDiO EM ESCOLAS PUBLiCAS

CANDiDATOS COM DEFiCiENCiA QUE, iNDEPENDENTEMENTE DA RENDA,
TENHAM CURSADO iNTEGRALMENTE O ENSiNO MEDiO EM ESCOLAS
PUBLiCAS

CANDiDATOS QUE, iNDEPENDENTEMENTE DA RENDA, TENHAM CURSADO
iNTEGRALMENTE O ENSiNO MEDiO EM ESCOLAS PUBLiCAS

ENTENDA

AMPLA CONCORRENCIA pEPENDENDO DO LOCAL

ARA COM UMA DESSAS
NOMENCLATURAS.

EST

v



OFERTA DE VAGAS 2024

TIIADiCiONAI.MENTE,

9 VAGAS

A caDpa
SRGee SiSVU  ErRam OFERTADAS 39
i VAGAS pPara o CURSO pg

MEDiCiNA, ENTRETANTO

3 VACAS DE 2024 sEr4 aboTADO :n: B,
s com o
iy - SENDO 30 vAGAS PaRa o

V" SEMESTRE E 30 ypa
GAS PARA o
4 VAGAS

30 VAGAS

PESOS DAS DiSCiPLINAS

2° SEMESTRE.

lLocal de Oferta: 146180 - Centro Multidisciplinar de Macaé (Macaé, RJ)

Rua Aloisio da Silva Gomaes. 50 - Granja dos Cavaleiros - Macaé - RJ, 27930-560 - 22 2796-2552

121850 - MEDICINA como

Codigo: 121850
9 " ProvadoEnem | Peso | MO

Grau: Bacharelado minima ,
Turno: integral (Matutino/Vesperiing) Redagio 3,00 300,00 No l A
A A
i a

Periodicidade: Semestral
Integralizagho: 12 Ciéncias da
Vagas autorizadas: 60 Natureza & suas 2,00 0.0

Vagas ofertadas no Sisu: B0 vagas, sendo 30 vagas no 1 Tecnologias -

semestre @ 30 vagas no 2° semeslre, - = = (NOTA nEDA;AO)xz
y Ciéncias Humanas

Paercentual de vagas reservadas da Lei n® 12.711/2012; 50%

(NOTA NATUREZAS)X2

Tecnologias

Linguagens. + (NOTA HUMANAS)X1

Codigos e suas 2,00 0,01

Tecnologiss (NOTA LiNGUAGENS)X2
s e 4
Tonoogas |10 oo (NOTA MATEMATICA)X1

Média minima no

Enem .01 9
PERCENTUAIS IBGE Utilizado
Pretos, pardos e indigenas: 57 .88% 57.80%
Pessoas com daficiéncia; 8,10% B8,10%
Quilombolas: 0,13% 0,13%
Quadro de vagas ofertadas no curso
s L .o B D n By L. ue U ren "

Informagdes adiclonals:
Qulras informagdes sobre os cursos de graduacao da UFRJ podem ser enconiradas na pagina www.pri,ulrj.br,
lem "Cursos de Graduagao - Grade Curricular®,
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DESEMPENHOS

le

i ('/ 1 E
15 VAGAS

CLASSIFICAGAD CHAMADA ACERTOS HOTA ACERTOS NOTA ACERTOS NOTA AGERTCS HOTA RAEDAGAD ACEATOS GERAL  MEDIA SIMPLES MEDIA UFRJ
FINAL LINGUAGENS HUMANAS NATUREZAS MATEMATICA

»* Regulsr % X X X X X X X X x X 813

16 1° lista 35 G608 3B 6842 30 7064 38 9014 880 141 79036 B09.78
L 17 lista x X x X X X X X X x X B09.06
w 1 listm x X x X X X X X X x X 80848
w 1* lista ar 90 36 6855 a2 704 5 3 8535 60 140 82,76 807,67
21" 1" lista 4 Ta8 X 688.2 X 222 X mas 960 X 7846 BDE.B4
o 1° lista x 6594 X ToeA X 6965 X 09033 880 x 788,32 B06.39
ETY V" lista ¥ 8432 X &0 X 7265 X 8984 880 X 7852 B05.2
bind 17 linta k1 8857 36 7058 30 7231 35 8458 860 138 784,08 80547
28 1° linta % X % % X X X x X % X BO5 42
2 17 lista X 6783 x 8839 X 6304 X 9062 880 X 78S, 76 B05.28
o 7 lista x X X X X X x x X X X 805,18
n* 2 limta 36 arrs ] 7153 v ] T259 -} B34 840 142 TR4 48 808,12
e 2 lista 36 6855 - BET3 20 8343 36 8785 860 136 TE2,74 804,83
kX 2 lists 35 88319 a TS 34 T4 2 8408 BBO 138 782,52 B04.54

*DADOS REFERENTES AO SISV 2023.2

NOTA NOTA NOTA NOTA REDAGAO MEDIA SIMPLES MEDIA UFRJ
LINGUAGENS HUMANAS NATUREZAS MATEMATICA
MINIMA 643,2 680 6804 793,9 960 778,46 804,54
MEDIA 680,16 694,61 709,45 866,13 972 784,46 806,89
MAXIMA 728 7153 726,5 906,2 980 790,36 813

EVOI.UQI"\O DAS NOTAS AO LONGO DOS ANOS

Neta oe Corte © Lo Conmvocado

B1B.AT

an
BOE 34

B04,84 604,89 80454

00,5

FEB34

TO6,26

0e0? Fora Bl 0212 b al




DESEMPENHOS

1R/10 0
3 VAGAS

CLASSIFICAGAD CHAMADA ACERTOS NOTA ACERTOS NOTA ACERTOS NOTA ACEATOS NOTA ACERTOS GERAL
FIMAL LINGUAGENS HUMANAS NATUREZAS MATEMATICA
&~ 1* lntn M 6533 35 6628 a2 608.1 » 8244 140
5 1 iata X Tos.A X o7 X (] X 824,7 X
L " st » BAT 5 M 8805 M 7124 n T4TH ar

*DADOS REFERENTES AO SISV 2023.2

NOTA NOTA NOTA NOTA REDAGAO MEDIA SIMPLES MEDIA UFRJ
LINGUAGENS HUMANAS NATUREZAS MATEMATICA
MiNIMA 653,3 660.5 6665 7471 320 747,1 749,5
MEDIA 679,35 679.9 692,33 802,73 940 757,32 772,43
MAXIMA 705,4 697 7124 836,7 960 765,12 785,86

EVOLU;ﬂO DAS NOTAS AO LONGO DOS ANOS

Mota de Corte © Umima Convocado

820 8168

798,04
800

791,48
780

785,58

T

780

740

20091 anez 2020, 722,04 20202 2001 0.2

750,76
Té5 12
7471

785,86

TH1 84

749.5




DESEMPENHOS

1 7/17
S VAGAS

CLASSIFICAGAD CHAMADA ACEATOS NOTA ACERTOS NOTA ACERTOS HOTA ACERTOS HOTA ACERTOS GEFAL REDAGAD MEDIA SIMPLES MEDIA UFR
FINAL LINGUAGENS HUMANAS HATUREZAS MATEMATIGA
.ﬁ* 1% liwta X X X X x X x X X X ; X .‘.53.?!1
17 2*lista X x X x X x x X x x X 746,26
i > lista X 5832 X 2ea X B1E6 ® 128.0 % 80 0752 744,38
Ta* 2 lista g eG4 L 685.7 x sa2.7 x T2 x o0 Tons2 Ta4.07
15 3" lista x 550 X 645 x £S5 x a2 X -] 7204 T43 67

*DADOS REFERENTES AO SISV 2023.2

NOTA NOTA NOTA NOTA REDAGAO MEDIA SIMPLES MEDIA UFRJ
LINGUAGENS HUMANAS NATUREZAS MATEMATICA
MINIMA 550 628,9 592,7 7228 980 707,52 743,67
MEDIA 576,53 643,2 618,76 7439 980 712,48 746,43
MAXIMA 596.4 655,7 645 782 980 7204 753,79

EUOLUQﬁO DAS NOTAS AO LONGO DOS ANOS

Nota da Cone © Unimo Convocada
T80
N
TEa. T
o 768,59
767,02 786,86
763,68
Je241 iB2.27 762,03
J61.91
760
757 42
750

20191 20192 2020.1 20202 2011 2021.2 20221 20222




[ & / [\t
3 VAGAS

CLASSIFICACAD CHAMADA ACERTOS NOTA ACERTOS NOTA ACERTOS NOTA ACERTOS
FINAL LINGUAGENS HUMANAS NATUREZAS
3 -] 6424 & 41,7 s 1418 30
- X T8 X T3 X 6084 X
5 17 fistn x €295 X 6543 x 708,1 %
*DADOS REFERENTES AO SISV 2023.2
NOTA NOTA NOTA NOTA REDAGM
LINGUAGENS HUMANAS NATUREZAS MATEMATICA
MiNIMA 629,5 654,3 698,4 825,8 940
MEDIA 665,63 705,23 714,43 843,63 960
MAXIMA 7256 7477 7418 8684 280
EVOI.UQI"\O DAS NOTAS AO LONGO DOS ANOS
Nista do Corle & Uitima Convocada
w0
810,81
510 1061 608,81
808,81 807,56
BOE.?!D& o BOT7 56
. BO4,84
§02,43
800,98
800
7975 o
7975 79622 sz
790;,_2 791,88
o6 780,62
50 v-m.nlv-
2018.1 20192 2020.1 2000.2 20011 20212 2022.1 w22

mﬂm
BI58 w60
B36.7 o8
BEs 4 980

MEDIA SIMPLES

767,06
777,82

783,54

DESEMPENHOS

REDAGAC ACERTOS GERAL  MEDLA SIMPLES

134 CLh]
X TE288
x 767,08

MEDIA UFRJ

791,98
798,81
802,43

MEDIA UFRY

802,43
802,04
79198




1 ¢/ C
4 VAGAS

(= GA NOTA ACERTOS NOTA ACERTOS MNOTA ACERTOS NOTA
FINAL LINGUAGENS HUMANAS NATUREZAS MATEMATICA

r Regular X 6402 X T08.7 X 701 X THs

- 1= lista 3 6378 X 683 o0 6183 N Ta58

[ 4 17 lista X B4t X 6296 X 6274 X a1

L * lista k1l 6243 a B88.3 7 8212 7 6812

*DADOS REFERENTES AO SISV 2023.2

NOTA NOTA NOTA NOTA REDAGAO MEDIA SIMPLES
LINGUAGENS HUMANAS NATUREZAS MATEMATICA
MINIMA 6243 629,6 6193 6812 920 715
MEDIA 638,1 671,65 6445 730,62 955 727,97
MAXIMA 649,2 705,7 7101 7556 980 745,92

EVOLUQﬂO DAS NOTAS AO LONGO DOS ANOS

Nota de Corte © Usme Conwocado
™0
780,260,22
175 776,43
772,99 11287 77313
Tea.n 769,07

Tés
™SS

740

201

DESEMPENHOS

ACERTOS GERAL REDAGAD

g x5

MEDIA UFRJ

748,94
759,16
769,88

220
860

060

MEDIA SIMPLES MEDLA UFRJ

Ms.82

73116

nos
TS

763,88
763,67
5417
Tag9a



PERFI1. DOS APROVADOS

30
7.
22222
7.4% 18-20
25.9%
18-20
24-26 -
14.8% Rizas
24-26

@ 30 ou mais

GENERO

MASCULINO




PERFI1. DOS APROVADOS

ESTADO DE ORIGEM

sp AC AM
7.4% 3.7% 37% BA
AC . MA . BN
2 AL MT . RS
AP . Ms . RO
SE
o Om @ @==
3.7% @© ea PB sc
RN MA
3.7% 3.7% @ c= PR SE
ES . Pl . TO
@co Ors O mc
O sp
: ©
40.7% P!
TEMPO DE PREPARAGiO
1 ANO
5 ANOS OU MAIS 19.2%
19.2%
1 ANO
. 2 ANOS
3 ANOS
. 4 ANOS

@ 5 Anos ou mais

£ aiite @ SsOMENTE ENSiNO MEDiO

26.9%




PERFI1. DOS APROVADOS

PREPARACAO PARA O VESTiBULAR

PLATAFORMA DE ENSINO ONLINE

ESTUDOU SOZiNHO 12%
16%

PLATAFORMA DE ENSiNO ONLINE
CURSiNHO PRE-VESTiBULA
RESTUDOU SOZiNHO

@ T0DAS AS OPCOES AOS LONGO DOS

CURSINHO PRE-VESTiBULAR
68%

REDAgéES POR SEMANA

NENHUMA
3 3.8%
17%

1
@:

3
@ aoumais

53.8% . NENHUMA




PERFI1. DOS APROVADOS

HORAS DE SONO POR NOITE

8
7. 5-6
15.4%
5-6
6-7
7-8

SIMULADOS POR SEMANA

1
@o:
3
@ aoumais
@ NENHUMA




PERFI1. DOS APROVADOS

PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

1VEZ
1.7%
2 VEZES
72.7%

NAO PRATICOU
26.9%

UMA VEZ POR SEMANA
DUAS VEZES POR SEMANA
TRES VEZES POR SEMANA
3 VEZES
15.4% . QUATRO VEZES POR SEMANA
@ ciNco ou MAis VEZES POR SEMANA

@ nNAo PRATIQUE: EXERCICiO

4 VEZES

15.4%
CINCO VEZES OU MAIS

26.9%

REALIiZOU ACOMPANHAMENTO PROFiSSiONAL DURANTE
A PREPARACAO (PSiCOLOGOS, PSiQUIATRAS, ETC)?




PERFI1. DOS APROVADOS

PRiIiNCiPAL DiFiCULDADE ENFRENTADAS DURANTE

A PREPARACAO

PROBLEMAS FINANCEIROS
1.7%

PRESSAO P/ APROVACAO
19.2%

PROCRASTINACAO/PREGUIGCA
11.5%

PROVA REALIZADA

ENEM DIGITAL
3.8%

ENEM IMPRESSO
96.2%

MEDO/ANSIEDADE/INSEGURANCA
CANSAGO/SONO
PROCRASTIiNACAO/PREGUICA

MEDO/ANSIEDADE/INSEGURANCA

42.3%

@ DiFiCULDADE PARA CONCENTRAR/FOCO
@ PRESSAO PARA APROVACAO
@ FALTA DE MOTiVAGAO

PROBLEMA FINANCEIRO

ENEM IMPRESSO

. ENEM DIGITAL




PERFI1. DOS APROVADOS

AREAS DE MAIOR DiFiCULDADE

RED
CH 3.8%
2.7%

CiENCiAS DA NATUREZA

cN MATEMATICA

LING 42.3%

23.1% LiNGUAGENS

@ ciéncias HumANAS
@ rebacio

MAT
23.1%

DiFiCULDADES NO DiA DA PROVA

FALTA DE DOMINIO
1n.5%

~

FALTA DE TEMPO

e

: ANSIEDADE/INSEGURANCA
CONDICOES DO LOCAL

3.8% . FALTA DE TEMPO

CONDE;éES DO LOCAL

ANSIEDADE/INSEGURANCA
50%

. FALTA DE DOMINiO DO CONTEUDO

@ cansaco




PERFI1. DOS APROVADOS

SENTiMENTO APOS REALIZAR A PROVA

FUI BEM, MAS SEM CERTEZA
1.7%

NAO FUI nm.s s.lz::G EXPECTATIVA CERTEZA QUE PASSARIA

FUi BEM, MAS NAO TiNHA CERTEZA QUE
PASSARIA
NAO SABiIA SE TiNHA iDO BEM

. ACHAVA QUE NAO TiNHA iDO BEM, MAS
TiNHA ESPERANGAS

. ACHAVA QUE NAO TiNHA iDO BEM E NAO

"“:::;" TiNHA ESPERANGAS

NAO FUI BEM, TENHO EXPECTATIVA
11.5%

SENTiMENTO APOS VER AS NOTAS

CONFIANTE, POiS TiNHA CERTEZA QUE

iRiA PASSAR

. PREOCUPADO, ACREDiTAVA NA
POSSiBiLiDADEDE PASSAR, MAS NAO
TiNHA CERTEZA

PREOCUPADO
100%




PERFI1. DOS APROVADOS

SENTIMENTO DURANTE OS DiAS DE SISU

SEM ESPERANCA
26.9%

CONFIANTE
3.8%

APREENSIVO
69.2%

SEM ESPERANGCA, FORA DO NUMERO

DEVAGAS DESDE O PRiMEiRO DiA
@ CONFiANTE, SEMPRE DENTRO DAS

POSiCOES NO NUMERO DE VAGAS

. APREENSiVO, A CADA DiA QUE PASSAVA
PERDiA MAiS POSigéES



HETEROIDENTIFICACAO

O PROCESSO DE HETEROIDENTiFiCACAO DESTiNA-SE AOS
CANDiDATOS QUE CONCORREM AS VAGAS RESERVADAS
PARA PRETOS(AS), PARDOS(AS) E iNDIGENAS (PPI), iSTO E,
AS MODALIDADES L2 (EP + RENDA + PPI) E L6 (EP + PPI).

PARA CANDIiDATOS QUE iNGRESSAM PELAS COTAS ETHICO-
RACiAiS, ALEM DO TERMO DECLARATORIO DE COR/ RACA, E
PRECiSO TAMBEM PASSAR POR UMA BANCA DE
HETERO-DENT-F-CAQAO A FiM DE GARANTIiR A LiSURA DO
PROCESSO SELETiVO, EViTANDO POSSIVEiS FRAUDES.
ASSiM COMO EM ANOS ANTERiIORES, EXiSTiRA UMA
COM:SSAO DE HETEROlDENTlFICAQAO NO CM UFRJ -
MACAE.

AS DATAS, LOCAiS E DOCUMENTOS NECESSARIOS AO
PROCEDiMENTO SAO DiVULGADOS NOS EDiTAiS DA
PROPRIA aHSTlTUIQAO E ACOHSELHAVEL VERiFiCAR O
EDiTAL COM ANTECEDENCIA PARA NAO COMETER DESViOS
AQ PROCESSO SUPRACITADO E,. DiARIAMENTE,
ACOMPANHAR O SiTE “ACESSOGRADUAQAO UFRJ.BR”, POiS
LA SERAO POSTADAS TODAS AS INFORMAQOES ACERCA
DESSE PROCESSO.

NOS PRONTIFICAMOS A
RETiRAR SUAS DUViDAS
SOBRE O PROCESSO:
@_HANNABASTOSS
@PAiVAGGAB;




DOCUMENTACAO PARA MATRICULA

AO SER APROVADO NA UFRJ, SAO EXIGIDOS ALGUNS DOCUMENTOS
PARA EFETIVACAO DA MATRICULA.

- CEDULA DE IDENTIDADE VALIDA EM TODO TERRIORIO
NACIONAL;

« CADASTRO DE PESSOA FISICA (CPF) DO CANDIDATO;

« COMPROVANTE DE QUITACAO COM A JUSTICA ELEITORAL;

 CERTiFiCADO DE RESERViSTA OU PROVA DE ESTAR EM DiA COM
SUAS OBRIiGACOES MILiTARES, SE DO SEXO MASCULINO E
MAiIOR DE 18 (DEZOiTO) ANOS;

 CERTiFiCADO DE CONCLUSAO DO ENSiNO MEDiO;

« HiSTORICO ESCOLAR COMPLETO DO ENSiNO MEDiO, OU DE
CURSO EQUIVALENTE;

« 01 (UMA) FOTO 3X4 RECENTE.

1) QUE CURSARAM iNTEGRALMENTE O ENSiNO MEDiO EM ESCOLAS
DA REDE PUBLiCA

II) RENDA FAMILIAR PER CAPiTA iGUAL OV iNFERIOR A 1,5 SALARIO
MINiMO:




DOCUMENTACAO PARA MATRICULA

Ill) AUTODECLARADOS PRETOS, PARDOS OU iNDIGENAS:

IV) PESSOAS COM DEFiCiENCIA:
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ESPELHO DAS REDACOES

HANNA BASTOS
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ESPELHO DAS REDACOES

MAR;A CECILiA RiBEiRO
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ESPELHO DAS REDACOES

RAFAEL MARQUES
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ESPELHO DAS REDACOES

ALICiA CRUZ




ESPELHO DAS REDACOES

MARiA CLARA ALVES
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DEPO:MENTOS

ANDRE FURTADO

A TODOS QUE SONHAM iNGRESSAR NA MEDiCiNA,
COMPARTILHO MiNHA TRAJETORIA. APOS DOiS
ANOS E MEIO CURSANDO ENGENHARIA CiVilL,
DECiDi PERSEGUiR MEU SONHO DE ESTUDAR
MEDiCiNA. AS DiFiCULDADES FORAM REA:S, MAS A
DETERMIiNACAO FOi MiNHA ALiADA. HOJE, AO
PASSAR POR ESSE DESAFiO, QUERO DiZER: A DOR
DA JORNADA PODE SER iNTENSA, MAS A
APROVACAO FiCA. PERSiSTAM, POiS A
RECOMPENSA E DURADOURA.




DEPO:MENTOS

HANNA BASTOS

OLA, FUTUROS BABYTAUROS!

SOU A HANNA E FUI APROVADA EM MEDICINA NA MODALIDADE L6. SOU MILITANTE DAS
CAUSAS ETNICAS E ACREDITO NUMA UFRJ LIVRE DE FRAUDES E INJUSTICAS. A COMISSAO DE
HETERGIDEHTIFICA;&O NO CM UFRJ - MACAE E UMA GRANDE CONQUISTA E MOTIVO DE
ORGULHO PARA NOS. SE VOCE DESEJA INGRESSAR POR ESSA MODALIDADE, DISPONHO-ME A
RETIRAR SUAS DUVIDAS PARA CONCRETIZARMOS AS LUTAS DESCRITAS ACIMA.

SER UMA ESTUDANTE PRETA EM UM CURSO DE MEDICINA, AINDA HOJE, E SUBVERSIVO E EU
ME ORGULHO MUITO DE FAZER PARTE DESSA LUTA E DE CONSTITUIR ESSE ESPACO NA MAIOR
DO BRASIL, EM BUSCA DE GRANDES REPAﬁAQéES HISTORICAS.

LEVEI DOIS ANOS E MEIO PARA CONQUISTAR A VAGA NESSE CURSO TAO SONHADO. MEU
RECADO A VOCES SEMPRE SERA: ACREDITE NO TEU SONHO, ORGULHE-SE DO TEU SONHO E
JAMAIS COMPARE A SUA TRAJETORIA COM A DO OUTRO. VOCE E UM UNIVERSO PARTICULAR,
SEUS ANSEIOS SAO SOMENTE SEUS E NINGUEM DEFINIRA O SEU TEMPO. ENTRETANTO, SAIBA
QUE, EMBORA DURE 2, 3 OU 8 ANOS, ESSA PERSISTENCIA SEMPRE VALERA A PENA.




DEPO:MENTOS

MARiA CLARA ALVES

A MiNHA TRAJETORIiA ATE CONSEGUiR A APROVACAO FOi
LONGA, EM MUiTOS MOMENTOS EU PENSE:i EM DESiSTiR,
PENSEi QUE O CURSO DE MEDiCiNA NAO ERA PRA MiM E
HOJE EU ESTOU AQUi: NA FACULDADE QUE SEMPRE SONHE:.
NAO DEiXEM QUE NiNGUEM DiGA QUE VOCE NAO E CAPAZ DE
ALGO, PORQUE VOCE E! UMA DiCA QUE EU DOU E CUiDAR DA
SUA SAUDE MENTAL, POiS ELA E 50% DA RESPONSAVEL PELO
SEU SUCESSO. DE O SEU MELHOR NOS ESTUDOS, MAS NAO
DEiXE DE FAZER UM ESPORTE(AJUDA MUiTO A CONSEGUiR A
DiSCiPLiNA NECESSARIA PARA PRESTAR O VESTiBULAR), DE
SAiR COM QUE VOCE AMA E DE DEDiCAR UM TEMPiNHO DE
AUTOCUIDADO. E iSSO, VAi DAR CERTO.




DEPOiMEMTOS

RAFAEL MARQUES

FORAM ALGUNS ANOS DE LUTA, COM MUITAS PESSOAS
DiZENDO PARA FAZER ALGO DiFERENTE E POUCAS
ACREDiTANDO NO MEU SONHO. MAS POSSO DiZER, COM
CERTEZA, QUE APESAR DOS OBSTACULOS, DOS MEDOS DO
FUTURO E DE ENFRENTAR O PROCESSO DiVERSAS VEZES,
VALEU A PENA E FARIA TUDO DE NOVO, MESMO QUE ME
DESSEM O ROTEIiRO ESCRiTO, POiS SEi QUE NO FiNAL EU ME
ENCONTRE: E ESTOU REALiZANDO O MEU SONHO. A MEDiCiNA
ME ABRAGOU E EU A ABRACE: DE VOLTA, COMO UMA VELHA
AMiGA QUE ESTAVA LONGE, SEMPRE DiZENDO QUE iA CHEGAR
EM ALGUM DiA. ELA CHEGOU, FiNALMENTE, E JUSTiFiCOU TODO
O TEMPO DE ESPERA. ACREDIiTEM QUE VALE A PENA LUTAR.




DEPO:MENTOS

RiCARDO MANHAES

OLA, MEU NOME E RiCARDO, TENHO 21 ANOS E SOU DE
MACAE. CONCLU; O ENSiNO MEDiO AO FiNAL DE 2020 E LOGO
ENTREi PARA O CURSO DE ENGENHARIiA DE CONTROLE E
AUTOMAGCAO, O QUAL CURSEi POR 1 ANO. EM ABRiL DE 2022
DECiDi SAiR DO CURSO E COMECAR A ESTUDAR PARA O ENEM
COM O OBJETiVO DE PASSAR EM MEDiCiNA. FUi APROVADO
PARA A UFF NA PRiMEiRA EDiCAO DO SISU DE 2023 E NAO
PUDE FiCAR COM A VAGA, MAS NA SEGUNDA EDiCAO DO SISU
DE 2023 PASSEi PARA A UFRJ AQUi NA MiNHA CiDADE NATAL,
QUE ERA MEU PRiNCiPAL OBJETiVO DESDE O iNiCiO. AGORA

ESTOU AQUi COM OS MELHORES FAZENDO PARTE DA
MELHOR!




ACRADECIMENTOS

ESSA CARTILHA FOI PRODUZIDA POR UMA PEQUENA COMISSAO DA
TURMA 28. AS ESTRELAS DO TRABALHO SAO: CARLOS EDUARDO
CANTELMO, CALEBE GARCIA, HANNA BASTOS, VICTORIA AMADO,
MARIA CLARA ALVES, ALICIA CRUZ, GABRIELLA PAIVA E RAFAEL
MARQUES.

GOSTARIAMOS MUITO DE AGRADECER, ESPECIALMENTE, A TURMA
24 E A TURMA 26, POIS ESSA CARTILHA FOI, DE MODO INTEGRAL,
BASEADAS NAS INFORMACOES CONTIDAS NAS CARTILHAS
ANTERIORES ELABORADAS POR ESSAS TURMAS. GOSTARIAMOS
TAMBEM DE AGRADECER AO CENTRO ACADEMICO DE MEDICINA
(CAMM Il DE ABRIL) E A ATLETICA DE MEDICINA UFRJ - MACAE, NAO
SO PELAS INFORMACOES FORNECIDAS, MAS TAMBEM PELO APOIO E
ALICERCE QUE NOS PROMOVEM AO LONGO DOS DIAS LETIVOS.
VOCES SAO INCRIVEIS! A 28 TEM MUITO DO QUE SE ORGULHAR E
MUITO PARA TRANSMITIR AOS FUTUROS CALOUROS DA MEDICINA
UFRJ - MACAE.

GOSTARIAMOS DE DEIXAR AQUI UM AGRADECIMENTO ESPECIAL AO
PESSOAL DO , POR REALIZAR UM TRABALHO
INCRIVEL DE DIVULGACAO E AUXILIO AOS ALUNOS, QUE, NESSE
PERIODO, PASSAM POR INUMERAS ANGUSTIAS. SABEMOS DO
ESFORCO ADMIRAVEL DA EQUIPE E ESPERAMOS TER CONTRIBUIDO
DE ALGUMA FORMA.
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