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INTRODUCAO

Sejam muito bem vindos, futuros baby lions!!! Entdo gostariamos de compartilhar toda essa
nossa experiéncia com vocés, a fim de aproximar
E com muito prazer que apresentamos a vocés vocés a UFF como se vocés estivessem aqui
a Cartilha da 224, ingressantes do periodo juntinho com a gente. Além disso, vamos tratar
2024.2. O SISU sempre é uma caixinha de das notas, sobre as oportunidades da faculdade,
surpresas e a nossa turma foi premiada com as apresentar Niteroi e dizer como é morar aqui e
novas mudancas do SISU que modificaram o diversos outros tépicos que eu sei que vocés tém
funcionamento do sistema, de modo que a partir curiosidade. Esperamos muito que gostem dessa
de 2024 o sistema de selecdo seria realizado em cartilha, trabalhamos com muito carinho para
um Unico semestre. Além de que, nds, oferecer o melhor conteido de forma que vocés
ingressantes do segundo semestre, tivemos que pudessem conhecer um pouquinho da gente e ver
vivenciar uma greve na faculdade sem ao menos o qudo incrivel estd sendo vivenciar tudo isso.
estarmos de fato matriculados, o que foi motivo Também desejamos que vocés consigam sanar
de muitos surtos, desesperos e loucuras. Mas no todas as duvidas, mas qualquer coisa hd um
fim, estamos aqui realizando esse sonho de fazer tdpico sé com contato da galera para poderem
Medicina em uma das melhores universidades ftirar suas dividas.
federais do nosso pais, em uma cidade incrivel e,
sobretudo, com pessoas incriveis. A 224 é uma turma incrivel, hd boatos que
somos até a melhor turma da Medicina UFF,
entdo preparem-se que seus veteranos entregam
tudo
e estdo muito animados para conhecer vocés.

Temos certeza que se a escolha de vocés
for a UFF vocés vdo ficar muito
satisfeitos, porque a UFF é
muito foda.

MW .
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uf A
UNIVERSIDADE

Linha do Tempo
HMistoria da
MN\edicina UFF

O () criagéio da UFERJ
Funda¢do da Universidade Federal do Estado do

Rio de Janeiro (UFERJ), que j& incorporava a
Faculdade Fluminense de Medicina, localizada
em Niterdi.

1964 Hospital Universitario Antonio Pedro
O HUAP foi incorporado & UFERJ, fortalecendo o
ensino e a pesquisa na drea da saude. Mais
tarde, o curso de Medicina foi transferido para
suas dependéncias.

[O6 5 De UFERJ para UFF

A universidade passou a se chamar Universidade
Federal Fluminense (UFF), consolidando-se como
um polo académico em Niterdi.

|97()*|98() A UFF como Laboratério

do SUS - Durante as discussdes que culminaram
na criag&o do Sistema Unico de Satde (SUS), a
UFF foi um dos modelos de integragdo entre
ensino, pesquisa e atendimento & sadde publica.
C (&
2025

Medicina - O novo prédio da Faculdade de

Inauguracéo do Novo Prédio de

Medicina da UFF foi inaugurado, simbolizando a
modernizagdio e o avango na formagdo de
médicos.

Historia da Medicina UrF~
e seu papel no SUS

\]

A Faculdade de Medicina da Universidade
Federal Fluminense (UFF) tem uma histéria rica e

por
significativas & saude publica no Brasil. Fundada

pioneira, marcada contribui¢des
em 1960 como parte da antiga Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro (UFERJ), a
faculdade j& se destacava como um centro de
formagd&o de exceléncia.

Em 1964, a incorporag&o do Hospital Universitario
Anténio Pedro (HUAP) trouxe um grande avango
para o ensino e a pesquisa na drea da saude,
sendo o hospital referéncia para estudantes e
para a comunidade de Niterdi e arredores. Logo
depois, em 1965, a universidade foi renomeada
identidade e
ampliando seu impacto académico.

Durante as décadas de 1970 e 1980, a UFF

desempenhou um papel crucial como laboratério

como UFF, consolidando sua

para a criagdio do Sistema Unico de Saude
(SUS), servindo de modelo de integragdo entre a
formagdo académica e o atendimento &
populagdo. Esse legado refor¢a a importancia da
universidade n&o apenas na educagdo médica,
mas também no fortalecimento da saude publica

brasileira.

Em 2023, a inaugura¢do do novo prédio da
Faculdade de Medicina simbolizou um novo
marco na histéria da UFF, oferecendo instalagdes
modernas e adequadas d&s necessidades dos
futuros médicos.

A UFF continua sendo um exemplo de como a
educagdo, a pesquisa e o servigo publico podem
se unir para transformar a sociedade, deixando
um impacto duradouro na saude e no bem-estar
da populagdo.

MW .
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oS CAMPI

A UFF Niterdi tem varios campi espalhados pela

cidade e, apesar de frequentarmos mais uns do ValongUIHhO/

que outros, a Medicina tem aulas em varios deles. B . 7 d .
10Mmedalico
G ragO ata O Valonguinho é compartilhado com outros

cursos da UFF, como odontologia, nutri¢do,

E a principal casinha da MedUFF no primeiro quimica e administragdo. No primeiro periodo, é

periodo, ~em que femos aulas como onde ocorrem as aulas da maioria dos grupos de

Neurobiologia, Biologia Celular, Bioquimica e Trabalho de Campo Supervisionado (TCS). L&

Salide e Sociedade. fica localizado o Departamento de Morfologia,

Muito frequentado no Ciclo Bésico, o Gragoatd é com o anatémico, que passa a ser muito

um campus grande e  bem  arborizado, frequentado durante o Ciclo Bdsico a partir do

compartilhado com vdarios cursos da UFF. O

segundo periodo do curso.

campus, no geral, tem uma boa estrutura, com

prédios com elevador, auditérios e salas com ar
condicionado e projetor. Nele fica o principal
Restaurante Universitdrio da UFF (o famoso
bandejdo de 70 centavos), a Biblioteca Central
do Gragoatd e algumas cantinas em que
podemos fazer um lanchinho entre as aulas.
Aligs, recomendamos tirar um tempinho para
assistir o pér do sol no gramado do Gragoatd,
com direito & vista para o Cristo Redentor, o Pdo
de Agucar e a ponte Rio-Niterdi.

€ntrada do Campus Valonguinho

Salas de aula do Gragoata

b‘ 3 ﬂ"’n\'&a ". \_"—_‘r 3
- %% AN A

bibliolecat .
central dp” ..

i i

gragoata =




Salas de Qula da Fac/X\ed

Faculdade de
Medicina

A famosa FacMed é o prédio da Faculdade
de Medicina da UFF, novinho e recém-
inaugurado em 2023, ao lado do nosso
Hospital Universitario, o HUAP. O prédio tem
uma excelente estrutura (digna de faculdade
particular), com salas bem equipadas e ar
condicionado (&s vezes frio até demais! -
levem sempre uma blusa), espagos de estudo
com computadores, auditério, cantina e a
Biblioteca da Faculdade de Medicina. L&
também fica o Diretério Académico Barros
Terra (DABT), o espago de convivéncia dos
alunos e a principal entidade da MedUFF.

No 1° periodo temos apenas algumas aulas
por |4, como Psicologia Médica e algumas
disciplinas optativas. A Faculdade de Medicina
comega a ser o principal campus a partir do 5°
periodo, no Ciclo Clinico.

Vista do Campus Praia Vermelha

Praia Vermelha

A Praia Vermelha é outro grande campus da

UFF, bem préximo ao Gragoatd. E um campus
arborizado, com uma boa estrutura e com uma
vista deslumbrante do Rio no bloco H.

Na PV ficam a Escola de Engenharia e outros
cursos, como ciéncia da computagdo, geologia e
arquitetura. A medicina tem apenas algumas
aulas pontuais por |4, como alguns grupos de
TCS no 1° periodo.

MW .
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O Diretério Académico Barros Terra foi fundado
em 29 de julho de 1929, 4 anos apds a criagdo
da faculdade, pelos académicos da Faculdade
Fluminense de Medicina. Seu nome foi dado em
homenagem ao diretor Anténio Barros Terra, cuja
gestdo durou até 1945. Ele ficou popular, dentre
outros feitos, pela criagdo da Policlinica da
Faculdade de Medicina, onde hoje fica a

faculdade de

Valonguinho.

Odontologia no  campus

Como 6rgdo estudantil, o DABT desempenha
um papel fundamental na defesa dos direitos dos
alunos, na busca por melhorias nas condigées de
ensino e na promogdo de atividades que
incentivem a integragdo académica e social.

Entre suas principais fungdes, o DABT atua
como a voz dos estudantes em questdes
relacionadas ao curso, intermediando didlogos
com a administragdo da universidade para
solucionar problemas como infraestrutura, carga
hordria e demais demandas académicas. Além
disso, o diretério organiza eventos voltados ao
desenvolvimento do aluno como um todo, tendo
vérias coordenagdes para cada drea.

Recentemente o DABT mudou seu estatuto, a
fim de representar melhor os interesses de seus
alunos. A partir do préximo semestre, o seu
funcionamento serd dividido em n

coordenadorias, sendo elas:

1 - Coordenagdo Geral;

2 - Vice-coordenagdo Geral;

3 - Secretaria Geral;

4 - Coordenagé&o de Administragé&o e Finangas;

5 - Coordenagdo de Relagdes Estudantis;

6 - Coordenacdo de Formagdo Cientifica e
Cultural;

7 - Coordenagdo de Divulgagdo e Midias Sociais;
8 - Coordenagdo de Extensdo Popular;

9 - Coordenagdo de Produtos;

10 - Coordenagéo de Patriménio e Resgate
Historico;

11 - Coordenagéo de Eventos;

Todos os coordenadores s&o eleitos para o
mandato de 1 ano e sdo responsdveis por
representar os alunos em reunides, eventos de
diversas naturezas.

A missdo do DABT é lutar por uma medicina
humanizada, ensino publico gratuito e de

qualidade e em defesa do SUS.

MW .
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ASSISTENCIA
ESTUDANTIL

Bolsas
Acolhimento para
Estudantes
Ingressantes

E um auxilio para ajudar os estudantes (da
modalidade presencial) em seu primeiro ano de
graduagdo que se enquadrem no panorama de
vulnerabilidade socioecondémica, seu objetivo é
ajudar os novos estudantes a se estabelecerem e
ajudar com os possiveis custos que o estudante
terd neste ano de transigdo. O beneficio é em
torno de R$500,00. O Jdltimo foi aberto em
2024 para os
ingressantes do segundo semestre e foram

setembro de estudantes

oferecidas 300 vagas.

Apoio ransporte

E um auxilio para os estudantes que est&o em
situagdo de vulnerabilidade socioeconémica e
residem em municipios distantes do municipio em
que a universidade estd localizada, a fim de
arcar com o deslocamento (ou parte dele). O
beneficio também é em torno de R$500,00. O
udltimo edital foi aberto no inicio de 2024 para
letivo de 2024 e foram
oferecidas 600 vagas.

MNoradia €studantil

A Moradia Estudantil é um programa de

todo o periodo

assisténcia estudantil que tem como intuito

oferecer estrutura fisica e condi¢cdes de

permanéncia para os alunos que residem a uma

distancia minima de 32 km da UFF possam residir
durante o periodo que cursam a graduagdo
presencial. A Moradia Estudantil no municipio de
Niterdi estd localizada no campus do Gragoatd,
o principal da cidade. O dltimo edital foi aberto
em setembro de 2023 e foram oferecidas no
total 45 vagas em Niterdi, sendo 24 femininas, 15
masculinas, 05 femininas PcD e 01 masculina PeD.

Programa Bolsa de
Desenvolvimento
Ocadémico

O Programa Bolsa de Desenvolvimento

Académico tem como intuito conceder recursos

financeiros mensais, no valor de R$600,00, aos
estudantes de graduag¢do que se encontram em
situagdio de vulnerabilidade socioeconémica
para que eles tenham o pleno desenvolvimento
académico e possam permanecer e concluir a

graduagdo.

Programa /N\aterial
Didatico

O Programa Material Didatico tem como intuito
conceder o acesso a materiais didaticos para os
alunos regularmente matriculados na UFF, tanto
de graduagdo, quanto de pds-graduacdo. Para
contribuir com a permanéncia e o bom
desempenho do aluno na universidade. Esse
programa ocorre através do reembolso de
acordo com os materiais adquiridos, através da
nota fiscal. O dltimo edital foi aberto em outubro
de 2024, para 60 alunos que

reembolsar até R$2.000,00.
_m_mﬂ"
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Bolsa de Apoio
Cmergencial

A Bolsa de Apoio Emergencial é concedida em
parcela unica no valor de R$1.000,00 e tem como
objetivo atender os estudantes de graduagdo
que apresentam dificuldades socioeconémicas,
em razdo de situagdes de cardter emergencial e
inesperadas que comprometam a permanéncia
do aluno na universidade (situagdo de rug,
despejo familiar, desemprego ou perda recente
do familiar provedor, vitimas de situagdo de
violéncia e etc). O dltimo edital foi aberto no
primeiro semestre de 2024 e foram concedidas
84 bolsas.

Bandejao .,./

Bolsa de Qpoio
aos Cstudantes
com Deficiéncia

A Bolsa de Apoio aos Estudantes com
Deficiéncia é um programa que tem como intuito
conceder recursos financeiros mensais, no valor
de R$500,00, aos estudantes de graduag&o que
se encontram em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica e que sejam pessoas com
deficiéncia. O ultimo edital foi aberto em outubro
de 2024, para o ano letivo de 2025, e foram
concedidas 100 bolsas.

Conhecido como o mais barato do Brasil, o famoso “bandeco” da UFF oferece duas refei¢des
didrias para todos os estudantes de graduagdo por R$0,70 cada (O MAIS BARATO DO BRASILLLL!).
Outros afiliados (como professores, pés-graduandos, mestrandos e etc.) também podem ter

acesso ao restaurante universitdrio, porém, o preco pelas refei¢cdes é

diferente para cada tipo de afiliag&o. Em Niterdi,

o bandej&o estd disponivel em 5 campi
da UFF no almogo, sendo eles: Reitoria,
Gragoatd, Praia Vermelha,
Veterinéria e HUAP (Hospital
Anténio Pedro); e apenas

2 no jantar: Gragoatd
e Praia Vermelha.




BusUEE

E o servico de transporte circular gratuito da prépria faculdade, ele possui hordrios e rotas
(rotas 1 e 2) especificos, dizem as lendas que vocé consegue acompanhar pelo Moovit, mas, por
conta da inconstancia, alguns alunos preferem acompanhar a localizagdo do énibus por grupos
de whatsapp compostos por usudrios desse transporte.

Ectaleir: Horérios de saida (do Campus
& 1- CAMPUS VALONGUINHO f 5 Vqlonguinho):
£ 2- TERMINAL RODOVIARIO ; : { - 6h45
3- CAMPLUS DD GRAGOATA 7h45
& PRAALA VERMELHA { BLOCO H) . 8h45
5- PRAIA VERMELHA
&= FACULDADE DE DIREITOQ

7= 1ACE 2

& 8- FACULDADE DE ECONOMIA

& 9-1ACS
& 10- GRAGOATA (VOLTA)

Q“ - 12 - REPUBLICAS CELAGLORA

| Leaflet | © OpenStreetMap cor

BUSUFF ROTA 24
&

Pé Pequeno 6h45

PN R

Centro Hordrios de saida (do Campus

Valonguinho):

Santa Rosa

-

CelaGlorda

J& 1- CAMPUS VALONGUINHO
9 2- ENFERMAGEM

% 3-HuAP

&4- REITORIA ) 8- HUAP
& 5-VETERINARIA o 9- ENFERMAGEM ]

s Sao Franci
® & FARMACIA @ 10- BARCAS

w 7-VETERIMNARIA 3 "\Q11 -12 - REPUBLICAS CELAGLORIA

v
& Leariet | & OpenStree

MW .
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LIGAS _

ACADEMICAS

As ligas académicas sdo uma oportunidade
incrivel de vocé conhecer e se aproximar um
pouco mais de dreas que vocé tem interesse ou
curiosidade. A partir delas a gente consegue se
aprofundar em alguns temas de determinadas
dreas da medicina, aplicar conhecimentos na
pratica, conhecer novas pessoas e fazer um
incrivel networking com pessoas dos mais
variados periodos e profissionais reconhecidos.
Dentro das ligas, hd muito o incentivo de realizar
pesquisa e extensdo, sobretudo para ganhar um
pontinhos nos editais de residéncia médica que
sdo de suma importdncia para a gente se

aproximar do futuro sonho de fazer uma
residéncia, mas calma!!l Um passo de cada vez
meu querido calouro. De qualquer forma, é muito
legal saber que dentro das ligas existem muitas
oportunidades, o networking ndo se restringe
somente a galera da faculdade ndo, nas ligas é
possivel ir em congressos e conhecer pessoas
importantissimas na medicina do pais e do
mundo, conhecer as novas tecnologias, estudos e
métodos de procedimentos dentro da medicing,
muito foda né!?

Para entrar em alguma, existem algumas regras
de acordo com cada liga, o que geralmente
pode ser verificado no instagram dessas ligas,
algumas, por exemplo, tem como requisito
cumprir uma quantidade minima de periodos.
Geralmente, eles fazem um post anunciando um
simpdsio em que vocé pode fazer a inscri¢do. Os
simpdsios sdo como se fossem um evento em que
s8o ministradas aulas com alguns temas dentro
da especialidade que vocé tem interesse. Depois
de assistir esse simpdsio, eles aplicam uma prova
com o tema abordado nas aulas do evento e a
partir disso sdo selecionados os novos ligantes.
Segue a dica, ndo percam a oportunidade de
conhecer todas as dreas, as vezes algo novo vai

te surpreender muito e

mudar sua perspectiva do que vocé imagina que
é o ideal para vocé. Vale ressaltar que
geralmente tem um coffee break bem babadeiro
nesses simpdsios, logo, ndo percam por nada

hahahahah.

Tem interesse em alguma liga especifica na UFF?

2

Segue o instagram deles |4

LITRE - Liga de Trauma, Emergéncia e

Reanimagdo | elitreuff
LIAC - Liga Académica de Cirurgia | eliacuff

LiGen- Liga de Genética | eligenuff

Linfecto - Liga de Infectologia | elinfectouff
LigaMI - Liga de Medicina Intensiva | eligamiuff

LIGG - Liga de Geriatria e Gerontologia |
eligguff

LIAGO - Liga de Ginecologia e Obstetricia |
eliago_uff

LIAMEE - Liga de Medicina do Esporte e do

Exercicio | eliameeuff

LIHEm- Liga de Histologia e Embriologia |
elihem_uff

LiPatAN - Liga de Patologia Clinica e Anatomia
Patoldgica | elipatanuff

LiTl - Liga Académica de Telemedicina e
Inovagdo | eliti.uff

LiPe- Liga de Pediatria | elipeuff

M .
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LIGAS

ACADEMICAS

NEPUr - Nucleo de Ensino e Pesquisa em
Urgéncia | enepur.uff

LiMePa - Liga de Medicina Paliativa | elimepa.uff

@ LiOrlL - Liga de Otorrinolaringologia | eliorl_uff
LiPsi - Liga Académica Multiprofissional de Saude
Mental e Psiquiatria |
elipsi.uff

LiFE - Liga de Finangas e Empreendedorismo na

Medicina | elife.utfmed

. LINNEC - Liga de Neurologia e Neurociéncias |
it

elinnecuff

LAMIN

LAMIn- Liga Académica de Medicina Integrativa |
elamin.uff

NAHC - Nucleo de Anatomia Humana
Comparada | enahc.uff

LIAFH

Hesdhnic o g amans

et AT LiTox - Liga de Toxicologia | elitox.uff
0000000

LIASME - Liga Académica de Saude, Medicina e

Espiritualidade |

eliasme.uff

LIAFH - Liga de Fisiologia Humana | eliath.uff

LiUro - Liga de Urologia | eliurouff

LAPM - Liga Académica de Procedimentos

Médicos | elapmuff

m&(”m

T \\\t‘

LLACCYV - Liga Académica de Cirurgia
Cardiovascular | elaccy.uff

CRURSIA CARDIOVASCULA

LiRa - Liga Académica de Radiologia | elirauff

LiCCa - Liga Académica de Ciéncias
Cardiovasculares | eliccauff

LiOnCC - Liga de Oncologia Clinica e Cirdrgica |
elionccuff

LiOrT - Liga de Ortopedia e Traumatologia |
eliortuff

LACIiP - Liga Académica de Cirurgia Pldastica |
elacip_uff

Hepatologia | elaghmev_uff

LANC - Liga Académica de Neurocirurgia | §
elancuff

LAC - Liga Académica de Clinica Médica |
elac.uff

LiDerm - Liga de Dermatologia | elidermuff

LIAD - Liga Académica de Anestesiologia e Dor |
eliaduff -

LIST - Liga de Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis | elist.uff

LiEndo - Liga de Endocrinologia | eliendo.uff

LOFT - Liga de Oftalmologia | eloftmeduff

MEpICINA



PROJETOS DE
EXTENSAO

Agora vamos abordar um pouco sobre os
projetos de extensdo.. Os projetos de extensdo
s8o uma das iniciativas mais bonitas dentro da
nossa universidade, sobretudo por serem uma
oportunidade incrivel de nds nos aproximarmos
de diferentes questdes que estdo dentro da
sociedade e uma forma de

nossa serem

enxergarmos problemas ou questdes que
podemos ajudar de alguma maneira. O projeto
de extensdo é um jeito democrdtico de nos
inserirmos na faculdade e na sociedade e de
sermos cidaddos ativos. Temos o BNBD que
melhora muito o dia dos pacientes dentro do
Hospital Universitario, o PUBT que é o nosso pré-
vestibular social, o Meninas na Ciéncia que
incentiva mulheres a estarem cada vez mais
presentes dentro da pesquisa cientifica e
diferentes outros projetos que vocés podem
conhecer e se aventurar. Os projetos de extensdo
d&o certificados que sdo vdlidos para editais de
residéncia, que sdo importantes para fechar a
carga hordria de horas de extensdo que estd
presente na nossa grade e que a partir de agora,
com a mudanga curricular que estd acontecendo
dentro da Medicina UFF, serd obrigatdrio que os
alunos participem e realizem atividades de
extens&o em todos os periodos até o fim do ciclo
o TCC).

aproveitem muito essas oportunidades, pois elas

clinico (no internato tem Entdo

humanizam muito nds como profissionais,
melhoram muito a nossa semana e a de outras
pessoas que sdo impactadas por esses projetos,
além de serem incriveis para fugirmos um pouco
do academicismo que é o dia a dia. Inclusive, um
aluno da nossa turma estd criando um projeto de
extensdo que comecgard a partir do primeiro
semestre de 2025, vai ser uma oportunidade

incrivel, recomendo muito que vocés procurem

conhecer, hd boatos que vai ser divulgado para
Medicina UFF na semana de acolhimento da 125,
entdo vem surpresinha por ai do veterano de
vocés, mas sem spoiler hahahahah.

BNBD (Boa Noite.
Bom Dia) ‘O'J

O BNBD (Boa noite, bom dia) é um projeto de
extensdo criado com o intuito de promover
humanizag&o aos estudantes em processo de
formag&o e contribuir com o processo de
hospitalizados,

recuperagdo dos pacientes

proporcionando  a eles um  momento
descontraido, com MUITA mdusica. Atualmente, o
projeto acontece as quarta-feiras, das 18 as 20
horas, e consegue deixar a semana de todos um
pouquinho melhor. Este ano j& passamos nas
enfermarias masculinas e femininas, na ala
pedidtrica, na CTl coronariana e na maternidade.
Eu, pqrﬂculormenfe, entrei nesse semestre e o
BNBD j& é um dos momentos mais importantes da
minha semana. Nele os alunos se adornam com
fantasias e aderecos engragados e v&o até o
local onde os pacientes estdo internados (alguns
a meses ou até anos) e perguntam que musica
eles querem ouvir, em seguida cantando em
conjunto para cada um as mais diversas cangdes,
sempre cheios de carinho. Alguns riem, outros
E lindo
ver o olhar e a postura de cada ouvinte se

choram, contam histérias de suas vidas...
transformar durante as musicas cantadas.

A seguir, deixarei alguns relatos que foram
compartilhados pelos estudantes apds as visitas.
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“Quando soube do projeto pelas fotos dos
meus colegas, vi uma forma de me conectar com
outras pessoas, j@ que a mudanga de cidade e a
separacdo dos meus amigos tem sido um
processo complicado pra mim. Hoje no meu
primeiro dia, fomos & ala das doengas
coronarianas e quando sai do hospital senti que
meu corpo estava pronto pra correr uma
maratona. Tive a impressdo de que ganhei uma
energia que eu ndo tinha no fim do dia, uma
sensag¢do de que fiz algo grande ao abrir mao
desse tempo, mesmo errando algumas letras e o
tom. Outro ponto é que ndo sou muito religioso,
mas observar o quanto as pessoas se conectam
com a religido em situagdes de sofrimento
também me emocionou. Parece que ganhei mais
do que pude dar, j& que ndo troquei uma palavra
diretamente com nenhum paciente. Mas no fim é
sempre uma troca, né? Nosso desafio é quebrar a
ideia de que n&o podemos ser afetados e espero
ndo ser cristalizado durante o curso.”

“Assim que entrei na UFF achei o projeto lindo e
quis participar, e dia 02 foi a primeira vez que
fuil J& sabia que iria gostar, mas ndo esperava
que seria 3o emocionante como foi.. No comego

estava bem timida, ainda mais por ndo saber

224
RCANDO

cantar boa parte das musicas, mas depois

percebi que isso ndo estava me incomodando,
porque o que realmente importava era estar ali,
do lado do paciente, sorrindo pra ele e tentando
mudar e alegrar o dia dele, mesmo que fosse sé
cantarolando no ritmo que eu sabia. Ter esse
contato com o paciente de forma t&o préxima
fez com que eu me reconectasse comigo mesma,
me lembrando o tipo de pessoa que quero ser!
Alguém que veja além do prontudrio e consiga
enxergar as pessoas, que por cima das
dificuldades ainda conseguem cantar, manifestar
sua espiritualidade, se emocionar e criar lagos
conosco... S6 tenho a agradecer ao BNBD por ser
um projeto t&o encantador e significativo, ndo sé
para os pacientes, mas para os proprios
participantes”

PUBT (Pre-
LIniversitario
Barros | erra)

O PUBT (Pré Universitério Social Barros Terra) é
um projeto fantdstico que funciona como um
cursinho social, no qual além de preparar os
alunos para o ENEM e outros vestibulares, como a
UERJ, também auxiliamos os que necessitam de
ajuda financeira. E considerado um projeto de
extensdo da UFF, em que temos muitos

colaboradores: professores, monitores, corretores

MW .
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de redagéio e coordenadores. Esse projeto sofreu
uma reestruturagdo recente (feita pela ex-
coordenadora, Theresa Gheller) e estd
funcionando de maneira excelente, j& colhendo
alguns resultados, com varios alunos aprovados

em faculdades federais, sobretudo na prépria
UFF.

A seguir, relato de Bruno, atual coordenador
geral do PUBT e veterano diretos de vocés,
futuros calouros da 125:

“Eu entrei no PUBT em 2024 e me apaixonei de
cara pelo projeto, atuei como professor de
filosofia/sociologia, corretor de redagdo e
auxiliar de impressdo, ou seja, me envolvi em
todas as esferas do projeto, criando um vinculo
muito forte com os alunos. Atualmente, como
coordenador geral, convido todos vocés a virem
se apaixonar pelo projeto, j& que transmitir o
conhecimento que adquirimos durante anos no
processo do vestibular é a melhor forma de
retribuirmos um pouco dessa vivéncia para a
comunidade. Estar no PUBT é uma maneira de

atingir diretamente a comunidade e ajudar,

sobretudo, uma parcela da sociedade vulneravel

224

que, através da educagdo, poderd mudar o rumo
da sua vida. Por isso, fago um pedido aos que
desejarem entrar no PUBT, fagam isso com
carinho e com profissionalismo, isso literalmente
pode mudar a vida de alguém. Garanto a vocés
que estar nesse projeto, assim como no BNBD,
sdo os locais mais préximos do ato médico que
vocés terdo no ciclo bdsico.

Vocé quer nos achar nas redes sociais ? Que
bom que vocé avisou, aqui estdo nossas pdaginas
no intagram! Sigam e sintam-se a vontade para
nos mandar mensagem caso haja interesse nos
projetos.

MW .
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PESQUISA

Iniciacao Cientilica

A iniciago cientifica para o curso de Medicina
na UFF segue um modelo semelhante ao de
outras universidades, com algumas
especificidades relacionadas ao curso e &
estrutura da instituigdo. Aqui estd um panorama

de como funciona:

. O que ¢é Iniciacao
Cientifica”

A iniciag&o cientifica é uma oportunidade para
os estudantes de graduag&o desenvolverem
habilidades de pesquisa cientifica, trabalhando
sob a orientagc&o de professores/pesquisadores
da universidade. E uma forma de entrar em
contato com o método cientifico e participar de
estudos que podem ter impacto académico,
social e clinico.

2. Como funciona na UFF?

* Programas de Fomento:

A UFF participa de programas como o PIBIC
(Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo
PIBITI

Tecnolégica), ambos financiados pelo CNPq, pela

Cientifica) e (Iniciagdo  Cientifica
prépria UFF ou por outras agéncias, como a
FAPERJ. H& também vagas voluntdrias para quem

ndo conseguir bolsa.

* Areas de Pesquisa:
No curso de Medicina, os projetos podem estar
relacionados a diversas dreas, como:

3

anatomia, farmacologia).

Ciéncias Bdsicas (bioquimica, fisiologia,

% Ciéncias Clinicas (pesquisas relacionadas a
doengas, tratamentos, diagndstico).
¥  Saude Coletiva (epidemiologia, politicas
publicas, SUS).
Ensino e Educag¢do Médica.

* Inscri¢do e Selecéo:

% Divulgagdo dos Projetos: normalmente, os
professores orientadores divulgam os temas de
pesquisa disponiveis nos editais do PIBIC/PIBITI
ou em murais e plataformas da universidade.

¥ Requisitos: o estudante deve demonstrar
interesse pelo tema e muitas vezes ter um bom
professores

desempenho académico. Alguns

podem exigir disciplinas especificas cursadas.

X

conversa com o professor orientador e, s vezes,

Processo de Seleg¢do: envolve uma

uma avaliag&o do histérico escolar.

_Otividades do Q\luno

* Desenvolver o projeto de pesquisa proposto,
sob orientag&o do professor.

de

discussdes cientificas.

* Participar reunides, semindrios e

e Aprender a coletar, analisar e interpretar
dados.

* Redigir relatérios de progresso e artigos
cientificos.

* Apresentar resultados em eventos, como «a
Semana de Monitoria e Iniciagdo Cientifica
da UFF

.Benelficios

* Bolsa de Pesquisa: alunos bolsistas recebem
um valor mensal (atualmente em torno de
R$400 a R$700, dependendo da agéncia).

* Aprendizado e Experiéncia: contato direto
com a pesquisa cientifica e suas aplicagdes
praticas.

* Incremento no Curriculo: importante para
selecdes de residéncia médica e para quem
deseja seguir carreira académica.

* Contribuicdo Social: muitos projetos estdo
alinhados as demandas de saude publica e

podem ter impacto direto na comunidade.
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o. Como Participar?

* Fique Atento aos Editais

e Converse com Professores

* Prepare-se: mantenha suas notas em dia, leia
inferessam e

sobre os temas que te

demonstre iniciativa.

MN\D-PHD

A UFF também oferece o programa MD-PhD,
em que se tem a oportunidade Unica de iniciar o
curso de Doutorado junto & graduagdo em
Medicina. Esse programa, disponivel em poucas
universidades no Brasil, reflete o compromisso da
UFF com a exceléncia no ensino médico e na
formag&o académica.

O programa de MD-PhD mais consolidado e
pioneiro da UFF é o Programa de Pés-Graduagdo
(PPGCCV).
Recentemente, a adesd@o do programa de pds-

em Ciéncias Cardiovasculares
graduacdo em Ciéncias Médicas deu abertura
para uma maior diversidade de dreas de
dreas além das

pesquisa, incluindo outras

ciéncias cardiovasculares.
A seleg&o para o MD-PhD consiste em trés fases:

* 17 etapa: do 2° ao 5° periodo, o aluno deve

ingressar em um estdgio de iniciagdo
cientifica que tenha interface com as dreas

de ciéncias bdsicas.

e 2? etapa: é um periodo mais aprofundado de
treinamento que ocorre entre o 6° e o 9°
periodo,  denominado  “Programa  de
Treinamento Cientifico” (PTC).

* 3% etapa: com a aprovagdo no PTC, no 9°
periodo, hd o ingresso formal no curso de
pds-graduac¢do a nivel Doutorado, que é
concluido em até dois anos apds a conclusdo

da graduagdo em Medicina.

O programa possui concessdo das bolsas, que
priorizam os alunos que estdo em regime de
dedicagdo  exclusiva. Os  alunos  melhor
classificados e que se enquadram nos critérios de
elegibilidade recebem as bolsas disponiveis.

E caso o nimero de bolsas disponiveis seja menor
que o numero de alunos elegiveis, os candidatos
que ndo forem contemplados imediatamente
serdo incluidos em uma lista de espera, e pode
resultar na concessdo de uma bolsa futuramente,
dependendo da disponibilidade. Alunos na lista
de espera podem solicitar a revalidagdo de sua

posi¢cdo conforme necessdrio.

PROGRAMA MD-PHD DE MEDICINA

UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

POS-GRADUAGAO EM CIENCIAS CARDIOVASCULARES
POS-GRADUAGAO EM CIENCIAS MEDICAS
PROGRAMA DE INICIAGAO CIENTIFICA

SELEGCAO 2024

Inscrigoes entre os
dias 07 e 14/10/2024

Acesse o Edital:

E'ﬁ
W5

WWW.POSCARDIO.SITES.UFF.BR
MDPHD.CMM@ID.UFF.BR

Coordenacao do Programa MD-PhD:
Prof. Claudio Tinoco Mesquita

P (w
minuasnicuus

PPGCCY

Divulgagdo das inscri¢des para o
MD PHD do ano de 2024,
divulgado no site oficial da UFF e
do PPGCCV.
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Aqui vamos explicar um pouco sobre o primeiro
periodo e sobre experiéncias individuais também,
até porque as turmas s@o divididas em A e B,
divididos

aleatoriamente, o que diferencia em alguns

cada uma com 45  alunos
professores e vivéncias nossas. Nesse guiq,
falaremos sobre cada matéria que estamos
estudando, como funciona o cronograma e como
elos sdo avaliadas. Spoiler: a gente ri, chorg,
aprende e, no meio de tudo isso, descobre que a

medicina é mais desafiadora (e fascinante!) do
que imagindvamos. Mas calma, que é possivel
sobreviver a cada uma delas e tornar esse
comego mais leve.

Essa é a grade hordria da 224, seus veteranos
diretos da turma A e B:

Segunda Terca Quarta

BIOCEL
7:30 - 10:30
FACMED 301*

BIOQUIMICA TCS BIOQUIMICA
8:30 - 12:30 9:00 - 12:30 8:30 - 10:30
GN 301 GN 301

L.C, NEUROBIO SAUDE E NEUROBIO PSICOMED
1H00-16100° | 14:00-18:30 sociepsapE | 14i00-18:30 11:00 - 13:00

FACMED 301 GA 306 1400 - 18:00 GA 306 FACMED 301
(A1) ou 401 (A2) GA 503

BOCUBAICA Tes BROCH AT TCS
0Bh30 - 1030 - DBH30 = 1230 et
DEN00 - 12n30 Grapoata - N- 08h00 - 12730

NEUROEO

14700 - 18h30
Gragoats - A -
508

A

Agora que vocés ja sabem qual é
nossa grade, vamos explicar
sobre cada matéria:

¢
Bioquimica 0—!{?"

Essa é a matéria que mais assusta os calouros,
ndo vamos mentir, mas quando vocés entendem
melhor a dindmica das aulas fica mais facil de
acompanhar (apesar das enzimas nos deixarem
loucos de vez em quando). As professoras da A e
da B caminham juntas em rela¢do as provas e
trabalho. As aulas sdo divididas entre tedricas e
prdticas, nessas ultimas, vamos ao laboratério
fazer alguns experimentos e nos sentimos os
calouros mais felizes e realizados ao usar nosso

jaleco kkkkkk
Psicologia M\édica

Essa é uma das uUnicas matérias do primeiro
periodo que nds temos no prédio de medicina.
Nela discutimos sobre como deve ser nossa
conduta médica e como atender um paciente
segundos os aspectos biopsicossociais e também
aprendemos sobre os diversos tragos de
personalidade e comportamentos dos individuos.
Ela é extremamente importante para que
possamos desde o inicio ter contato com uma
medicina  mais humanizada, que ¢é para
proporcionarmos um atendimento de qualidade a
nossos futuros pacientes. As aulas sdo
ministradas por slides, artigos e muita discussdo
em sala de aula, mas hd uma diferenca
significativa na conduta de aula de acordo com
a turma A ou B. Nossas avaliag8es sdo por provas
tradicionais e/ou trabalhos baseados em temas

das aulas que tivemos ao decorrer do semestre.
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o9
Biologia Celular.':‘

O conteudo de biologia celular é muito similar presenca e participagdo em sala de aula. Essa
ao conteldo de biologia que tivemos no ensino disciplina é muito rica e pode ser muito

médio e no cursinho, porém com mais proveitosa.

descobrirem o brilho dessa matérial
Somos avaliados por meio de relatérios
sobre os campos que visitamos e por nossa

aprofundamento e detalhamento. No primeiro
periodo essa matéria é dividida e ministrada por
dois professores: um fica responsdvel pela parte
mais tedrica (na qual estudamos organelas,
membrana, transporte... sim, tudo de novo kkkkk),
enquanto na outra temos mais pratica e maior
contato com laboratdrios. Essa é uma aula bem
interativa e, mesmo na parte tedrica, fazemos
varias dindmicas que fogem do ambiente
convencional de aula. Nossa nota é dividida
entre os dois professores, entdo uma parcela da
nota é avaliada por provas convencionais e a
outra pela entrega e apresentagdo de um
trabalho que simula uma pesquisa cientifica.

Trabalho de
Campo
Supervisionado
(TCS)

TCS é uma matéria bem diferente de todas as
outras. Nela dividimos nossa sala em 6 grupos
que irdo ftrabalhar e discutir 6 tdpicos de
extrema relevancia para a saide publica:
envelhecimento, sadde da mulher, doencas
negligenciadas, HIV/AIDS, bioética e trabalho
médico. Cada grupo fica com uma professora
diferente e realizamos visitas a diversos
campos. No grupo de saude da mulher, até
agora ja visitamos a FioCruz, o INCA IV, o
projeto geral e j& tivemos rodas de conversa
sobre racismo na medicina e sobre violéncia
contra mulher. J& na parte de envelhecimento,
foram feitas visitas a Espagos de cuidado a
idosos e participagdo no projeto de Yoga para
terceira idade da prépria UFF. Mas vamos parar
por aqui para vocés mesmos

s 19
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Iniciacao Cientifica Salide e Sociedade

Iniciagdo cientifica é outra matéria que divide
as turmas em grupos, que sdo designados a
diferentes professores, a maioria dos grupos tem
a aula no novo Prédio de Medicina, outros, no
campus Gragoaté. Nela, aprendemos o passo a
passo para a escrita de um artigo cientifico,
referéncias

como a ler e buscar

validade

assim

bibliograficas de cientifica. Essa
matéria é um pré-requisito para participarmos de
iniciagdes cientificas nos periodos seguintes e
para participar do MD-PHD, entdo é muito
importante para nosso curriculo. Como forma de
avaliagdo, temos que montar um “mini” artigo
cientifico sobre uma temdtica que nos interesse e
apresentamos a nossos colegas ao final do
semestre. Esse &€ um momento muito rico,
especialmente para aqueles que j& tem um

interesse prévio na drea académica.

Essa é uma matéria que trabalha com casos de
ética atrelada & medicina e apresentagdo de
semindrios. A turma é dividida em grupos com
diferentes temas, os quais v8o se apresentando
ao longo da semana (sendo um semindrio por
aula). Os casos de ética sdo bem interessantes,
neles temos que pensar ao longo da semana e
responder o que fariamos em uma situagdo
complexa envolvendo abordagem a pacientes e
o tema do semindrio da semana. Por ser uma
matéria que estd atrelada a discussdes e
semindrios, é considerada mais tranquila. Para
pessoas que sdo mais timidas, é importante
treinar oratéria e o nervosismo ao longo da
abordam assuntos

apresentagdo. Os temas

sociais, sexualidade, religido

espiritualidade, trabalho médico, nascimento,

como

morte, integragdo social e etc.

Wy,
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Neurobiologia @

N&o vamos mentir que essa é uma das matéria
favoritas  do E a
auspiciosa da faculdade! Como a UFF é uma

S
s

&
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semestre. matéria mais

universidade muito Unica no quesito de querer
g,
\\\ /////

formar médicos mais humanizados, acaba que no
primeiro semestre a gente ndo tem tanto contato
" . . n 7. . .

com a medicina” (matérias como embriologia,

Wi,
aw 11,
QAN 7,

N

histologia,.. que sé comegamos a ver a partir do 2
2 “y
segundo semestre). Essa matéria aborda a yi

biologia fisica e um pouco de fisiologia cerebral.
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Ambas as professoras, da A e da B, sdo muito \\\\\\\“‘| Iy

adoradas pelos alunos, elas se preocupam muito
com nosso bem estar e entendem que estamos
aprendendo uma linguagem nova de estudo e
densidade de contetdo.
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ESPORTES
EATLETICA

Antigamente as modalidades esportivas eram
organizadas pelo setor Sécio-Esportivo do nosso
Diretério Académico (DABT), conhecido como
Ledes da UFF, reunindo 11 categorias esportivas.
Entre elas: handebol, natag¢do, jiu-jitsu, futsal,
vélei, cheerleading, basquete, cabo de guerra,
atletismo, futebol de campo (Unica modalidade
sem a categoria feminina) e, claro, a nossa
bateria.

Os esportes ocupam um papel central na vida
do académico de Medicina da UFF, funcionando
como a melhor ferramenta de integragdo possivel
dentro da faculdade! Eles permitem que vocé
conhega colegas de outros periodos com quem
talvez nunca tenha tido contato, além de
promover descontragdo, pratica esportiva e bem-
estar fisico e mental. Diferentemente do que
muitos imaginam, a faculdade de medicina ndo
se resume a noites exaustivas de estudo e aulas
intensas. Muitas vezes, é o colega de time, que j&
cursou aquela disciplina complicada, que vai te
dar uma forga na véspera da prova. Para aqueles
que vieram sozinhos e ndo tém uma rede de
apoio em Niterdi, os esportes podem oferecer um
verdadeiro sentimento de familia,
proporcionando suporte em todos os aspectos

dessa nova jornada. Qualquer pessoa pode

participar da modali-
dade esportiva de sua escolha,

sem excegdes. Ndo é necessdrio ter experiéncia
prévia, apenas disposicdo para fazer parte dessa

experiéncia unical

Mas afinal de contas, a medicina UFF tem uma
associagdo atlética ou ndo?
Como foi explicado antes, antigamente os
esportes eram administrados pelo Diretdrio
académico. Diferentemente da maioria das
faculdades de medicina, a Federal Fluminense
ndo possuia uma associa¢do atlética, até o
dia 6 de dezembro de 2024, quando ocorreu
uma Assembleia Geral dos Estudantes de
Medicina da UFF, em que a cria¢gdo da nossa
Atlética foi aprovada. Como vocé pode notar,
nossa atlética ainda é bem prematura. Mas isso
ndo significa que os esportes aqui sejam menos
valorizados!



Apesar de no passado termos enfrentado
algumas limitagdes burocraticas por ndo termo
uma Atlética oficial, no ano de 2024 demo
passos concretos para mudar essa realidade.
Associagdo  Atlética  Académica  Wallesca
Nascimento da Costa (A.A.AW.N.C), finalmente|
foi fundada. A associagdo carrega o nome de
uma ex-aluna da Faculdade de Medicina, que)
era uma poliatleta de destaque, a qual
infelizmente, no ano de 2019, veio a falecer no
HUAP, devido a complicagdes de Lipus. A
AAAAWN.C j& conta com grande articulagéo,
identidade visual e até um escudo oficial. A partir
do ano de 2025 ela j& estard 100% e
encarregada dos esportes e eventos da Med UFF.
Vocé estd convidado a fazer parte desse marco
histérico! Junte-se a nds e ajude a construir o

futuro dos esportes na UFF!

Os LeBes da UFF participam das seguintes
competi¢cdes esportivas:
INTERMED RI-ES (  dedrded ) CRIAS, TUC,
ATHLETICUP E MEETING ESPORTIVO.

Natacao UK

Quer ser um(a) sereio(a)? Pois até nisso a UFF
te ajudal A natacdo da meduff é um dos
esportes mais fortes da nossa faculdade, sendo
sempre uma vitéria garantida em todas as
competi¢des que vamos (CRIAS e Intermed).

Temos treino todos os sdbados
de manhd (quer melhor coisa do .
que comecgar o final de semana
nadando???7) e somos treinados pelo
melhor treinador: Moreno. Ele vai te
assistir independente do nivel que vocé
esteja: se vocé é federado ou se vocé
comegou a nadar agoral!

Pode ter certeza que vocé faré parte de uma
familia super animada e muito acolhedora, cheia
de piadas e integrag&o (churrasquinho da
natagdo é bizarro t47). Esperamos que vocés,
125, sejam tdo sereios quanto

a 224 @
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Bateria l_edes
da UK

N&o podemos deixar de apresentar aos futuros
baby lions a verdadeira alma da torcida: a
Bateria Ledes da UFF! E ela quem traz o espirito
torcendo e

que move as arquibancadas,

apoiando nossos atletas com uma paixdo
incompardvel. Ndo & toa, j& conquistamos 10
titulos de Melhor Torcidal!

Sob o comando do incrivel Mestre Churros, com
sua trajetéria marcante no samba, a bateria
realiza ensaios semanais (nas quartas-feiras das
18h as 20h) e ¢é, historicamente, uma das
melhores baterias universitérias do Brasil.

Mas o Bateria Ledes da UFF vai além das
arquibancadas. Nossa bateria também marca
presenca em formaturas, calouradas e até
casamentos! Se o seu esporte é torcer, vocé ama
musica e estd em busca de uma familia calorosa,
a Ledes da UFF estd pronta para te receber de
bracos abertos. E ndo se preocupe: 99,9% dos
nossos ritmistas comecaram do zero absoluto.
N&o precisa saber tocar nada

previomente — a gente te ensinal!

Vem calouro!

Cheerleading

Ué, mas lider de torcida também é atleta?

Ao contrario do que muitos imaginam, o
cheerleading vai muito além de lacinhos,
pompons e coreografias. E uma modalidade
combina diversas

esportiva completa, que

habilidades, como:

e Tumbling: acrobacias incriveis, como flicks,
mortais e estrelinhas.

e Stunts: aqueles momentos impressionantes
em que pessoas sdo levantadas ou langadas
ao alto.

e Danga: movimentos coordenados que unem
técnica e energia.

Nés participamos da competi¢&o no INTERMED
e também realizamos sidelines, apresentacdes
vibrantes durante os intervalos dos jogos, feitas
para animar a torcida e elevar ainda mais o
clima das arquibancadas. Cheer é emocgdo,
técnica e muito trabalho em equipe! Venha
descobrir!




TRANSPORTE

Pra quem mora
no Rio

Ser carioca e estudar na UFF é uma experiéncia
uUnica, principalmente porque cada cidade tem a
sua propria energia, mas fica tranquilo que vocé
com certeza ndo vai estar sozinho! A vida de um
estudante que precisa se deslocar entre o Rio e
Niteréi com recorréncia exige um bom
planejomento e organizagdo, entdo aqui estdo

alguns pontos a serem levados em consideragéo:

. RioCard

O cartdo do RIOCARD ¢é a melhor opg¢do para
adiantar o momento de pegar transporte publico
e de contabilizar as suas passagens. Vocé pode
adquiri-lo no site loja online
(https://lojaonline.riocardmais.com.br/#/princip
al) ou nos pontos fisicos, cujos enderecos estdo
no site_ondeestamos.riocardmais.com.br. Dessas
duas formas também é possivel recarregar o
cartdo de acordo com a sua demanda de
passagens, além do aplicativo riocardmais, que
também faz recargas no valor minimo de
R$10,00. E importante ressaltar que apds a
recarga é necessdrio a validagdo, entdo caso
vocé possua um aparelho com tecnologia NFC é
possivel realizé-la apdés o pagamento. Caso
contrdrio, vocé pode validar a recarga nos
Terminal de Consulta Riocard Mais ou em um
validador (como os énibus de Niterdi, barcas e o
VLT do Rio).

infermunicipais,

Esse cartdo abrange 6nibus
trem, BRT,
transportes complementares e VLT. Além disso,

metro, barca,
existe a possibilidade de habilitar o Bilhete Unico
Intermunicipal (BUI) que diminui o custo das
passagens e faz integra¢des de passagens. Para
habilitar o BUI é necessdrio entrar no site
riocardmais
(https://www.riocardmais.com.br/Para_voce),

fazer o seu cadastro, acessar o site Rio Billhete
(https://site.riobilheteunico.com.br/) e
seguir as instrugBes e pré-requisitos - Cidaddos
Bilhete
Intermunicipal (BUI), com idade entre 5 e 64 anos

Unico

cadastrados  no  programa Unico
anos, com renda mensal inferior ou igual a

R$3.205,20.

2. Como ir para a UrF de
transporte publico”
Dependendo do bairro que vocé mora no Rio,

pode ser que o deslocamento didrio seja a
melhor op¢do.

Vocé pode optar pela barca, acessando-a pela
Praga XV de Novembro no centro da cidade.
Temos como opgdes para Niteréi a Estagdo
Araribdia R$ 7,70 (recomendada) ou a Estagdo
Charitas (longe dos campus da UFF) R$ 21,00. Ao
descer na Praga Araribdia, existe a opg¢do de
pegar o Busuff, a Nitbike ou entdo ir andando
para o Gragoatd (15min) ou para o Valonguinho
(6min) - esses sdo os campus que mais
frequentamos no primeiro periodo. Além desses
dois, temos a Faculdade de Medicina da UFF que
fica um pouco mais afastada (20min), mas & tem
um ponto de Nitbike em frente ao HUAP e
algumas op¢des de dnibus como o 48, 44, 39A.

Para chegar nas barcas vocé pode utilizar o
metrd, sendo a Estagdo Carioca a mais préxima
das barcas. A partir dela, vocé precisard andar
por uns 15min ali no centro para chegar no
terminal (existe um grande fluxo de pessoas que
fazem esse caminho tanto para ir quanto para
voltar). Caso vocé utilize a linha férrea, ao descer
na Central do Brasil é possivel pegar o VLT L2
atéa Praga XV ou entdo um énibus (247, 249 ou
232).

A outra opgdo sdo os dnibus intermunicipais -


https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://ondeestamos.riocardmais.com.br/%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1734878380052763%26amp;usg%3DAOvVaw3dO9hHrvRJB2N_hyDCm3Qz&sa=D&source=docs&ust=1734878380108805&usg=AOvVaw2Gys44IUi6dPXrlS-Ykyvz

eles atravessam a ponte Rio-Niterdi que, caso
ndo esteja com ftransito, costuma demorar uns
15min no maximo. Essas linhas sdo identificadas
com um D apds a numeragdo e a passagem
custa R$10,65. Caso vocé tenha o BUI habilitado,
a passagem cai para R$8,55.

Recomendamos o uso do aplicativo Moovit
para encontrar uma rota ideal para vocé.
Exemplos: 740D Charitas x Copacabana via
Tudnel Marcelo Alencar, 703D Santa Rosa x Vila
Isabel via UERJ, 775D Charitas x Gdvea via

Lapa/Largo do Machado.

A. Que tal ir de carona ?

A outra opg¢do de deslocamento s&o as
caronas, que sdo combinadas por grupos de
WhatsApp. Geralmente os estudantes que moram
distante da UFF oferecem e utilizam essas
caronas com um valor pré-definido considerando

a disténcia percorrida e os custos de
combustivel. As caronas funcionam de forma
colaborativa e dependem da

disponibilidade/hordrio dos motoristas. E uma
opg&o mais confortdvel e econdmica a depender
do seu trajeto. Por exemplo: Barra/Recreio - UFF
R$13, Valqueire - UFF R$12, Ilha do Governador -
UFF R$9.

(4

& Como deu para perceber, mesmo que o seu

bairro ndo seja t&o distante do centro do Rio,
ainda assim haverd um custo significativo de
passagens. Entdo é importante ressaltar que é
custoso fazer esse trajeto diariamente, além de
todo desgaste fisico e mental a longo prazo de
ter que ficar algumas horas em transporte
publico, por isso, algumas pessoas que possuem
condi¢des, optam por buscar uma moradia em
Niterdi. Mas calma! Nesse comego de faculdade
que os estudantes ainda estdo se conhecendo, é
legal descobrir quem também mora no Rio e faz
ida/volta
companhia e, quem sabe, uma amizade? (juro

esse trajeto para oferecer uma

que faz o tempo passar mais rdpido). No geral,
manter-se nessa rotina de Rio x UFF pode ser

desafiador, devido ao aumento da exigéncia de
estudo e participagdo na faculdade, mas tudo
dependerd da disténcia entre a regido em que
vocé mora e de como vocé fard esse trajeto -
existem muitos estudantes que fazem esse
deslocamento diariamente, viu? E tem como
maior privilégio poder voltar para o conforto da
sua casa e familiares depois de um looongo dia
(imagina para a galera que vem de outros
estados?). Ah! E fica ligado porque a maioria das
festas universitarias acontecem no Rio :) Por fim,
o melhor que eu poderia te dizer é: planeje a sua
rotina de acordo com o que for melhor e mais
acessivel para vocé e busque uma rede de apoio
com a galera que também estd nessa batida.
Tamo junto!!

P.S: juramos que a vis&o do Rio de Janeiro
enquanto atravessa a baia de Guanabara de
manh& ou ao entardecer ajuda a romantizar esse
trajeto. N&o é & toa que falam que a melhor vista
de Niteréi é para o outro lado da ponte rsrs é
lindo demais!!!

Transporte entre
os Campi

Como a Medicina tem aulas em vdrios campi
da UFF, frequentemente precisamos nos deslocar
entre eles. Mas ndo se preocupe! A maioria fica
bem préxima, e d& para fazer o trajeto a pé ou
de bicicleta/NitBike.

J& a Faculdade de Medicina e o HUAP ficam um
pouco mais afastados dos outros campi. Nesse
caso, o trajeto pode ser feito por meio do BusUFF
(que j& explicamos anteriormente), mas quando
os hordrios das aulas e do BusUFF nd&o batem,
geralmente é feito de bicicleta ou de Uber, que
quando compartilhado, costuma sair mais em

conta do que o énibus tradicional.

|. Bicicletas e NitBike

Em Niterdi, como tudo é relativamente préximo,
vocé vai notar que muitas pessoas preferem usar

a bicicleta para se locomover. As ciclovias,

MW .
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I construidas em vias
V1 estratégicas, tornam esse
Y meio de transporte ainda
Y mais pratico. E uma étima
¥ opcdo para se deslocar
b de forma répida, saudével
1 . sustentdvel, evitando o
™ m = " transito da cidade.

A NitBike é um projeto da Prefeitura de Niterdi
em parceria com a empresa Serttel, langado em
2024, que oferece bicicletas compartilhadas e

gratuitas espalhadas em pontos estratégicos da
cidade. Perfeito para salvar a vida do estudante
da UFF! Pelo aplicativo, vocé pode retirar uma
bicicleta em uma das estagdes e pedalar &
vontade em até lh, sem pagar nada. Depois, é s
devolvé-la para outra estagdo. Quer usar de
novo? E sé esperar 15 minutinhos e pegar outra!

Todos os campus que frequentamos possuem
estacdes de NitBike por perto, o que facilita
muito a vida de nds estudantes. Se vocé tem
inten¢do de usar esse servigo e morar em Niterdi,
vale a pena ficar informado sobre moradias que
possuem estagBes por perto também!

Vocé pode conferir os locais que possuem uma
estagdo no link:

https://www.nitbike.niteroi.rj.gov.br/Home /Station

2. BusUFF

Como jé dissemos, outra opgdo de transporte
entre os campi € o BusUFF, como é conhecido o
servico de transporte gratuito da Federal
Fluminense. Ele tem duas rotas (1 e 2) e hordrios
especificos de circulagdo. Geralmente, os énibus
sdo acompanhados por meio de grupos de
whatsapp, em que os préprios estudantes avisam
a sua localizag&o. Ele é de muita serventia, mas
as vezes os hordrios das rotas ndo se encaixam

em nossa grade horaria, ent&o fiquem espertos!

i~

-.-

5. €ape? € olber ?

Sim, é completamente possivel se deslocar
entre a cidade andando de um campus para
inclusive muitos alunos fazem

outro, isso,

principalmente entre Cragoatd,
Valonguinho/Biomédico e Praia Vermelha, pois
todos ficam a aproximadamente 10 minutos de
caminhada entre eles, uma caminhada tranquila
em ruas que sdo movimentadas, ndo valendo a
pena pegar um uber para locomogdo entre esses

campus.

J& o campus do prédio novo da Faculdade de
Medicina é o mais distante de todos, sendo ele
aproximadamente 30 minutos de caminhada
saindo do Gragoatd, portanto complicado de se
locomover a pé até ele, até porque em alguns
casos, de uma aula nesse campus para outro
temos apenas esses 30 minutos de intervalo.
Nesse caso grande parte dos alunos opta por
dividir uber até a FacMed, que quando dividido
entre 4 pessoas normalmente d& por volta de 4
reais para cada um! Mais barato até que o
onibus (que atualmente estd custando R$5,15,
caso tenha BUI cadastrado, cai para R$4,45).

MW .
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A SEMANA DE
ACOLHIMENTO

Ent&o, aqui vamos falar um pouco sobre a tdo
aguardada semana do acolhimento! Depois de
tantos meses e expectativas finalmente
aconteceu. A semana de acolhimento ocorre
normalmente uma semana antes das aulas
comegarem e marca- o inicio da nossa jornada
na medUFF. Conforme as listas vdo saindo e o
pessoal se planejava para vir, os veteranos
diretos fazem uma chamada oficial para os Baby
Lions (futuramente ves!) e enviardo qual serd o
roteiro, normalmente preparado pelo DABT, para
esses 6 dias de primeiro contato na UFF. N&o
queremos dar muitos spoilers hihi, mas essa
semana serd basicamente o nosso “trote” que
terminard com a famosa “Ceriménia do Jaleco”,
mas calma! N&o terd nada daquelas brincadeiras
sem no¢do e sem respeito que a gente ouve por
ai nas rivais hostis rsrs - aqui, a ideia foi
apresentar a UFF, a turma de medicina e Niterdi
de uma forma organizada, descontraida e
divertida. Vocés participardo de atividades super
legais, conhecerdo os veteranos que vdo te
acompanhar no decorrer do curso e descobrird
tudo o que a nossa faculdade tem a oferecer.
Ah, o melhor de tudo: a participacdo é
totalmente  voluntdria. Vocé escolhe quais
atividades quer fazer e no seu ritmo :) E uma
oportunidade unica de se conectar com seus
futuros colegas e com a profissdo que vocé
escolheu.

Alguns dos eventos que sd8o comuns nessa
semana sdo a visita aos campi da UFF, o nosso
querido HUAP e outros pontos locais de Niterdi. E
muito legal fazer esse tour inicial para ja ter uma
ideia de onde sd&o as aulas, como se deslocar de
um lugar para o outro e, é claro, apreciar a
beleza que é ser da meduff!!l Serdo os nossos
veteranos que os levardo nesses espagos e por
isso é interessante fazer essas visitagdes, porque
eles passaram para gente um pouco da

experiéncia que é frequentar esses lugares.

TOSPITAL UNIVERSITARIO ANTON

L4 é imenso, temos salas de simulagdo,
auditérios, laboratdérios e etc - mas deixa para
vocé descobrir quando estiver andando por
aqueles corredores!

Duas das atividades mais bacanas e que se
tornaram tradicdes do nosso acolhimento s&o a
pintura dos nossos calouros e o PUBAR (Primeiro e

Ultimo Bar). “Mas como s&o essas atividades?”

vocés devem estar se perguntando, pois
falaremos agora tudo bem detalhado (mas ndo
muito para ndo estragar a experiéncia).

A pintura é uma das atividades mais divertidas do
acolhimento medUFF. Nela, nds, futuros veteranos
da 125, teremos o primeiro contato mais
descontraido com nossos baby lions. Vocés
escolhem a pintura que mais gostarem para
fazermos nos seus corpos e a imaginagdo ndo
tem limite!!! Temos os minions, os incriveis, os
divertidamente, as meninas superpoderosas, os
vingadores, alvin e os esquilos... Literalmente
qualquer coisa que vocés queiram, como
podemos ver (s6 tenham em mente que somos
todos mediciners e n&o do curso de artes

hahahaha).
.
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Depois disso, os calouros se dividem em grupos
e v8o fazer o famoso “mogo, passei na federal,
me vé& um real?”. Esse é um momento O vergonha
e para botar a cara a tapa mesmo, hein!!! Sdo
memorias que vocés criardo como turma e com
toda
lembrarem, além de ser o primeiro instante

certeza dar&o risada sempre que

que os calouros tém de
interagir de forma

mais leve

entre si.

J& o PUBAR ¢é o
primeiro rolé
“universitario” que nossos

calourinhos tém. Acontece
na quinta-feira da semana do acolhimento |4 na
Cantareira (mais conhecida como “quintareira”,
entdo o nome j& entrega o motivo de ser na
quinta kkkkkk) e é quando todos os periodos se
reunem para conhecerem a t&o aguardada nova
turma da medUFF. Entdo a integracdo nesse
evento € o maior e mais importante para ter o
primeiro vislumbre sobre “o que ¢é ser da
medUFF”. Um detalhe muito maneiro é que, além
de ser o primeiro bar dos calouros, também é o
ultimo da turma formanda (veteranos de todos,
calouros de ninguém) ent&o é muito bom ter esse
encontro de geragdes, podendo criar j& novos
contatos com os veteranos de anos superiores,
enquanto a galera do ultimo periodo pode ter
esse momento de nostalgia e saudades!

Para finalizar tivemos a nossa t&o aguardada

Ceriménia do Jaleco, novidade

uma que

comegou com 0s Nossos veteranos diretos e se

tornou o momento mais emocionante dessa
semanalll Primeiro eu gostaria de falar sobre o
jaleco em si, é importante saber que logo no
nesse primeiro periodo nds ja utilizamos em aulas
prdticas, entdo é bom ficar ligado para caso
queira encomendar o seu. O préprio DABT que
organizou esse contato com a loja de uniformes
em Niteréi (Jelek) e nela foram encomendados os
jalecos para aqueles que n&o tinham comprado,
no valor de R$157,00 - eles foram entregues para
a gente durante a ceriménia. E falando nela,
esse evento com certeza € o mais marcante de
toda euforia dessa semana de acolhimento -
esse é o seu momento de exaltar a sua conquista
com a sua familia, a diregéo do curso e seus
novos amigos que te acompanhardo nesse
caminho!!l Muitas fotos, ldgrimas e abragos neste
encerramento t&o marcante da semana de
integragdo e inicio na sua jornada meduff. A
ceriménia simboliza virar uma pdgina e colocar
para trés todas as duvidas e agonias que vieram
do vestibular (que sé quem vive, sabe como é)
para poder finalmente comemorar com a certeza
de que valeu a pena gragas ao apoio daquelas
pessoas que estiveram ao meu lado durante todo
esse processo e, estavam bem ali, tirando fotos e
sentados ao meu lado durante a ceriménia,
celebrando essa nova etapa que se inicia.

Agora paramos por aqui, pois j& demos spoilers
o suficiente para nossos baby lions ficarem
empolgados e com gostinho de quero mais! Até
porque cada acolhimento é Unico e tem suas
peculiaridades, mas uma coisa que podemos
garantir é que a semana de vocés serd muito
especial e marcante, feita com carinho para que
se sinfam muito bem

recebidos por essa

universidade maravilhosa que é a UFF!!!

MW .
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CONHECENDO A
TURMA 2249

A turma 224 é uma turma muito diferente, é
uma turma que tem o seu tempero, € uma turma
que tem o seu sabor.. O primeiro ponto que
gostaria de ressaltar é que a turma é muito
diversificada, dos mais

que tem pessoas

diferentes lugares, de diferentes culturas,
religides, sexualidades, é uma turma que abrange
a diversidade que aos poucos vem sendo
alcangada em espagos que devem ser ocupados
pelas mais diferentes pessoas. E é muito bom ter
essa multiplicidade de pessoas, porque temos a
oportunidade de conhecermos novas culturas,
diferentes formas de pensar e enxergar o mundo,
contribuindo n&o sé para o nosso crescimento
pessoal como também para o académico,
porque nds precisamos ser profissionais que se
colocam no lugar do outro, que entendem a
necessidade do outro, entdo isso com certeza é
um ponto muito relevante da nossa turma.

Essa questdo também faz pensar muito nas
insegurancas antes de vir para Niterdi: “Ai serd
que vou me enturmar? Serd que vou ter amigos
préximos? Como serd?”, sdo muitos
questionamentos sendo permeados pelo medo
de mudar de estado, mudar de vida
praticamente, e, sobretudo o medo de ficar

sozinho. Mas no fim, nos encontramos aqui, femos

temos amigos incriveis, os grupinhos s&o muito
bons e comunicativos entre si - e apesar de as
vezes acreditarmos que grupinhos sdo ruins,
talvez nesses grupos vdo ter pessoas que vocé
mais se identifica e isso ndo te impede de
outros

conhecer frequentar

grupos,
garantimos, antes das aulas comegarem, nos

NOovas pPessods,

sair com pessoas diferentes. Nés
corredores do Gragoatd, os grupinhos mais
variados se juntam e comegam a conversar sobre
as coisas mais aleatdrias possiveis, falamos das
fofocas mais cabeludas possiveis, discutimos
sobre divas pops, falamos de esportes e tudo
mais que vocés imaginarem. Entdo, se for uma
inseguranga sua também ficar sozinho, fica
tranquilo, vocé vai se achar e vai ter a sua
galera. A semana de acolhimento é muito boa
para vocés se conhecerem e
criarem vinculos que sdo
muito importantes no
decorrer da faculdade. As
relagdes aqui séio mais intensas
até porque a gente convive o

dia todo juntos, nos vemos

todos os dias e sempre que

vocé precisar vocé terd
alguém quem pode contar.

MW .
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E acreditamos que um ponto que para nos estd
sendo muito relevante é que na turma em geral,
ndo sentimos uma competitividade de notas, essa
questdo estd muito sauddvel e nos deixa muito
mais tranquilo. Além de que somos os queridinhos
dos professores, o que estd sendo muito legal
também para quebrar a perspectiva de que
sempre na faculdade os professores ser&o
carrascos e os alunos se matam de
estudar para serem

os melhores.

Importante lembrar também: A 224 barbariza
muitoooooooo!!l A gente adora um rolézinho,
uma Xavasca, um HH, um Luau e j& deixo um
aviso, escondam o balde e a bananinha, em
segundos acabamos com eles!!!

Desde que chegamos ja criamos histérias doidas
de luxacdo de dedo, filas quilométricas no
bandeco, fazer batalha de rap sobre bioquimica,
dar PT nas festas, se dar mal nas nitbikes e muito
mais! Por isso, se temos um conselho pra dar para
vocés é: venham fazer parte dessa loucura junto
com a gentelll

Somos extremamente gratos por essa
turma que é muito fodal

MW .
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Bem Vindo

Niter?

-

Niterdi se localiza na Regido Metropolitana do
Rio de Janeiro, localizada a apenas 13 km da
capital fluminense, separada pela Baia de
Guanabara. Vocés vdo morar do lado da cidade
maravilhosa, o que vai separar vocés da cidade
barca de 20

minutinhos. A populagdo é cerca de 520 mil

maravilhosa é apenas uma
habitantes e o clima é tropical, com verdes
quentes e Umidos, e invernos amenos e secos, ou
seja, quente pra caraaaaamba, o que dd aquele
mal humor, a vontade de viver é 0 as vezes... s
falta o povo derreter no meio da rua, mas é sobre
isso, coisas da vida de um babylion. E além disso,
o calor nem é ruim quando se tem praia pra todo
lado pra curtir de fim de semana e quando os

professores cancelam as aulas heheheh.

Em relagéo a qualidade de vida, Niterdi é
reconhecida por ser uma das cidades mais
desenvolvidas do estado, com alto IDH e boas
opgdes de lazer, educacdo e cultura. E uma
cidade realmente muito boa pra se viver e,
apesar do RJ ter sua fama de perigoso e tudo
mais, desde que moramos em Niterdi, a extensa
maioria da turma ndo se sente inseguro ao andar
nas ruas ou com medo de ser assaltado a

qualquer momento.

L . . Noticia

Niteroi é a cidade mais

confiavel do pais para
investimentos,

segundo S&P

presente no site
oficial da
prefeitura de
Niterdi com

Unica cidade

do Brasil

com avaliacao

brAAA

Standard & Poor's.

dados do Orgdo
Internacional do
Global Standarts
and Poor

na escala
Olobal da

p ©

Custo de
\Vilefe!

Essa é a hora o bicho pega, porque n&o

vamos mentir... O custo de vida em Niterdi é

bem caro, muito caro mesmo. Entdo estejam

preparados porque esse ponto € muito relevante
e pega muita gente desprevenida.

Mas uma coisa que precisa ser levada em
conta sdo os servicos fornecidos pela prépria
(que &
cartilha) que facilitam muito nossa vida e

universidade comentamos aqui na
diminuem consideravelmente as contas, como o

Restaurante  Universitario, que por fornecer
almogo e janta por 70 centavos a refeigéo, gera
uma média de 30 reais de refei¢des durante o
més inteirol E o BusUFF (e as nitbikes da
prefeitura) que s&o de graga, economizando
muito de passagem de 6nibus ao decorrer do
més que vocé gastaria a depender de outras

cidades e universidades sem esses servicos.

. MNoradia

Morar em Niteréi é muito bom, a grande
maioria da turma se sinte muito tranquila
andando pelas ruas, mas existem alguns bairros
melhores e outros que sdo mais perigosos e
locais que as vezes é importante evitar.
O bairro que evitariamos seria o Centro, de dia é
bem movimentado, mas de noite geralmente estd
vazio e existe uma concentragdo alta de pessoas
em situagdo de rua, usudrios de drogas e afins, o
que gera muitas vezes uma inseguranga nas
pessoas. O valor varia um pouco, mas geralmente
na regido existem apartamentos que sdo um
banheiro, uma cozinha e um quarto e sala sem
divis&o. Os apartamentos por |& normalmente sdo
por volta de R$ 1000,00 (aluguel + condominio).
O que complica é que ndo tem mobilia nenhuma,
entdo tem que comprar tudo, entéo o que seria
1000 reais por més, fica uns 1500 + dgua + luz +
IPTU.
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Os bairros mais conhecidos e melhores para
morar sdo o Ingé e Icarai. Eles ndo sdo tdo perto,
nem t&o distantes do Gragoata, que é o Campus
principal do primeiro periodo (aproximadamente
15 minutos de caminhada do Ingd e 20-30
minutos de caminhada de Icarai) mas é possivel
usar &nibus ou bike para chegar aos campus. O
HUAP é bem préximo de Icarai.

Mas esse dois bairros séo muito caros, uns dos
de Niterdi
Geralmente o aluguel nessas regides estdo por

volta de R$2500,00 e R$3000,00, mas se vocé
encontrar gente pra dividir fica super em conta,

mais caros até onde sabemos.

sdo prédios antigos, com quartos bem espagosos,
embutidos. A
seguranga é boa e muita gente gosta muito de

geralmente  com  armdrios

morar por la.

Como em todos esses bairros, vocés podem
achar desde coisas muito caras e até coisas
muito baratas, coisas em conta que valem muito
a pena. Existe uma variedade de pregos dentro
de um mesmo bairro, entéo tem que procurar
muito mesmo. Republicas geralmente saem mais
em conta, mas existem seus prés e contras que
eu vamos falar jé& j&, mas os pregos sdo em torno
de R$500,00 a R$1600,00.

Sobre republicas: o preco pode ser em conta e
muitas vezes, infelizmente, é a unica opg¢do
acessivel para muita gente, ter que dividir quarto
e afins. Mas é muito complicado morar em
republica, sobretudo porque vocé vai chegar em
um local novo, ter que dividir espago com outras
pessoas e sempre vai ter um sem nogdo que vai
tirar sua paciéncia, entdo antes de fecharem
qualquer espago conversem com os veteranos,
mandem nos grupos para ver se alguém j& morou
|& e possa te falar como foi a experiéncia, muitas
vezes até os donos das republicas sdo muito
negligentes, entdo muito cuidado por favor,

galerinha.

Em seguida, um relato de um aluno procurando
locais antes do comego das aulas:

“Eu fui duas vezes em Niterdi para buscar um
apartamento, na primeira vez que comecei a
procurar, fui naqueles colivings que geralmente
s8o uns 50 quartos e fiquei bem desesperado,
porque eram uma caixas de sapato, 50 pessoas
dividindo uma cozinha, enfim, desesperador e o
preco nada em conta, todos acima de 1000 reais
Fui
apartamento que tinha 3 quartos e parecia bem

por algo que n&o valia isso. em um
legal, mas fiquei muito inseguro de entrar na
casa de alguém que eu nem conhecia, a cozinha
parecia suja, o quarto n&o tinha tranca, enfim
n&o gostei. No fim, sai de |4 frustrado porque eu
literalmente n&o vi nada bom e que eu me
sentisse a vontade de morar. Na segunda vez que
fui, meu pai foi junto e a gente continuou
procurando lugares e foi muito dificil, nenhum
lugar bom cabia no nosso orcamento e alguns
lugares chega davam nojo sé de entrar, eu até
chorei sentado no Gragoatd imaginando que n&o
ia dar certo, mas no fim o ultimo que visitamos
resolvemos fechar, era um coliving que moravam
12 pessoas, o meu quarto era uma suite, a
cozinha era compartilhada e a drea de lavar
roupa também. Passei poucas e boas nessa
aventura, o administrador era muito negligente
com as coisas que aconteciam |4, a cozinha
sempre estava suja e com os ralos cheios de
restos de comida e meu vizinho de quarto era um
sem nog¢do que ligava a televisdo no méximo e ia
dormir e enfim, foi uma humilha¢do, o aluguel |4
era R$1350,00 + luz e com certeza ndo valia esse
prego porque a humilhacdo foi grande hahaha.
Hoje eu moro com uma amiga da minha turma, a
gente divide um apartamento e sai super em
conta, nés mordvamos juntos nesse coliving ent&o
nos conhecemos bem e agora estamos vivendo
muito melhor com a nossa cozinha, com a nossa
higiene e pagamos mais barato agora do que no
coliving. Entdo vale a pena procurar e mesmo
que nos primeiros meses vocé se meta em um
lugar que n&o é nada agraddavel, na faculdade
vocé vai conhecer a galera e sempre vai ter
alguém querendo achar alguém para se mudar,
entdo tenham paciéncia que vai dar certo.”
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Portanto, ai vdo algumas dicas pra quando forem
procurar moradia por Niterdi:

* Entre nos grupos dos Facebook e Whatsapp
(que vamos mandar para vocés assim que
passarem e entrarem nos grupos da turma)

¢ Olhem em aplicativos e imobilidrias
P

* Persistam, é dificil mesmo encontrar um lugar
bom em uma cidade que muitos nunca nem
foram, vai dar certo

* Entrem em contato com veteranos,

perguntem sobre as ruas, se alguém j& morou

em ftal lugar, vejom se alguém pode visitar
para vocés o lugar se vocés n&o conseguirem
vir, se precisarem se hospedar na casa de
alguém durante uns dias para visitar falem

que alguém pode ajudar

* Anotem coisas que sdo importantes para

vocés

* Seja detalhista com o lugar que vai escolher
morar, principalmente com a infraestrutura

e Controlem a emog&o porque ndo é no
primeiro lugar que vocé visitar que vocé vai
ficar muito provavelmente

* Pergunte sobre seus vizinhos, tente entender
como é a convivéncia entre eles

* Reparem bem em questdes de higiene e nas

pessoas que moram no lugar

* Se preocupe mais com o que vocé pode
pagar e ndo o que vocé quer pagar

* Procurem informagdes sobre o lugar, rua e
proprietdario

* Procure contratos curtos de até 6 meses,
porque a gente ndo tem como ter certeza se
estamos indo para um lugar bom de fato ou
ndo, entdo é bom um contrato curto porque
se ndo gostar em pouco tempo consegue
sair. Até porque, em 6 meses vocé ja vai
conhecer alguém de confianga para se
mudar, entdo é bom contratos curtos.

2. Olimentacao

Na UFF temos o bandejdo mais barato do Brasil
por apenas 70 centavos, entdo isso jd d& uma
boa  ajudada (gerando um custo de
aproximadamente 30 reais por més, pelo almogo
e janta para um més todo, como j& dissemos)
Mas o bandejéo ndo abre nos finais de semana,
nos recessos, nos feriados, e nem sempre vai ter
algo que vocé gosta, ent&o ir no mercado vai ser
inevitdvel. Os mercados de Niterdi s&o bem caros
também, os principais que vejo a galera fazer
compra é o Guanabara (um dos mais baratos de
Niterdi) que fica na rua do HUAP e o Pdo de
Agucar (mais caro que o Guanabara) que fica

préximo a reitoria, no Ingd.

A. Saude

Em Niteréi a rede particular de hospitais é
muito boa e conhecida, hd o Hospital Icarai,
Niteréi D'Or e muitos outros com uma qualidade
incrivel (e acredite, em algum momento mais
distante ou mais préximo, vocés vdo precisar).
Mas para quem depende da rede publica,
achamos que as opg¢des s80 um pouco mais
distantes, as UPAs que a galera recomenda sdo
bem longes, entdo muitas vezes é preciso colocar
a m&o no bolso para se transportar ou pagar um
convénio que possua alguns hospitais préximos
como opg¢do de atendimento. Alguns colegas de
nossa sala usam o convénio da Unimed, que foi
recomendado.
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Praias

Essa parte pode parecer bobeira pra quem tem
a cabega fechada de “Medicina ndo dd tempo
livre pra nada! Nem adianta morar no litoral,
porque ndo vou conseguir ir pra praia nuncal”,
mas isso é um grande engano!

Principalmente nos finais de semana e depois
das aulas muitas vezes os locais de encontro da
turma sdo nas praias! E pra algumas pessoas que
ndo vivem no litoral isso pode parecer estranho,

mas a gente se acostuma rapidinho. N&o tem

nada melhor do que acabar o dia cansado de Cultura eC \/Ida Local

estudar horas e horas, e no fim do dia ver o por

do sol com os amigos ou correr na orla da praia. O Instagram da prefeitura de Niterdi (eniteroipref)

sempre atualiza quais eventos culturais acontecem

Entdo aqui v3o nossas praias favoritas e suas pela cidade!

caracteristicas pra vocés ja irem decidindo onde

querem ir quando chegarem aqui hihihi.

e Teatro Popular de Niterdi: Sede de espetaculos
e eventos, projetado por Oscar Niemeyer.

Praia de Icarai

) e Ciclo de Arte e Cultura UFF: Apresentacdes

Fica em uma drea urbana e movimentada, bairro W o

. ] musicais, pegas de teatro e exposi¢des

em que moram muitos alunos da MedUFF, que é ' _ ,
promovidas pela universidade.

6tima para caminhadas, vélei na praia de fim de

semana, tomar sol, mas ndo muito recomendada N B
' ' e Carnaval de Niterdi, tem blocos de rua e

para banho, uma vez que o “mar” é a Baia de : ,
desfiles animados e quem sabe talvez a

Guanabara, mas hd os corajosos que entram na o . : _
participacdo da nossa querida bateria dos

dgua, ai vai ai de vocé hahaha ledes da UEE hmmm?2?

Praia de ltacoatiara .

o ) o * Festas religiosas, como a de S&o Pedro,

Essa ja fica na drea ocednica, sendo seguro e :
padroeiro dos pescadores.

limpo para entrar e se banhar, mas com mar

agitado e grandes ondas que faz com que essa : o s ,
g_ . J . 9 ; 9 ' * Nitshore, orla de Niterdi, revitalizada, é um

praia seja considerada o paraiso dos surfistas. "
o _ _ . ) ponto para pratica de esportes e lazer.

Além disso, a paisagem natural digna de filme, l&

é lindissimo

praia de camboinhas

Praia de Camboinhas

Considerada a melhor praia de Niterdi para

muitos, ela é ideal para familias, com daguas

consideravelmente tranquilas, de fécil acesso e

com muitos vendedores de comida e quiosque, |4

ndo falta nadal
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oastro ia

A cidade ¢é famosa por seus bares e
restaurantes em bairros como S&o Francisco e
Jardim Icarai. Tem muitos restaurantes legais pela
regido, incluindo pizzarias, docerias, comida de
boteco, hamburguerias, japas, massas,
sorveterias e comidas tipicas de diferentes paises
(como Portugal, Colombia, Mexico, Itdlia...) e de
diferentes regides do Brasil. Pode-se dizer que
Niterdi é um paraiso gastronémico! Mas calma 14,
vale ressaltar que a maior parte dos restaurantes
mais legais ou diferentes também s&o beeem
caros, entdo preparem os bolsos pra comer por
aqui. Além disso, como comidas tipicas daqui,
pratos com frutos do mar sdo destaques,

especialmente na regido de Jurujuba.

Para aqueles ansiosos e comildes que ja

querem saber mais sobre essa parte,

recomendamos a pdgina do instagram enitdicas

Turismo

* MAC - Museu de Arte Contempordanea:
Projetado por Oscar Niemeyer, é um dos cartdes-
postais de Niterdi. Oferece exposi¢des artisticas
e uma vista incrivel da Baia de Guanabara.

* Parque da Cidade:
Localizado em S&o Francisco, é perfeito para
apreciar vistas panorémicas da cidade e praticar
esportes como voo livre.

Museu de Arte Contemporanea

atro /X\uhicipal de Niteroi

¢ Fortaleza de Santa Cruz:

Construgdo histérica do século XVI, que oferece
visitas guiadas e uma vis&o rica sobre a histdria
militar do Brasil.

* Horto do Fonseca:
Espago verde com trilhas, quadras esportivas e
drea de lazer, ideal para passeios tranquilos.

* Museu Popular Janete Costa
Museu pequeno, mas riquissimo em cultura e
diversidade. Seu objetivo é fazer uma sintese da
arte brasileira e produzido pelo préprio povo,
com suas regionalidade e diversidade tipicos do
nosso pais maravilhoso.

e Centro Cultural Correios
Esse centro tem multiplas exposigdes que mudam
frequentemente, colocando sempre em facil e
gratuito acesso a diferentes formas de arte.

e Theatro Municipal de Niterdi

Sempre com diferentes atragBes, dentre

apresetacdes de ballet, orquestras, stand-ups e
pecas teatrais.
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Caso vocés ndo saibam no ano de 2024 o
Sistema de Selegdo Unificado (SISU) que até
2023 ocorria em duas edigdes (primeiro e
segundo semestre) sofreu uma GRANDE mudanca
e passou a acontecer em uma edigdo Unica, a
qual ocorreu uma Unica vez no primeiro semestre
e fez a sele¢do de alunos tanto para o primeiro
semestre, quanto para o segundo semestre letivo
em um unico processo. Nesse modelo, como foi
dito, todos os selecionados para o primeiro e
segundo semestre sdo aprovados juntos, porém,
aqueles que ficaram na primeira metade dos
colocados (primeiros da lista de chamada) de
cada cota ficam no primeiro semestre, enquanto
os posicionados abaixo deles na lista, s&o
designados pra o segundo semestre. Caso haja
desisténcia pelos colocados no  primeiro
semestre, alguns alunos que seriam do segundo
semestre sdo realocados no primeiro semestre
(entdo se vocé ficar perto do meio da lista, fica
espertolll), sem possibilidade de recorrer a
mudanga. Além de uma edig&o unica, o SISU
também sofreu algumas alteragdes na Lei de
Cotas. No SISU 2024 a mudanga na Lei de Cotas
ocorreu no final de 2023 e ftrouxe vdrias

alteragdes nas modalidades para 2024:

A partir do ano de 2024 os quilombolas foram
modalidade  de

concorréncia exclusiva: a LB Q e a LI Q ¢, a

contemplados com uma
partir de 2025, a UFF terd uma cota designada
para pessoas travestis, transexuais e fransgénero,
sendo assim, a primeira universidade do Rio de

Janeiro a instaurar tal cota.

Para as modalidades dependente de renda,
que contempla os estudantes oriundos da rede

publica de ensino que s&o baixa renda, o valor
per capita do grupo familiar foi alterado de 1,5
salario minimo para 1 saldrio minimo. Para
descobrir se vocé tem direito ou n&o a essa
modalidade, divida o valor da renda de todos os
membros do seu grupo familiar - pessoas que
moram vocé - , pelo nimero de pessoas que
compdem ele, se o valor for até 1 saldrio (R$
1412,00) minimo e vocé tiver estudado o seu
ensino médio inteiro em escola publica vocé

pode concorrer nessa modalidade!

8

Além dessa mudanga na Lei de Cotas também
ocorreu uma mudanga no modo de classificagdo,
em que todos os candidatos passaram a concorrer
primeiramente na Ampla Concorréncia:

“Concorréncia na Ampla Concorréncia (AC):
Com essa nova mudanga todos os candidatos,
independente da modalidade que pertencem ou

S
1
0
0
(0
0
0
0
0

®

que escolheram no momento de inscri¢do, passam

a concorrer primeiramente na Ampla
Concorréncia, com intuito que mais estudantes
oriundos da rede publica de ensino possam

ingressar no ensino superior.”

E o que significa isso tudo??7? Isso significa que
os cotistas de todas as modalidades concorrerdo
primeiramente na ampla concorréncia e se eles
ndo estiverem classificados na AC ai sim eles
concorrerdo na modalidade escolhida inicialmente
no SISU, funciona como se fosse uma “escadinha”
que dependendo de sua nota vocé vai subindo ou
descendo entre as modalidades. Por exemplo, se
vocé é cotista da modalidade LB_PPI e tirou 815 de
nota e a nota de corte da sua modalidade foi 740
e o da AC foi 810 vocé serd convocado na AC e
ndo na LB_PPI! Essa “escadinha” funciona entre as
cotas também, vamos continuar utilizando esse
mesmo exemplo, mas vamos supor que vocé com
essa média ndo passaria na AC, mas o corte da
modalidade LI_EP que foi 810, ent&o vocé passaria
nessa modalidade!!! Obs.: os critérios de renda e
PPl continuam mantidos.
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TERMO DE
ADESAO

MINISTERIO DA EDUCACAO - MEC
Secretaria de Educacao Superior - SESU
Sisu - Sistema de Selecao Unificada
Termo de Adesao 1° edicdo de 2024

‘ocal de Oferta: 1099 - CAMPUS NITEROI - CMM- FACULDADE DE MEDICINA/ HUAP
Niteri, RJ)

Rua Marques do Parana , 303 - Centro - Niterdi - RJ, 24030-210 - 21 2629-9015
12692 - MEDICINA

Prova do Enem

Turno: Integral (Matutino/Vespertino/Noturno)
Periodicidade: Semestral

Integralizacdo: 12 Ciéncias da
Vagas autorizadas: 180 Natureza e suas
Vagas ofertadas no Sisu: 180 vagas, sendo 90 vagas no 1° Tecnologias
semestre e 90 vagas no 2° semestre.

|Percentual de vagas reservadas da Lei n® 12.711/2012: 50%:

Redacao

Ciéncias Humanas
& suas
Tecnologias

Linguagens,
Codigos e suas
Tecnologias

Matematica e suas
Tecnologias

Média minima no
Enem

PERCENTUAIS

Pretos, pardos e indigenas:

Pessoas com deficiéncia:

Quilombolas:

|Informacdes adicionais:

INﬁn informado.




RESERVA DE l[
VAGAS - =me

Atencao, fraudadores de cotas.
Estamos de olho em vocé!

Infelizmente, tem crescido o nimero de pessoas que
estdo fraudando cotas, principalmente a de renda e a
de pretos, pardos e indigenas. Isso é algo extremamente
triste, pois vivemos um cendrio em que as pessoas
pretas, pardas e indigenas e, principalmente, as de
baixa renda s&o as em maior vulnerabilidade social e
precisam se esforgar MUITO mais que outros grupos de
pessoas privilegiadas, seja pela cor e etnia, seja pela
situagdo socioeconémica e as oportunidades tidas
durante o processo de vestibular. E, ainda assim,
pessoas que NAO SE ENCAIXAM e agem de mad fé
tentam ocupar o pouco das vagas disponibilizadas para
essa parcela da populagdo. Isso revela ndo sé um mau-
caratismo, mas também o tipo de médico que essas
pessoas serdo: sem empatia e sem consciéncia de
classe, além de ser um péssimo médico, porque é
inviavel que uma mé pessoa seja um bom profissional
futuramente.

E importante que vocés saibam que o Brasil, em 2024,
atingiu a marca de mais de 570 mil médicos. Desses,
apenas 27% sdo autodeclarados negros (pretos e
pardos); desses 27%, somente 3% sdo pretos. Isso é
triste demais. A situag&o para médicos indigenas e PcDs
é ainda mais gritante, j@ que ambas as categorias
possuem menos de 0,5% dos médicos. E irreal pensar
que um pais t&o diverso quanto o Brasil, que possui mais
de 50% da populagdo autodeclarada como preta, e
mesmo com as cotas nas universidades, o nimero de
médicos pretos ndo acompanhe essas estatisticas. Além
de toda violéncia, discriminagdo e racismo sofridos,
tanto os estruturais quanto os histéricos (lembre-se dos
mais de 300 anos de escraviddo no Brasil), sem
mencionar os que ainda afetam drasticamente «a
populagdo de pretos, pardos e indigenas, ainda temos
que lidar com pessoas sem nogdo e egoistas, que se
apropriam CRIMINOSAMENTE de agdes afirmativas que
ndo sdo destinadas a elas, dificultando o acesso dessas
pessoas & universidade.

Ent&o, pedimos encarecidamente que usem as ag¢des
afirmativas com CONSCIENCIA. Escolha a modalidade
apenas se vocé se encaixar nela, ndo tente usar
brechas, seja honesto e tenha consciéncia de classe. E
nada de botar a sua nota em outra modalidade que
vocé sabe que ndo serd apta, jd que ndo se enquadra

nela sé para ter um print com “Parabéns! Vocé foi
aprovado na primeira chamada”, as custas do sonho
de outra pessoa tem direito

que e espera

ansiosamente por esse momento. Espere o seu
momento, vocé vai conseguir a sua vaga. Ndo precisa
agir de md fé e ocupar um lugar que n&o é seu para

isso. Seja uma pessoa decente <3.

LB_PPI

pretos, pardos ou indigenas, com renda familiar

Candidatos autodeclarados

bruta per capita igual ou inferior a 1 salario
minimo e que tenham cursado integralmente o
ensino médio em escolas publicas.

LBiF)CD Candidatos com deficiéncia, que

tenham renda familiar bruta per capita igual ou
inferior a 1 salario minimo e que tenham cursado
integralmente o ensino médio em escolas
publicas.

LB Q

quilombolas, com renda familiar bruta per capita

Candidatos autodeclarados

igual ou inferior a 1 saldrio minimo e que tenham
cursado integralmente o ensino médio em

escolas publicas.

|LB_€P

bruta per capita igual ou inferior a 1 saldrio

Candidatos com renda familiar

minimo que tenham cursado integralmente o
ensino médio em escolas publicas.

Ll | )l )l Candidatos autodeclarados pretos,

pardos ou indigenas, independetemente da
renda, e que tenham cursado integralmente o

ensino médio em escolas publicas.

LI PCD

independentemente da

Candidatos com deficiéncia,

renda, que tenham

cursado intfegralmente o ensino médio em

escolas publicas.

LI Q

quilombolas,

Candidatos autodeclarados
independentemente da  renda,
tenham cursado integralmente o ensino médio
em escolas publicas.

Ll_€P

da renda, tenham cursado integralmente o ensino

Candidatos que, independentemente

médio em escolas publicas.
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ERRO NA

INICIAL

Com a mudanga no sistema de classificag&o do

SISU 2024, a lista de espera apresentou erros de
sobreposicdo entre modalidades. Isso afetou
especialmente as categorias LB_PPI e LI_PPI, que
tiveram classificagdes inconsistentes.

Por exemplo, na lista divulgada pela UFF, os 8
na modalidade LB_PPI
pertenciam, na verdade, & modalidade LB_EP.

primeiros colocados
Esse erro persistiu até a terceira chamada. Na
segunda chamada, uma pessoa foi convocada
na LB_PPI, mas sua modalidade de escolha era
LB_EP, o que nd&o deveria ter ocorrido.

Na terceira chamada, o problema continuou na
modalidade LI_PPI,
convocadas também ndo pertenciom a essa

em que as 4 pessods

modalidade, j& que haviam escolhido categorias
que n&o sobrepdem & LI_PPl. Isso tornou as
convocagdes da segunda chamada "invalidas"
para as modalidades PPI.

Somente na terceira chamada as pessoas que
LI_PPI e LB_PPI
comegaram a ser convocadas, mas ainda assim

realmente  escolheram

ocorreram erros pontuais.

/N ATENCAO

CHAMADA

Portanto, achamos importante colocar as duas
classificagdes na cartilha, como meio de elucidar
as diparidades e diferentes posigdes ocupadas
no que seria essa nova lei de cotas.

Essas coisas acontecem sempre (principalmente
quando se trata do SISU né), por isso n&o temos
certeza de como serdo as futuras listas de
espera, ainda mais a nova lei de cotas sendo
algo muito novo e passivel de muitas mudangas e

aspectos desconhecidos.

Caso haja maiores interesses na visdo da lista
com as cotas sobrepostas, a lista de espera com
essas caracteristicas pode ser acessada pelo

link:

https://portal.coseac.uff.br/wp-
content/uploads/sites/596/2024 /02 /UFF-
SISU2024-1Edicao-ListadeEsperaPerfil-2024-
02-23-y6_tj7290.pdf

m classificag&o langada posteriormente, na lista em

clas. 1
/clas. 2

N—"

que a pessoa foi aprovada

classificacdo da primeira lista de espera
disponibilizada pelo SISU (com as cotas

entrepostas, de acordo com a nova lei de cotas)

M .
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DESEMPENHO
DA TURMA 2249

Ampla Concorréncia (AC)

o linguagens humanas naturezas matemdtica '::f e s:ﬁ:s e

51 38 677,8 38 6717 38 755,1 42 [4VA 980 156 800,34 814,97
53 39 687,8 43 739,3 38 769,8 39 8443 960 157 800,24 814,86
54 38 686,4 39 720,2 39 758,9 42 958,6 940 162 812,82 814,83
55 36 668,1 36 652,5 41 796,2 40 890,7 960 153 793,5 814,8

74 40 722,3 41 696,2 39 760 38 844,2 960 158 796,54 814,5

58 38 687,1 39 682,4 40 774,8 42 943,5 940 159 805,56 814,45
59 38 679,4 36 672,3 36 759,4 41 894,6 980 151 797 14 814,39
60 40 719,3 39 682 33 733,8 43 939,8 960 155 806,98 814,18
61 40 708,5 40 728 35 737,5 38 8441 980 153 799,62 814,16
62 39 689,9 40 705,8 41 798,5 37 846,5 940 158 796,14 814,16
63 34 648,2 40 731,9 41 775,4 41 907 960 156 804,5 814,15
64 37 6771 41 7243 39 775,2 33 795,8 980 150 790,52 814,13
65 38 669,8 38 673,5 42 799,2 42 908,9 940 160 798,28 813,96
.74 35 647,4 41 726,2 42 804.,4 34 8247 960 152 792,54 813,89
68 39 690,3 41 739,7 39 766,1 41 899,6 940 160 807,14 813,82
69 39 693,2 39 671,5 39 756,9 40 869,3 980 157 794,16 813,78
70 36 649,1 41 743,4 43 792 40 900,1 940 160 804,92 813,77
4! 42 738,7 39 685,2 38 7448 t 860,5 960 159 797,84 813,72
72 38 690 42 738,6 38 764 42 906 940 160 807,72 813,66

M .
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o linguagens humanas naturezas matemdatica '::: e S:fs':s e
73 39 680,4 37 682,2 41 792,3 42 895,4 940 159 798,06 813,53
74 38 688,6 37 662,6 40 748,7 41 909,3 $2:10) 156 797,84 813,52
76 38 678,8 42 761,8 41 783,5 42 904,3 920 163 809,68 813,42
77 38 687,7 34 643,5 39 765,0 42 938,0 960 153 798,84 813,19
78 35 6423 40 726,9 42 792,3 35 802,9 $2:10) 152 788,88 813,13
80 42 7443 41 7317 35 7333 36 830,0 960 154 799,86 813,02
81 37 665,1 40 680,0 40 789,8 43 931,0 940 160 801,18 812,94
82 k74 665,5 ] 721,4 38 754,4 40 873,4 980 157 798,94 812,90
83 38 622,4 36 724,2 39 777.,6 41 917,1 960 154 790,26 812,89
84 k74 630,5 38 707,9 42 785,5 39 862,2 980 156 793,13 812,76
85 34 638,3 39 684,3 41 800,4 41 885,1 960 155 793,62 812,72
86 - . . . . - . - - - . 812,68
-4 36 652,5 41 752,4 39 781,9 38 843,6 960 154 798,08 812,67
88 37 677,0 39 706,0 37 767,0 40 881,0 960 153 798,2 812,61
:34 35 642,0 38 695,5 42 817,7 39 871,2 940 154 793,48 812,58
90 44 768,9 39 M8 35 7334 34 7957 960 152 793,4 812,55
a3 | - . . . . - . . . . - 812,39
4/4 38 667,6 40 723,5 43 817,3 39 852,1 920 160 796,1 812,27
5/5 - - - - - - - - - - - 812,24
1/6 39 693,6 40 709,6 42 778,9 35 807,6 960 156 789,94 812,11
2/7 38 674,5 41 7253 38 758,9 36 829,6 980 153 793,66 812,06
3/8 k74 669,4 37 691,0 37 756,5 42 878,5 980 153 795,08 811,78
5/10 38 669,3 39 691,8 39 760,7 39 861,2 980 155 792,06 81,37
/m 34 645,5 40 686,3 41 774,7 38 870,9 $2:10) 153 791 811,23

7mj
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LB

PRl

o linguagens humanas naturezas matemdtica r::j oo ST::;:S pesos UFF
27 32 616,4 39 660,8 26 666,2 21 694,0 960 18 719,48 746,62
2/9 o o o = o = o o o o o 746,43
3/10 36 649,1 32 630,4 yZ 661,3 20 670,5 960 n2 714,26 746,30
5/12 31 623,8 34 657,5 23 642,5 28 740,4 960 16 724,84 745,30
7/15 35 641,6 33 641,9 22 655,2 29 739,5 940 ne 723,64 745,02
8/i8 | - . . . . . . . . . . 743,26
9/19 33 615,9 35 646,4 24 643,7 26 729,7 960 120 719,14 741,90
11/20 35 655,0 38 692,6 22 636,9 22 683,7 940 nz 721,64 741,70
/28| 26 | 5830 | 36 | 6301 | 25 | 6578 | 30 | 7492 | 960 | w | 7602 | 73987
19/32 19 600 26 678 33 698 28 705 960 117 728,2 738,35
20/33| - . - | sos8 | 40 | 78a - . 960 | mo . 738,33
LB _PCD

o linguagens humanas naturezas matemética fjg o sri"nfsli:s e
3 . . . . . - . . . - - 735,46
4 - 613,8 - 714,4 - 605,4 - 740,3 900 - 714,78 719,85

B O

o linguagens humanas naturezas matemdtica '::j e ST;;Z pesos UFF

) . - - . - - - . - - - 719,03

M
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LB €P

;IT linguagens humanas naturezas matematica '::: e ST,fs‘i:S e
a3 | - - - - - - - - - - - 780,29
3/8 = = = = = = = = = = = 778,15
7/13 39 676,9 39 713,5 30 7011 30 770,5 - 138 760 776,11
8/14 34 635,1 38 680,6 29 681,6 35 819,4 980 136 759,34 775,50
10/19 36 661,0 33 629,8 31 720,4 32 788,8 940 132 748,00 772,18
n/22 | - : = c = = : = S 2 2 764,04
/24| 34 | 6279 | 32 | 6382 | = 7071 | 28 | 7330 | 960 | 125 | 73324 | 762,92
LI PCD
e linguagens humanas naturezas matemdtica r::j o Sr:f;:s pesos UFF
4 - 630 - 670 - 620 - 700 960 - 716,00 746,46
| €P
- linguagens humanas naturezas matemdtica '::; e simrf;fs pesos UFF
4 39 703,1 41 738,4 36 738,9 41 874,3 940 - 798,94 805,56
8 - . - . . . - . - . . 805,55
9 35 623,8 42 744,5 42 780 37 840,6 960 156 789,78 805,27
10 - - - - - . - . - . . 805,19
n 39 700,7 40 701,5 40 757,9 36 846,4 940 155 789,30 804,3
12 74 655,0 40 6774 39 764,5 34 802,0 980 150 789,3 804,29
V4l 33 617,8 42 706,0 38 772,0 39 841,5 980 152 783,46 803,91
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1

reda acer média
¢do tos simples

clas

sif. linguagens humanas naturezas matematica pesos UFF

21 - - - = o = = - - - - 766,58

22 34 623,2 35 618,7 37 734,1 31 713,5 960 137 739,42 766,09

23 37 677,1 35 662,2 23 654,9 V74 738,6 980 122 742,56 765,97

24 . . . . _ . - - - . - 765,62

26 33 623,2 36 669,3 30 671,5 30 7771 980 129 744,22 764,73

27 38 685,8 34 646,2 26 681,0 26 7057 960 124 735,74 764,65

5/6 31 610,1 37 633,2 34 704,2 35 789,1 960 137 739,42 763,66

9/9 34 614,5 40 655,0 33 713,5 34 775,8 940 141 739,76 762,03

7/14 40 694,9 38 658,0 31 705,5 33 789,7 :1:10) 142 745,62 759,40

won7 | 36 | 6483 | 37 | 6585 | 28 | 6758 | 28 | 7046 - 129 - 756,73
13/27| 36 | 6408 | 36 | 6555 | 34 | 6816 | 35 | 7394 | 920 | 11 | 72746 | 74814

/28| - - - - - - - - - - - 747,95

O

Z

classif | h + " 4 reda ace média osos UFE
52 Inguagens umandads narurezas martemarica o . simples [PESES
3 = = = = = - - - - - - 719,03
-~ L ,,
mesmo aprovado da cota LB_Q
i
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PERFIL DOS
APROVADOS

Qual sua faixa etaria ? Como vocé se identifica

entre 26 e 30
A4.1%

Masculino
43.2%

Feminino
56.8%

entre 19 e 25
91.8%

Se Comsideragarte da
comunidade LGB TOIAPN+ ?

Onde morava antes de

ingressar na U~k 7
Sim
52.4%

Estado do Rio de Janeiro  Niterdi
PARY 6.8%

N&o

Rio de Janeiro Capital
67.6%

28.4%
Regidio Centro-Oeste

2.7%

Regido Nordeste
6.8%

Regido Norte

2.7%

Outro estado do Sudeste
AN

Sul
1.4%

........... 45
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PERFIL DOS
APROVADOS

A URF foi a sua primeira
opcao’?

Qual sua cor/etnia ?

Sim
33.8%

Amarelo
2.7%

N&o
66.2%

Branco
58.1%

Qual sua escolaridade

Prefiro N&o Informar
1.4%

Ensino técnico
8.1%

Onde voceé concluiu o

enSInO mGdIOQ Ensino Superior Incompleto
12.2%

Escola Particular com Bolsa
8.1%

Ensino Médio completo
Todo em escola Publica 72.9%
44.6%

|:| Ensino Superior Completo
5.4%

Pés Graduagdo

Todo em escola Particular
1.4%

47.3%

----------- 46
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PERFIL DOS
APROVADOS

Voceé teve acesso a Caso nao tenha feito

cuidados de saude acompanhamento psicologico.
mental/acompanhamen  qual foi o principal motivo’?

to psicologico durante o

vestibular";

N&o tive tempo
16.3%

Razdes financeiras
Sim 45.9%
50%

N&o
50%

N&o senti necessidade
37.8%

Caso tenha feito
acompanhamento
psicologico. vocé
acredita que ela tenha te
ajudado a lidar com o
vestibular??

Vocé praticava atividade fisica
durante a preBara(;ao para o
vestibular?

Indiferente
2.8%

Sim
77%

Sim
94.4%

N&o

RV m
........... 47
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PERFIL DOS
APROVADOS

Caso tenha praticado
exercicios fisicos. eles
te ajudaram de que
forma®

Saude mental

Qualidade de Vida

Autoestima

Melhora no desempenho dos estudos

Relaxamento

Divers&o

Quanto tempo voceé se Como voce se
preparou para o preparou para o
vestibular”; vestibular;

Direto do Ensino Médio
9.5%

Cursinho Hibrido
3 anos 14.9%
28.4%

Cursinho Online
39.2%

6 anos ou mais
2.7%

Cursinho Presencial
4 anos 35.1%
13.5% 29.7%

|:| Estudo Independente

|:| 5 anos 1.4%
1.4% “li“
........... 48
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PERFIL DOS
APROVADOS

Quantas horas voce Com que frequéncia
estudou por dia”? voceé lazia redacoes ?

3 por semana
4.1%

Mais que h Entre 500 5h
24.3% 12.2% 2 por semana
- 25.7%
1 por semana
48.6%
Entre 5a 7h
g 5 por més
6.8%
1 por més
Entre 7 a %h 8 1%
36.5%
menos de 3h 2 por més
4.6% 6.8%

Com que frequéncia
voce fazia simulados? Durante o seu tempo de

preparacao vocé conciliou
trabalho com estudos ou

S porsemang estudava todo o tempo??

1 por semana Trabalhava e estudava
o 24.3%
KO 2 por semana
PARCY/S

1 por més 2 por més
12.2% 8.1%

Apenas estudava
75.7%

ddddddddd
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PERFIL DOS
APROVADOS

Quais questoes voceé acha que €xiste algo em sua rotina de
atrapalharam seus estudos” estudos que voce acredita que
tenha te ajudado®

Ansiedade

Autocobranga
Manter uma rotina fixa

Sentimento de ndo daria tempo Descanso

Fazer provas antigas

Depress&o

Corregéio de erros

Falta de concentragéo

Revis&o periddica

Pressdo externa

Cuidar da satde mental
0 10 plo] 30 40 50 60

Dedicar tempo a lazer

Durante o seu tempo
de preparacao voceé
focou em alguma
matéria especifica”? Se
sim. quais”

€m quais matérias vocé
apresentava maior dificuldade??

Matematica
Linguagens
Histdria g
Matematica
Geografia )
Linguagens
Lingua Estrangeira PP

Historia

Fisica
Geografia

Quimica
Lingua Estrangeira

Biologia

Fisica

Redagdo o
Quimica

Nenhuma especifica
Biologia

0 10 20 30 40
Redagdo

Nenhuma especifica

0 10 20 30 40 50 60
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PERFIL DOS

APROVADOS

Quais foram as suas
imgress()es sobre o
SiSU tinico?

Foi indiferente
9.5%

Se sentiu seguro
21.6%

LI PPI
13.5%
LB PCD AC
1.4% 58%
LB PPI
12.2%
Se sentiu inseguro
68.9%
LI PCD
Vocé foi grovado em qual
chamada*
6&
4 1%
43
8'1%\
53
8.1%
28
4% I
66.1%

Vocé passou no SiSU pela
ampla concorréncia ou por
acoes afirmativas”?’

LB EP
LIEP 6.8%

ddddddddd
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IMPRESSOES
DA PROVA

Vocé estava confiante

que ia passar’?

As vezes sim, as vezes ndo
35.1%

Sim
27%

Mais ou menos N&o
6.8% 31.1%

Vocé passou em
quantos vestibulares®?

4 ou mais
6.8%

25.7%

Apenas na UFF
64.8%

|:| 3 anos

2.7%

Vocé prestou quantos
vesltibulares?

Apenas ENEM
14.9%

7 ou mais
10.9%
4.1%

5
8.1%

2
14.9% 32.3%
14.9%
Em relacao ao ENE/MX\ 2025,

0 que vocé achou do nivel da
prova do primeiro dia”

Dificil
10.8%

Médio
63.5%

........... 59

ANAEDICINN



IMPRESSOES
DA PROVA

&m relacao ao €NE&E/MN\
2025. 0 que vocé
achou do nivel da
prova do segundo dia“?

E GREVE

&m relacao ao ENE/MX\ 2025,
0 que vocé achou do nivel da
prova de redacao’

Tema: ‘Desalios para o enfirentamento da invisibilidade

do trabalho de cuidado realizado pela mulher no Brasil

Fécil
25.7%

Dificil
25.7%

Médio
48.6%

Quais foram as suas
impressoes sobre o
processo de remanejamento
de alunos do segundo
semestre para o primeiro’?

Se sentiu seguro
13.5%

Foi Indiferente
48.6%

Se sentiu inseguro
57.8%

Dificil
17.6%

Facil
35.1%

Médio
47.3%

Quais foram as
suas impressoes
sobre a greve?

Se sentiu seguro
9.5%

Foi Indiferente
28.4%

Se senftiu inseguro
62.1%

---------
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REDACOES

Nessa cartilha, escolhemos algumas redagdes que irdo servir como uma referéncia para
vocés calouros, principalmente para vocés perceberem que, dependendo da sua modalidade
de ingresso e da sua TRI, é possivel entrar na UFF com 940, 920 ou até mesmo 900. Abaixo
colocamos as competéncias usadas na correg&o para relembrar vocés. Esperamos que essa
mensagem sirva como um acalento durante o periodo tdo conturbado que é o SISU.

Demonstra excelente dominio da modalidade escrita formal da lingua

portuguesa e de escolha de registro, Desvios gramaticais ou de convengoes
da escrita serdo aceitos somente como excepcionalidade e quando ndo
caracterizarem reincidéncia.

200 pontos

Demonstra bom dominio da medalidade escrita formal da lingua portuguesa e de

Teh ponte escolha de registro, com poucos desvios gramaticais e de convengdes da escrita. C O m p elé n C i a |

Demonstra dominio mediano da modalidade escrita formal da lingua portuguesa
120 pontos e de escolha de registro, com alguns desvios gramaticais e de convengies da
escrita,

Demaonstra dominio insuficiente da modalidade escrita formal da lingua
80 pontos portuguesa, com muitos desvios gramaticais, de escolha de registro @ de
convencdes da escrita.

Demonstra dominio precéno da modalidade escrita formal da lingua portuguesa,
40 pontos. de forma sistemdtica, com diversificados e frequentes desvios gramaticais, de

escolha de registro & de con Bas ta mecrita Desenvolve o tema por meio de argumentagao consistente, a partir de um

repertdrio sociocultural produtivo & apresenta excelente dominio do texto

Q ponto Demenstra d nhecimento da modalidad, ta formal da lingua portuguesa. dissertativo-argumentativo.

Desenvolve 0 tema por meio de argumentagdo consistente e apresenta
bom do o do texto dissertativo-argumentativo, com proposigao,
argumentagdo e conclusdo.

Desenvolve o tema por meio de argumentagao previsivel & apresenta

(j () rT] r) et é r] C I a 2 120 pontos dominio mediano do texto dissertativo-argumentativo, com proposigan,

argumentagdo e conclusdo.
Desenvolve o tema recorrendo a cdpia de trechos dos textos motivadores
80 pontos ou apresenta dominio insufici o texto dissertativo-argumentativ
atendendo & estrutura com proposigdo, argumentagao e conclusio.
Apresenta o assunto, tangenciando o lema, ou demonstra dominio precario do

Apresenta informagdes, fatos & opinides relacionados 30 tema proposto, de forma 40 pontos texto dissertativo-argumentativo, com tragos constantes de outros tipos textuais.

AElpaae consistente e organizada, configurando autoria, em defesa de um ponto de vista.

Fuga ao tema/nido atendimento a estrutura dissertativo-argumentativa.

0 ponto =
P Nes a redagdo recebe nota zer nulada.

i enta informag r & gpinides relacionados ao tema. de forma onganizada.
140 ponlos i
dicios de , m ponts de vis

Apresenta informagbes, fatos & opinides relacionados a0 tema, limitados aos argumentos
dos textos maotivadores & pouco crganizados, em defesa de um ponto de vista,

esenta informa 2 & opi s relacionados ema. mas desorga o5 C l ® Sjo ~~Z
80 pontos ou contradile 5 & limitados aos argumentos dos te: motivadores, em defe B = () rT] p 8 8 r] (/ I d k)
um ponto de A

Apresenta informagies, fatos @ opinides pouco relacionados a0 tema ou
incoerentes @ sem defesa de um ponto de vista.

120 pontos

40 ponlos
Arficula bem as partes do lexto e apresenta repertdrio diversificade de recursos

Apresen fOrMaCoes, ) d ndo rel 3 n che ¢ 200 ponios
COBSIVOS.

0 ponto
um ponto de vista.

- Articula a5 par om poucas inadequag a 1a reperionio
160 ponios 2 %
diversificado de recursos coesivos.

D N iy 190 ponios n.rhculaﬁ partes #ute_xta, de forma mediana, :om inadequagtes, & apresenta
(/ ()rT]peler]Qld 4 repertdrio pouco diversificado de recursos coesivos.
o, de forma insuficiente. com muitas

80 pontos x
e apresenta repertdrio limitado de recursos co

Elabara muito bem proposta de intervengdo, detalhada, relacionada ao

S lema & arliculada & discussio desenvolvida no texto.

160 " Elabora bem proposta de intervengdo relacionada ao
0 ponios i 5
R lerna @ articulada & discussdo desenvolvida no testo.

Elabora, de forma mediana, proposta de intervengdo relacionada ao
tema @ articulada & discussdo desenvolvida no texto.
Elabora, de forma insy proposta de intervengdo relacionada ao ten
ndo articulada com a discussa nvobvida no texto. C N q g
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De acordo com Confucio, filésofo chinés, “N&o corrigir nossas falhas é o mesmo que
cometer novos erros”. Dessa forma, a invisibilidade do trabalho de cuidado realizado pela
mulher é uma grave incorre¢do na sociedade brasileira. Por isso, urge analisar e reparar a
ineficiéncia dos drgdos publicos em proporcionar assisténcia para essa parte da
comunidade e a normatizagdo do preconceito contra o género feminino no Brasil.

Em primeira andlise, cabe evidenciar o papel do Governo diante dessa problematica.
Nesse contexto, a Constituicdo Federal de 1988 - marco da retomada da democracia
nacional - garante que o Estado é responsdvel pela qualidade de vida da populag&o. No
entanto, essa obriga¢do ndo tem sido cumprida de forma eficaz, uma vez que uma parcela
dos cidaddos sofrem com a falta de direitos bdsicos, como assisténcia psicossocial, logo,
mulheres que exercem o trabalho de cuidado no Brasil, por exemplo, ao cuidar dos idosos
de suas familias, encontrdo-se em estado de vulnerabilidade mental, o que deve-se ao
cansago e estresse causados por essa fungdo. Por consequéncia, essas pessoas do género
feminino desenvolvem doengas psicolégicas, como depresséo, e, com a inexisténcia de
ajuda do poder publico, elas sentem-se abandonadas e invisiveis perante a sociedade,
dessa maneira, faz-se necessdrio uma intervengdo para solucionar essa questdo.

Ademais, a naturalizag&o da discriminagdo em rela¢do as mulheres refor¢a esse cendrio
cadtico. Nesse sentido, a “Teoria do Habitus”, de Pierre Bourdieu, diz que um individuo
inserido em um meio, no qual uma ideia é repetida incessantemente, tende a transformad-la
em um costume enraizado. Paralelo a isso, o corpo social que insiste em inferiorizar o trava
de cuidado realizado por pessoas do género feminino inclina-se a dar continuidade & esse
hébito, ao passa-lo para as préximas geragdes por intermédio do seio familiar, desse jeito,
cria-se um ciclo de invisibilizagdo dessas fungdes importantes para a comunidade, como a
de cria¢do das criangas, o que é essencial, pois é a partir dessa fase que é formado o
cidad&o brasileiro. Em decorréncia disso, as responsdveis por essas atividades permanecem
as margens da sociedade, o que impossibilita a real valorizag&o social e financeira delas.

Portanto, a¢des devem ser tomadas a fim de solucionar esse entrave. Por conseguinte,
cabe ao Poder Executivo fornecer acompanhamento psicolégico as mulheres que exercem
fungdes de cuidado no pais, por meio da ampliag&o de investimentos financeiros para o
SUS, o qual precisa usar esses recursos para criar ou reforgar projetos de atendimento
domiciliar com psicélogos nas cidades do Brasil, com o objetivo de garantir a qualidade de
vida dessas pessoas. Além disso, incube-se ao Ministério do Trabalho, junto ao Ministério da
Cidadania, regulamentar e valorizar essas atividades, através da implementag&o de normas
oficiais e da conscientizagdo da populagdo, essas medidas necessitam ser amplamente
divulgadas e realizadas em todos os lugares da Nag&o, com a finalidade de visibilizar esses
trabalhos. Desse modo, as falhas do corpo social serdo corrigidas, o que evitard novos

erros.
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O Patriarcalismo é a estrutura vigente na sociedade que coloca o masculino em sua
posicdo central, delegando ao homem papeis sociais e politicos e a mulher atividades
domésticas. Sob essa perspectiva, a visdo sociocultural do trabalho do cuidado,
frequentemente atribuida & mulher, é fortemente marcado pela invisibilidade. Nesse
sentido, destaca-se que n&o somente a associagdo histérica do “cuidar”" ao feminino, como
também a sobrecarga de tarefas sdo questdes relacionadas a essa problemdtica.

Em primeiro plano, evidencia-se que a correlagdo da mulher ao trabalho do cuidado é
um dos principais fatores que perpetuam essa realidade. Segundo a importante filésofa e
ativista feminista Simone de Beauvoir: “N&o se nasce mulher, torna-se mulher”. Sob esse
ponto de vista, percebe-se que a visdo do que é ser feminino é uma construgdo histérica e
cultural imposta socialmente, contrariando a percepgdo de que esta é determinada por
aspectos biolégicos. Nesse contexto, a designagdo as mulheres do cuidado do lar, de
criangas e de idosos é legitimada devido & sua "fun¢do social”. Como consequéncia, a
responsabilidade estrita a esse grupo é vista como natural e é raramente contestada,
trazendo pouca visibilidade & essa quest&o no pais. Desse modo, torna-se evidente que a
percep¢do do papel feminino em comunidade fomenta a invisibilidade dessa forma de
trabalho no Brasil.

Ademais, a sobrecarga de responsabilidades sofrida por essa parcela da populagdo é
outra mazela associada a esse cendrio no Brasil. A partir da Revolugdo Industrial iniciada
na Inglaterra no século XVIIl, as mulheres tiveram significativa inser¢do no mercado de
trabalho, ainda que precdrio; realidade que é alterada através da luta feminista na busca
de cargos mais qualificados. Esse contexto contemporéneo, associado & responsabilidade
— frequentemente exclusiva — do cuidado do lar e da familia, provoca o excesso de tarefas
e impede que a mulher possa também cuidar de si mesma. Consequentemente, esse grupo
muitas vezes é excluido de atividades de lazer e de desenvolvimento pessoal, podendo
sofrer exaustdo e mazelas psiquicas. Dessa maneira, torna-se claro que esse é um sério
problema interligado & invisibilidade do trabalho do cuidado no pais.

Portanto, tendo em vista a atribui¢do da responsabilidade do cuidado e o excesso de
atividades que permeiam a mulher, faz-se necessdrio encontrar formas para amenizar essa
questdo no Brasil. Nessa acepgdo, cabe ao Ministério da Mulher — érgdo publico
responsdvel pela promog&o de politicas publicas relacionadas a esse grupo no pais —
elaborar uma campanha nacional de conscientizagdo da populagcdo & respeito desse
desafio. A medida ocorreria por meio da veiculagdo de propagandas nas grandes midias,
como a internet e as principais emissoras de televiséio, com o objetivo de trazer mais
visibilidade & essa questdo e suas consequéncias, de forma a mitigar a responsabilizag&o
exclusiva da mulher desse tipo de Trabalho.
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No cldassico filme "Cinderela", a protagonista do filme é encarregada de limpar exaustivamente
sua casa, de cuidar de suas irmds e de realizar os afazeres domésticos, sem ter o menor
reconhecimento por cumprir essa fun¢do importantissima. Fora da ficgdo, é possivel notar que, na
sociedade brasileira, diversas cidadds vivem em uma situagdo andloga a de Cinderela, fato que
evidencia a necessidade de um debate acerca dos desafios para o enfrentamento da
invisibilidade do trabalho de cuidado feito pelas mulheres no Brasil. Entre os principais aspectos
dessa pauta, destacam-se as convengdes sociais de género e a ldgica capitalista vigente.

Em primeiro lugar, ,vale ressaltar as determinag&es sociais de género atribuidas pela sociedade
brasileira. Nessa perspectiva, Beatriz Accioly - socidloga nacional - afirma, em seu livro "Diferente,
ndo desiguais’, que, desde a infancia, hd uma distingdo em relagdo ao futuro trabalho dos
individuos, uma vez que os homens s&o incentivados a seguirem carreiras renomadas, como as de
ambito corporativo, enquanto as mulheres, frequentemente, sdo estimuladas a compreenderem
que suas fungdes sdo, prioritariamente, relacionadas ao cuidado do lar, realizando tarefas
domésticas. Nesse contexto, a sociedade, na maioria das vezes, destaca as atuagdes masculinas,
pois elas tém um prestigio social, por conta de suas possiveis conquistas e do retorno financeiro, e
secundariza as fungdes atribuidas as mulheres, colocando-as a servico das demandas dos
cidaddos, ao incentivar elas a cuidarem dos filhos e da casa para o marido, por exemplo. Dessa
forma, é frequente que grande parte das mulheres que realizem um darduo trabalho voltado para o
lar sejam invisibilizadas e n&o sejam reconhecidas, como ocorreu com Cinderela.

Além disso, percebe-se a influéncia da mentalidade do sistema capitalista no Brasil. Diante
disso, é notdrio que esse modelo produtivo visa prioritariamente ao lucro, valorizando as
atividades laborais que gerem maior riqueza para o individuo e colocando em detrimento
atribuicdes e servigos que sejam voltados para o cuidado familiar e da casa, tendo em vista que
sdo demandas que n&o geram enriquecimento monetdrio para o cidaddo. Essa situagdo
lamentdavel é frequente no Brasil, fato que é comprovado na obra "Olhos d'agua”, da escritora
Conceigdo Evaristo, haja vista que ela expde, em dois microcontos, a vida de mulheres negras que
veem seus maridos, que trabalham em areas bem remuneradas, nesse caso o trafico e o emprego
em uma grande empresa, tendo enorme reconhecimento da comunidade, ao mesmo tempo que
elas s@o desvalorizadas e invisibilizadas por criarem seus filhos e cuidarem da casa, fato que
resultou em prolemas psiquicos para elas, por conta do sentimento de inferioridade. Sendo assim,
sdo comuns os casos de mulheres invisibilizadas no cuidado com o lar, resultando em cendrios de
sofrimento psiquico, como exposto na obra de Conceicdo.

Portanto, é imprescindivel a elaboracdo de medidas para combater as convengdes sociais de
género e a légica capitalista. Logo, cabe ao Ministério da Educagdo - principal érgdo responsavel
por politicas de aprendizado - ensinar & populagdo que as pessoas podem ocupar as fungdes que
elas desejam, por meio de uma alteracdo na Base Nacional Curricular Comum, adicionando a
equidade social como disciplina obrigatéria, com a finalidade de alterar a mentalidade da
populagdo acerca disso. Ademais, cabe ao Ministério do Trabalho, em parceria com a midia, criar
uma série de reportagens que devem ser veiculadas por intermédio das redes sociais, expondo
que todos os trabalhos s&o dignos, sobretudo os que n&o conferem remuneragdo pecunidria,
como o cuidado com o lar, a fim de diminuir a invisibilizagdo dessa fung&o. Desse modo, serd
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A Revolug&o Francesa,ocorrida no século XVIll,pautou-se nos principios da liberdade,da fraternidade,e
da igualdade,no intuito de promover uma sociedade mais harménica,porém,ao elaborar a Declaragéo
dos Direitos do Homem e do Cidadd&o,excluiu as mulheres,que participaram ativamente da
insurreicdo,da participagdo politica e da cidadania.Assim,é possivel inferir que esse acontecimento
histérico reflete na atual sociedade,visto que elas estéo submetidas a diversos problemas,como no
Brasil,cuja sociedade possui desafios para o enfrentamento da invisibilidade do trabalho de cuidado
realizado pela mulher.Tal problematica é ocasionada tanto pelo patriarcalismo quanto pela
inoperdancia estatal.

Diante desse cendrio,evidencia-se que o sistema patriarcal presente dificulta a visibilizagdo do
trabalho feminino de cuidado.A sociedade grega é considerada como o bergo da civilizagdo por
estabelecer a democracia,entretanto,excluiu  a participagdo das mulheres nas decisdes
politicas,atribuindo o trabalho doméstico a elas.Essa andlise histérica permite concluir que os
agrupamentos sociais sdo marcados por relagdes desarménicas ha séculos.Nesse sentido,apesar de a
sociedade brasileira ter passado por vdrias transformagdes sociais nas Ultimas décadas,esse
agrupamento permanece,infelizmente,atribuindo o trabalho de cuidado ao género feminino aliado &
baixa remuneragdo.Esse cendrio é decorrente da manutengdo desse status quo de desrespeito as
diferengas sociais e potencializado por ineficientes politicas publicas que promovem a diversidade
promovidos pelo sucateamento de 6rg&os promotores da harmonia da populagdo com a redugdo de
verba publica destinada a essas entidades,como o Ministério da Cidadania.Dessa maneira,esse viés
patriarcal e preconceituoso presente impossibilita a valorizagéio das trabalhadoras,preservando as
diferencas sociais.

Além disso,fica claro que a inoperéncia estatal também dificulta o combate & invisibilidade do trabalho
de cuidado realizado pelas mulheres no Brasil.Educagdo Libertadora é um modelo de ensino proposto
pelo patrono da educagéo brasileira Paulo Freire,o qual consiste no desenvolvimento da capacidade
critica e do respeito ao préximo dos alunos.Entretanto,apesar de ser um étimo sistema educacional,o
governo promoveu um método pautado na metodicidade e que replica os valores tradicionais da
sociedade,a qual é machista e preconceituosa.Esse modelo proposto n&o prioriza o bem-estar da
sociedade,visto que foi aplicado por politicos em sua maioria homem que representam cerca de 80%
do corpo politico pelos dados do Portal da Transparéncia.Em decorréncia da baixa participag&o
feminina no governo,as medidas publicas muitas vezes ndo englobam o trabalho de cuidado das
mulheres,o qual ndo é devidamente valorizado e possui péssimas remuneragdes pela despreocupagdo
governamental,ocasionando,assim,a superexploragdo dessa classe trabalhadora.Dessa forma,com esse
preconceito persistente,a tarefa de cuidado permanece sendo predominantemente feminino e
degradante com os baixos saldrios.

Torna-se evidente,portanto,que o patriarcalismo e a ineficiéncia governamental contribuem com a
invisibilizag&o do trabalho feminino de cuidado.Assim,cabe ao Estado,em especifico o Ministério da
Cidadania,promover um maior respeito as mulheres por meio de campanhas de conscientizag&o
divulgadas em massa,as quais ser&o financiados pelo Tesouro Publico,com a finalidade de reduzir as
diferencas sociais e de valorizar as trabalhadoras.Ademais,é dever do governo,especificamente o
Poder Legislativo,criar uma lei que estabeleca a eleicdo de um maior nimero de mulheres,as quais se
preocupardo,em maior énfase,com os direitos femininos,por intermédio da vota¢do,em aberto,do
estabelecimento de cargos publicos distribuidos igualitariamente entre homens e mulheres,para que

n&o ocorra a degradagéo das condigdes trabalhistas femininas.
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Na obra “Sejamos todos feministas”, a autora Chimamanda Adiche disserta sobre
ocorréncias machistas vividas por ela que passaram despercebidas por seus interlocutores.
Paralelamente, quando o assunto é trabalhos de cuidados no Brasil, a mesma falta de
percep¢do se mostra claramente na invisibilidade do esforgo feminino pela sociedade
nesta drea, o que é ocasionado pelo desequilibrio entre o avango dos direitos e conquistas
pelas mulheres e a histérica estaticidade na redistribuicdo de responsabilidades
domésticas com os homens, gerando a sobrecarga da mulher e a propagagé&o geracional
da normaliza¢do dos padrdes dispares de género sobre as responsabilidades.

Desde que existe o patriarcado, hd também a luta feminina por igualdade que, durante
os séculos, levou & conquista do sufragio, & possibilidade de ter um emprego e muitos
outros direitos; entretanto, estes estes ndo foram acompanhados pelo remanejamento de
atividades que j& eram atribuidas as “donas de casa”, como deveria ocorrer. Com isso,
ainda hoje os trabalhos de cuidado - como higiene do lar, atender as necessidades de
idosose criangas e cozinhar - sdo direcionados de forma exponencialmente desigual entre
os sexos, fato comprovado por dados de 2019 do IBGE nos quais a média de horas
dedicadas em afazeres domésticos por homens se mostra quase metade quando
comparado & média feminina. Tal cendrio revela que, com a implementag&o do papel da
mulher na sociedade, o mesmo ndo ocorreu com os homens, que, de forma consciente ou
ndo, ignoraram a sobrecarga de suas companheiras e permaneceram imdveis em seu
estado habitual de quem n&o age ativamente em prol das exigéncias de uma casa do jeito
que uma equidade exigiria.

Consequentemente, a intensidade da dupla jornada e a pressdo das responsabilidades

domésticas, colocam em constante esgotamento e autocobranga as mentes femininas
desde idades muito jovens o que acaba por impor a normalizagdo desta realidade. Essa
percepgdo de sobrecarga e paradoxal conformac¢do é explicada na obra de Clarissa
Pinkola, “Mulheres que correm com os lobos” como a incorporagdo despercebida da mulher
como responsdvel pelos trabalhos de cuidado por esta ser uma tradicdo  quase
inquestiondvel uma vez que as criangas nascem e crescem sendo cuidadas por mulheres e
as vendo arcar com fungdes ignoradas por homens, como se esse fosse o método correto
de funcionamento das coisas e que fugir disso é errado. Assim, todo o martirio do
esgotamento é mantido geragdo por geracdo de forma oculta e t&o normalizada que beira
o imperceptivel.
Portanto, para a superac¢do deste desafio, o Ministério da Educagdo, em conjunto com o
Miniestério da familia apliquem politicas de ensino de ensino que incluam a necessidade de
equidade entre géneros. Ademais, sua aplicagdo deverd ocorrer por meio de oficinas e
palestras sobre o assunto com a finalidade de atuar contra a tendéncia histérica e cultural
de atribuicdo destas fungBes apenas as mulheres. Dessa forma, haverd menos
naturalizagdo da sobrecarga e esgotamento feminino.
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No livro “Campo Geral”, de Guimardes Rosa, a questdo do ndo reconhecimento do
trabalho da mulher é evidenciada a partir da mde de Miguilim. No entanto, a mulher
cuidava dos filhos, de sua mde e dos afazeres domésticos, fungdes que eram consideradas
supérfluas por seu marido que sustentava a casa trabalhando nas plantagdes . Fora da
ficgdo, é fato que hd na sociedade a invisibilidade do trabalho de cuidado desempenhado
pela mulher, assim como retratado na obra. Nesse revés, é possivel apontar os desafios
para enfrentar esse impasse, como a nog¢do patriarcal e econémica que hierarquizam os
exercicios laborais.

Em primeira andlise, é impreterivel perceber que as raizes histéricas do patriarcado
impedem o reconhecimento do trabalho de cuidado realizado pela mulher. De acordo com
Simone de Beauvoir, as relagdes estabelecidas nas sociedades sdo regidas pela
perspectiva masculina, a qual controla e hierarquiza as questdes de género. Sob tal dtica,
as fungdes de zelo desempenhadas pelo sexo feminino, realizadas nesse contexto de
dominagdo histérica, sdo invisibilizadas, uma vez que a cultura vigente deslegitima esse
trabalho desempenhado por mulheres & medida que privilegia o esforco exercido pelo
homem. Consequentemente, as atribuicdes domésticas e os cuidados com outrem s&o
reduzidos a nogdo simples de ateng&o parental, como retratado em campo geral sob a
perspectiva do patriarca, que n&o considera o papel feminino como legitimo. Logo, a
cultura patriarcal esconde a visibilidade devida as mulheres.

Ademais, é indispensdvel notar que a nog&o econdmica contempordnea de trabalho
dificulta a legitimagdo do exercicio de cuidado efetuado pelas mulheres. Depreende-se
que, em sua obra “Viver para consumo”’, o sociélogo Zygmunt Bauman afirma que a
importéncia dada as fun¢des realizadas por um individuo em uma sociedade segue um viés
econémico, em que sua remuneragdo é proporcional ao seu reconhecimento. Nesse
sentido, pelo baixo ou ausente retorno financeiro, as mulheres que realizam trabalhos de
zelo n&o sdo vistas como um pilar social importante. Isso se deve a dinémica do mercado
financeiro, que favorece aqueles que promovem o fluxo monetdrio enquanto fada a
invisibilidade os demais.Assim, a falta de remuneragdo e de reconhecimento, por
consequéncia, impede a valorizagdo do papel de cuidado feito por mulheres.

Portanto, medidas devem ser tomadas para enfrentar essa invisibilidade. Para que seja
promovido o reconhecimento do trabalho de cuidado realizado pela mulher, urge que o
Ministério da Educagdo, 6rgdo responsdvel pelo ensino e pela promo¢do do conhecimento
no Brasil, por meio de investimentos governamentais em divulgagdo, campanhas
publicitdrias que rompam com o ideal patriarcal e econdémico vigente. Dessa forma,

valorizar-se-& essa fun¢do essencial feita pelas mulheres.
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Em 1969, a sociedade conheceu uma das leis mais importantes da América Latina. A
Conveng&o Americana dos Direitos Humanos, cujo texto garante a igualdade a todos.
Entretanto, a invisibilidade do trabalho de cuidado impede que as mulheres brasileiras
vivenciem o direito descrito pelo tratado. Com efeito, hd de se combater a omissdo estatal
e fortalecer a dignidade humana.

Diante desse cendrio, o conceito filoséfico de contrato social, popularizado na Europa
do século XVIlI, diz respeito ao dever que o Estado tem - ou deveria ter - de garantir
direitos bésicos a todos. Todavia, a desvalorizag&o das atividades de cuidado deixa claro
que o contratualismo europeu n&o é uma realidade estendida as mulheres. Essa utopia se
justifica pela auséncia de politicas publicas que tenham como meta a efetivagdo dos
direitos trabalhistas e o aumento dos saldrios, promovendo a valorizag&o desses servigos.

Ademais, quando a dignidade humana for uma prioridade no Brasil, a auséncia de
visibilidade aos servigos de assisténcia receberd o devido tratamento. A esse respeito, John
Rawls - expoente filésofo do século XX - entendia que as desigualdades sociais e
econdémicas sdo obstdculos para a equidade. Nesse sentido, os trabalhadores de cuidado
vivenciam em suas rotinas, a escassez denunciada por Rawls, na medida em que a maioria
das mulheres que prestam esses servicos de cuidado sdo de classe mais baixa e ndo
possuem a remuneragdo suficiente para a subsisténcia. Portanto, é inadmissivel que esse
cendrio perdure.

Depreende-se, desse modo, que é mister a atuag¢do social nessa problemdtica. Assim,
com o objetivo de diminuir a omiss&o estatal e aumentar a presenca da dignidade humana,
cabe as escolas - responsdveis pela transformagéo social - promoverem o debate acerca
da falta de visibilidade dos afazeres de cuidado realizados pelas mulheres. Tal agdo deverd
ocorrer por meio de palestras que mobilizem o Estado e a sociedade. Somente assim, com
a conjuntura de tais ag¢des, que o brasileiro viverd o direito posto pela Convengdo
Americana dos Direitos Humanos.
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Olé futuros calouros!!!!

Eu me chamo Tamires, tenho 22
anos, minha m3e é professora, meu
pai ndo conseguiu completar o
ensino fundamental e EU VOU SER
MEDICA. Estou aqui para mostrar a
vocés que, embora o processo seja
arduo, n&o é impossivel chegar do
lado de cd, mesmo que, para vocé,
passar em medicina na UFF, hoje,
pareca ser um sonho inalcangavel.
H& um ano atrds, eu tava lendo as
cartilhas igual vocé, olhando nota de
corte, fazendo estimativa das minhas
notas no simulador SISU pelo nimero
de acertos, sonhando em fazer parte
da MEDUFF com um coragdo
apertado e tendo a certeza de que

+

precisaria de mais um ano de

chamada). Hoje, eu t6 aqui: AP R
OV AD A e posso te dizer com toda
certeza desse mundo: “Deus vai
honrar vocé”. Eu ndo sei qual a sua
histéria, tampouco, as dificuldades
que vocé precisa enfrentar para
conseguir estudar, mas estou aqui
para te dizer que 'eu entendo o que
é ndo ser uma pessoa privilegiada e
ter que lutar contra o préprio sistema
para ser inserida na universidade.
Durante a minha trajetdria, eu
questionei muito a Deus se
realmente era para eu ser médica,

pois diante a tantas reprovagdes,

Wi
+cursmho (afinal, eu fui aprovada na

por hora, eu desculpa desacreditei
de mim e da concretiza¢do desse
sonho, mas eu sempre me apeguei a
algo muitoooo maior; a minha familia
e, mesmo sem for¢a e sem &nimo,
nada me enchia mais os olhos do
que a vontade de ser médica. Afinal,
eu sabia que ndo estava lutando
somente por mim, mas sim por toda
a minha familia que sempre
sonharam em ter uma médica na
familia. Estou realizada e com muita
vontade de viver, o que eu havia
perdido ha muito tempo,
principalmente, durante os 4 anos de
cursinho, pois n&o hd nada mais
satisfatério do que poder honrar a
histéria dos meus pais. N&o tem
preco ligar para o meu pai e ouvir a
sua voz falha ao dizer: “Como é que
um caba que nem eu vou ter uma
filha médica?” ao mesmo tempo que
agradece a Deus e me olha com um
brilho no olhar de admiragé&o. Acho
que todo mundo merece viver isso
um dia. E verdade que, para chegar
do lado de ¢4, existir&o muitos
desafios, mas se eu pudesse dd um
conselho para todos os
vestibulandos que est&o apreensivos
com o seu futuro seriai“continue a
nadar”, porque a vista daqui é
extraordindria. Vocé vai conseguir!

Um beijooooooooo

— Tamires Santos
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Qiii, futuros calouros! Sou a Giulia, desista, por isso: eu sei que deve estar
21 anos e de Sdo Paulo! e minha dificil, eu sei que vocé ja pensou em
primeira opgdo nem era a UFF! Quero desistir, que a ansiedade ndo passa e
comegar falando que eu nunca achei  que a jornada é solitaria, mas vale a

que estaria aqui hoje! Mesmo penalll Tudo que eu vivo hoje parece
tentando medicina nunca achei que ia Ser exatamente do jeito que era pra
conseguir, sempre me subestimei SCLABRL MU s

muito e deixei a ansiedade me atrasar afinal, j& tenho mais de 20 anos e eu
por muitos anos!'Eu nunca fui mega  Neém pretendia morar fora de S&o

inteligente como diziam que era Paulo.. longe de familia, casa e amigos.
necessdrio ser para passar em Mas foi rapido pra mim perceber que
medicina, fiz o ensino médio na idade n&o importa pra quando se vive
pandemia e 3 anos de cursinho que UM sonho, o que me deixava mais
el rT Lo Turbilftio de receosa era viver no Rio (erro meu!). Eu

sentimentos, e questionamentos se a  NemM queria vir para UFF! Mas quando
medicina era mesmo pra mim.. Mas  conheci ela (na mesma semana do sisu)
sempre pensava que sonhos valiam a € pesquisei sobre, vi que ela tinha
pena, e se vocé tem mesmo amor pela €nsino humanizado e era super
© 4 medicina, ndo existe motivo suficiente engajada socialmente, ficava em um
+ * §eterdeva fazer desistir, porque um lugar lindo, possuia étima estrutura...

dia esse sonho chega! Afinal o que percebi que poderia ser um &timo lar e
importa é que hoje eu to aqui e vocé  eu estava certal Além de Niterdi, A UFF
pode ser o préximo!!!l Ainda soa tem fama por ser acolhedora e

loucura estar escrevendo isso pra acreditem, ela faz jus a isso! Todas as
vocés, porque a menos de um ano era Pessoas sdo maravilhosas e o ambiente
eu que estava lendo as cartilhas universitario sempre nos faz sentir como

imaginando quando seria a minha vez. parte de uma grande familia, a familia
Ent&o se vocé que té ai do outro lado med UFF  te aguardamos aqui com a _
borocoxd e sem esperanca, pode ter ~ gentellAcredite em vocé, porque eu ja
certeza que todos que j& passaram  acreditol E sinfam-se a vontade para
também se sentiram assim e quem mandar mensagem pra mim caso
sabe no préximo ano vocé que esteja  tenham duvidas ou desabafos, vou
escrevendo um relato pra cartilha da  adorar conversar com vocés”
sua faculdade! Sonhos se realizam,
eles s6 querem exigem que a gente — Giulia Reseck
ndo
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Fala, galera! Vim falar um pouco do meu
relato da minha época de vestibulando.
Eu acho esse tépico muito importante
porque é nele que vocé consegue
perceber que ndo té sozinho! Quando eu
estudava pro ENEM minha maior
preocupagdo era se eu ia ficar nessa
vida de vestibular pra sempre (algo bem
comum de se pensar) ou se naquele ano
de estudo eu estava realmente
preparado (e a verdade é que vocé
nunca estard 100% preparado, sempre
vai ter uma lacuna a ser preenchida) .
Lembro que sempre que eu ia mal em
algum simulado eu j& achava que era
burro e que n&o tinha capacidade pra &
passar pra medicina numa federal. Muito
provavelmente vocé j& sentiu isso
alguma vez na sua trajetdria assim como
eu! O que me ajudava muito era abrir as
cartilhas das federais que eu
considerava entrar e ler os relatos...
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o fato de eu saber que pessoas que ja
passaram pra onde eu queria sentiam
exatamente o que eu sentia me
acalmava de uma forma imensa! Uma
das principais dicas que eu daria caso
alguém me perguntasse é: ter calmal
Vocé ndo é pior ou melhor que alguém
apenas por conta do resultado do
simulado! Quando eu ia mal em um
simulado eu procurava extrair o méximo
dele fazendo a correg&o. As vezes um
desempenho ruim te abre portas para
uma revisdo que vocé nem tinha
programado e que te ajudard muito,
principalmente quando perto dos
vestibulares. Pra finalizar, eu também
recomendaria MUITO vocé teruma
valvula de escape) é essencial pra sair
um pouco da rotina de estudo. A minha
era o vdlei, mas pode ser futebol, yoga,
meditagdio, natagdo, o que vocé quiser e
te fazer bem! E isso. Que todos vocés
tenham um timo SISU! :) ¥.+
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Ei, gente! Sou o Wesley e quero comecar ndo passar no vestibular e ficar travado era
contando um pouco de onde eu vim e imenso. Meu nucleo familiar n&o apoiou e tive
minha trajetdria, porque acredito que que estudar dia apds dia com esse terror de
possam ter pessoas com essa realidade n&do passar, com a sensag¢do de ser um peso nas
também na luta pela medicina. Eu me costas pros meus pais, especialmente meu pai
formei em 2019 no ensino médio, tive que pagava pensdo e aqui entra um dos meus

duvida em trés cursos e iniciei a graduagdo privilégios, porque ndo precisei trabalhar na
em ciéncias biolégicas. A pandemia época. Para os cotistas de renda (LB), é
chegou logo na primeira semana e acabou  importante que vocés fagam uma auto andlise
com muitos dos meus sonhos, me fazendo  do corre de vocés, pois quando entramos no
mudar de rota por volta do 5 periodo, curso percebemos que de fato estamos em
quando eu j& estava em um estdgio muito patamares distintos. Por exemplo, muitos da
legal com parceria do ibama. Eu comecei a turma moram sozinhos com aluguéis altissimos,

me apaixonar por clinica dentro desse tém uma familia funcional, podem ir de uber
estdgio de biologia e resolvi trocar pra para os campus, frequentar academia, ndo
medicina veterindria assim que acabou a dependem do bandejdo e dos auxilios, fizeram
pandemia. Ainda assim, tive muita cursinhos caros, etc. E mais um motivo para que
dificuldade nesse processo e foi muito vocés tenham forgas para entrar: precisamos e

dolorido. Cai numa depresséio, porque five | (de mais pobres nesse curso. Pessoas reais que
que abandonar meus amigos e comegar de ¢ passam por dificuldades e atendem pessoas

novo uma socializag&o que era dificil para  com dificuldades. Durante o sisu o barranco da
mim na época, fora que sou aluno de baixa minha casa comecou a desabar e precisei sair

renda e tinha muito medo do julgamento, de casa justamente na decis&o da faculdade
especialmente da minha m&e, que queria que ia deixar, porque eu ndo passava em

muito que eu trabalhasse logo e do meu nenhuma. Minha casa ndo tem documento. N&o
pai que foi obrigado a pagar pens&o e era  tive como pagar cursinho nenhum, usei todos
doido pra parar. Enfim, troquei pra por rateio e doagdo. Minha mde é faxineira e
veterindria e estava muito feliz, ainda no nunca estudou, era impossivel dividir qualquer
mesmo estdgio, até que no 2 periodo dor com uma pessoa que era constantemente
muitas insegurangas estavam me rodeando: massacrada pela escala éx1. Entdo como nds,
tinha medo de n&o arrumar emprego e cotistas de renda, estudamos 10h por dia pro
trabalhar com animais que eu ndo gostava, vestibular com tantos obstaculos?/Reconhegam
ndo encontrei muitas oportunidades na suas vulnerabilidades e n&o se comparem!
drea que eu queria e a duvida em fazer Encontrem suas forgas em outros que amem

medicina sertornou real. Bom, foi uma das  [voeés; imaginem-se fazendo parte de um futuro
fases mais complicadas pra mim, pois eu mais equitativo, mantenham-se firmes na luta e
tive que decidir se tfrancava, se cancelava e mudem suas rotas se for necessdrio, porque a
perdia a bolsa auxilio, se prosseguia e dava vida é uma sé.”

uma chance na vet, fora que o medo de — Wesley Rodrigo
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Qiiii, futuros baby lions!!!! Sou a Thamires,
tenho 22 anos e sou de S&o Paulo. Vou falar
com vocés um pouquinho sobre a minha -
longa rsrs - trajetdria de 4 anos no cursinho
para chegar até onde estou (na MAIOR do
RJIT). Comecei o cursinho em 2020, bem no
primeiro ano da pandemia, o que eu senti que
me afetou em diversos aspectos
(concentragéo, falta de espago para estudar,
pouca interagdo com os colegas do
cursinho...), entdo ndo me surpreendi com o
resultado dos vestibulares. Mas tanto no meu

sair com amigos, ficar com a familia, ir mais &
academia, ter meus momentos de lazer (como ler
livros além dos das leituras obrigatdrias), etc., e eu
falo com a maior tranquilidade que isso impactou
100% nos meus resultados finais. Dito isso, quando
saiu o resultado admito que ndo esperava passar
pelo ENEM kkkkkkkk porque meu objetivo maior
sempre foi as paulistas. Porém, durante o SISU vi
onde minha nota seria mais favorecida e, para a
minha felicidade, ela era o suficiente para as duas
faculdades que eu mais queria passar pelo ENEM:
UFF e UFRJ. O que, de fato, me fez escolher a UFF—+' +

segundo, quanto terceiro anos de cursinho + . foi a sua incrivel estrutura, o crescimento nos ranks

comecei a me abalar mais, pois via meus
amigos passando no vestibular nas faculdades
publicas e, por causa do sentimento de
comparagdo mesmo, comecei a ter um
pensamento de que eu estava “atrasada” em
relacdo a eles, que ndo passaria tdo cedo.
Comecei realmente a ter uma vis&io bem
pessimista sobre mim mesma, apesar de ver a
evolugdo ao longo desses 3 anos (e foram
boas evolugdes, pois consegui em 2022
passar para a segunda fase da Unicamp).
Porém, depois de longas conversas com esses
amigos e com a minha familia parei de me
comparar com a trajetdria dos outros e foquei
na minha evolug&o, sempre vendo os pontos
positivos! Sei que é dificil n&o ter esses
pensamentos e essa comparagdo, mas eu
digo com total certeza que foi isso o que me
garantiu um étimo dltimo ano de cursinho.
Cada um tem o seu tempo, foca em vocé que
o'resultado vem! No meu quarto - e dltimo -
ano, eu finalmente fiz isso e apenas me
importava com a minha evolugdo, com o
quanto eu estava melhor em relagdo ao meu
primeiro ano no cursinho. Também foi um
momento que eu decidi priorizar meu
descanso,

e ter conversado com um aluno de cada
instituig&o. Foi ai que eu percebi o quanto a UFF
se encaixava naquilo que eu procurava em uma
faculdade, principalmente por ela ter um curriculo
bastante humanizado, que era algo que eu
priorizava pois sei que isso terd fortes impactos na
minha formag&o como uma excelente profissional,
vendo o paciente para além de um quadro clinico,
mas sim como uma pessoa que ama e é amada
por outros! Isso eu posso dizer com leveza que a
UFF tem de sobra no seu curriculo e na prépria
filosofia da faculdade./Essa instituicdo conquistou
e conquista meu coragdo cada vez mais que + +
aprendo sobre sua histéria, sempre superando
minhas expectativas sobre ela (que jd eram
altas!). Por isso, ndo desistam nem desanimem!
Ver o nome na lista de umas das melhores
universidades do pais é impagavel e, agora
falando para meus colegas paulistas, eu falo que
vale muita a pena expandir nosso olhar para além
das faculdades de SP. N&o me arrependo em
nada de ter vindo para UFF e sei que vocés vdo se
apaixonar tanto quanto eu. Ndo vejo a hora de
conhecer todos vocés, baby lions @® podem
contar comigo para o que for e saibam que o
sonho e a batalha valem demais demais demais!

— Thamires Candido
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E EXPERIENCIA COM O SISU

Oi genteee, vim contar um pouco
sobre como foi esse processo todo do
Sisu para mim até eu passar (passei
na terceira chamada). Quando o Sisu
ainda estava acontecendo, era uma
certeza de que a UFF seria o lugar o
qual eu iria passar, pois desde o
primeiro dia até o ultimo eu estava
dentro do corte. No ultimo dia do Sisu,
com toda a confusdo de ndo
conseguir ver a classificagdo, eu
demorei horas para conseguir acessar
o site (isso foi muito frustante e quase
sempre acontece), mas depois de
algumas horas deu certo e foi afi que
eu vi que eu ndo passei e que duas
pessoas tinham passado na minha
frente. Chorei horrores, claro, porém+
com essa nova modalidade das cotas
outra coisa aconteceu: na hora da
lista de espera, pessoas com notas

. . ’
maiores do que a minha e de outras «.

A

cotas ficaram na minha frente. Entdo,
na minha cota, eu era a primeira da
lista de espera, sé que por causa
dessa mudanca eu fiquei em quinto
lugar. Foi muito horrivel ter visto a lista
e ndo saber o que estava

acontecendo, infelizmente.

Com isso, eu consegui passar na
terceira lista de chamada, que saiu
em marco, e todos os meses de
espera valeram a pena. Antes de sair
o resultado da minha aprovagdo, eu
tentei ocupar minha mente com muito
esportes, academia, comecei a dar
aula particular de matemdtica,... N&o,
eu ndo fiz cursinho e n&o estava
estudando (ndo vou mentir que isso
me assustava as vezes). Eu tinha
colocado na minha cabeca que se eu
ndo passasse até margo eu voltaria a
estudar e ainda bem que deu certo e
eu passeiiii. Foram dois ancs'de
cursinho, que vocés sabem o qudo
estressante sdo, mas sim, tudo vale a

+4pena. O cursinho te prepara para essa

rotinarda medicing, pelo menos eu +
sinto isso, e eu fico tdo grata de ter
entrado em uma turma em que eu fiz
lagos incriveis e conheci pessoas
incriveis que também estavam
mudando de cidade para cursar o
curso dos sonhos. Eu sempre quis
morar no Rio e ter passado em Niterdi
foi uma reollzagco de sonho, estou
comple’rameﬁ’re apaixonada por essa
cidade. Espero vocés aqui ano que

vem :)
— Vitoria Diniz
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E EXPERIENCIA COM O SISU

Oii, galera! Vou contar pra vocés mais ou
menos como foi a experiéncia de passar
na quinta chamada! Sou da ampla e
passei em 89 de 90 com 811,37 na média
ponderada e cerca de 792 na média
simples. Na UFF/eung&o fiquei dentro
nenhum dia do SISU. E acho interessante
dizer também que o MEC n&o preparou
bem o site para suportar as mudangas do
SISU 2024, o que dificultou MUITO a
semana do sisu para nds estudantes. No
ultimo dia do SISU eu decidi colocar na
lista de espera da UFF porque eu estava
mais ou menos na posi¢do 24 da lista de
espera, e comparando com os ultimos
anos era uma posi¢do que teoricamente
eu j& estaria dentro apds as chamadas
(considerando o formato antigo do SISU).
Mas teve uma reviravolta que dificultou
muito meu ano kkkkk o UFF ficou quase 2
meses em greve, entdo o COSEAC (site
que soltam as informac¢des das listas)
ficou esse tempo todo sem ser
atualizado... agora imagina a apreensdo
kkkkk basicamente tive que voltar a
estudar em margo e conviver com o fato
de eu ter tirado uma nota muito boa e
existir a probabilidade de eu néo
conseguir passar. Foram cerca de 6
meses de pura apreensdo,

fazendo cdlculos de rodagem de lista e
analisando quem poderia ou n&o vir (isso
tudo em paralelo ao estudo pro ENEM
2024 kkkkk n&o preciso nem dizer que eu
ndo rendia nada quando estudava pro
ENEM dnv, minha cabeca ficava sé no
SISU). FINALMENTE, no inicio de agosto a
UFF soltou um formulério de
preenchimento para as pessoas que
estavam na lista de espera assinarem e
atestam que ainda tem vontade de
continuar na L.E. Quando saiu o
resultado do formulério, eu jé& sabia que
tinha passado porque exatamente 2
pessoas n&o haviam preenchido ele (era
a quantidade que eu precisava pra
entrar). Ou seja, no dia 28/08/eu fui + +
chamado na quinta chamada! Contando
comigo, apenas 2 pessoas foram
chamadas da ampla. Algumas semanas
depois, 1 semana antes do inicio das
aulas, fizeram a sexta e ultima chamada,
onde chamaram apenas 1 pessoa da AC.
Enfim, foi um ano muito arduo e dificil,
mas no final deu tudo certo. To muito
feliz na UFF! Estudo em campus
sensacionais e numa faculdade de
medicina novinha! Espero ter ajudado
vocés de alguma forma, qualquer coisa
podem me chamar no instagram que eu

tiro as duvidas de vocés ;)

— Raphael Figueiredo
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E EXPERIENCIA COM O SISU

Ol4, futuros e futuros uffianos(as)! Vou falar
brevemente como foi a minha experiéncia
com o SISU de 2024, da inscri¢do até a
minha aprovag¢do(4® chamada). Bom! Como
muitos de vocés devem saber, o SISU mudou
bastante, o que me fez surtar muito,
principalmente por sé receber a noticia de
que ele ia mudar 2 semanas antes dele
abrir. No primeiro dia de inscri¢do, a UFF ndo
era uma das opg&es, mas, com o passar da
semana, e depois de muitos surtos e muita
pesquisa, vi que a na UFF eu teria acesso a
uma boa estrutura, entdo deixei |d. Como eu
estava dentro da parcial até o ultimo dia,
ainda tinha esperangas de passar na
chamada regular (1° chamada), mas n&o foi
bem isso que aconteceu( kkkkkkkkkk), lembro
de ficar em 104 /90, mas mesmo assim deixei
na UFF, j& que estava mais perto de passar
nela do que na outra l4(na teoria) e, apds a
manifesta¢do de interesse, lembro de ir para
97/90. Chamada vai, chamada vem e nada
do meu nome sair, apenas 5 pessoas foram
chamadas na 2° chamada, fiquei um pouco
triste, mas sé perdi as esperangas quando vi
que na 3% chamada nenhuma pessoa da
ampla concorréncia tinha sido chamada,
achei que ali era o fim do tunel. Como
estava sem expectativas, me matriculei num
cursinho(o que me deixou ainda mais triste)
e, depois de uma curiosidade, parei pra ver
a lista de espera da outra faculdade e vi que
teria passado logo na 2% chamada(aqui foi a
ultima pd de terra kkkkkkkk), fiquei mal por
muito tempo até aceitar de verdade que n&o
tinha passado, porém, apds o primeiro

vestibular do ano(uerj), eu j& estava me

sentindo melhor e vi que ali ndo era o fim
do mundo. E, apds 3 meses de puro
sofrimento, o portal COSEAC anuncia uma
nova chamada. Eu ndo sabia o que pensar,

j& que n&o tinha esperangas de passar, mas

com o passar da semana, vi algumas listas
de remanejamento de vagas e vi que tinham
algumas que ficaram vagas, aquilo me fez
ter esperangas novamente. Ai, no dia 14 /06

as quatro da tarde, vi meu nomena listade ', +

convocados: Foi uma mistura de felicidade
com alivio, a primeira coisa que eu fiz foi
ligar para os meus pais, mas eles estavam
fora da cidade e |4 ndo pegava sinal, e a
segunda foi ligar para alguns amigos e
marcar de sair, sé me recordo de chegar em
casa 5 da manha fedendo a cachaga
refrigerante e dormir na cadeira da cozinha
kkkkkkkkkkkkkk. Por fim, quero ressaltar que
estou muito feliz na UFF! A estrutura é muito
boa, tenho varios professores 6timos e estou
conhecendo pessoas incriveis, n&o tenham
medo de vir pra cd!

Aos vestibulandos, deixo essa dica que
gostaria que me fosse passada no sisu:
Caso vocé passe por uma situagdo parecida
com a minha (ficar na lista de espera nas
duas opgdes), recomendo que procure mais
sobre as dltimas parciais e sobre quantas
vagas foram liberadas nas listas de espera.
Se eu fizesse isso, viria para a uff? Ndo! Mas
evitaria muito desespero e muito dinheiro

gasto em v&o kkkkkkkkkk

— | _éolreitas
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de se aproximar das universidades que tém interesse, j& que a partir de Cartilhas produzidas pelas turmas, é

possivel ter acesso a nota dos aprovados, informagdes sobre a faculdade e se aproximar do sonho que é

fazer Medicina em uma universidade federal. Nés, da turma 224, ficamos muito felizes de poder contribuir

com essa iniciativa, sobretudo porque antes de sermos aprovados também olhamos muitas vezes as cartilhas,

buscamos quais universidades correspondiam mais com as nossas expectativas e tentamos nos aproximar um

pouco do que é fazer medicina na federal. Nossa imensa gratidéo aos Desempenhos Med pelo trabalho de

ajudar diferentes estudantes, o trabalho de vocés teve muita importéncia para nés e acreditamos que para

muitos outros estudantes também.
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Aqui vamos deixar o contato de nds da 224, separado por chamada e modalidade, para que
vocés possam nos chamar de acordo com suas duvidos e demandas! Sintam-se a vontade
para nos mandar mensagens, ficaremos muito felizes em ajudar vocés nessa trajetéria

Giulia Reseck egiuliarib +55 11 996992310
(AC 17 chamada)

Melissa Leal emelissaleal__ +55 24
981375778 (AC 1° chamada)

Livia Moraes emoraes.liv +55 21 97507-5091
(LI_PPI 1 chamada)

Luana Linda eluanalinda.s +55 21 99196-6180
(LB_PCD 1° chamada)

Vitoria Velloso evitorialvelloso +55 21
96653-6965 (LI_PCD 17 chamada)

Barbara Ventura +55 84 99990-5578
(LB_EP 2% chamada)

Vitoria Diniz evitfdiniz +55 61 99625-5055
(LI_PPI 3* chamada)

Breno Januério ebrenojanuarioo +55 22
99833-3452 (LB_PPI 3* chamada)

Isabela Vieira eisaliravieira +55 11
99964-2094 (AC 42 chamada)

Ana Clara Ribeiro enaclarar +55 21
994198958 (LI_PPI 43 Chamodo)
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Thiago Zechinelli etiagozech +55 27
98854-3070 (LI_PPI 4% chamada)

Gleyce egleycc_ +55 22 99962-7860
(LB_PPI 4% chamada)

Ana Carolyna Rocha ecarolynarocha_ +55 82
99315-3350 (LB_EP 4% chamadal)

Raphael Figueiredo eraphaelfig +55 21
98070-8562 (AC 2% chamadal)

Fernanda Alves efernandaalve.s_ +55 35
99888-6521 (LI_PPI 57 chamada)

Tamires Santos ettamiressantoss +55 87
99961-8265 (LB_PPI 5% chamadal)

Wesley Rodrigo ewesley.rodrigod +55 31
98883-6255 (LB_EP 57 chamada)

Maria Eduarda Serpa eserpaduda_ +55 21
98265-9678 (AC 6° chamada)

Sthefany Caetano esthecae +55 21 96484-6464
(LI_PPI 6 chamadal)

Vitor Paiva evitorjsd +55 31 99658-2420
(LB_EP 6 chamada)
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