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+ Introducao

Ol4, futuros baby lions!
Noés somos a turma 124 de medicina da Universidade Federal
Fluminense (UFF) e, como vocés, passamos pelo periodo de estudos
para o ENEM! Por isso estamos aqui para acalmd-los e ajudd-los nessa
fase.

Esta cartilha foi criada a partir da iniciativa do projeto da
Desempenhos MED com todo o cuidado para ser um guia informativo,
de modo que possa orientd-los na importante decisdo da faculdade
que irdo ingressar, os ajudando a conhecer mais sobre a cidade de
Niterdi e as oportunidades que a UFF e o curso de medicina oferecem.
A MEDUFF é mais do que apenas uma instituic&io; somos os ledes da
UFF: uma familia unida por sonhos, desafios e conquistas.

Sabemos que essa fase de preparacdo para o vestibular pode ser
cheioc de emog¢des — ansiedade, expectativa e nervosismo, mas
queremos que saibam que cada esforgo compensa, por isso esperamos
que esta cartilha seja mais do que um simples guia, mas uma forma de
acalmd-los por meio dos desempenhos e mensagens que a nossa turma
deixou para vocés e que cada pdgina os inspire para que possam se
manter firmes nesta caminhada que é desafiadora, mas como provas
de que todo o esforco vale a pena, podemos dizer que os sonhos se
realizam.

Estamos vibrando por vocés e torcemos para que possamos ser os seus
veteranos muito em breve. Logo serd a sua chance de realizar este

lindo sonho conosco na Universidade Federal Fluminense.

Com muito carinho,

Turma 124 da MEDUFF
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Sobre a turma 124

A UFF usa uma forma bem particular para definir o nimero das turmas.
O primeiro nimero é sempre 1 ou 2, pois representa o semestre de
ingresso (1° ou 2°), enquanto os dois outros numeros representam o ano
de ingresso (2024 = 24). Ou seja, 120 representa a turma que ingressou
no 1° semestre de 2020, enquanto a 222 representa a turma que
ingressou no 2° semestre de 2022. E bem intuitivo!

Além dos ingressantes pelo ENEM, a tfurma também possui alunos que
repetiram algumas matérias, estudantes transferidos e até mesmo
estrangeiros que passaram por um processo seletivo destinado a
pessoas de fora do Brasil. Legal, n&o é7

Fazendo parte de uma turma tdo diversa com pessoas oriundas até de
outros paises, gostariamos de trazer mais sobre o perfil dos alunos da
124 para que possam nos conhecer melhor.

emeduff124
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Dados referentes a 53 respondentes da turma

Perfil da turma por estado do Brasil
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Tipos de dificuldades em relacao a sadde mental

enfrentadas no periodo de vestibular Recorreu a ajuda psicologica e/ou psiquiatrica??

Autocobranca
Cansaco mental

Medo de ndo passar
Nao

Ansiedade 45.3%
. - Sim
Indisposicao 54.7%
Depresdo

Outro

Nenhum

Quando decidiu cursar medicina?

Sonho de infancia
Ensino Médio

Ensino Fundamental
Durante outra graduagdo
Durante 0 SiSU

N&o sei
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Em que opcao a UFF estava dentro dos planos para faculdade?

. . 12
12 opgao e

220pcdo (26w
® 320pcdo 9w

® Nuncahavia
pensado na UFF ezsx%
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Recomentacao de locais para morar em Niteroi

Icarai

Inga

Santa Rosa

Sao Domingos
Fatima

Centro

Sdo Francisco
Regido Oceanica
Fonseca

Outro

Recomentacao de praias em Niteroi

Camboinhas
Itacoatiara
Piratininga
Praia do Sossego
Itaipu

Outra

50

35




Sobre Niteroi

> INFORMACOES GERAIS

Conhecida como “cidade sorriso”, Niteréi é uma cidade cheia de vidg,
localizada no estado do Rio de Janeiro e com cerca de 500 mil habitantes,
conhecida por suas praias incriveis e vistas de tirar o félego, como a da
Praia de Icarai e o Parque da Cidade, o que realmente encanta quem a
visita. Além disso, o clima é tropical, com verdes quentes e um pouquinho de
chuva, enquanto os invernos s&o mais amenos e secos, com temperaturas
que variam entre 20°C e 30°C.

Para quem estuda na UFF ou em outras institui¢des, as opgdes de lazer s&o
muitas; além de curtir as praias, hd trilhas para explorar e um centro
histérico repleto de charme, com locais como o Teatro Municipal e o famoso
Museu de Arte Contemporénea (MAC), cuja visita € quase obrigatdria, j&
que a arte é incrivel e a vista é espetacular.

Niterdi também tem uma cena cultural bem rica, com festivais de musica,
exposi¢cdes e feiras de artesanato que acontecem o ano todo, e os bares e
restaurantes oferecem uma variedade de pratos e petiscos, sendo étimos
para um happy hour com os amigos.

Por fim, como Niterdi fica t&o pertinho do Rio de Janeiro, vocé ainda pode
aproveitar tudo o que a capital carioca tem a oferecer, e essa mistura de
natureza, cultura e a energia contagiante dos estudantes faz de Niterdi um
lugar especial para viver e estudar.




~> CULTURAELAZER

Niterdi, com sua rica diversidade cultural e opgdes de lazer, é um lugar
incrivel para estudantes de medicina da UFF aproveitarem seu tempo livre.
Aqui estdo algumas sugestdes de como e onde desfrutar o que a cidade
tem a oferecer:

1. Museus e Centros Culturais

- Museu de Arte Contempordnea (MAC): Projetado por Oscar Niemeyer, o
MAC é uma das principais atragdes de Niterdi. Além da arquitetura
impressionante, o museu abriga exposi¢des de arte contemporénea. A vista

para a Baia de Guanabara é um bonus!

- Museu Janete Costa: Dedicado a arte popular brasileira, este museu é
uma otima opgdio para quem quer conhecer mais sobre a cultura local.

- Centro Cultural Paschoal Carlos Magno: Um espaco que promove

exposicBes, shows e eventos culturais variados. Fique atento a&
programagdo!

2. Teatros, Cinema e Musica

- Teatro Municipal de Niteréi: Com uma programagdo variada que inclui
pecas, shows e concertos, o teatro é uma excelente opg¢do para quem

10,
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- Casa da Ribeira: Um espago cultural que promove apresentagdes
musicais, teatrais e festivais. E um étimo lugar para conhecer artistas locais
e se envolver com a cena cultural da cidade.

- Cinemas: Em Niterdi, vocé pode encontrar diferentes locais para assistir
um bom filme. As trés opg¢des s&o: Cinemark no Plaza Shopping, CINEUFF ou

o cinema do ltaipu multicenter!
3. Parques e Praias

- Parque da Cidade: Ideal para caminhadas, piqueniques e atividades
ao ar livre. O parque oferece uma vista panordmica deslumbrante da

cidade e é um 4timo lugar para relaxar.

- Praia de Icarai: Com seu calgad&o movimentado, é perfeito para
passeios a beira-mar, pratica de esportes ou simplesmente relaxar com
amigos.

- Praia do Sossego: Um pouco mais isolada, essa praia é ideal para
quem busca tranquilidade e contato com a natureza. Estd localizada
na conhecida “regido ocednica de Niterdi”, que conta também com
praias como Piratininga, Camboinhas, Itaipu e Itacoatiara.

- Costdo de Iltacoatiara: O Costdo estd localizado na praia de
ltacoatiara e é um dos destinos turisticos mais famosos de Niterdi. Com
cerca de 210 metros acima do nivel do mar, atrai visitantes todos os
fins de semana para apreciarem a bela vista do topo e o deslumbrante
pér do sol. E uma das trilhas mais populares da cidade, perfeita para
os amantes de aventura.



4. Gastronomia Local

Niteréi também se destaca pela sua gastronomia! Explore os restaurantes
do bairro de Icarai ou as barracas de comida nas praias. Ndo deixe de
experimentar pratos tipicos como a famosa "feijoada” ou frutos do mar
frescos.

5. Eventos Culturais

Fique atento aos festivais locais, feiras de artesanato e eventos sazonais
que acontecem na cidade. Esses eventos sdo &timas oportunidades para
conhecer melhor a cultura niteroiense e interagir com a comunidade.

Dicas Finais

- Transporte: Niterdi é bem conectada por transporte publico, incluindo
6nibus e barcas que fazem a travessia para o Rio de Janeiro. Aproveite
essas opgdes para explorar mais!

- Networking: Participar de eventos culturais pode ser uma excelente

maneira de conhecer pessoas novas, fazer amigos e até encontrar
oportunidades relacionadas a sua drea.

Aproveitem tudo o que Niterdi tem a oferecer! A cultura e o lazer s&o
essenciais para manter um equilibrio sauddvel durante os estudos em

12
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~> MOBILIDADE

1. Bilhete tnico e Riocard

Estudantes ndo possuem isenc&o de tarifa ou bilhete Unico em Niterdi, mas
temos direito ao bilhete dUnico intermunicipal (BU) do municipio do Rio. Ele
vale para baldeagdo em até dois meios de transporte (um obrigatoriamente
intermunicipal) e o valor méximo de passagem fica em R$8,80! E étimo para
dar um pulinho no Rio economizando.

Vocé encontra mais informagdes e o passo a passo para ativar o BU em
https://site.riobilheteunico.com.br/bilhete-unico-intermunicipal /.

O Riocard é o cartdo de transporte utilizado na regi&o metropolitana do
Rio, aceito em todos os transportes publicos. Ele pode ser recarregado em
dinheiro ou via cartdo de débito em um ponto de recarga e via pix ou
cartdo de crédito pelo app Riocard Mais. A recarga precisa ser validada, o
que pode ser feito em um ponto de recarga fisico ou por aproximagéo pelo
aplicativo em celulares com tecnologia NFC. Para emitir o Riocard em
Niterdi, basta ir até o terminal e seguir o passo a passo em uma das
maquinas disponiveis.

2. Onibus

A frota de énibus é toda equipada com ar condicionado e os que rodam na
cidade estdo muito conservados. As principais linhas passam com pequenos
intervalos de tempo, principalmente o 47, que liga os principais bairros de
moradia escolhidos pelos estudantes ao terminal, proximo aos principais
campi da uff. A tarifa custa R$4,45.

Dica: olhe as rotas pelo aplicativo Moovit. Ele mostra todas as linhas
disponiveis para realizar seu trajeto com os hordrios de saida e chegada
previstos e os pontos mais proximos.




Barcas

A barca é um transporte aquatico que liga Niteréi ao Rio pela Baia de
Guanabara com uma vista linda! A travessia dura cerca de 20 minutos e o
desembarque no Rio ocorre na praca XV, que fica préoxima ao metrd e da
acesso a dnibus para varias partes da cidade. A tarifa custa 7,70, mas cai
para 5,15 com o BU intermunicipal. Os hordrios de saida e mais
informagdes est&o disponiveis em
https://barcas.grupoccr.com.br/estacoes/praca-xv?id=1.

Nitbike

E um servico municipal de empréstimo de bicicletas. Possui pontos
espalhados por diversos pontos da cidade, incluindo nas proximidades dos
principais campi da UFF. O uso é gratuito para viagens de até lh de
duracdo e o empréstimo é feito pelo aplicativo Nitbike.

Existe uma boa cobertura de ciclofaixas nos acessos que ligam o terminal
ao Gragoatd, Valonguinho e Instituto Biomedico, e também nos bairros
Sdo Domingos e Ingd. E uma opgdo muito boa para transporte no dia a
dia e também para lazer - experimente andar de bike pela orla de Boa

Viagem e Icarai, a vista é linda!




~~ CUSTO DE VIDA

Niterdi é uma cidade, em geral, relativamente cara, mas existem meios de
reduzir custos se necessdrio. Para morar em um quarto individual, se
locomover para aulas e compromissos, usufruir de lazer e fazer boa parte
das refei¢cdes fora do restaurante universitdario (RU), um orcamento ideal
seria a partir de 2100 reais. Mas ndo se assuste! Muitos estudantes n&o
possuem essa realidade e vivem com valores menores fazendo algumas
escolhas e usufruindo de auxilio financeiro da universidade. Em resumo, o
seu custo de vida vai depender muito do quanto vocé pode gastar.
Existem muitas formas de economizar, como utilizar o busuff ou nitbikes
para locomogdo, comer no bandej&o e optar por quartos compartilhados
para reduzir o aluguel.

1. Moradia - Apartamentos

Os bairros mais préoximos aos campi do Gragoatd e do Biomedico (os
principais do ciclo bdsico) sdo S&o Domingos, Ingd e Icarai, que tendem a
ser mais caros. A média de aluguel para um apartamento fica entre
R$2300-3000 para um quarto e R$2800-4000 para dois quartos, tudo
depende do tamanho, localizagdo, estado do imdvel e da sua sorte, rs.
Kitnets costumam custar entre 1500 e 2100 nessa regido. Os aluguéis no
Centro, em Fatima e em Santa Rosa costumam ser mais em conta se vocé
estiver disposto a ficar um pouco mais longe da faculdade.
Sugestdo de site para consultar mais informagdes sobre o

custo de vida na cidade de Niterdi:
https://www.expatistan.com/pt/custo-de-vida/niteroi
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Para reduzir custos, é muito comum que os estudantes optem por dividir
apartamento. Existem grupos na comunidade UFF que sdo usados pra
divulgar vagas em apartamentos compartilhados e republicas. Nesse caso,
os valores por pessoa costumam ficar entre 1000 e 1800 reais. Pode ser um
pouco desconfortdvel viver com estranhos no inicio, mas é algo muito
comum no meio universitario e garanto que vocé vai se acostumar e até
gostar. Por outro lado, é sempre uma boa tentar dividir com algum colega
de sala com quem vocé tenha alguma afinidade.

Onde encontrar apartamentos?
e Buscar direto com imobilidrias.
« Sites de anuncio imobiliario: zap imdveis, viva real, quinto andar.
e OLX (&tima opgdo porque costumam aparecer anuncios de aluguel
direto com o proprietdrio, que é menos burocratico).

1.2. Moradia - Republicas e residenciais

Em republicas nos arredores da UFF, os valores costumam comegar em
400 reais para quartos triplos ou quadruplos e o melhor lugar para buscar
vagas sdo grupos de facebook destinados a isso (basta buscar por
"republica uff" ou "republica Niteréi" para encontrd-los).

Os residenciais s&io compostos de pequenos quartos individuais mobiliados
em um "condominio” com dreas compartilhadas totalmente equipadas
como lavanderia, cozinha, drea de alimentagdo e banheiro. Os valores
mensais comegcam a partir de 900 reais no Residencial Urban, por
exemplo, mas existem outros com diferentes precos. S8o uma boa opg¢do
para quem quer praticidade e privacidade com custo beneficio.




2. Alimentacdo

A melhor forma de economizar com alimentagdo é utilizando do bandejdo
da UFF (restaurante universitdrio), carinhosamente apelidado de
“bandeco”. Infelizmente, porém, sabemos que a comida nem sempre vai
agradar a todos e também lidamos com o fato de que n&o estd aberto
aos fins de semana, feriados e periodo de férias.

Para este caso, a principal recomendagdo é a de preparar a prépria
comida. Na necessidade de comprar os ingredientes, locais que vocé
pode economizar na “feira do més” sdo os Supermercados Mundial ou o
Supermercado Guanabara. Estes locais oferecem melhores valores para
diminuir seus gastos na hora de comprar os mantimentos.

Por outro lado, quem ndo curte cozinhar, as op¢des mais econdmicas sdo
os restaurantes a quilo ou pedidos pelo iFood (sabemos que um bom
cupom sempre salval).

3. Lazer

Como abordado na apresentagdo desta bela cidade, Niterdi possui
diversas opgdes de lazer em que vocé gasta pouco ou até mesmo nada.
Opgdes culturais como o MAC (gratuito toda quarta ou em qualquer dia
caso vocé cumpra determinados requisitos - mais informagdes no site do
museu), o solar do jambeiro, um passeio no solar do jambeiro ou até
mesmo uma volta de nitbike pelo Caminho Niemeyer sdo &timas! Além
disso, as praias sdo gratuitas e as trilhas também.

Para curtir em bares e restaurantes da cidade, a Nébrega, o Mercado
Municipal, o Plaza ou a cantareira sdo cogitados, sendo a primeira opgdo
um pouco mais superfaturadal

***Croquis de Oscar Niemeyer para o Teatro Popular, Niteréi RJ
Imagem divulgacao.

Foto retirada do site:
https://vitruvius.com.br/index.php/revistas/read/arquitextos/17.205/6587
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Sobre a ULT

> HISTORIA

A Universidade Federal Fluminense (UFF) é uma das mais relevantes
instituicdes de ensino superior no Brasil, localizada em Niterdi, no estado do
Rio de Janeiro. Com uma histéria rica, a UFF tem desempenhado um papel
fundamental na formagdo de profissionais qualificados e na produgdo de
conhecimento, sendo uma referéncia nacional em diversas dreas.

A histéria da UFF remonta ao inicio do século XX, com a fundac¢do da
Faculdade de Medicina de Niterdi em 1912, a primeira instituic&io de ensino
superior da cidade, um marco na educag¢do da regido. Em 1960, a UFF foi
oficialmente criada através da fusdo de vdrias faculdades, incluindo a
Faculdade de Filosofia e a Faculdade de Medicina, consolidando o ensino
superior e ampliando as oportunidades educacionais na area.

Desde entdo, a universidade cresceu de forma significativa, ampliando o
nimero de cursos e campi. Foram criadas novas faculdades, abrangendo
dreas como Ciéncias Sociais, Engenharia, Direito e Artes, além de outros
campos do conhecimento. O crescimento também refletiu no fortalecimento
da pesquisa académica e nas atividades de extensdo, que se tornaram

parte essencial da misséo da UFF.
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A UFF é reconhecida por sua forte produgdo académica e cientifica. Seus
programas de pds-graduacdo sdo referéncia, tanto no Brasil quanto
internacionalmente, e a universidade se destaca por seu investimento
continuo em pesquisa nas mais diversas dreas do saber. Esse compromisso
com a inovagdo cientifica contribui significativamente para o avango do
conhecimento e para a formagdo de profissionais preparados para
enfrentar os desafios contemporéneos.

Além do ensino e da pesquisa, a UFF mantém um firme compromisso com
a sociedade. Através de programas de extens&o, a universidade se engaja
em levar conhecimento e servicos & comunidade, promovendo agdes que
visam o desenvolvimento social, cultural e econémico da regido. Esses
projetos refletem a missdo social da UFF de integrar a academia e a
sociedade em uma relagdo de troca e beneficio mutuo.

Nos ultimos anos, como outras instituicdes publicas brasileiras, a UFF
enfrentou desafios relacionados ao financiamento da educagdo publica e
a0 necessidade de se adaptar as novas demandas do mundo
contemporéneo. Contudo, a universidade continua empenhada em sua
missdo de oferecer educagdo de qualidade, inovagdo e servigo a
sociedade.

Em resumo, a Universidade Federal Fluminense é uma instituicéio que se
destaca pela sua trajetdria, compromisso com a educacdo e o
desenvolvimento social, bem como pela exceléncia em pesquisa. Com os
olhos voltados para o futuro, a UFF segue sendo uma referéncia no
cendrio educacional brasileiro, formando cidad&os criticos e preparados
para os desafios do mundo globalizado.
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> CAMP!

A UFF em Niterdi estd espalhada por vdrios pontos da cidade, mas
basicamente se organiza em trés campi principais: o Gragoatd, em S&o
Domingos; o Valonguinho, no Centro; e o Praia Vermelha, no Ingd. A
Medicina é um dos cursos que tem unidades fora desses 3 campi, sendo o
novo prédio da Faculdade de Medicina - que foi inaugurado oficialmente
em 2024 - no bairro de Fatima. Mas no ciclo basico quase ndo temos aulas
na FacMed, a maioria das aulas acontece no Gragoatd, Valonguinho e
algumas no Biomédico, podendo ter algumas matérias (como TCS -
Trabalho de Campo Supervisionado) em outros locais, como a Praia
Vermelha e até o prédio da FacMed.

O Gragoatd e o Valonguinho sdo comuns a vdarios cursos. Desde cursos de
humanas até outros da drea da saude, como odonto e nutrigdo. J& no ciclo
clinico e no internato, o cendrio serd majoritariamente o HUAP - Hospital
Universitario Anténio Pedro -, que fica bem pertinho da FacMed, no mesmo
quarteirdo.

Nés da 124 tivemos a maioria das aulas no Gragoatd, mas algumas
11 n . . 4 . .

subturmas” tiveram algumas aulas na Facmed, biomédico, praia vermelha e
valonguinho!

E, claro, ndo d& pra esquecer do DABT (Diretério Académico Barros Terra),
que fica na FacMed. E o cantinho dos estudantes de Medicina — sempre um
bom lugar pra trocar ideia, tomar um café ou sé dar aquela respirada entre
uma aula e outra!

Faculdade de

Universidade Federal Medicina da UFF
Fluminense...

(} PE PEQUEND

C) Prédio do "Fisica
@ Velha" - UFF

CANTAREIRA
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> ASSISTENCIA ESTUDANTIL

A Universidade Federal Fluminense (UFF) oferece uma série de programas
de assisténcia estudantil para apoiar seus alunos, principalmente os de
baixa renda, a manterem-se na graduagdo com qualidade. Dentre os
auxilios mais importantes para os alunos de medicina, estdo os de
acolhimento, moradia, alimentagdo, transporte, e para pessoas com
deficiéncia.

« AUXILIOS

1. Auxilio Transporte: Auxilia os estudantes em situagdo de vulnerabilidade
socioeconémica que residem em municipios distantes do campus. O
objetivo é ajudar a cobrir despesas com o transporte coletivo didrio entre a
residéncia e a universidade, sendo o valor da bolsa de R$500,00.

2. Auxilio Alimentagdo para Unidades Académicas Fora da Sede:
Proporciona um apoio financeiro mensal de R$450,00 para estudantes
matriculados em cursos presenciais situados fora de Niterdi, em outros
campis da uff, com o objetivo de cobrir despesas com alimentagéo.

3. Auxilio Creche: Oferece apoio financeiro de R$300,00 para estudantes

com filhos de 0 a 6 anos, ajudando a cobrir despesas com creches ou
servigos semelhantes.
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4. Auxilio Moradia: Fornece um valor mensal de R$500,00 para estudantes
que residem no interior do estado do Rio de Janeiro ou em outros estados,
auxiliando nas despesas de moradia (republica, vaga, pensionato, etc.).

4.2. Moradia Estudantil: Programa voltado para estudantes em situagdo de
vulnerabilidade socioeconémica que residem a uma distancia minima de 32
km da universidade. A selecdo é realizada por meio de edital e inclui andlise
socioecondmica, entrevistas e visitas domiciliares.

5. Auxilio Saude: Bolsa de R$200,00 destinada a ajudar os estudantes com
despesas relacionadas a saude.

6. Bolsa Apoio Emergencial: E oferecido o valor de R$400,00 a estudantes
em dificuldade socioeconémica que pode comprometer sua permanéncia e
desempenho académico na universidade.

7. Bolsa de Apoio a Estudantes com Deficiéncia: Disponivel para estudantes
com deficiéncia motora, sensorial ou multipla, ajudando com R$500,00 nas
despesas de deslocamento, aquisicdo de equipamentos, em questdes de
saude e apoio aos estudos.

8. Bolsa Acolhimento para Estudantes Ingressantes: Apoia os alunos
ingressantes dos cursos presenciais que estdo em situagdo de

vulnerabilidade socioecondmica com um valor mensal de R$500,00.




Moradia
Estudantil

9. Programa de Desenvolvimento Académico: Visa integrar agdes de apoio
socioecondmico e contribuir para o desenvolvimento pleno dos estudantes,

garantindo a permanéncia e conclusdo dos cursos. O valor varia entre
R$300,00 e R$622,00.

10. Bolsa Permanéncia: A¢do do Governo Federal que oferece auxilio
financeiro a estudantes em situagc@o de vulnerabilidade, indigenas e
quilombolas. Os cursos da UFF incluidos neste programa sdo: Biomedicing,
Enfermagem (Niterdi), Farmdcia, Medicina, Medicina Veterindria e

Psicologia. O valor comum é de R$400,00 e para indigenas e quilombolas
passa a ser R$200,00.

1. Programa de Material Diddtico: Oferece suporte para que os estudantes
de graduagdo e pds-graduacdo tenham acesso ao material didatico
essencial para acompanhar as disciplinas.

12. Programa de Apoio ao Estudante Estrangeiro
- Oferece oportunidades de formagd&o superior a cidad&os de paises com
os quais o Brasil mantém acordos educacionais e culturais.

Para mais detalhes sobre como se inscrever nos auxilios e acessar os
beneficios, consulte os editais e informagdes disponiveis no site da UFF
(https://www.uff.br/proaes/bolsas-e-auxilios/).

Para se inscrever nesses auxilios, o estudante deve acessar o Portal da
Assisténcia Estudantil da UFF, preencher os formuldarios necessdrios e anexar
documentos como comprovante de renda familiar, declaragdo de matricula
e, em alguns casos, laudos médicos. Os valores variam de acordo com o
auxilio, podendo ser consultados diretamente na pdgina de assisténcia

estudantil da UFF.



Transporte Gratuito - BusUff

O BusUFF é um 6énibus gratuito oferecido pela universidade que circula em
rotas especificas entre os campi e pontos estratégicos de Niterdi.

* Rota 1:

 Pontos: Valonguinho/DCE > Terminal de o6nibus > Gragoatd > Praia
Vermelha (bloco H) > Praia Vermelha > Faculdade de Direito > IACS 2 >
Faculdade de Economia > IACS > Gragoatd > Instituto Biomédico

* Hordrios: 06h45 - 07h45 - 08h45 - 09h45 - 10h45 - 11h15 - 12h45 - 13h45 -
14h45 - 15h45 - 16h15 -17h15 - 19h, 20h - 21h - 22h.

* Rota 2:

* Pontos: Valonguinho/DCE > Enfermagem > HUAP > Reitoria > Veterindria >
Farmacia > Veterinaria > HUAP > Enfermagem (Liceu) > Barcas >
Valonguinho/DCE (Pode ir ao Gragoatd/Biomédico se for avisado ao
motorista)

* Hordrios: 06h45 - 08h15 - 09h45, 1Ih15 - 12h45 - 14h15, 15h45 - 17h15 -
18h30, 20h30 (Via Mequinho), 21h50.

OBS: Os hordrios indicados correspondem ao hordrio de SAIDA do 6nibus do
seu ponto inicial (Valonguinho/DCE), seu hordrio de passagem nos outros
pontos é variado e costuma ser informado por outros estudantes em grupos
de whatsapp.




Restaurante Universitario (RU)

O bandejdo da UFF, popular entre os estudantes, oferece refeicdes de
qualidade por um pregco acessivel, sendo o mais barato do Brasil.
Atualmente, o custo é de R$ 0,70 e o carddapio é divulgado regularmente no
Instagram erudauffoficial. O RU funciona em diversos campi, incluindo os do
Gragoatd, Veterindria, Praia Vermelha, Reitoria e HUAP, com hordrios que
variam de acordo com o local, normalmente das 11h as 14h para o almogo e
das 17h00 as 19h para o jantar.

A comida é servida em estilo self service pelo estudante, exceto a proteina
que é posta por um funciondrio. Ndo hd opgdo vegetariana ou suco, mas
comumente as refeicdes sdo acompanhadas de frutas e algumas (poucas)
vezes por doce.

e TutoriaMedUFF e Programa de Mentoria

A TutoriaMedUFF, disponivel no Instagram etutoriamedutff, é um projeto
criado para oferecer suporte académico e pessoal aos alunos de medicing,
uma iniciativa promovida pela Divisdo de Monitoria (DMO) da Universidade
Federal Fluminense que tem como objetivo principal conter a evasdo que
ocorre, sobretudo, nos periodos iniciais da universidade, fornecendo os
auxilios necessdrios para que o ingressante possa se sentir incentivado a
permanecer no curso escolhido. Este projeto teve inicio no ano de 2022
para o curso de Medicina e abrange uma parceria entre os programas de
Pés - Graduagdo em Ciéncias Cardiovasculares, Ciéncias Médicas e
Microbiologia e Parasitologia Aplicada junto a Coordenacdo de Medicina.

Dentre os principais objetivos do projeto podemos citar: auxiliar os
estudantes no engajamento em diferentes oportunidades oferecidas pela
instituicdo como monitoria, intercambio, iniciagdo cientifica, extensdo, além
de atualizar os alunos sobre os diversos editais vigentes e colaborar com a
Coordenag&io de Medicina para elaborar estratégias de suporte aos
discentes diminuindo a reten¢do e evasdo. Para conhecer mais sobre esse
projeto siga etutoriameduff ou entre em contato através do e-mail:
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OPORTUNIDADES ACADEMICAS:
e Programa Md-phD

O programa de treinamento em pesquisa médica surgiu nos Estados Unidos
em 1956 e j& pode ser observado em diversos paises. No Brasil, algumas
universidades j& dispde deste programa, inclusive a Universidade Federal
Fluminense que foi instaurado em 2016 por ora nos programas de Pds-
Graduagdo em Ciéncias Médicas e Ciéncias Cardiovasculares. Esta
oportunidade permite que o aluno de Medicina faga o seu doutorado ainda
na graduacdo. O aluno deve estar matriculado no 6° periodo e deve ter
realizado Treinamento técnico-cientifico para posteriormente submeter-se a
seleg@o do doutorado propriamente dito. Para acompanhar o edital e
verificar toda a documentagdo exigida no ato da inscricdo acesse:
www.poscardio.sites.uff.br e www.poscienciasmedicas.uff.br.

e Monitoria

Este projeto é voltado para iniciagcdo a Docéncia de nivel superior realizada
por alunos da Universidade, abrangendo uma ou mais disciplinas vinculada
a diversos departamentos. O processo seletivo contido em cada edital deve
contar obrigatoriamente com uma avaliagcdo de conteldo relativo a ementa
prevista no edital; e/ou uma avaliagdo baseada nas notas do aluno nas
disciplinas associadas ao projeto; e/ou avaliag&o baseada no coeficiente
de rendimento do candidato; e/ou uma entrevista realizada de forma
sincrona ou assincrona. O monitor possui atribuicdes como: cumprir carga
hordria de 12 horas em atividades vinculadas ao projeto, colaborar com o
docente na realizag@o de trabalhos prdaticos ou experimentais, atividades
em sala de aula, participar da semana de monitoria, entre outros. E
importante salientar que cada projeto aprovado por ter um ndmero de
monitores voluntdrios. elfel saber mais acesse:

https://app.uff.br/monitoria/.
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e Acdes de Extensdo

As acdes de extensdo tem como objetivo contribuir para a formagéo
profissional dos estudantes através da participagdo em eventos, cursos,
programas e projetos. O coordenador de uma ag&o de extensdo deve
indicar o aluno bolsista e preencher todo o documento solicitado no ato da
inscricdo. O projeto exige uma carga hordria de 12 horas semanais durante
um periodo de 9 meses. Os alunos contemplados com a bolsa devem
apresentar trabalhos na semana de extenséo da universidade para
avaliagdo do projeto e desempenho do aluno. As agBes de extensdo podem
ser acompanhadas pelo site: http://www.extensao.uff.br.

e Trabalho de Conclusdo de curso (TCC)

O Trabalho de conclusdo de curso abrange uma avaliagdo que acontece ao
final do curso, sendo uma exigéncia para obteng&o do grau de bacharel em
Medicina. No curso de Medicina da UFF existe 4 modalidades de TCC
aceitas: Monografia, Artigo Cientifico, Resumos publicados em revistas
indexadas e Capitulo e livro/livro cientifico na drea da saude humana. Esta
atividade deve ser entregue até o final do 11° periodo e a integragdo
curricular sé estard concluida apds a entrega do TCC e aprovagdo da
banca. Atengdo: O aluno que deseja realizar a validagdo do diploma de
Medicina em universidades estrangeiras deve consultar previamente a
instituic@o de interesse a fim de conferir se a entrega da monografia é uma
exigéncia na referida unidade. Quer saber mais? Entre em contato com
comissaotcc.cmmeid.uff.br. O projeto de tutoria (etutoriameduff) também
contempla em seu perfil uma série sobre o TCC apresentando os pré-
requisitos para cada modalidade e dicas para a escrita de um TCC
eficiente.

e Servigos e Suporte

Farmacia Universitdria da Universidade Federal Fluminense - Para
orcamentos de valores de medicamentos para alunos, funciondrios e
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e Programa de Universalizag@o em Linguas Estrangeiras

O Programa de Universalizagdo em Linguas Estrangeiras (PULE) é um
programa da Universidade Federal Fluminense (UFF) que oferece cursos de
linguas estrangeiras. Ele oferece cursos gratuitos e online para servidores
técnico-administrativos da UFF, além de cursos presenciais para a
comunidade em geral. Os cursos sdo ministrados por alunos dos cursos de
Letras da UFF, sob a orientagdo de docentes do Departamento de Letras
Estrangeiras Modernas (GLE) e oferece aulas de seis linguas estrangeiras:
alemdo, chinés, espanhol, francés, inglés e italiano. As aulas sdo presenciais,
aos sdbados ou em dias uteis, dependendo do idioma. O material didatico é
fornecido gratuitamente em regime de empréstimo.

e Programa de Linguas Estrangeiras Modernas

O Programa de Linguas Estrangeiras Modernas é um curso que conta com
uma grade de professores qualificados pela UFF, com experiéncias
internacionais, utilizando os métodos mais modernos do mercado, aulas ao
vivo (on-line ou presencial) e proporcionando a seus alunos um excelente
aprendizado de diversas linguas.

e Mentoria:

O programa de Mentoria oferece suporte ao estudante para seu
crescimento profissional, orientagcdo sobre a carreira médica e
desenvolvimento de habilidades interpessoais. Cada aluno pode selecionar
um professor para orientd-lo durante o semestre. Ao final de cada semestre,
haverd novas inscrigdes. Aqueles que ja estiverem com um mentor ter&o
prioridade para continuar com o mesmo. A atividade possui uma carga
hordria de 30 horas por semestre e os mentores realizam encontros a cada
quinze dias ou uma vez por semana, com duracdo de 1 a 1:30h, mas a
definicdo de frequéncia, formato e local serd acordada entre o grupo.

O Programa visa proporcionar aos estudantes orientagcdo académica e
emocional. A mentoria é personalizada, ajudando os alunos a enfrentar as
dificuldades do curso, promovendo o desenvolvimento pessoal e académico.
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Sobre a MCDULT

~* HISTORIA DA FACMED E DOHUAP

A Faculdade de Medicina da Universidade Federal Fluminense (UFF) tem
uma trajetdria que remonta a 1912, quando foi fundada como a Faculdade
Fluminense de Medicina, a primeira instituicdio de ensino superior em Niterdi.
Sua criagdo foi impulsionada por um grupo de médicos renomados,
incluindo Anténio Fernandes Figueira e Alexandre Fleming, e marcou um
momento decisivo para o desenvolvimento educacional da cidade. Nos
primeiros anos, a faculdade enfrentou desafios estruturais, utilizando
instalacdes provisdrias até a aquisicio de um prédio préprio em 1938,
consolidando-se como uma importante instituicdo de ensino médico no
Brasil.

Em 1960, a Faculdade de Medicina foi integrada & recém-criada
Universidade Federal Fluminense, ampliando suas oportunidades de
crescimento académico. Desde entdo, a faculdade tem desempenhado um
papel central na formag&o de médicos e na promogdo da saiude na regido,
contando com o apoio do Hospital Universitdrio Anténio Pedro (HUAP).
Inaugurado em 1951, o HUAP é um dos principais centros de atendimento
médico no estado do Rio de Janeiro, oferecendo suporte essencial para a
pratica clinica dos alunos, além de ser um importante polo de pesquisa e

atendimento & comunidade.
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Um marco recente na histéria da Faculdade de Medicina foi a inaugurag&o
de um novo prédio em 2023. Essa nova estrutura trouxe mais qualidade de
ensino e conforto aos estudantes, proporcionando espagos modernos e
adequados para o desenvolvimento de atividades académicas e praticas.
Com instalagdes atualizadas, a faculdade agora oferece ambientes mais
propicios & aprendizagem, fortalecendo seu compromisso com a exceléncia
na formagdo de médicos e na pesquisa em saude.

Com quase um século de histdria (completard em 2025), a Faculdade de
Medicina da UFF e o HUAP seguem sendo referéncias no ensino e na
assisténcia médica no Brasil, reafirmando a importancia dessas instituicdes
no contexto da saude publica e da educagdo superior n&o sé em Niterdi,
mas também incluindo a regido metropolitana do Rio de Janeiro.

> GRADE CURRICULAR

. Anatomia médico - cirurgica -
. Bioquimica - 120h + Anatomia lll - 160h - Epidemiologia Il - 60h 120h

. Biologia celular - 60h . Embriologia bdsica | - 80h . Fisiologia VI - 90h . Fisiologia VII - 90h

. Iniciacdo cientifica - 30h . Epidemiolgia | - 60h . Genética médica - 40h . Mecanismos de agresséo e

. Neurobiologia - 180h - Histologia VI - 90h + Mecanismos de agressdo e defesa IV - 100h

. Psicologia médica - 30h - Imunobiologia - 90h defesa | - 100h - Morfologia lll - 90h
. Saude e sociedade | - 90h . Saude e sociedade Il - 30h . Morfologia Il - 240h . Patologia geral V - 40h
. Trabalho de campo . Trabalho de campo . Saude e sociedade Ill - . Planejamento e geréncia em
supervisionado 1-A - 180h supervisionado 1-B - 180h . Trabalho de campo saude | - 70h
supervisionado 2-E . Psicologia médica - 30h
. Trabalho de campo
supervisionado 2-D - 170h

. Medicina int do adulto e do ) . . . Medicina int da crian¢a e do
idoso I - 210h : Ep|dc_em|olog|f: D= adolescente Il - 180 . Epidemiologia IV - 90h

. Medicina int da crian¢a e do o (I IEC CRERED OCD . Medicina int do adulto e do . Medicina int da crian¢a e do
adolescente V - 200h adolescente |l -130h idoso Ill - 180h adolescente IV - 180h

a N . Medicina int do adulto e do n Ayl TSI

- Planejamento e genréncia em . . Planejamento e genréncia em . Medicina int do adulto e do
saude Il - 45h EEED oD saude Ill - 60h idoso IV - 180h

. Saude e sociedade IV - 45h . Trabalt\? COCERTD . Saude e sociedade V - 60h . Trabalho de campo

. Trabalho de campo SUBSIVs nacolaBi2ion . Trabalho de campo supervisionado 4-B - 330h

supervisionado 3-A - 210h ) i supervisionado 4-A - 330h

‘ 10° periodo ‘ 11° periodo

. Internato obrigatério em - Internato obrigatério em - Internato obrigatério em
atencgdo bdsica em saude cirurgia geral clinica médica

12° periodo

. internato eletivo

complementar
. Internato obrigatério em - Internato obrigatério em - Internato obrigatério em
saude mental ' tocoginecologia ' pediatria




> DIRETORIO ACADEMICO BARROS TERRA

O Diretdrio Académico Barros Terra (DABT) existe desde 1926, um ano apés
a oficializagdo da Faculdade de Medicina. Conta-se que durante a
Ditadura Militar ele foi desintegrado e, ao ser retomado apds esse periodo,
o Diretério foi reformulado, se integrando & Atlética e criando um
sentimento de unido e sendo a origem do lema "Um escudo basta".

A Ac&o do DABT a favor da faculdade e dos alunos é vista desde cedo com
a pressdo politica exercida junto & prefeitura de Niterdi para a cessdo do
prédio do atual Instituto Biomédico a Faculdade, em 193], prédio o qual era
a sede da Faculdade de Medicina na época.

Nosso diretério é “Barros Terra” devido ao Anténio de Barros Terra, que foi o
diretor da Faculdade de Medicina até 1945, ano em que o DABT ganhou seu
nome. Ele foi importante para a histéria da faculdade pois foi responsavel
por reunir diversos ambulatérios existentes e criar a Policlinica da Faculdade
de Medicina, prédio que foi construido na época e que hoje abriga a
Faculdade de Odontologia, no Valonguinho, além de ser responsavel pela
construgdo de um prédio anexo ao prédio do atual Instituto Biomédico.

Antonio de Barros Terra, importante diretor
da Faculdade de Medicina e homenageado al

no nome do diretdrio académico.



O DABT é administrado por gestdes que se renovam a cada ano, o mascote
é o ledo e sua organizagdo é dividida em:

* Coordenagdo - Gestdo principal do DABT, une as outras repartigdes.
* Socio-esportiva - Responsdvel pelos esportes, produtos e festas.

* Divulgag&o e Imprensa - Responsdvel pelas midias do DABT e pela
divulgacdo das agdes das outras reparticdes.

* Cientifico-cultural - Responsdvel por eventos como saraus e o acolhimento
dos calouros.

* Relagdes Estudantis - Movimento estudantil, local para se pensar sobre
politica.

O DABT, de forma geral, além de representar os alunos e suas demandas,
luta para que se tenha cada vez mais uma medicina humanizada, um ensino
superior publico acessivel e de qualidade e pela manutencdo e
fortalecimento do SUS.

Simbolo do diretério académico e de toda a

medicina, sendo os estudantes do curso
conhecidos como “os ledes da UFF”. '



> ESPORTES E TORCIDA

A coordenagdo esportiva da MedUFF, conhecida como Ledes da UFF,
organiza e apoia diversas modalidades esportivas e participa de
importantes competi¢cdes regionais e nacionais. As atividades sdo uma
oportunidade para os alunos de medicina da Universidade Federal
Fluminense (UFF) se envolverem em praticas esportivas, desenvolverem lagos
de amizade e cuidarem do bem-estar fisico e mental.

A MedUFF oferece uma variedade de modalidades esportivas para atletas
masculinos e femininos, contemplando tanto esportes de equipe quanto
individuais.

Apesar de ndo possuir uma atlética, a equipe sécio-esportiva do Diretério
Académico cumpre este papel grandemente, possibilitando a participagdo
da UFF em diversas competi¢8es com diversos esportes.

e Modalidades Esportivas

1.Futsal (M/F)
2.Futebol de Campo (M)
3.Handebol (M/F)

4.Vélel (M/F) i
5.Basquete (M/F) ‘fLﬂq" \‘
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6.Natagdo (M/F)
7.Atletismo (M/F)
8.Cabo de Guerra (M/F)
9. Jiu-Jitsu (M/F)

e Competicoes

INTERMED RJ-ES %%
CRIAS

TUC

ATHLETICUP

MEETING ESPORTIVO




« BATERIA

Para falar de torcida, ndo podemos deixar de apresentar para os futuros
babylions o espirito que sacode as arquibancadas e que é o motivo de
tantos titulos de melhor torcida: A Bateria Ledes da UFF.

Treinada e coordenada, atualmente, pelo excelentissimo Mestre Churros, o
qual tem um incrivel histérico no samba. Nossa bateria tem ensaios semanais
e, historicamente, é uma das melhores baterias universitdrias do Brasil.

Vale ressaltar que a bateria tem uma relagdo direta com nossa torcida que
é, simplesmente, DECACAMPEA de melhor torcida no INTERMED, sendo, por
10 vezes, destaque entre todos os concorrentes, surpreendendo e
encantando os jurados com o canto e com a bateria. No INTERMED, a Ledes
da UFF compete contra as baterias de outras faculdades no famoso “Duelo”
de Baterias.

Além do destaque no INTERMED, a bateria participa de diversos eventos
universitdrios, tendo encantado os jurados na primeira competicdo das
baterias universitdrias do Rio de Janeiro: RIO BATUC. Assim como blocos de
carnval da UFF e demais eventos, animando até mesmo as formaturas!

o CHEERLEADING

O Cheer é o esporte da UFF que compete no Intermed e também é
responsdvel por animar a torcida no intervalo das competi¢des - como o
CRIAS. O esporte é super divertido e todos podem entrar para o time, sendo
necessdrio apenas ir a um try-out para poder participar dos treinos. A
equipe € maravilhosa e todos sdo muito receptivos. Venham pro cheerl!!




> LIGAS ACADEMICAS

As ligas académicas s&o organizagdes estudantis que contam com o apoio
de professores e outros profissionais da saude com o objetivo de expandir o
conhecimento obtido no cotidiano da faculdade. Na UFF temos diversas
ligas com multiplos temas, cada uma possui como foco uma drea da
medicina e proporciona aulas tedricas, atividades prdaticas e experiéncias
extracurriculares, além de gerarem oportunidades de publicacdes
cientificas. A entrada nas ligas se d& através de simpdsios de admissdo, em
que uma palestra é conduzida por um ou mais especialistas na drea e pela
realizagdo de uma prova posterior que abordard o conteudo tratado. Os
simpdsios podem ser assistidos pelo estudante que se interessar, entretanto
algumas provas exigem que o aluno esteja em um periodo minimo para que
possa realizd-la e participe da liga.

Entdo se vocé é um futuro calouro que jd tem uma drea de interesse, dé
uma olhada nas ligas que estdo presentes na MED UFF e se apaixone ainda
mais por tudo o que a nossa casa proporciona.

o LIGAS ACADEMICAS DA UFF:

LiTRE - Liga de Trauma, Emergéncia e Reanimagdo | elitreuff
LIAC - Liga Académica de Cirurgia | eliacuff

LiGen- Liga de Genética | eligenuff

Linfecto - Liga de Infectologia | elinfectouff

LigaMI - Liga de Medicina Intensiva | eligamiuff

LIGG - Liga de Geriatria e Gerontologia | eligguff

LIAGO - Liga de Ginecologia e Obstetricia | eliago_uff

LIAMEE - Liga de Medicina do Esporte e do Exercicio | eliameeuff
LIHEm- Liga de Histologia e Embriologia | elihem_uff

LiPatAN - Liga de Patologia Clinica e Anatomia Patoldgica | elipatanutf
LiTl - Liga Académica de Telemedicina e Inovagéo | eliti.uff

LiPe- Liga de Pediatria | elipeuff
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LiNe - Liga de Nefrologia | eligadenefrologia

NEPUr - Nucleo de Ensino e Pesquisa em Urgéncia | enepur.uff
LiMePa - Liga de Medicina Paliativa | elimepa.uff

LiOrlL - Liga de Oftorrinolaringologia | eliorl_uff

LiPsi - Liga Académica Multiprofissional de Saude Mental e Psiquiatria |
elipsi.uff

LiFE - Liga de Finangas e Empreendedorismo na Medicina | elife.uffmed
LINNEC - Liga de Neurologia e Neurociéncias | elinnecuff

LAMIn- Liga Académica de Medicina Integrativa | elamin.uff
NAHC - Nucleo de Anatomia Humana Comparada | enahc.uff
LiTox - Liga de Toxicologia | elitox.uff

LIASME - Liga Académica de Saude, Medicina e Espiritualidade |
eliasme.uff

LIAFH - Liga de Fisiologia Humana | eliafh.uff

LiUro - Liga de Urologia | eliurouff

LAPM - Liga Académica de Procedimentos Médicos | elapmuff
LLACCYV - Liga Académica de Cirurgia Cardiovascular | elaccy.uff
LiRa - Liga Académica de Radiologia | elirautft

LiCCa - Liga Académica de Cardiologia | eliccauff

LiOnCC - Liga de Oncologia Clinica e Cirurgica | elionccuff

LiOrT - Liga de Ortopedia e Traumatologia | eliortuff

LACIP - Liga Académica de Cirurgia Pldastica | elacip_uff

LAGH - Liga Académica de Gatroenterologia e Hepatologia | elagh_uff
LANC - Liga Académica de Neurocirurgia | elancuff

LAC - Liga Académica de Clinica Médica | elac.uff

LiFaC - Liga de Farmacologia Clinica | elifacuff

LiDerm - Liga de Dermatologia | elidermuff

LiIAD - Liga Académica de Anestesiologia e Dor | eliaduff

LIST - Liga de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis | elist.uff
LiEndo - Liga de Endocrinologia | eliendo.uff

LOFT - Liga de Oftalmologia | eloftmeduff

LISLGBT - Liga de Saude LGBT | eliaslgbtiuff



~ INICIACAQ CIENTIFICAE
PROJETOS DE EXTENSAO

Na UFF, a Iniciagdo Cientifica (IC) é uma etapa importante do curso de
medicina, introduzindo os alunos ao universo da pesquisa académica desde
o primeiro periodo. A IC permite que os estudantes desenvolvam habilidades
de investigagdo cientifica, aprenda a elaborar artigos, desenvolva a andlise
critica de literatura e execugc@o de métodos de pesquisa, sempre com a
supervisdo de um professor orientador. Ela tem como objetivo aprofundar o
conhecimento em temas especificos e promover a formagdo de médicos
mais capacitados para lidar com inovacdes, pesquisas e desafios
cientificos. Além disso, participar de uma Iniciag&o Cientifica é altamente
valorizado para o curriculo médico, especialmente em processos seletivos
de residéncia, mestrado e doutorado, pois demonstra proatividade e
envolvimento com a produgdo cientifica. Para ingressar, os estudantes
primeiramente devem fazer a matéria obrigatéria do primeiro semestre de
medicina (Iniciag&o cientifica 1), onde aprendem a escrever trabalhos
cientificos, pesquisar artigos em sites confidveis e utilizar normas de escrita
académica. Apds o final do primeiro periodo, os alunos devem buscar
orienta¢do diretamente com os professores, principalmente aqueles que jé
coordenam projetos na drea de interesse do aluno. Durante o fim de todo
semestre hd uma semana onde todos os projetos de iniciagdo cientifica
apresentam seu tema e sdo avaliados pelos professores, antes disso sdo
divulgadas listas com os temas de pesquisa, e é incentivado que os alunos
sem IC participem, além de ser uma 6tima oportunidade de conhecer os
projetos, vocé pode procurar algum tema ou drea que vocé tenha interesse.
Normalmente, quando aceito pelos professores orientadores, os alunos
comegam como voluntdrios e, posteriormente, podem concorrer a bolsas
oferecidas pela universidade.

&



Os projetos de extens&o na UFF s&o uma forma de aplicar o conhecimento
académico em prol da comunidade, unindo teoria e pratica em agdes de
impacto social. Os projetos sdo iniciativas que conectam o ensino e a
pesquisa & prestagdo de servigos, oferecendo aos alunos a oportunidade de
vivenciar situag8es reais que complementam sua formag&o médica. Alguns
exemplos de projetos de extensdo na UFF sdo o Boa Noite, Bom dia (BNBD),
que proporciona entretenimento e momentos de alegria por meio da musica
aos pacientes do Hospital Universitario Anténio Pedro, e o Pré-vestibular
Social Barros Terra (PUBT), que oferece aulas preparatérias gratuitas para
alunos de baixa renda. Além de promoverem o aprendizado prético e a
inferacdo social, os projetos de extensdo sdo altamente valorizados no
curriculo médico, pois demonstram compromisso com a responsabilidade
social e a humanizacdo da medicina. Para participar, os alunos podem se
inscrever durante o periodo de selecdo, que geralmente ocorre no inicio de
cada semestre, e essas oportunidades s&o amplamente divulgadas em redes
sociais e grupos de WhatsApp da MEDUFF.

~ NEGREX

O Negrex é um coletivo auto-organizado de pessoas negras na Medicing,
formado por estudantes e graduados, que tem como foco a promogé&o de
uma medicina anti-racista desde a formag&o académica. Esse movimento é
realizado através de debates, palestras e eventos que abordam a questdo
do racismo no cotidiano médico, paciente e estudantil. Além disso, o
coletivo tem como prioridade gerar um acolhimento e suporte aos discentes
negros presentes na faculdade.

Entdo futuro calouro, se vocé é negro e enfrenta desafios, estaremos com
vocé para fazer desse novo ciclo o mais acolhedor possivel, a luta é
conjuntal

Instagram: enegrexuff



Formas de ingresso
na UCT

~* TRANSFERENCIA

Alguns ledes dessa familia ndo entram babys por meio do SISU, e sim, s&o
adotados adolescentes, apds primeiro periodo. Eles chegam a MEDUFF a
partir do processo de transferéncia institucional e sdo muito bem recebidos
e acolhidos na nossa alcatéia. Se o seu sonho é ser um ledo ou uma leoaq,
vamos te ensinar como chegar até aqui.

« PROCESSO SELETIVO

A UFF oferece o processo de transferéncia interinstitucional para estudantes
provenientes de outras instituicdes federais. As inscrices ocorrem duas
vezes por ano, conforme o calenddrio académico da UFF. O processo é
realizado por meio da andlise do curriculo e da compatibilidade de carga
hordria j& cursada. Toda a comunicacdo e a tramitagdo sdo feitas por e-
mail da DivisGo de Registro e Acompanhamento de Discentes
(drad.progradeid.uff.br) e pela plataforma SEI-UFF.




O aluno interessado deve abrir o processo por meio do Mddulo de

Peticionamento do SEI - UFF somente no periodo determinado no
calenddrio escolar da UFF.

No site https://www.uff.br/processo/transtferencia-interinstitucional/ é
possivel obter todas as informag¢des necessdrias e descobrir os documentos
que precisardo ser enviados. Tem o email do setor responsdvel - que estd
sempre aberto a tirar todas as duvidas daqueles que querem vir para a UFF,
um fluxograma super detalhado que mostrar cada uma das etapas e o
passo a passo de como fazer a sua solicitagdo.

 DICAS

Nossa Leoa Carol contou um pouquinho de como foi a sua experiéncia
durante o processo de transferéncia:

“O processo de transferéncia é bastante tranquilo, pois é bem detalhado no
site. Apds o envio dos documentos necessdrios, a coordenacdo entra em
contato para confirmar a inscricdo na solicitagdo de transferéncia
interinstitucional e para informar caso algum documento esteja incorreto.
Apds o periodo de andlise dos inscritos, a coordenag¢do envia um
comunicado oficial indicando se a sua inscrigdo foi deferida ou indeferida”.

Caroline Fandifio (ecaroline.fandifio).




~ SISU

« TERMO DE ADESAO

MINISTERIO DA EDUCACAO - MEC
Secretaria de Educagao Superior - SESU
Sisu - Sisterma de Selecdo Unificada
Termo de Adesdo 1% edicdo de 2024

l.nca’f de Oferta: 1099 - CAMPUS NITEROI - CMM- FACULDADE DE MEDICINA/ HUAP
Niterai, RJ)

Rua Marques do Parana , 303 - Centro - Niterdi - BJ, 24030-210 - 21 2628-8015

12692 - MEDICINA

Caodigo: 12602 Mota
Grau: Bacharelado EVGOE i En Pod minima
Turno: Integral (Matutino/Vespertino/Motumo)
Periodicidade: Semeastral

Integralizagio: 12 Ciéncias da
\agas autorizadas: 180 MNatureza e suas 3,00 350,00
Vagas ofertadas no Sisu: 180 vagas, sendo 50 vagas no 1° Tecnologias
semestire e 90 vagas no 2° semesire.

Percantual de vagas reservadas da Lei n® 12.711/2012: 50%

Redacao 3,00 30000

Ciéncias Humanas
@ SUas
Tecnologias

Linguagens,
Céodigos e suas
Tecnologlas

Matemdtica e suas

30000
Tecnologlas

Média minima no
Enem

PERCENTUAIS IBGE Utilizado
Prelos, pardos e indlgenas: 57 ,89% 57.89%

0.01

Peszoas com deficiéncia; 8,10% B,10%

CQuillombalas: 0,13% 2 00%

CQuadro de vagas ofertadas no curso

La_eco LE_EF P

|informacies adicionais:
Mao informado.




DESCMPENF0S DA
TUSMA 124

A turma 124 representa os aprovados pelo SISU que foram
designados para 1° semestre, o que significa que, por exemplo, das
90 vagas para ampla concorréncia, os primeiros 45 selecionados (ou
remanejados - adiantados do 2° para o 1° semestre) foram para esta
primeira turma. As demais notas ficam por conta da turma 224.

AMPLA CONCORRENCIA

Acertos Acertos em Nota de Acertos em Nota de Acertos em MNota de Acertos em Nota de
Classificagao Media simples  Média UFF Totais Linguagens . Linguagens Humanas Humanas Matematica  Matematica Natureza Natureza

840,73 39 4, 4( 780,7
840,68 i 7909
834,37 8165
833,02 3 39 7704
822,38 832,24 Ty
807,2 826,57 7 36 : 918,2 42 820
803,36 825,97 8538
811,78 8259 3 : 3 868, i 780,5
824,82 66,9

7256

Redagao

§14,56

807

811 822 748

806,36 821,93 669,1

805 820,91 664,4

802,14 820,54 6983

806,9 819,92 7323

796,04 819,83 6995
809,44 819.8 5 36 655,4

- 819,62 =

798 818 697,1 0 690, 1
806,32 818,19 7059 6897 7822
798,18 818,18 ) 7037 726.4 817,2 7636
802,36 817,97 657.3 733,1 7753
805,8 817,78 52 7234 4 6986 40 888,9 4 7745
794,58 817.3 738,1 6987 : : 771
788,28 817.8 ) 694 4 3 6769 38 801, 4 808,6
80148 666.,6 7432 2 7674
807,52 ; 5476 7773 39 7614
805 5 7534 | 7727
804,16 816,36 4 40 708,3 : 879,2 : 7295
805,7 i 698,3 749
800,62 6, : 9 7329 0, 769
798,88 7028 8201
798,6 815,88 ) 758,7 3 331, 3 800,4
794,2 816,08 7712
797,54 815,75 3 ) 766,2
7955 815,68 &7 s 7843
804 813 40 4 : 758,4
794,06 811,3 759



AMPLA CONCORRENCIA- REMANEJAMENTO

Acertos Acartos em Notz de Acertos em MNota de Acertos sm Motz de Acertos em Nota de Lista de
Classificagao Media simples  Madia UFF Totals Linguagens Linguagens Humanas Humanas Matematica Matematica Natureza Natureza Redacgao RemanEJamento

796,54 815,25 39 68 a 5548 ] 899.5

803,84 815,24 869.3
794,02 815,06 55 3 67" : 8608

COTA LI_EP

Acertos ACEros em Nota de ACErtos em MNota de Acertos em Nota de Acertos em MNota de
Classificacdo  Meédia simples Média UFF Totais Linguagens Linguagens  Humanas Humanas Matematica Matematica Natureza MNatureza

Redacao

808,53
808,01
806,07
805,83

COTA LB_EP

Acerlos Acerlos em Nota de Acertos em  Mota de Acertos em Nota de Acertos em Nota de
Classificacdo  Media simples  Média UFF Totais Linguagens Linguagens Humanas Humanas Matematica  Matematica Natureza Natureza

78458 B00,? 6309 8266 42 7848
779,32 791,98 830.7 734
7734 788,81 148 3 26 815.1 737,32

Redagao

78 785,74 869 6 710,8
768,02 : 37 8376 7108
754,32 745 : 748,86

COTA LB_EP - REMANEJAMENTO

Acerfos  Acerios em Mota de Acerios em Molade  Acertos em Mota de Acertos em Nota de Lista de
Classificagdo Media simples Média UFF Totais Linguagens Linguagens Humanas Humanas Matematica Matematica Nalureza Natureza Redagdo Remanejamento

1 : 1 B

13

COTA LI_PPI

Acertos Acertos em Nota de Acertos em Nota de Acertos em Nota de Acertos em Nota de
Classificag@o Média simples Média UFF Totals Linguagens Linguagens  Humanas Humanas Matematica  Matematica MNatureza Matureza Redagao

756,52 781,83 606.3
758,38 775,23 : 6632

754,2 73N : 6827
74426 772,48 6543
748,96 771,39 - 0 7171
746,94 770.41 678.8

762,1 769,86 i 3 708,5
- 769,76 -
7574 769,46 48 6314
746,16 769.27 3¢ 625.7
753 767.5 4 ] 6548
757,9 767,31 d 658



COTA LI_PPI- REMANEJAMENTO

Acerlos Acertos em Nota de Acertos em Nota de Acertos em Nota de Acertos em Nota de Lista de
Classificagao Média simples Media UFF Totais Linguagens Linguagens  Humanas Humanas Matematica  Matematica Natureza Natureza Redagédn  Remanejamento

COTA LB_PPI

Acertos Acertos em Nota de Acertos em Nota de Acertos em MNota de Acertos em Nota de

Classificagiio Media simples  Media UFF Totais Linguagens Linguagens Humanas Humanas  Matematica  Matematica Natureza Natureza Redagao

7247
723,36 2,65
732,54 751,86
750,74
750,11
750,11

B~ oo G| -

748,99 1 647,86
749,23 34 3 ] 700
T4B,72 35 696,4

676,3

COTA LB_PPI-REMANEJAMENTO

Acertos Acertos em Nota de Acertos em Nota de Acertos em Nota de Acertos em Nota de Lista de
Classificagdo Media simples  Media UFF Totais Linguagens Linguagens Humanas Humanas  Matematica  Matematica Natureza Natureza Redagao  Remanejamento

COTA LI_PCD

Acerlos Acertos em Nota de Acertos em Nota de Acertos em Nota de Acertos em Nota de

Classificacao Media simples Totais Linguagens Linguagens  Humanas Humanas Matematica  Matematica Natureza Natureza Redagao

Média UFF
85

COTA LB_PCD

Acertos Acertos em Nota de Acertos em Nota de Acerins em Nota de Acerios em Nota de
Classificagiic Meédia simples  Média UFF Totais Linguagens Linguagens  Humanas Humanas Matematica  Matemética Natureza Nalureza Redagdo

719,88 742,65

741,08
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TRANSERICAO

REDACAO 920
Emilin Kelly (LB_PPI)

“A esséncia dos direitos humanos é o direito a ter direitos”. Essa frase proferida pela filésofa
alem& Hannah Arendt, demonstra a importéncia de garantias bdsicas a todos os individuos
para a cidadania. Porém, os desafios para o enfrentamento da invisibilidade do trabalho de
cuidado realizado pela mulher no Brasil restringe a igualdade no pais. Assim, evidencia-se
que a passividade governamental e o modelo deficitario de ensino fortificam esse cendrio.
Nessa situagdo, é licito postular a inércia governamental no combate ao revés supracitado.
Segundo o filésofo polonés Zygmunt Bauman, uma instituigdo, quando inclinada a desonrar o
seu papel social, é denominada como "Zumbi". Nesse viés, o Estado Brasileiro é andlago a
essa ideia, uma vez que, no que concerne a forma desigual como as mulheres se dedicam
mais nos afazeres de cuidados em comparacdo aos homens, nota-se a sua falta de acdo.
Em perspectiva, tal omissa conduta contribui para um aumento na desigualdade de género
que fortifica o patriarcado institucional enraizado na sociedade brasileira, o que, por sua
vez, s6 tende a agravar o quadro atual.

Nesse sentido, defende a escritora brasileira Vera Maria Candau que o sistema de ensino
atual se mantém preso nos moldes do século XIX e ndo oferece propostas significativas para
tematicas atuais. Desse modo, algumas escolas falham em, muitas vezes, priorizar conteudos
tradicionais e técnicos, negligenciando assuntos atuais. Por conseguinte, os estudantes n&o
desenvolvem uma percepgdo critica em relacdo a esse papel que as mulheres cada vez mais
desempenham, nem mesmo as préprias alunas sdo ensinadas a questionar essa realidade
opressora.

Portanto, medidas sdo necessdrias para resolver esse impasse. Logo, cabe ao estado - em
sua fungéo de administrar e assegurar os direitos sociais, em consondncia com o Ministério
da Educagdo, por meio de agregagdo entre governadores e setores federais, devem
promover uma mudanga na grade curricular académica adicionando matérias voltadas ao
ensino dessa disparidade nesses trabalhos de cuidados ocupados por mulheres. O feito de
tal agc&o é romper com essa cadeia de omissdo das instituicBes escolares e amenizar esse
aumento de desigualdade de género. *

C1: 160 | C2: 200 | C3: 160 | C4: 200 | C5: 200 B3




REDACAO 940
Gabriel Moura (AMPLA)

FOLHA DE REDAGAO

Nome completo do Participante:

23100074297

Namero do CPF:

Data de Nascimento:

1281285760 l
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TRANSCRICAO

REDACAO 940
Gabriel Moura (AMPLA)

“Na Grécia Antiga era comum a divis&o de tarefas por género, com as mulheres permanecendo
restritas aos afazeres domésticos. Paralelamente, na sociedade moderna, quando se observa o
trabalho de cuidado, nota-se uma presenca maior do sexo feminino nesse setor. No entanto,
tal drea de atuagdo encontra certos problemas em decorréncia da manutencdo do
patriarcalismo, bem como da ineficacia das politicas governamentais que visam a resolug&o
desse imbréglio.

Em uma primeira andlise, nota-se como a permanéncia de um sentimento patriarcal no Brasil
influéncia a invisibilidade dos trabalhos de cuidado exercidos pelas mulheres. Nesse viés, é
vélido destacar o Cddigo Eleitoral de 1932, o qual instituiu o voto feminino no pais. Todavia,
tais medidas inclusivas ndo atingem sua eficacia quando se observa a manutenc¢do de ideais
arcaicos, como a destinagdo da mulher aos afazeres domésticos ou a desigualdade salarial,
pois, de acordo com esses preconceitos, ndo exercem tarefas complexas como o homem.
Assim, os trabalhos de cuidado restringem-se ao sexo feminino, permanecendo desvalorizado
na sociedade, reflexo da segregacdo de género.

Ademais, o governo ndo atua de maneira eficaz no que diz respeito a resolugcdo desse cendrio
desigual. Nesse sentido, pode-se citar o contexto da Primeira Revolug&o Industrial, ocorrida na
Inglaterra, em que os operdrios estavam sujeitos a condi¢des insalubres. De maneira andloga,
as mulheres que atuam em servigos assistencialistas enfrentam, muitas vezes, saldrios baixos e
longas jornadas de trabalho, invisiveis aos olhos do Estado que, diante dessa situagdo, né&o
promove politicas adequadas para valorizar essa drea de atuagdo. Com isso, as atividades
relacionadas a cuidados doméstico ou social permanecem negligenciadas perante esse
contexto de desigualdade.

Portanto, necessita-se romper com esse cendrio critico em relagdo as mulheres que atuam em
servicos de assisténcia. Para isso, com a finalidade de extinguir o patriarcalismo no pais, as
midias televisionais, pois s&io meios difusores de informagdes, podem, por meio de reportagens,
expor os efeitos dos esteredtipos na segregagdo de género. Além disso, o Ministério do
Trabalho, responsdvel, pelas questdes laborais, deve, a partir da formulagdo de leis protetivas,
garantir condi¢des dignas as trabalhadoras que atuam no cuidado doméstico ou social,
visando uma realidade justa e inclusiva. Por fim, com tais medidas, torna-se possivel se
distanciar do ambiente segregador vislumbrado na Grécia Antiga.”

C1:160 | C2: 200 | C3: 200 | C4:180 | C5: 200




REDACAO 960
Gabriela Celestino (LI_PPI)
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TRANSCRICAO

REDACAO 960
Gabriela Celestino (LI_PPI)

“Na série televisiva “Entre a razdo e a emogdo”, uma das personagens enfrenta o dilema
matrimonial de ter ou ndo filhos. Relegada ao papel de dona de casa, ela se vé
responsabilizada, pelo marido, a cuidar do sobrinho e da casa, se sentindo invisibilizada por
ndo trabalhar formalmente, sendo silenciada diversas vezes por ndo contribuir financeiramente
com a familia. Embora se passe na China, essa também é uma realidade no Brasil, onde a
invisibilidade do trabalho de cuidado realizado pela mulher apresenta desafios que passam
pelo enfrentamento do machismo e pela regulamentacdo profissional.

Diante desse cendrio, cabe ressaltar o machismo como elemento precursor e aprofundador da
invisibilidade do trabalho de cuidado feminino. Para o filésofo Karl Marx, a opressdo do homem
pelo homem é iniciada pela opressdo do homem sobre a mulher. Nesse viés, o machismo serve,
historicamente, para determinar os papéis de género em que & mulher cabe o cuidado de
criangas e idosos e a restricdo ao lar, e ao homem cabe as provisdes econémicas da familia.
Mesmo apds a conquista das mulheres ao mercado de trabalho, o idedrio social construido
apresenta entraves para visibilidade daquelas que cuidam. Desa forma, é necessério crias
mecanismos para subverter essa visdo.

Além disso, a regulamentag&o de profissdes voltadas para o cuidado também se coloca como
um desafio. Exemplo disso, s&o as cuidadoras de idosos que ndo possuem sua profissdo
regulamentada e fiscalizada, sendo submetidas muitas vezes a saldrios baixos e condi¢des
precdrias de trabalho. Segundo pesquisa realizada pela FAPESP, o nimero de pessoas que
demandam cuidado especializado tem crescido o que, somado ao atual envelhecimento da
populagdo, corrobora com a necessidade de regulamentar as profissdes de cuidado, como
forma de proteger mulheres qu a exercem.

Portanto, torna-se evidente a tomada de medidas para mitigar os desafios para o
enfrentamento do trabalho de cuidado realizado pelas mulheres. Para isso, o Governo Federal
deve criar o programa “As m&os que cuidam” a fim de dar visibilidade ao trabalho realizado
por maioria feminina. Através de politicas oublicas especificas, o programa vai abordar desde
de legislag&o para as profissdes de cuidado como propagandas para publicizar a importancia
desse trabalho, inclusive para a economia. Sé assim, histérias de invisibilidade como as da
série, serdo apenas ficticias.
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REDACAO 980
Milena Dias (LB_PCD)
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TRANSCRICAO

REDACAO 980
Milena Dias (LB_PCD)

A série “Maid”, langada em 2021, retrata a histéria de uma mé&e que é abandonada pelo marido por
ndo possuir emprego e ser considerada inutil. Fora da ficgdo, essa realidade n&o é diferente, dado que
grande parte da sociedade feminina brasileira ndo possui seu esforco doméstico reconhecido. Nesse
contexto, discussdes acerca dos desafios para o enfrentamento da visibilidade do trabalho de cuidado
realizado pela mulher no Brasil s&o encessdrias, seja pela negligéncia governamental, seja pelo
silenciamento social.

Primeiramente, o descaso estatal colabora para a continuagdo dessa exclusdo feminina no pais.
Sendo assim, o artigo 3° da Constituicdo Federal de 1988, conhecida como Constituigdo Cidadd,
garante direitos iguais para todos, sem disting&o de sexo, género ou raga. Entretanto, ao ndo fornecer
visibilidade, como aposentadoria, ao trabalho realizado por donas de casa ou mulheres com jornadas
duplas, que possuem emprego e cuidam das moradias, o Estado descumpre ordem suprema vigente,
uma vez que essa parcela populacional n&o estd incluida nos direitos trabalhistas. Dessa forma,
resultando no esquecimento da importante fun¢do de cuidado que o grupo feminino desempenha, que
impacta positivamente até na economia. Por isso, para que os afazeres domésticos feito por mulheres
sejam reconhecidos, é urgente que o Poder Publico cumpa a Carta Magna.

Outrossim, a sociedade é omissa no que tange os direitos dessa parcela brasileira. A vista disso,
Malala Yousafzai, importante militante das garantias femininas, dissertou a respeito da educagéo ser a
arma mais poderosa para a mudanga do mundo. Isto posto, é notdrio que a sinstituigdes de ensino,
como escolas e faculdade, n&o ensinam sobre a importéncia do papel da mulger que cuida da casa e
dos filhos para a sociedade, por exemplo, para que os companheiros possam trabalhar, levando a
populacdo a ndo lutar pelos direitos desse grupo e silenciar a exclus&o das domésticas do restante
dos trabalhadores do pais. Logo, € indispensavel que colégios e universidades tratem sobre o assunto
para diminuir os obstadculos para a valorizagdo da fungdo das donas de casa.

Portanto, para solucionar a negligéncia governamental e o siléncio governamental, é fundamental
mitigar os desafios para o enfrentamento da invisibilidade do trabalho de cuidado realziado pelas
mulheres no Brasil. Desse modo, cabe ao Governo Federal - lideranga méaxima dos pais XXX direitos
trabalhistas a esse grupo feminino, por meio de leis que as incluam na classe trabalhadora, a fim de
aumentar a visibilidade dessa parcela civil que cuida da casa e dos parentes. Ademais, ao Ministério
da Educagdo - orgdo responsavel pela base curricular -, compete ampliar os ensinamentos sobre a
essencialidade dessa mulheres para o Brasil, por intermédio de palestras com profissionais
especializados, como socidlogos e historiadores, com o objetivo de diminuir o silenciamento social que
atinge as domésticas. Assim, casos como o da série “Maid” deixardo de ocorrer e o pais serd mais
igualitario.
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PCRFI: DE CS3TUDOS
PARA O CNEM

Quantas horas de estudo diarias possuia?

Quanto tempo estudou para o ENEM? “
12
Passou direto do E.M.
1 ano 10
2 anos 8
3 anos 6
4 anos 4
5anos 2
6 anos ou mais o,

1-2h 3-4h 5-6h 7-8h  9-10h  +10h

Como estudou para a prova no ano de aprovacao?

Estudo auténomo

Seguiu cronograma de cursinho online
Seguiu cronograma de cursinho presencial
Seguiu cronograma de cursinho hibrido

Seguiu cronograma da escola




Fez outra graduacao?

Sim, completa
14.3%

Sim, porém incompleta
16.1%

Trabalhou enquanto estudava?

INETe}
16.1%

Por qual instituicao se formou no E.M?

Supletivo

Instituto Federal
83.9%
Escola particular

Escola publica

Escola militar

Escola de ensino técnico




Quais foram os métodos de estudo mais utilizados?

Estudo por questdes
Flashcards
Lendo teoria

Fazendo resumos

Fez cursinho isolado de redagao?

Assistindo aulas
Fazendo simulados
60
Sim
42.9%
Nao
571%
Em qual area possuia mais dificuldade?
Redacgao

12.5%
Ciéncias Humanas
1.8%

Ciéncias da Natureza
411%

Quantas redacodes produzia por semana?

N&o tinha regularidade
Linguagens 17.9%

25%
3+
1.8%
Matematica
19.6%
2
232%

59/

1
571%




DCPOIMENTOS
DICAS DA TURMA 124!

“CADA CONTEUDO NOVO ESTUDADO TE DEIXA MAIS PERTO DO QUE LONGE DO SEU OBJETIVO!”

“ESTUDE MATEMATICA, CN E REDACAO PRINCIPALMENTE!! CH VEJAM QUANDO O PRINCIPAL JA ESTIVER BOM! COMECEM A
PROVA DO SEGUNDO DIA POR BIOLOGIA, MATEMATICA(TODA A PROVA) E VOLTE PRA CN- ESSA DICA MELHOROU MUITO
MEUS ACERTOS E TEMPO DE PROVA.”

“PODE PARECER BOBO, MAS RELAXE, SE VOCE CONSEGUIR. TIRE UM TEMPO PARA VOCE E PARA FAZER COISAS QUE
GOSTE. NAO ADIANTA VOCE SO ESTUDAR, SUA CABECA VAI CANSAR LOGO.”

“FAZER MUITAS PROVAS ANTIGAS! E TAMBEM FOCAR NOS DETALHES PARA TER UM DIFERENCIAL, MAS TER NOGCAO QUE
NUNCA VAI DAR PARA ESTUDAR TUDO, TEM QUE SABER COM O QUE VALE A PENA USAR TEMPO!”

“APAGUE AS REDES SOCIAIS EM AGOSTO. COMPARAGCAO MATA.”

“NAO SAl FALANDO PRA DEUS E O MUNDO, ISSO SO VAI TE PRESSIONAR. SE AINDA PUDER, FACA COMO EU: NAO CONTE
PARA NINGUEM!”

“CUIDAR DA SAUDE FISICA E MENTAL”
“FOQUEM NOS ERROS! QUANDO UMA DUVIDA E TIRADA, HA MUITO GANHO EM CONHECIMENTO.”

“FOCAR EM PROVAS ANTIGAS, TER SEU MOMENTO DE ESCAPE E SE JUNTAR COM PESSOAS BOAS PARA TRILHAR ESSE
CAMINHO.”

“SAIBA EQUILIBRAR O FOCO NOS ESTUDOS COM A SUA SAUDE MENTAL, UMA COISA NAO FUNCIONA SEM A OUTRA E ISSO
FAZ TOTAL DIFERENCA, ALEM DISSO ESTABELEGCA UMA ROTINA E IDENTIFIQUE OS SEUS ERROS PARA QUE ELES SEJAM
SOLUCIONADOS E NAO VENHAM A SE REPETIR. “

“DEIXAR ESPACO NA AGENDA PARA TEMPO LIVRE, EM QUE POSSA TER HOBBIES OU SAIR COM AMIGOS E FUNDAMENTAL. EU
SO PASSEI NO ANO EM QUE TINHA O SABADO LIVRE. FOCAR NAS MATERIAS QUE TEM DIFICULDADE E NAO FICAR REPETINDO
OS CONTEUDOS QUE JA DOMINA.”

“CORRIJA TODOS OS SEUS ERROS!! MESMO QUE VC TENHA ACERTADO A QUESTAO, CORRIJA AS OUTRAS ALTERNATIVAS,
ENTENDA O MOTIVO DE CADA UMA ESTAR ERRADA. NAO DEIXE PRA FAZER SIMULADOS SO “QUANDO TERMINAR DE VER
TODO O CONTEUDO", SIMULADO E DESDE A PRIMEIRA SEMANA DE ESTUDOS E SIGAM RELIGIOSAMENTE O CRONOGRAMA
DE SIMULADOS. O FEIJAO COM ARROZ BEM FEITO E O QUE FUNCIONA. MANTENHAM A SAUDE MENTAL EM DIA, EXERCICIO
FISICO E SONO DE QUALIDADE SAO INVESTIMENTOS NA APROVACAQ.”




DEPOIMENTOS
DICAS DA TURMA 1241

“FACA PROVAS ANTIGAS, ESTUDE CONSTANTEMENTE (MESMO Q SEJA POUQUINHO, MAS SEMPRE) E NAO FIQUE MUDANDO
MUITO DE ROTINA DE ESTUDO (ESCOLHE UMA QUE TE ATENDA E SIGA ELA O MAXIMO QUE PUDER, FAZENDO ALTERAGOES,
CLARO, MAS NAO MUDANDO RADICALMENTE).”

“NUNCA SE COMPARE AOS DEMAIS, SOMENTE A S| MESMA E VEJA A SUA EVOLUGAQ.”

“FACAM MUITAS QUESTOES (E CORRIJAM MUITO BEM) E NAO ESTUDEM SO O QUE GOSTAM, POIS APESAR DE ALGUNS
CONTEUDOS NAO SEREM FACEIS, ELES SAO NECESSARIOS PARA O SEU CONHECIMENTO. CONTINUEM FIRMES!!”

“FACA QUESTOES ANTIGAS E SIMULADOS E ESTUDE PELOS SEUS ERROS”

“NAO VIVER APENAS EM FUNCAO DO VESTIBULAR. E PRECISO ESTUDAR BASTANTE PARA PASSAR EM MEDICINA, MAS
ESTUDAR EM EXCESSO CAUSA O EFEITO CONTRARIO. NEGLIGENCIAR OUTROS ASPECTOS DA VIDA, COMO MANTER SEUS
HOBBIES E VINCULOS SOCIAIS, GERA UM CANSACO PSICOLOGICO INSUSTENTAVEL A LONGO PRAZO. FAZER TERAPIA NESSE
PROCESSO E OTIMO!”

“NAO DEIXE DE VIVER POR CAUSA DO VESTIBULAR, ENCONTRE UM EQUILIBRIO!"

“CORRIGIR OS ERROS, FAZER MAIS EXERCICIOS QUE ASSISTIR AULAS TEORICAS, FAZER EXERCICIOS FiSICOS (E
PSICOLOGO, SE DER), IR NO SEU TEMPO, ORGANIZAR O Q ESTUDAR ANTES DE COMECAR. ”

“EU COSTUMAVA PENSAR QUE O QUE ME DIZIAM "NUNCA DESISTA, CONTINUE TENTANDO, QUE UMA HORA CHEGA A SUA
VEZ. E IGUAL UMA FILA DE UM BANCO, E SUA HORA VAl CHEGAR" ERA BOBAGEM. PENSAVA EM DESISTIR E TUDO, MAS AINDA
BEM QUE NAO O FIZ. PERSISTA E INSISTA NAQUILO QUE VOCE ALMEJA, QUE ASSIM COMO EU, VOCE TAMBEM CONSEGUE! “

“NAO SE COMPARE MUITO! EU SEI QUE E COMPLICADO, MAS EU JURAVA QUE NAO IA PASSAR NO MEU ANO DE CURSINHO.
EU PENSAVA QUE TODO MUNDO MERECIA SER APROVADO MAIS DO QUE EU. E EU CONSEGUI PASSAR! AH, E TAMBEM FIQUE
PREPARADO PARA IMPREVISTOS. EU ERREI DUAS QUESTOES DE MATEMATICA NO CARTAO RESPOSTA, E EU TINHA ACERTADO
NO CADERNO, CHOREI MUITO ACHANDO QUE ISSO IA TIRAR MINHA APROVAGAO... MAS ESTOU NA MED UFF, ENTAO NAO SE
DESESPEREM COM ESSES IMPREVISTOS, OK? ”

“PRIORIZE SEMPRE AS SUAS DIFICULDADES, PRA ISSO VOCE VAI PRECISAR ESQUECER CRONOGRAMA DE CURSINHO E
FOCAR EM IDENTIFICAR E CORRIGIR SEUS PROPRIOS ERROS, NAO TENHA MEDO DE VOLTAR NA BASE SEMPRE QUE PRECISAR
E NAO TENHA PRESSA AO ESTUDAR UM CONTEUDO QUE SENTE NECESSIDADE. ESTUDAR E ESQUECER E NORMAL, PRA ISSO
SERVEM AS REVISOES, A CADA REVISAO MAIS FIXADO AQUELE CONTEUDO VAI ESTAR NA SUA CABECA E MAIS CONFIANTE
VOCE VAI FICAR, MAS NAO CAI NA ARMADILHA DE FICAR REVISANDO O QUE VOCE JA SABE SO PRA MASSAGEAR O EGO, A
EVOLUGAO VAI ACONTECER QUANDO O FOCO ESTIVER NAS SUAS DIFICULDADES.”



DCPOIMENTOS
“SE PUDESSE, O QUE DIRIAPARA O
SEUEU’ VESTIBULANDO?”

“CONTINUE, VOCE VAI CHEGAR LA, SO NAO PARE!”
“APROVEITA PARA FAZER OUTRAS COISAS ALEM DE ESTUDAR.”
“E MELHOR FAZER AS COISAS COM CALMA E BEM FEITAS DO QUE ME DESESPERAR E TENTAR DAR CONTA DE TUDO!”

“VOCE VAI TER QUE ABRIR MAO DE EXPERIENCIAS QUE NEM IMAGINA QUE ESTA PERDENDO, MAS VAl VALER CADA
SEGUNDO PORQUE VOCE VAl CONQUISTAR MUITO E GANHAR MUITO COM ISSO. CONTINUE ASSIM, VOCE ESTA NO
CAMINHO CERTO E NAO TENHA MEDO DE SER QUEM VOCE E.”

“E SO CONTINUAR NESSE CAMINHO Al QUE VOCE VAI PASSAR MESMO. RELAXA.”
“CONTINUE PERSEVERANDO, A HORA PARA SER APROVADO VAl CHEGAR.”

“CONTINUA ACREDITANDO EM VOCE, NAO LARGA A ACADEMIA COMO VOCE TA PENSANDO EM FAZER E CONTINUA NESSE
SEU FOCO!"

“FICA CALMA, VAI DAR TUDO CERTO, VOCE SABE COMO FAZER E SABE O CAMINHO, O MEDO SO SIGNIFICA QUE ISSO E
IMPORTANTE PRA VOCE. EU SEI QUE E DIFICIL E SEI DE TUDO QUE VOCE ESTA ABRINDO MAO, MAS VAI VALER A PENA,
CONFIA EM VOCE E SE SEGURA NAQUILO QUE TE GUIA. ”

“FICA CALMA QUE VAI DAR CERTO! CONFIA NO QUE VOCE SABE E FACA O QUE VC SABE BEM FEITO! O RESTO JA PASSOU.
SEI QUE ESSA JORNADA ESTA SENDO DESAFIADORA MAS TUDO VAI PASSAR E VC VAI CONSEGUIR SEGUIR SEU SONHO."

“NINGUEM ESTA TAO PREPARADO QUANTO VOCE ACREDITA. A GENTE SEMPRE ACHA QUE O OUTRO E MELHOR QUE A
GENTE MAS NA VERDADE CADA UM SABE DO SEU. FOCA NO SEU, FAZ O MAXIMO QUE VOCE PUDER E VAI DAR TUDO
CERTO.”

“NAO DESISTA! APESAR DE SER DIFICIL E DESGASTANTE, E MUITO BONITO QUANDO VOCE ALCANCA AQUILO QUE DESEJA. A
SENSAGAO E INEXPLICAVEL E VOCE PRECISA PERSISTIR PARA CONSEGUIR SENTIR ISSO. ”

“VOCE FOI INCRIVELMENTE FORTE POR NAO TER DESISTIDO MESMO QUANDO TUDO PARECIA PERDIDO E BATALHOU ATE
CONSEGUIR A SUA TAO SONHADA VAGA EM MEDICINA NA UFF.”
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“QUANDO ESTAVA NO 8° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL, EM UMA AULA
SOBRE OS SISTEMAS DO CORPO HUMANO, PERCEBI QUE AQUILO ME
ENCANTAVA DE UMA FORMA DIFERENTE: EU QUERIA SER MEDICA.

NAO FAZIA IDEIA DA SERIEDADE E NECESSIDADE DE ESTUDOS PARA
CONSEGUIR PASSAR EM MEDICINA E, EM UM ENSINO MEDIO SEM ESSA
ORIENTACAQ, DEIXEI PASSAR MUITAS OPORTUNIDADES INCRIVEIS.

FIZ MEU PRIMEIRO ENEM EM 2019, O QUE ME DEU UM CHOQUE DE
REALIDADE SOBRE A DIFICULDADE DA PROVA, MAS EM 2020, QUANDO IA
ME DEDICAR PARA VALER, A PANDEMIA CHEGOU E MEXEU COM A MINHA
SAUDE MENTAL. ASSIM, OS ANOS DE 2020 E 2021 FORAM ESTAGNADOS
POR CONTA DA ANSIEDADE.

EM 2022 DECIDI QUE MUDARIA TUDO E FARIA ACONTECER. APESAR DE
TER TENTADO BASTANTE, COMETI O GRANDE ERRO DE NEGLIGENCIAR
CONTEUDOS QUE EU NAO CURTIA E NAO CONSEGUI NOTA SUFICIENTE.
EM 2023, EU JA CONHECIA O METODO DE ESTUDOS QUE ME DEIXAVA
CONFORTAVEL E COLOQUEI EM PRATICA, ME DEDICANDO A APRENDER E
TENTANDO PASSAR POR CIMA DAS DIFICULDADES. A ROTINA ERA
APERTADA, POIS CONCILIAVA COM UM TRABALHO.

OS ESTUDOS PARA ENEM E VESTIBULARES SAO ARDUOS E NAO E NADA
FACIL A INCERTEZA SOBRE O GRANDE “EU VOU CONSEGUIR?".

ME PERGUNTAVA CONSTANTEMENTE ISSO E =
SEI QUE E ALGO COMUM DE SE
QUESTIONAR, MAS VENHO AQUI COM A
RESPOSTA: SIM! QUANDO VOCE MENOS
ESPERA, SEU NOME ESTA NA LISTA DE
APROVADOS E VOCE PODE VESTIR O
JALECO PARA UMA NOVA ETAPA DO SEU
GRANDE SONHO QUE COMECA A SE
REAIZAR. NUNCA ME IMAGINEI NA UFF, MAS
SEI QUE ESTOU ONDE DEVERIA ESTAR!”

o« AMANDA BARRETO ALECRIM
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DEFPOIMENTOS

“FALA RAPAZIADA, SOU O BRENO, TENHO 19 ANOS E VIM DE BRASILIA PRA
UFF. ASSIM COMO MUITOS DE VOCES Al, PASSEI POR UM CURSINHO (1
ANO) PRA ENFIM REALIZAR O SONHO DE PASSAR EM UMA FEDERAL.
SEMPRE CURTI DESAFIOS E VI NA MEDICINA O MAIOR DELES ATE ENTAO,
ACABEI COMETENDO ALGUNS ERROS NESSE CAMINHO (LARGAR
ACADEMIA, PARAR DE FAZER MUITAS DAS COISAS QUE GOSTO) E
ESPERO QUE VOCES NAO COMETAM ISSO, CONTINUEM NO FOCO E
BATALHANDO PORQUE, ASSIM COMO TODOS FALAM APOS PASSAR, VALE
MUITO A PENA. FALANDO SOBRE MINHA DECISAO, EU SEMPRE QUIS O R,
SEMPRE ACHEI QUE EU SERIA MUITO FELIZ AQUI E ESTAVA CERTO,
ESPECIALMENTE POR TER ESCOLHIDO A UFF PARA REALIZAR ESSE
SONHO. REALMENTE INDICO PRA TODOS A TOMAREM A MESMA ESCOLHA
QUE EU EM VIR PRA CA, MUITOS TEM MEDO DAQUI MAS E MUITO MAIS
TRANQUILO QUE PARECE, CURTO MUITO VIVER AQUI, AS PRAIAS LINDAS,
AS RUAS ARBORIZADAS, OS CAMPUS, O HOSPITAL, ENTRE OUTRAS
COISAS FAZEM EU TER A CERTEZA QUE TOMElI A DECISAO CERTA.
CONTINUEM ACREDITANDO ESSE SONHO E VENHAM FAZEM PARTE DESSA
FAMILIA DE SANGUE AZUL, TENHO CERTEZA QUE VOCES NUNCA SE
ARREPENDERAM DISSO, TAMO ESPERANDO VOCES AQUI 99"

o BRENO DE MEDEIROS SANTANA




DEFPOIMENTOS

“A MED UFF E INCRIVEL, POR MUITAS VEZES (E
AINDA ACONTECE) EU ME PEGUEI ARREPIADA
POR ESTAR VIVENDO TUDO ISSO E CAI A FICHA
DE COMO TUDO VALEU A PENA. A FACULDADE
TEM UMA LOCALIZACAO OTIMA, A GRADE DO
PRIMEIRO PERIODO E SUPER CONCILIAVEL, TEM
REALMENTE UM FOCO NA  MEDICINA
HUMANIZADA E ALEM DISSO, AS FESTAS SAO
MUITO BOAS E TE FAZEM CONHECER PESSOAS
INCRIVEIS. SER MEDUFF E MUITO BOM E
COMPENSA TODO O ESFORCO DO
VESTIBULAR, A GENTE VESTE A CAMISA REAL! ”

 ELIS DA SILVA ARAUJO

“ESSA FASE DE PRE VESTIBULAR E MUITO
DIFICIL E, EM MUITOS MOMENTOS, PARECE
SER ETERNA. MAS NAO E! QUANDO A
APROVACAO CHEGA, TUDO FAZ SENTIDO (E
VAl PARECER QUE NEM DEMOROU). NAO VA
IMPORTAR QUANTOS ANOS VOCE TEM OU
POR QUANTO TEMPO ESTA TENTANDO. O QUE
E SEU TE ALCANCA NO MOMENTO CERTO.”

o JULIA MACHADO
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“A UFF E UMA UNIVERSIDADE MARAVILHOSA E
MORAR EM NITEROI E PROVAVELMENTE A
DECISAO MAIS INUSITADA E MAIS ACERTADA
QUE EU JA FIZ NA VIDA. A CIDADE E OTIMA, TEM
SEUS PROBLEMAS, MAS PODEM VIR SEM MEDO.
VALE A PENA CADA MOMENTO DE ESFORCO
NA EPOCA DO VESTIBULAR, NAO SE
DESESPEREM, TODOS JA ACHAMOS QUE NAO
ERAMOS CAPAZES, MAS, NO FINAL, A
APROVACAO PODE VIR NO MOMENTO EM QUE
SE MENOS ESPERA E DE ONDE SE MENOS
ESPERA. A MEDICINA E INCRIVEL E A
UNIVERSIDADE PUBLICA TAMBEM!!!”

e LUISA PERILLO

“QUERO QUE TODOS SE SINTAM TAO
ACOLHIDOS COMO EU ME SINTO NA 124.
DURANTE O EM, SENTIA QUE NAO ESTAVA
NO LUGAR CERTO, E O QUE SALVOU
FORAM OS MEUS AMIGOS. HOJE, ME
SINTO CERTO, NO LUGAR CERTO E COM
AS PESSOAS CERTAS, ESTUDANDO O
QUE EU QUERO E DE GRACA.”

o LUIS EDUARDO COPLE




-o‘

J

‘(
DEROIMENTOS * »

ACHO IMPOSSIVEL COMECAR ESSE TEXTO SEM DIZER O QUE MAIS APRENDI
DURANTE MINHA TRAJETORIA DE CINCO ANOS ATE CONQUISTAR MINHA VAGA
NA MEDUFF: TENHAM CARINHO, RESPEITO E PACIENCIA PELA CAMINHADA DE
VOCES E NUNCA ABANDONEM QUEM VOCES SAO. SEJA A CAMINHADA DE
UM, DOIS, TRES ANOS OU MAIS, HONREM A SUA HISTORIA, O SEU SONHO E
CADA UMA DAS PESSOAS QUE HOJE APOIAM E ACOLHEM SEU SONHO.

UM DIA, ESTIVE NO MEU PRIMEIRO DIA DE PRE-VESTIBULAR, COMPLETAMENTE
PERDIDA, SEM SABER O QUE FAZER. NUNCA TIVE FACILIDADE EM NENHUM
ASSUNTO E NAO SABIA POR ONDE COMECAR. EU, LITERALMENTE, TINHA
DIFICULDADE EM TODAS AS MATERIAS. FORAM ANOS DIFICEIS, EM QUE
PRECISEI APRENDER DIVERSOS CONTEUDOS, E MUITOS “NAOS” QUE
EXIGIRAM DE MIM RESILIENCIA PARA LIDAR COM A FRUSTRACAO E BUSCAR A
CADA DIA SER MAIS HUMILDE PARA ENXERGAR ONDE EU ESTAVA ERRANDO.
MAS EU PRECISEI SER FORTE PARA DEFENDER O QUE EU TINHA COMO
VERDADE E, PRINCIPALMENTE, ACREDITAR NO MEU PROPOSITO E CONFIAR NA
MINHA TRAJETORIA. EU SO PRECISAVA DE UM “SIM’, E VOCE TAMBEM SO
PRECISA DE UM “SIM”.

NAO SE ACOVARDE DE FAZER O QUE PRECISA PARA ALCANCAR AQUILO QUE
DESEJA DO FUNDO DO CORACAO. UM PASSO A FRENTE, E VOCE JA NAO
ESTA NO MESMO LUGAR. EU NAO SABIA SE 2023 SERIA MEU ULTIMO ANO,

MAS A UNICA CERTEZA QUE EU TINHA ERA QUE
ENTREGUE| TUDO O QUE PODIA A CADA ANO.
ISSO E MUITO INDIVIDUAL: SE CONHECAM,
ENTENDAM SEUS LIMITES, NAO SE COMPAREM.
CADA PESSOA E UNICA. E SOBRE TER
HUMILDADE, RESILIENCIA, SOBRE NAO DESISTIR,
APRENDER COM OS PROPRIOS ERROS,
CONFIAR EM SI PROPRIO E SOBRE AMOR.

O TEMPO PASSA DE QUALQUER JEITO. NAO E
FACIL, E NUNCA SERA. SE E MEDICINA, VAI SER
MEDICINA. SONHOS SE REALIZAM. PARECE
CLICHE, MAS A VERDADE E QUE VALE A PENA.

e MARIAN POMPEU
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Créditos

E IMPOSSIVEL FALAR DE CARTILHA E NAO FALAR DA
“DESEMPENHOS MED”. ESSE PROJETO E UMA INICIATIVA
INCRIVEL QUE AJUDA ESTUDANTES A CALCULAR AS SUAS
METAS PARA ALCANCAR A FACULDADE DOS SONHOS.

COMO ALGUEM QUE UTILIZOU AS CARTILHAS DURANTE 0S
ANOS DE ESTUDO, TANTO PARA SONHAR EM FAZER PARTE,
QUANTO PARA ME GUIAR EM UMA BASE DE NOTAS/ACERTOS
QUE EU PRECISAVA, NAO PODERIA DEIXAR DE FAZER PARTE
DA CONSTRUCAO DA CARTILHA DA MINHA TURMA.

A DESEMPENHOS FAZ PARTE DA MINHA HISTORIA E COM
CERTEZA ME AJUDOU MUITO A CHEGAR ONDE ESTOU.

POR ISSO, OS CREDITOS VAO ALEM DA ELABORACAO DA
CARTILHA: DE CORACAO, OFERECO TAMBEM OS CREDITOS
AOS CRIADORES DESSE PROJETO, QUE POSSIBILITARAM QUE
TANTOS ESTUDANTES DE TANTOS LUGARES, TENHAM ACESSO
A ESSAS INFORMACOES PRECIOSAS E QUE, MUITO MAIS DO
QUE AS CARTILHAS, TAMBEM AJUDAM NA PROMOCAO DE
AULOES E DE UMA PLANILHA GRATUITA INCRIVEL PARA O
SISU.

OBRIGADA, DESEMPENHOS, POR PERMITIR QUE A TURMA 124
DE MEDICINA UFF DEIXE A SUA MARCA E POSSA AJUDAR
AQUELES QUE UM DIA SE JUNTARAO A NOS COMO LEOES.

-AMANDA BARRETO ALECRIM.




