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Introducao

Querides futures caloures MedUerj,

E com muita honra que a Turma 2030 inicia esta cartilha feita
especialmente para vocé que ja sonha com a melhor do Rio, ou que ainda
precisa encontrar um convencimento final para escolher a UERJ

Entendendo o momento de incertezas e de insegurancas de uma vida no
vestibular, sabemos que desistir passa mais pela nossa cabega do que
esperamos, entdo, torcemos para que este material possa ser uma fonte
de conforto, em que vocés consigam adentrar as historias da nossa
universidade e entender a realidade do vestibular da UERJ.

E um segredinho aqui para vocés: a 2030 é composta de pessoas
batalhadoras, muitas delas passaram por inameras dificuldades para
estarem aqui e a trajetéria de nenhum de nés foi ilesa de altos e baixos,
ou de imperfeigdes. A Raga que nossa Universidade emana esta em nos,
mas também esta em todes vocés que escolhem manter esse sonho da
medicina diariamente

Vestir vermelho e branco, vestir a camisa da UERJ &, acima de tudo, um

ato de resisténcia, um privilégio que VOCE também tera ano que vem. N&o
desistal Venha conosco se inspirar na nossa faculdade e conhecer um

pouco de seus veteranos!
V wreve 1030

Torcendo por cada um de voces,




Nossa historia

A Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ) foi fundada em 4 de
dezembro de 1950, inicialmente
como Universidade do Distrito
Federal  (UDF).  Posteriormente,
recebeu ainda o nome de
Universidade do  Estado  da
Guanabara (UEG). Ao longo das
décadas, passou por mudangas
institucionais e se firmou como uma
das principais universidades
publicas do Brasil, reconhecida
pela exceléncia académica e pelo
compromisso com a inclusao.

Entre seus marcos mais.
importantes estio a implantagao
pioneira do sistema de cotas
sociais e raciais, a expanséo para o
interior do estado e sua atuagdo na
pandemia de COVID-19.




Nossa historia

Com um histérico marcado pela luta pelos direitos
humanos, a UERJ se tornou, em 2003, a primeira
instituicéo publica do Brasil a implementar o sistema de
cotas raciais e sociais. Essa politica visa promover a
incluséo de negros, indigenas e estudantes de escolas
publicas, ampliando ©o acesso e combatendo
desigualdades.

Na Faculdade de Medicina, campus Rio, sdo oferecidas
104 vagas no total, das quais 47 s&o reservadas para
cotistas, demonstrando o compromisso da universidade
com a democratiza¢éo do ensino superior e a diversidade.

-y

Além de buscar melhores condigdes para o ensino, os
estudantes da FCM também se engajaram na defesa dos
direitos sociais, da democracia, do SUS e da salde publica.
Essa trajetoria de resisténcia ajudou a formar profissionais
ndao apenas dedicados a medicina, mas também
comprometidos com a justi¢a social e os direitos humanos.



O coragao da universidade .
O campus principal da UERJ, carinhosamente chamado de “UERJ Grande" pelos
estudantes de Medicina esta situado em frente ao Maracané e concentra a maior
parte dos cursos da categoria “RIO". E também nesse espago que fica o Restaurante
Universitario,

A primeira vista, muitos enxergam apenas uma grande estrutura cinza. No entanto,
ao entrar, nos deparamos com um ambiente amplo, vivo e surpreendentemente
bonito. Apesar do curso de Medicina ter poucas aulas nesse campus, as poucas
vezes em que estivemos ali foram o bastante para sentir o acolhimento e a atmosfera
especial que ele oferece.




FCM

A Faculdade de Ciéncias Médicas da UERJ (FCM)
teve sua origem em 1936, foi incorporada a UERJ
em 1950 e, em 1962, passou a integrar também o
Hospital Universitario Pedro Emesto (HUPE). E
reconhecida pela qualidade na formacéo mémc&
abordagem  humanizada, além  do
enga;amenm social e histdrico de pamc.pagao
politica. As disciplinas basicas sdo ministradas no
Pavilhdo Piquet Cameiro, localizado nos fundos do

A Faculdade de Ciéncias Médicas da UERJ
conquistou a melhor nota de Medicina no Estado
do Rio de Janeiro no ENADE 2023

HUPE

Ligado & UERJ e localizado no Maracand, é um hospital piblico referéncia no atendimento
pelo SUS, ensino e pesquisa. Foi pioneiro no pais no atendimento especializado ao
adolescente e na criagéo da Clinica da Dor no Rio. E reconhecido pelo titulo de “Hospital

migo da Crianga” da UNICEF e OMS, especialmente em partos humanizados e gravidez
de alto risco.

Com mais de 40 especialidades, o HUPE foi o primeiro hospital piblico brasileiro a realizar
cirurgias com tecnologia de ponta, por meio do Programa de Cirurgia Robtica. Os internos
tém experiéncia pratica diferenciada, com plantdes e consultério proprio no hospital. Além
disso, a UERJ foi pioneira ao criar o primeiro ambulatério pblico de tratamento pos-Covid.

AFaculdade de Ciéncias Médicas da UERJ e 0 HUPE sempre foram vanguardas na satide
piiblica nacional, formando profissionais comprometidos com o SUS, os direitos humanos
e ainovacéo em satide.




Onde nos tornamos médicos?

PPC - Policlinica Piquet
Carneiro

Parte do complexo de satide da
UERJ e integrada ao HUPE, é o
maior ambulatério da América
Latina. Oferece atendimento
ambulatorial humanizado, com mais
de 30 especialidades, atendendo
cerca de 50 mil pacientes por més e
fortalecendo o SUS.

HUPE - Hospital
Universitario Pedro
Ernestro

0 HUPE é o Hospital Universitario
Pedro Emesto, ligado a UERJ,
referéncia em atendimento
especializado e ensino médico
pratico para estudantes de
Medicina.




Onde nos tornamos médicos?

Banco de Sangue
Betinho

0 banco de sangue Herbet de Souza
(Betinho) foi inaugurado em 1950 e
faz parte da hemorrede estadual e ¢
situado no complexo hospitalar do
HUPE.

Nucleo perinatal

A Perinatal do HUPE oferece
cuidado integral as mées e bebés,
com foco na reducéo da mortalidade
materna e perinatal. E referéncia no
atendimento a gestantes,
especialmente de alto risco, e na
realizagéo de partos humanizados.
Também possui certificado nivel
ouro na rede global de Bancos de
Leite Humano, reforgando seu
compromisso com a satide materno-
infantil.




Estrutura curricular

O curso de Medicina da UERJ dura 6 anos (12 periodos), divididos em
ciclo basico, ciclo clinico e internato.

Na nossa MEDUERJ, o ciclo basico é mais curto do que em outras
universidades publicas do estado do Rio - sdo s6 3 periodos (1 ano e
meio). Esse tempo reduzido no basico e aumentado no clinico € um
diferencial muito especial pra quem estuda aqui. O aluno tem contato
mais cedo com a prética médica, sem prejudicar o conhecimento
tedrico essencial dessa primeira fase.

O ciclo clinico, que dura 5 periodos (2 anos e meio), € quando a
pratica comeca a acontecer pra valer. E nesse momento que o aluno
aprende a fazer anamnese, exame fisico, discutir casos, frequentar
ambulatérios e entender como funciona o atendimento médico de
verdade, sempre integrado a teoria.

Ja o internato é composto pelos dois Ultimos anos do curso (4
periodos). Aqui, 0 aluno gira por vérias areas (clinica médica, cirurgia,
GO, pediatria, satide coletiva, urgéncia/emergéncia) e vive uma rotina
intensa, com plantdes (dentre eles o Plantdo Geral - PG para os mais
intimos - que vocés entenderdo como ele € um diferencial da UERJ
quando estiverem nessa universidade tdo linda), rodizios e bastante
responsabilidade. E quando a gente comega a se sentir mesmo dentro
da profisséo.

Esse formato da UERJ permite uma formagéo sélida, humana e com
bastante vivéncia pratica - desde cedinho.

Carga Horria dos Cicos Bisico e Cinco 6185 horas |
Discplinas Obrigatorias 6125 horas
o ——— 60 horas | | CoraaHoraiade Discipings do armato 3390 horas
- | oiscpinas origatsias 2550 oras
Discipinas las

— wororss

Garga Horria do Atidades Complamentares 60 horas
Carga Horiri Toaldo Curs 638 horas




Link para fluxograma completo: https:/iwww.dep.uerj.brifluxosimedicina.pdf

O ciclo basico € importante para formar uma base para os proximos

itos a serem consoli nos i Mesmo
assim, ele pode ndo agradar a todos: a “medicina real” s6 comeca nos
préximos ciclos do curso, mas nao se esquega de que esses semestres a0
muito importantes para o que vem a seguir, esta bem? Além disso, muitos
conceitos basicos - que podem ser complexos num primeiro contato - séo
revisitados diversas vezes ao longo do curso, por isso, saiba que vocé
sempre podera e precisara relembra-los, o que te proporcionara uma teoria
basilar sélida. Além disso, a nossa querida UERJ tem mais um diferencial
especial nessa etapa da formagao (além daquele que eu ja mencionei: o
ciclo dura apenas 3 periodos, lembra disso, ndo é?), ja que temos a
disciplina de Emergéncias Médicas desde o primeiro semestre! As aulas sao
um respiro na semana corrida: apvendemos coisas mais préticas como

de e de com um DEA e
reagir a cenas de perigo com pessoas feridas, a\em de outros atributos
relacionados ao Suporte Basico de Vida (SBV).




Esse ciclo basico & composto por:
Anatomia I e II;
Biologia Celular (apenas no primeiro periodo):
Bioquimica | e II;
Emergéncias médicas |, Il e Ill;
Fisiologia e Fisiopatologia | e II;
Genética l e II;
Histologia e Embriologia | € II;
Imunologia | (inicia no segundo periodo);
Medicina Integral, Familiar e Comunitaria I e Il (inicia no segundo periodo);
Metodologia Cientifica I  II;
Microbiologia | (inicia no terceiro periodo);
Parasitologia Bésica (inicia no terceiro periodo);
Patologia Geral | (inicia no terceiro periodo);
Psicologia Médica | (inicia no terceiro periodo);
Saude Coletiva | e Il (I no primeiro periodo e Il no terceiro);
Eletivas (disponiveis a partir do segundo periodo e variam de acordo com a oferta da
prépria faculdade, durante o primeiro periodo, as principais que conhecemos através da
experiéncia de veteranos sao “Biosseguranga” e “Satide do Homem’)




Apesar de os horérios serem extensos e
cansaiivos, repletos de aulas densas, ha a
a verde', um dia que possui horérios

livres para
a mme‘na estudar para provas proximas e
descansar, ja que a rotina pode ser muito
cansativa. Essa area verde varia de
semestre para semestre: no primeiro, é na
quarta-feira. Além disso, em algumas
matérias, a turma é dividida. No primeiro
semestre, fica assim:

Anatomia: subturmas A e B .em um anatomico e C e D em outro ou na sala de aula e
vice-versa;

Bioquimica: apesar de as alas serem para a turma toda (subturmas A, B, C e D), em
algumas monitorias fomos subdivididos em Ae B/ C e D;

Emergéncias médicas: a disciplina é ministrada em anfiteatros do HUPE, com a turma
subdivididaemAeB/CeD;

Histologia e Embriologia: ha trés ambientes de aprendizado dessa disciplina,
ambiente virtual de aprendizado (AVA), sala de microscopia de campo claro e sala de
aula tedrica. H4 momentos em que toda a turma esta reunida para a aula tedrica e
outros em que somos devidos em metade na tedrica (A e B ou C e D) e outra metade
alterna entre AVA e microscopia;

Metodologia Cientifica: na maior parte do tempo a turma esta subdivida em salas
diferentes;

Salide Coletiva: turma subdividida em 3.

Em um primeiro contato com o curso de medicina da UERJ, & importante conhecer
como funciona o ciclo basico, enquanto o ciclo clinico o internato seréo conhecidos
a0 longo do curso através das experiéncias de veteranos principalmente. E por meio
desses alunos mais antigos que possuimos apoio para estudar: cada turma possui
um drive com diversos materiais, 0s quais =~
ajudam imensamente nesse primeiro contato
com a rotina cansativa da faculdade, na
adaptago com o novo modo de estudar e
diante de tantas novidades positivas que a
MEDUERJ coloca na vida de cada calourinho
ano apés ano!




Centro académico Sir Alexander Fleming

Representa oficialmente
os estudantes de
Medicina da UERJ e
possui uma trajetoria
importante de
resisténcia durante a
ditadura militar,
enfrentando até ataques
violentos, como uma
bomba em sua sede.
Mais do que uma
entidade, 0 CASAF é um
espaco de convivéncia
para os alunos, onde
ficam a cozinha, a sala
da atlética e areas para
descanso, além de ser
palco de reunies,
eventos académicos,
treinamentos e
encontros informais. <
Suas festas tradicionais
no patio sao famosas e
consideradas as
melhores entre as
universidades.




“Fazer parte da Medicina UERJ é algo que me emociona todos os
dias. E um sonho que se mistura com muito esforgo, mas que
também se transforma em orgulho e em pertencimento. E dentro
desse sonho, estar no CASAF é também gigante. Sempre admirei
esse centro académico, que carrega uma histéria de luta e de
resisténcia, e hoje poder somar a essa trajetéria é simplesmente
incrivel.

Estar aqui é herdar o legado de tantas pessoas que, antes de nés,
ergueram suas vozes para garantir que a UERJ seguisse sendo
referéncia em qualidade académica, em inclusdo e em compromisso
com a saude publica. E entender que a politica estudantil néo ¢ algo
a parte da faculdade, mas parte essencial de tudo o que vivemos e
construfmos juntos.

Eu tenho uma imensa admiracdo pelo movimento que o CASAF
sempre representou. Fazer parte disso é ter a chance de aprender
que a medicina nio se faz sozinha, que a universidade s6 existe
porque lutamos por ela todos os dias, e que cada um de nés escreve,
a sua maneira, essa linda histéria que néo para de crescer.

A voces que irdo chegar: Respirem. Vai dar tudo certo! Esse ¢ o lugar
de vocés, e tenho certeza de que sera também a casa de muitos
grandes momentos das suas vidas.” - Gabriel Ramalho, atual
presidente do CASAF.




Atlética

A atlética tem como principal objetivo o incentivo a pratica de esportes,
que dentro da graduag&o servem como uma forma de compensar toda
a rotina desgastante da medicina, além de proporcionar uma maior
integracdo entre alunos de diferentes periodos.

Nos com algumas i que s&o o vdlei, basquete,
handebol, futsal, natacéo, atletismo, cabo de guerra e cheerleading. O
melhor é que vocé ndo precisa ser expert em nenhum esporte, apenas
querer estar representando a MEDUERJ com muita RACA! Além de
que ha treinos que nos ajudam a melhorar cada vez mais, entao vocé
ndo precisa saber tudo (pode participar até mesmo sem saber nada),
s6 ter muita for¢a de vontade e persisténcia para aprender.

“A atlética me ensinou
sobre parceria,
comprometimento,
companheirismo,
confianca e, acima de
tudo, amor. Nos
momentos mais
dificeis da faculdade,
meu refigio sempre
foram as pessoas que
conheci nos treinos —
gente que se tornou
familia, que me
levantou quando eu
pensei em desistir e
que comemorou
comigo cada pequena
vitéria.




Foi dentro da atlética que aprendi a lidar com pressao, a trabalhar
em equlpe e a transformar problemas em solugdes. Aqui, encontrei

Gnicas de de conhecer pessoas
mcrrvels e de viver experiéncias que jamais teria em outro lugar. Os
desafios que enfrentei se tornaram mais leves porque eu nunca
precisei enfrenta-los sozinha. Fazer parte disso me mostrou que,
por tras de cada treino, viagem, evento ou jogo, existe algo muito
maior: uma rede de apoio, amizade e paixdo pelo que fazemos.
Estar aqui nio é s6 sobre esporte ou festa — é sobre construir
memérias, deixar um legado e fazer parte de algo que vai muito
além do nosso tempo na faculdade.”

Giovanna Saraiva (atual presidente da atlética)




Bateria Demoénios da UERJ

Além dos esportes, a Bateria Deménios da UERJ vem para trazer maior integragio
entre os alunos e ter aquele momento descontraido para relaxar em meio a rotina
da faculdade. Assim como as modalidades esportivas, aqui vocé nio precisa ser
nenhum mestre de bateria, existem oficinas para te ajudar a tocar o instrumento
que vocé tem interesse... dos Toddynhos (iniciantes) até o avangado.




4s CLEV

A CLEV (Coordenacﬁo Local de Eszagias e Vivéncias) é

uma por
organlzav ‘e divulgar oportunidades academlcas. como
e inter palestras e

rodas de conversa, a CLEV UERJ busca ampliar o
contato dos discentes com realidades diversas do
sistema de saide brasileiro. A coordenagao também
atua para garantir que essas experiéncias sejam
acessiveis, seguras e formativas, contribuindo para a
construgdo de uma pratica médica critica, socialmente
comprometida e transformadora.

A CLEV-UERJ divulga diversos editais para
intercambios nas suas redes sociais e promove, pelas
mesmas plataformas, palestras e rodas de conversa
iversi e enr com certifi




Semana de recepcao

A Semana de Recepgdo da MEDUERJ é um momento Gnico
pensado para acolher os calouros e promover a integragdo
entre os novos estudantes e também com os veteranos. Ao
contréario dos trotes violentos que historicamente marcaram a
entrada no curso de Medicina, a MEDUERJ é marcada pelo
respeito, i e afeto. A prog ¢ pensada com
muito carinho para facilitar o entrosamento da nova turma,
ajudando cada calouro a conhecer seus colegas e a construir
lagos desde o primeiro dia.

Durante a semana, acontecem atividades leves e divertidas,
dinamicas em grupo que facilitam a conexao entre os colegas,
e momentos emocionantes que ficam guardados para sempre
na meméria. Entre os destaques estdo a Ceriménia do Jaleco,
que simboliza o inicio da trajetéria médica, e o Batismo, um
ritual simbélico que celebra a chegada de cada calouro a
nossa comunidade. E também uma 6tima oportunidade para
conhecer - sem compromisso - os esportes oferecidos pela
nossa Atlética, mesmo que vocé nunca tenha jogado nada, é
um espago descontraido para quem tem curiosidade dar os
primeiros passos e sentir o clima da torcida e do time.

Outro momento especial é o Apadrinhamento: cada calouro
é acolhido por um veterano que se torna seu padrinho ou
madrinha. Essa pessoa estard ao seu lado para oferecer
conselhos, dividir experiéncias, dar dicas sobre a faculdade
e, principalmente, construir um lago de amizade e apoio. Uma
curiosidade legal sobre isso é que cada linhagem de
apadrinhamento tem uma pintura prépria, e temos um
momento dedicado a essa pintura!

Sabemos que cada pessoa tem seu préprio ritmo. Por isso,
todas as atividades sdo inteiramente opcionais, sua

parti sera sempre r i 0 mais importante é que
vocé se sinta bem-vindo e parte da nossa familia desde o
primeiro dia!
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Nossa querida universidade fica localizada no bairro de Vila Isabel, na Zona
Norte do Rio de Janeiro. E a de melhor localizagao entre as universidades do
Rio, porque vocé pode acessar de 6nibus, trem e metro, sendo esses dois
Gltimos com caminho por dentro da faculdade. Além disso, os campi em que
estudamos sdo extremamente proximos uns dos outros. Apesar da fama do
Rio de Janeiro de ser um estado muito perigoso, a regido da UERJ fica
sempre movimentada e, tomando cuidado com celular (sem ficar usando no
meio da rua), vocé pode evitar chamar a atencdo e ser assaltado,
conseguindo andar com mais tranquilidade, porém sempre se mantendo
atento

Falando um pouco sobre onde estudamos, existe a UERJ, na Rua Sao
Francisco Xavier, que apelidamos de UERJ grande. Porém, temos poucas
aulas 4. A medicina se concentra no complexo do Hospital Universitario
Pedro Ernesto (HUPE), onde fica o Hospital, a Faculdade de Ciéncias
Médicas (FCM), nosso centro académico - 0 CASAF -, uma unidade de
nefrologia que esta sendo construida e um restaurante, o vermelhinho (no
mesmo prédio do CASAF). Esse complexo todo ocupa um quarteirdo e pode
ser acessado pela frente, na Boulevard 28 de Setembro e por tras, na Av.
Professor Manuel de Abreu.

Como vocés podem ver aqui na
imagem do GPS, a UERJ grande
fica super perto do HUPE, sendo
poucos minutos a pé, o que
permite que, em janelas maiores
de intervalos, possamos almogar

no bandejdo, estudar na UER)  LCCINUICCICILN S
Pedro Ernesto
grande




Infelizmente, como temos apenas 1h de almogo, comer no bandejao
acaba sendo um pouco mais complicado, principalmente no inicio do
periodo, porque as filas ficam bem longas. Quando vocé ja tiver seu
cartdo, vale a pena ir na fila da quentinha, que é mais reduzida as
vezes. Normalmente, costumamos recorrer ao vermelhinho, ou entdo
a outros dois restaurantes colados um no outro, mas que ficam a uns
10 minutos do HUPE na prépria 28 de Setembro (o Vila Inn ou o
Cerveja com batata).

Seguindo a 28, vocé encontra restaurantes, farmacias, mercados,
hortifruit, academia, feira em uma rua em frente ao HUPE e varias
lojinhas de doce, roupa, pontos de acesso a bicicleta Itati espalhados
pelo bairro e adjacéncias, etc. E uma area bem comercial, mas com
vérios lugares de diversdo também com o shopping Boulevard
préximo, além do shopping Tijuca - fora as varias opgdes de bares!!!
Os mais frequentados por nés costumam ser o Loreninha e 0 77, em
frente & UERJ grande e proximos a praga Maracand. Ha alguns
outros mais para o lado da Tijuca também, como o Buxixo!




Moradia

Sobre moradia, a Zona Norte costuma ter pregos elevados principalmente se
vocé pensa em morar sozinho, mas calma, ndo se assuste. A UERJ nédo
oferece alojamento, porém existem muitas opcdes boas de republicas
mobiliadas em que vocé consegue pagar cerca de R$800 com luz (contando
ar i e internet pagas, preci: arcar apenas com alimentag&o
e isso tudo morando praticamente em frente a faculdade. Muitos optam,
também, por dividir apartamento, o que fica em conta e pode ser mais
confortavel - dependendo do seu estilo e de sua condigéo socioecondmica -
pensando em algum amigo préximo e convivéncia com menos pessoas.
Existem grupos de Facebook para isso e andncios pela faculdade também.
Uma dica boa é procurar por opgdes ja no finalfinicio do ano, antes do
periodo comegar, porque é quando muitos contratos se encerram e vocé
consegue opgdes menos superfaturadas.

O Rio de Janeiro € lindo, gente! N&o tem praia em Vila Isabel, mas o metrd te
da acesso a varias regides de praia. Fica perto do centro do rio, que é incrivel
para rolés culturais também!!! N&o se afugentem por causa de violéncia,
tomando cuidado vocé pode viver uma vida extremamente feliz e movimentada
na melhor do Rio!!!




Cotas

Existem 3 modalidades de cotas oferecidas pela UERJ para
ingressar na universidade, sendo o principal critério a
vulnerabilidade socioecondémica. Sendo assim, todos os cotistas
devem ter uma renda per capita (por pessoa da familia) mensal
bruta de até 1,5 salario minimo (esse célculo é feito pela soma da
renda familiar e o resultado é dividido pelo nimero de
integrantes), de acordo com o (ltimo edital esse valor
correspondia a R$2.118,00 por pessoa.

As trés modalidades s&o: Rede publica (RP), Racial (NI) e
Pessoas com Deficiéncia (PCD), Filhos de policiais (civis,
militares ou penais) ou Bombeiros que foram mortos ou
incapacitados em razdo do servico (que sejam servidores do
Estado do Rio de Janeiro)

A documentacido comum a todas as modalidades é relativa ao
nlcleo familiar, moradia e renda do candidato, nédo incluiremos
todos esses documentos aqui em razédo de ser muito extenso e
pelo fato de variar de acordo com a composicao familiar de cada
candidato, mas deixaremos os principais referentes a modalidade
de cota optada.



Documentagao referente a modalidade escolhida:

Rede publica (RP)
Para o candidato que ja concluiu o ensino médio:

a) histdrico escolar que comprove que o candidato cursou todas as séries do ensino
médio em escolas piiblicas de todo o territério nacional;

b) comprovantes oficiais que indiquem que a instituigao é pablica municipal, estadual ou
federal, caso o histérico escolar ndo apresente o nome da instituigéo de ensino por
extenso ou a clara referéncia de sua condigo publica;

¢) diploma ou certificado de conclusao do ensino médio.

Na de d0 desses certiddo ou declaragéo
equivalente, obtida nos anexos do edital.

Para o candidato que esta cursando o Gltimo ano do ensino médior
a) declaragéo de estar cursando o Gltimo ano do ensino médio, especificando também
ano, série e estabelecimento de ensino em que cursou cada uma das séries anteriores do
ensino médio, conforme o modelo Declaragao de que esté cursando o Ensino Médio.

b) comprovante oficial que indique que a instituigao é piblica municipal, estadual ou
federal, caso o histérico escolar ndo apresente o nome da instituigéo de ensino por
extenso ou a clara referéncia de sua condigo publica.

Racial (Negros, Indigenas e Quil
Negros (Pretos e Pardos)

a) Autodeclaragéio assinada, obrigatoriamente preenchida conforme o modelo contido no
edital, o conjunto das suas isticas fisicas (fendtipo).

b) Duas fotos coloridas, com boa iluminagao, pegando rosto e ombros: uma de frente e
outra de perfil (de lado).

Obs: Essas fotos no devem conter tratamentos de imagem (“fltros”) nem quaisquer tipos
de maquiagem.

©) RG ou Passaporte ou CNH do candidato.

mbolas)

Indigenas:
a) Autodeclaragdo assinada da sua condigdo de indigena ou descendente direto de
indigenas nacionais, conforme modelo contido no edital OU apresentar frente e verso do
RG Indigena. (Para candidatos que nao possuem o RG Indigena, a autodeclaragdo é
obrigatoria).

b) Pelo menos 1 dos abaixo: Carta de emitida por lideranca
ou

6rgéo indigena reconhecido, atestando a histdria familiar e individual do candidato OU
Histérico Escolar emitido por escola indigena indicando parte da formagao em instituicéo
escolar indigena OU Registro de Nascimento Indigena (FUNAI).

¢) Documento oficial com foto (frente e verso): RG, CNH, Passaporte ou Carteira de
Trabalho.




Quilombolas:

a) Autodeclaragdo assinada de sua condigdo de quilombola, obrigatoriamente
conforme

modelo contido no edital.
b; de é as
remanescente de quilombo, emitido por associagio quilombola reconhecida (Ex.:
CONAQ ou ACQUILERJ) OU por 6rgéo governamental (ex.: Fundagio Palmares,
ITERJ, etc).

) Documento oficial com foto (frente e verso): RG, CNH, Passaporte ou Carteira de
Trabalho.

Pessoas com Deficiéncia (PCD), Filhos de policiais (civis, militares ou penais) ou
Bombeiros que foram mortos ou incapacitados em razdo do servico (que sejam
servidores do Estado do Rio de Janeiro)

Para os i de
a) Laudo médico emitido nos dltimos 6 meses, fornecendo a descricdo da
deficiéncia, seu grau de acometimento, contendo o Cédigo Internacional de
Doenga;

b) CID e a assinatura do médico da area, de acordo com a lei federal no 7853/198,
com os decretos n°3298/1999 e n° 5296/2004.

Opcional : Exames médicos que comprovem a deficiéncia ou sua causa do maior
credibilidade ao pedido, uma vez que, mesmo ap6s aprovagéo no vestibular e
deferimento da cota, o aluno pode ser convocado para reafirmar sua condigao.

Para os candidatos filhos de policiais, bombeiros e inspetores de seguranca e
administrag&o penitencidria que tenham sido mortos ou incapacitados em razao do
servigo:

a) Certiddo de Obito;

b) Decisdo que a morte ou em razéo do
servigo;

©) Didrio Oficial onde consta a morte ou incapacidade;

d) Documento de reforma ou aposentadoria por invalidez;

€) Contracheque da pensdo por morte, quando for beneficiario o dela, ou dos
proventos da

aposentadoria pagos pelo IPERJ, RIOPREVIDENCIA ou outra entidade afim.




Além do sistema de cotas, a UERJ também garante ao aluno oriundo do
sistema de cotas diversos beneficios que possuem o objetivo de garantir a
permanéncia desses alunos no ambito universitario, sendo eles:

« Aredugéo do valor da bandejéo (restaurante universitario) para os
alunos coistas. Os ingressantes pelo sistema de cotas pagam 2,00 reais, €
ingressantes pela ampla concorréncia pagam 3,00 reais;

+ Bolsa permanéncia de R$759,00 que visa garantir que o aluno consiga
manter-se na faculdade.

« Aaquisigao do passe livre universitario

« Auxilio alimentagdo emergencial no valor de R$300,00. Nela, o estudante deve
escolher entre o auxilio ou a redugao do valor do bandejao. E importante ressaltar que
0s alunos que optam pelo auxilio alimentacéo passam a pagar R$14,90 no restaurante
universitario.

« Auxilio transporte emergencial no valor de R$300,00. Nela, o

estudante deve escolher entre o auxilio emergencial ou a utilizagao do

bilhete tnico.

« Auxilio material no valor de R$600,00 pagos no incio de cada semestre

Apenas alunos cotistas tém direito aos auxilios? N&o!

Além do auxilio creche (Beneficio no valor de RS900 pago estudantes +
mée ou pai que possuem filhos com menos de 7 anos), os alunos

oriundos do sistema de ampla concorréncia podem (em prazos definidos) x
enviar sua & oria de social, e se

deferido, poderé ter acesso aos beneficios.

%
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O Pré Vestibular Social do Casaf & um projeto de
Extenséo da UERJ, idealizado em 2020,n0 contexto
da pandemia, por alunos de Medicina, junto &
professora coordenadora. Diante de um cendrio que
Ivouxe dificuldades para todos, sabemos que elas

oram maiores ainda para aqueles menos
lavurecmas socioeconomicamente.  Portanto, o
projeto ja nasceu imbuido de uma responsabilidade
social e tem o objetivo de democratizar o acesso a0

ais
tem o processo de vestibular
Gcutado pe\a icudace seca

O Pré Vest Casal acontece de forma virtual integralmente, e por isso alcanga todos os estados do
Brasil. Porém, por mais que pareca, inicialmente, como qualquer outro curso online, o grande
diferencial do nosso Pré esta no protagonismo de nds: alunos. O nosso lema é ser “um projeto de
alunos para alunos”. O contato dos vestibulandos com quem ja passou por esse processo, leva a
um apoio enorme, um compartihamento de sentimentos que s6 entende quem vive. Além disso, s
vestibulandos enxergam em nés (Muitos da equipe & ex alunos do projeto) um espelho de que o
sonho é possivel conosco um a

A cada ano, uma nova equipe de voluniarios &
formada, com cada nova turma de Medicina da UERJ.
Com a equipe formada, 0 voluntrios séo divididos
em departamentos, sendo eles: secretaria, midias,
extensdo e ensino. Com essa estrutura, garantimos
que o pré seja acessado integraimente por alunos
que atendam aos critérios de cota da UERJ e esses
alunos recebem, de Abril a Dezembro, simulados
modelo EQ UERJ e, principaimente, - simulados
Discursivos de  Biologia, Quimica e Redagdo (a
discursiva € o nosso grande foco). Os alunos
voluntérios preparam as questoes dos simulados
seguindo o que & cobrado na UERJ e fornecem, a
cada grupo de vestibulandos acompanhado por eles,
uma corregdo personalizada, tiram dividas e dgo o
méximo de apoio possivel para que o vestibulando | i
tenha um caminho mais leve em difeGd0 @0 SeU  imagem: Recebemos aunos darede pablica na USH
sonho.
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Como resultados, a cada ano somos mais felizes e orgulhosos do que

e pril do quanto levar educacédo e o
amor a vestibulandos de todo o pais. Nesses 05 anos, aprovamos mais de 50
alunos para o curso de Medicina da UERJ (no Rio e recentemente em Cabo
Frio) e mais outros alunos aos cursos de Enfermagem, Odontologia e até
Filosofia da UERJ e de outras universidades pelo Brasil. Nossas turmas ja
ajudaram mais de 400 alunos. Claro, sem esquecer da democratizacdo do
ensino, oferecemos em nosso canal do You Tube e divulgamos em nossos
canais, no Telegram e Instagram, materiais gratuitos e aulas abertas e
sincronas, aos alunos de nossas turmas e alunos externos que seguem
nossas midias sociais.

Na image

O Pré Vestibular Social do Casaf é um grande legado e orgulho da Med UERJ, que ao
mesmo tempo que ajuda alunos de todo o pais, nos traz, como voluntarios e médicos
em formagéo, o contato com diversas realidades e contribui para uma formagao
médica mais humana, de médicos que entendem a importancia de dar 0 nosso melhor
aqualquer pessoa, com amor e sensibilidade.

A Turma 2030, os voluntarios do Pré que compdem a 2030 e todos os voluntarios do
Pré Vest Casaf desejam a vocé que Ié esta cartilha um 6timo processo de estudos e
que vocé tenha dentro de vocé a certeza de que é possivel alcancar seu sonho !
Torceremos muito para que venha para a melhor do Rio e integre o Pré Vest conosco
nve



Analise do Vestibular

Exame de Qualificagéo

Essa é a primeira etapa, e rola duas vezes por ano, geralmente em
junho e setembro. E uma prova objetiva com 60 questdes e dura 4
horas. N&o se preocupem, vocés nao precisam fazer as duas
provas. A UERJ oferece essa segunda chance caso vocé nao
consiga um resultado bom na primeira. Se vocé conseguir o
conceito A logo de cara, ndo precisa voltar para a segunda prova!

A prova é dividida assim

« 8 questdes de texto-base (sao interdisciplinares)

14 questdes de linguagens, que se baseiam em um

livro especifico. No primeiro exame de 2025, o

livro foi *Amor”, da Clarice Lispector, e no segundo

foi “Senhora, do José de Alencar.

« 5 questdes de uma lingua estrangeira que vocé
escolhe (inglés, espanhol ou francés)

« 7 questdes de matematica

« 12 questdes de ciéncias da natureza

« 14 questdes de ciéncias humanas

Sua pontuacdo final nessa fase vai de 0 a 20 pontos,

e sua nota depende do conceito que vocé atingir. A

nota que vocé alcancar sera somada na nota final.

Para conseguir o conceito A e a nota maxima de 20

pontos, vocé precisa acertar pelo menos 43 questdes.

Se acertar 24 ou menos, é conceito E, o que significa

que, infelizmente, vocé ndo poderd seguir para a

proxima fase.




Exame Discursivo

Essa é a etapa final! Ela é composta por duas provas
discursivas e uma redacdo. As disciplinas variam de
acordo com o curso.

Para medicina, as disciplinas s&o biologia e quimica.
Cada prova tem 10 questdes, valendo 2 pontos cada. A
prova de quimica vale no maximo 20 pontos. Ja a de
biologia tem um peso maior (peso 2), entdo pode valer
até 40 pontos!

A redacdo é do tipo dissertativo-argumentativo e o tema
sempre é baseado em um livro. Para o vestibular de
2026, por exemplo, o tema sera extraido do livro
"Hamlet" de William Shakespeare.

O célculo da Nota Final

Sua nota final é a soma das notas das duas fases. Se
vocé fizer os dois exames de qualificagdo, a UERJ vai
considerar a sua maior nota.

Nota Final = Nota do exame de qualificacdo + nota do
exame discursivo (quimica + biologia (ja com o peso 2) +
redacao).

E se rolar um empate? O critério de desempate é a maior
nota na prova discursiva de biologia.






Dados

Horas de sono.

Dificuldades durante a preparagao Cursinho preparatorio




Resultados do Vest

lcogho Modaiidads £Q Bio Qui Red Notafinsl Classificagho Modslidsde € Blo Qui Red Notafinal
' MGo o2 20 W % 0 oo s T e 8 sws
2 NG s s s 20 9sas 5 weo @ w o ws @ s
s NGO s 2 TS 5 w8 = o s oms was e was
s wene s o oeas o sz = wao s W sss
o woo sow 2w % E o) s ows ws W sss
5 NG s mas ms 2 @ = GO s s WS 6 ses
o NG s us WS 0 e » WO s 20 mas W eeas
" NG 55 s B2s 6 azs o 0 s wrs wrs e sezs
“ € s ows ms e %s @ wee) s w w2 w e
" NG s s 1825 8 %02 “ woo s ws w6
® NGOG s was mrs 6 %028 @ weo s oW us
. Nuo s e 6 % o o s ow o w ow
« NG 52 e s 16 e97s s T I
2 NRUC) 4 as 625 @ ews s woo s s ® W
2 NG s B s 6 ers E weo s e ws W e
2 RGeS s e es s o @ W owsow s
= Nebe) s ms s e es s wwior ss was s v [lams

Notas pintads i o corte d st de chamada eferente s sua cor




Resultados do Vest
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Redacoes Modelo

Apesar de a UERJ néo disponibilizar a redagéo oficial dos candidatos apés a
prova, nés separamos um compilado de redagdes escritas durante o ano de
preparagio para guiar vocés.

Gilead é aqui
0 livro “O conto da Aia”, de Margaret Atwood, nos introduz & sociedade totalitaria e teocratica de
Gilead, na qual as mulheres férteis — chamadas de Aias — séo reduzidas a objetos de
reprodugdo, tendo seus direitos individuais totalmente suprimidos. Embora fantasioso, ndo ¢
dificil perceber que tal enredo dialoga fortemente com a nossa realidade histdrica, carregada de
m

‘estamos téo distantes dos horrores ocorridos em Gilead.

Sob a ética da teocracia, o pafs ficticio do livro pode representar uma mimese dos paises
islamicos, nos quais as I igiosas e as regras morais se sobrepdem aos direitos individuais.
Na narrativa de Atwood, as “Cerimonias”, que nada mais sdo do que estupros institucionalizados.
das Aias, tém como base uma passagem biblica que idealiza a reproducéo humana como uma
bengéo, para, na realidade, mascarar a cruel violagao sexual sofrida pelas mulheres. N&o distante
da ficgéo, nos paises islamicos, a mulher 6 oferecida por seu pai a um futuro marido que, pelas.
regras religiosas, possui direitos sexuais sobre ela e que pode Ihe cobrar herdeiros. A ficgdo se
mescla, entéo, com o real, pelo absurdo de as mulheres terem seus corpos violados em nome de
uma religido que prega a moral, mas, na verdade, esfacela direitos.

Por outro lado, sob o viés da misoginia, Gilead néo passa de um espelho da sociedade moderna.

Voltando ao enredo de Atwood, as Aias ndo possuem qualquer tipo de autonomia sobre seus
corpos e, ainda que sejam molestadas sdo moral
juridicamente caso realizem o aborto de um feto indesejado. Tal relato néo nos parece restrito a
ficgéo, a0 analisarmos a recente discussdo sobre um Projeto de lei no Brasil que toraria crime a
interrupcéo da gravidez, mesmo que fruto de um estupro - que teve um assustador apoio da
parcela conservadora da populago. Ficgao ou realidade, as mulheres néo possuem autonomia
sobre seus corpos. Como afirmar entéo, que o livro € uma distopia, tendo em vista que 0s Corpos.
femininos séo subjugados como os das Aias?

Portanto, a narrativa ficcional de Margareth Atwood em “O conto da Aia” apresenta tamanha
verossimilhanga com a realidade histérica que ndo pode ser encarada como uma distopia, mas
‘como uma releitura da realidade. O totalitarismo advindo das teocracias e a misoginia estéo entre
nos, basta observar com atencao o controle dos corpos femininos e a institucionalizagdo das leis
religiosas. Afinal, Gilead n&o parece mais téo distante: Gilead é aqu




Olhos opressivos
Vocé esta sendo filmado”. O dito popular extrapola o cotidiano e traduz um aspecto da
realidade © constante e imposto nelas tecnologias
disponiveis na atualidade. entdo, de s limites da
cultura de vigilancia como um mero mecanismo de segurana ou um Eetbats para a
manutengdo de poder.

A consolidagdo da ordem piblica & uma consequéncia importante desse estado de vigilancia.
Na distopia "A Parébola do Semeador”, de Octavia Butler, somos conduzidos por uma
desesperadora narrativa em que o governo americano perde a soberania do pals, que se torma
uma terra sem lei marcada pela violéncia, fora da ficgdo, é facil afirmar que a completa retirada
dos sistemas de monitoramento vigentes, como cameras de seguranga, postes policiais e
radares de transito, causaria o completo colapso da seguranga coletiva evindividuos a
cumprimentos das normas. E inegavel, dessa forma, o papel desse monitoramento na
estabilidade social, uma vez que é capaz de prevenir e solucionar crimes.

Por outro lado, essas mesmas tecnologias que mantém a ordem séo fortes ferramentas de
controle e poder. Um exemplo disso s&o os “cookies”, arquivos de informagdes pessoais que
descuidadamente cedemos as empresas. Essa onipresenga da vigilancia é paralela a construida
por Atwood em “O conto da Aia”, em que os “Olhos” s&o uma forga invisivel de monitoramento
de um sistema opressor. Assim como os Olhos, essas empresas tém esses dados e nos
observam nos momentos que menos esperamos, através dos cookies, que aparentam

to_ inof Ha, uma economia crescente, que utiliza a
supervisio de nossos dados e comportamentos para a manipulagio de condutas,
mercantilizando nossas experiéncias para otimizar e customizar esses servigos. Esse processo
violador € uma consequéncia hostil e distépica da normalizaggo dos “Olhos” no nosso
cotidiano.

Percebemos, por fim, que ha um papel dualista exercido pela cultura de vigilancia vigente na
sociedade. Quando usada para o bem, & um incrivel mecanismo de seguranca, mas, por outro
lado, também serve como ferramenta para o enriguecimento e para a manutencao do poder das
elites, tocando a sociedade de forma invasiva. Em Gltima andlise, apenas a regulamentagdo
adequada do uso desses monitoramentos é capaz de evitar os extremos opressivos e de criar a
harmonia social apesar das tecnologias vigilantes.




& hostil

fardo do homem branco”. Assim eram justificadas as investidas imperialistas do século XIX,
momento_ histérico que envolveu a invasio europeia em territérios africanos e asiaticos para
conquistar bens naturais e mercados consumidores. Para validar tal repulsivo ato, era publicamente
divulgado que os europeus -cristaos e mais “sabios’ elizar e “salvar” a alma de
outros povos, uma espécie de obrigagao moral das nagdes desenvolvidas. Apesar do lapso temporal,
podemos perceber que a violéncia sempre foi -e continua sendo- um mecanismo corroborado por
meio de discursos religiosos, o que ofusca a garantia de dignidade aos seres. Nesse aspecto, tanto
no ambito social quanto no escopo politico, a deturpada concepgao de fé suscita agressividades.

© impacto da religiosidade no corpo social consegue moldar uma massa obediente e, de certa forma,
condescendente para com a hostilidade, Afinal, 0s discursos sacros conseguem atuar como um
hercileo mecanismo de dominagdo de massas, uma vez que os grandes lideres religiosos e as
convengdes sociais de base liturgica estabelecem papéis sociais -como o do homem e da mulher em
uma certa comunidade- e lapidam opinides dos seres, o que consegue, sem dividas, impactar o grau
de humanidade o qual cada individuo CRIEIOGTE Dessu TC DO da interpretago literal
dos livios sagrados desconexa com angos minorias -mulheres, negros e
homossexuais-, sa0 lomemados G agresslvos e ullrapassadas, seja pela Gtica judaico-crist
que embasa a por serem indivi do:
caminhos recomendado pela Igre]ﬂ. seja por conta da concepgao do feminino como um ser que
configura um espélio no acervo masculino, pregada especialmente pelo fundamentalismo islamico.
Assim, sob o prisma da fé amplamente presente na coletividade, somos induzidos a reproduzir
comportamentos repulsivos que fragmentam o status de pessoa de certos sujeitos.

Além disso, a fragilizada Imcmune no escopo politico atual abre margem para que discursos.
renmusus institucionalizem violéncias. E nesse cendrio agressivo que Margaret Atwood, em “O conto
Aia", concebe a Republica de Giload, ande o estupro de mulheres férteis (aias)  burocraticamente
e et justificado mediante a leitura de trechos da Biblia crista precedendo a cerimonia
de vilipendiagéo, os quais tentam tornar tal violéncia aceitavel. O panorama distopico de Atwood
funciona como um alerta para o esfacelamento do Estado laico, um importante alicerce de
democracias. A existéncia de religides julgadas como a Gnica correta a ser seguida -por parte de
governos e de grupos politicos - consegue minar a cidadania plena em nome de algo maior: seguir a
aparente ordem divina. E desse modo que se formam ndividucs reféns ca institucionalizacéo da fé, a
exemplo da parcela feminina do norte da Africa que sofre com a organizagéo fundamentalista
religiosa Boko Haram, que proibe mulheres de frequentarem escolas e retira delas os vestig
autonomia com base em literaturas sacras. Entéo, néo é necessério aguardar a transformagdo das
nagdes atuais em “Gileads" para perceber que a abertura de margem para o afloramento da
o ambito pa a

Podemos perceber, portanto, que certas violéncias sao impulsionadas pelos discursos religiosos. A
normalizacéo de determinados roteiros sociais incutidos nos seres com base em uma crenca

em uma instiga o 6dio aqueles que ndo seguem seus
supostos papéis. Ademals, no cenario politico, a impregnagéo da fé na maneira como a sociedade
seré ordenada consegue validar violéncias em nome dos preceitos divinos. Dessa maneira, a
deturpada religiosidade pode incentivar certos “fardos”, seja a do homem branco do século XIX, seja
ados estupradores de Gilead.




Dominagéo Enraizada

No livro “O conto da Aia” a sociedade de Gilead tem como elemento basilar as mazelas
provenientes de um sistema politico opressor, fundamental para a efetivagéo de vantagens de
grupos hegemonicos em detrimento do bem-estar de minorias. Fora da ficgéo, as estruturas
sociais e governamentais do Brasil néo se distanciam do cenario distopico, ja que reproduzem
discursos que priorizam o beneficio de parcelas dominantes, enquanto as seguridades bésicas
femininas e o direito a informagéo factivel sdo desvalorizados. Assim, esse contexto de
perigosa aproximagéo entre a realidade e a narrativa ficcional pée em risco o domi
mulheres sobre a propria liberdade delas e a alienagéo das massas nacionai

Desde o surgimento da democracia ateniense, o conceito de cidaddo sofreu alteragoes
positivas responsaveis pela maior abrangéncia dos di
as ondas de movimentos feministas foram capazes de modificar a participagao da mulher na
sociedade e a sua posse de si mesma. No entanto, esse avanco néo foi homogéneo e néo esta
completo, uma vez que vozes masculinas ainda soam mais alto que os anseios femininos: ha
ainda a ocorréncia de legislagdes e agdes misoginas que partem de concepgdes que encaram
as mulheres, sobretudo os seus direitos reprodutivos, sob poderes de homens. Sob essa dtica,
até o ano de 2020, vigorava uma lei que demandava aprovago do marido ou do pai para a
cirurgia de laqueadura de, respectivamente, esposas e filhas. Esse contexto tao recente reflete
como os ventres de brasileiras estéo passiveis ao controle totalitario de homens, o que resulta
na transformagéo desse grupo subjugado, lentamente, em aias e ndo mulheres do século XXI
diante de pouca comog#o coletiva sobre o impasse.

Outrossim, o uso de ferramenta para tomar a massa populacional alheia diante de seus
problemas e direitos, em prol de interesses de grupos dominadores, transforma o Brasil em
uma sociedade em que o fluxo informacional e da verdade ¢ desfeito intencionalmente, como

educados numa cultura de acriticidade, de aceitagéo de imposicdes simbolicamente violentas e
de automatismo que coloca os cidadaos em um estado robotizado. Nesse prisma, a obra
musical aponta as consequéncias negativas de uma populagio que tem o Seu acesso a
educagéo, formal ou informal, e aos seus direitos controlados por ideologias de outras
camadas, o que impede a reagdo social que objetiva a mudanga em conjecturas extremamente
negativas ao bem-estar minimo. Logo, o controle ao acesso a informagéo de massa é como
méos G vestem as toucas brancas das aias e impedem a amplificagdo do ponto de vista dos
cidadao:

Portanto, sem mudangas na base do pensamento nacional, o modo de legislar e de disseminar
fatos (teis estaro cada vez mais sujeitos s manipulagdes de segmentos hegemnicos. Dessa
maneira, o controle de mulheres sobre as suas realidades e o acesso a verdade sio
prejudicados profundamente na sociedade brasileira, situagdo que aprofunda a temerosa
semelhanca entre o Brasil e as mazelas enfrentadas por minorias em Gilead.
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o Eu passei

e depois
‘continu firme. Nada é por acasol! Te spero na 2031

© gue mais me ajudou durante todo o ano era saber que, apesar ue
. e tinha
que isso era muito mais importante do que qualquer nota em
Simalido o haras de estudo, Conia em vocb ¢ no processo, pois
‘existem coisas que vdo além do nosso saber. Essa prova, apesar de
importante, nag iré te definir, mas sim como vocé age perante s
desafios impostos por ela.

Olé gente, queria relatar minha experiéncia. Eu achava impossivel

passar na UERJ depois que fui mal no ENEM. No meu dltimo més de

preparo pro ENEM deixei de ir pra praia, de tréinar, de fazer tudo que

eu gostava, e /550 fez mal pra minha sadde mental ¢ prejudicou muito

o meu desempenho. Apos a prova, voltei a fazer coisas que gostava e

J4 estava desacreditado para a UERJ. Fiz a prova bem mais tranquilo e
e minh; oi princi

Porque eu estava com a mente mais feve. Cuidem da saide mental de
Voces, estudem bastante, mas nao deixem de fazer o que gostam e de
descansar. E essencial.




[ —

Gom esse momento. Ler as cartihas me dava animo ¢ vontade de alcancar o
meli sonho de passar em Medicina — e agora estou aqui, ahh! Foi uma.
de ha familia. M

‘com garra e fé em Deus, no final teu certo — e é importante que voces.

Minha ba
médio, e eu sabia qy Enta

todos, por

dificuldade). Ja no meu segundo e terceiro (aitimo) ano de cursinho, passei

v flashcards

dificuldade. —
pacrdes de questaes e aprendi s  agoypuld do gac Cnm esse

Vastiuiares paitas o s na melhor - na medUERD: Par ad squeles
‘como eu, que vim

B
do sol magico e praiar com os amigos!

Espero encontrar vocés aqui na o} ajudar todo mundo a sobreviver
2 anatomia (medo kkK). Bom, como Charlie Brown Jr. diss:

P

Beijinhos, até logo <3

Parece que nunca vai acontecer, mas acredite: vail Vocé vai ser
médico pela UERJ. Acreditar ou ndo te faré gastar a mesma energia,
mas se vocé acreditar, o processo faré mais sentido. Fique firme! Em
alguns meses estaremos te pintando na semana de recepcdo dos
calouros.
€ 0 lazer,eles sho estratégias para voci nnd" melhor. Cuide da sua
va,
queremos vocé gigante nesse dia, cerln" ‘Boa sorte nessa caminhade.
Parece interminavel, é solitéria muitas vezes, mas ela acaba! E acaba
com 0 teu nome na lista dos aprovados




oie,

wocta! Quera doiar uma mensagem para oo, mas principamente

Eu sou do

interior de SP e sentia muito medo — primeiro de nao passar, e depois,

s¢passasse, como eu a me virar o Rlo (e, uma pobre caipir vivendo
K. Aps aibam

e estudar

INaG vai ser facil no comego, mas depois voces vao amar e se adaptar

também. Néo tenham medo de no serem acolhidos, porque vocés vio

ser sim, assim como e uil Sobre gstudos: iz cursinho por 3 anos, o
a 6 ano que *

por a
qualidade (um velho cliché que funciona). Outra cliché: fagam muitas
iz

Usel
muito 0 site “Revista Eletrdnica da UERJ", muito bom mesmol E, além de
estudarem,
sua vida.
afamilia. X com
ot Por fim, desejo todaa e
mental

pel
mite UERJ assim como eu me apaixonei — ¢ olha que hd um ano nunca
Densel e ivera tudo 40l Figuem bim 4 esperoyoces a semanade
beijithos e sejam fortes e corajosos ¥

O, futuros calourgs MED UERJ!
P

apenatt
Cuidem 2 . de
fescanso,
processo.
parsds g bdicar de tudo Mas tio
anter bem dar o seu melhor.

6
0 processo nao vai ser linear, nao se culpe muito pelos dias dificeis, ou
° P A °

sua hora vai chegar!! Uma das coisas mais importantes 6 corrigir seus erros.

‘com qualidade, percebendo o motivos: se foi por falha no contetido, por

distracéio, por falta de tempo etc. Vale muito mais a pena dedicar tempo a
fazer Ges. D valor & i

essenciais. Por limo, Gnte O S comparar aas oaTos. A historia do cada
um & dnic:
caminho. Alimente seu sonho e nlndaslsu. vai valer a penall ¥




oiiie, dueriB izendo que, no

Decid iniciar . porque,

a
esté longe demais. A gente s sente incapaz, insuficiente, com muito
medo, com

e nadar € n&o sair do lugar.ou iem énxergar a margem do outro lado! Por
isso, um
por favor, seja

incrivel p
mis que nao stoj indo conforme vocé espetava,quanta fara de

pelo seu
sonho! Viu? Vocé & muito mais capaz o que possa imaginar! Se permita
cuidar mais de vocs e descansar, por exemplol O descanso & um

ponto e,

da Faca coisas

quie te deixem feliz (um passeio, cinema, praia..).€ que, por alguns

minutos, deixem de lado gssa rotina nema do vestibular! Todas essas
mental,

e i dela, viu? A

mas nos n

paralelo! Entio, aproveite os momentos com a sua familia e amigos! Eles

Vo ser & precisar os desaf

Processo, mas também véo te abragar, comemorar e acolher seu choro de
0 Depois de tod:

1 dia 1410112025, a
estava vendo
meu ot na it Taviz e ko antendesse b um an atrds o pordub da
crevi no inicio,  ahora

certa, 0 Iuniv certo com as pessoas certas — e ai'sim, tudo passa a fazer
sentido! for ta

penal Espero, . a
jetivo seja lembrado b

A propésito
2 MEDUERJ (a melhor.

esperando de bragos abertos
Com amor, Mariana Monzato %% 9.



O, galerat ho 21

Final de 2022, eu i
ou senti
[ 3
ie eu vejo que fui aprovado
I i
perfeto. Na verdade
via as aulas
evoluir,
foi ndo ter deixado cada nota b

P

de te dizer que &

30 oad vock va dscobrl i mando rabments novo, v o0 senth ma g

Vai sentir o frio vai
v vai ficar
estao porvir. e aqui, vocé vai
desistic apenas ter
o, E: minha maior
a o

. Jovem padawar elairs,



Quando pequena, adorava escutar as pessoas e tentar ajudar,
mesmo que de uma forma bem simples. Decidi que queria ser
médica muito cedo. Sabia qué ndo seria fécil. Vinda de uma cidade
peauena,precise estudar longe de casa, em um colégio federal. la e

s dias de onibus,
 peso constante da incerteza. Pareciaque eu sempre me resumia &
poderia ser, € que o pr suficiente

para me p 3 a
diferente: forte, Seguro, sem vulnerabilidades, O vestibular me
trouxe medo, ansiedade e até culpa por estar tantas vezes longe da
minha famili. Mas fol justamente nesse periodo que eu aprendi o
que significa resistir. Estudar, para quem néio nasceu em berco de
ouro, é muito mais do que decorar contetidos: é um ato d
oo € el conssigudubang o knpor e o
e,

rupos sociais. E afirmar que nés mbém l‘mdemos perténcer a

dversoslugares. Escoli rsirpela minha famila, por 0o 0
aqui e por mim
mesma - para me tornar a pessoa que sempre sonhei ser. Hoje
dentro da UERJ, velo que resisir valeu a pera. € o amoco do
i sem parar das b

delicio com-a camida do RU mais gostoso do Brasil. E qulnﬂn eslnu
em uma aula e meus olhos brilham com o contetido. £ quando
percebo €

percebo que ndo & o 3
mas a gratidao por ter resistido - sem romantizar o sofrimento, sem
ar as dificuldades, mas sempre enxergando as c
com muito carinho. A MEDUERJ nos abraga, e cada corredor carrega
histérias como a minha e a sua. Por isso, se Vocé estd se sentindo
vulneravel, saiba: n&o é uma prova ou uma nota ruim no simulado
que define quem vocé é. Vocé & do tamanho da sua resisténcia.
Afinal, como diria Fernando Pessoa: “Somos do tamanho dos
nossos sonhos.” E, para alcangar coisas tao dificeis, precisamos
entender o valor do nosso bem-estar nesse processo. Cuidem-se
sempre. Lembrem-se de que precisamos estar bem para cuidar do
Proximo e que nossas vidas ndo se resumen aos nossos medos,
nem a Medicina.
Com carinho, e desejando que o felato do ano que vem seja o seu,
Helena Machado




(Recado especial aos que escolheram recomegar)

VER

— -
urnAtNA

Esse fecado vai especialmente para vocé, futuro calouro, que j&
trilhou outros caminhos antes de chegar até aqui. Talvez vocé tenha
terminado uma graduagéo €, agora, por motivos que s6 seu coragio
entende, sonha com.a Medicina. Ou quem sabe tenha apenas
jniciado outro curso, mas percebeu, cedo ou tarde, que sempre foi a
Medicina que te chamou. Sei bem o Gue passa pela sua cabeca
nesse momento. O medo de nég encontrar ninguém como vocé, de
se sentir-“velho demais", “fora do lugar”, de parecer deslocado.
Mas deixa eu te contar uma coisa: eu também pensava assim. E,

bi g .
AUERJ é um lugar diverso, cheio de historias tnicas € recomegos
corajosos. Sim, ha muitos como n6s por aqui: advogados (como eu),
bi6logos, biomédicos, engenheitos, dentistas, enfermeiros,
nutricionistas, professores... Gente que largou tudo pra seguir um
sonho, levando consigo dilvidas e medos — mas com coragem
suficiente para reescrever sua histéria, A adaptagdo pode ser
desafiadora, é verdade, Tem colegas que seguem trabalhando

como
acolhimento, com as amizades inesperadas, com o respeito que sua
trajetéria vai despertar.

Muitas vezes.acreditei que minha vivéncia anterior seria um
obstaculo. Mas aqui, aprendi que ela é, na verdade, uma poténcia.

Vocé hdo estd atrasao. Esta exatamente onde deveria estar. E pode
acreditar: a UER] também é sua. Nos vemas em breve pelos
corredores da melhor do Rio @%

Com carinho,

Da sua veterana de segunda graduag&o que achou que estaria
sozinha... e foi lindamente surpreendida,

Luiza Mariz (@luizaamariz)



Oie, futuros calouros!

Meu nome é Mariana Jacobsen, tenho 20 ands e sou futura veterana de vocés @
Neste texto, quero contar um pouquinho da minha. trajetria e também mostrar que nosso sonho &
&rduo, mas néo & inatingivel.

Ha um ano, eu passava pelas mesmas angstias que vocés estao enfrentando. Pensava que ndo
era capaz, que a discursiva era muita complexa, que eu era inferior aos demais, que jamais
alcancaria a pontuagdo._ necessaria,.O vestibular da UER3-sempre me pareceu muito diffcil
especialmente diante de uma quantidade imensa. de contefidos,-de uma prova complexa e de um
tempo, muitas vezes, desfayorayel.

Porém, mesmo diante do, caos, decidi-abracar a oportunidade e, confiar-os-profissionais e nos
cursos que escolhi contratar. N&o pensem que daremos conta de tido sozinhos — & muito difici
(embora ndo impossivel, é claro) compreender toda a complexidade teérica ‘e estratégica do
vestibular. Entender suas nuances, a forma como cobra os coteddos, prever-abordagens... muitas
vezes isso leva anos de dedicacdo. £-6 af que entram os servigos voltados para o vestibular, sejam
eles gratuitos ou pagos.

Existem diversos profissionais, sérlos que disponibilizam contetdos de qualidade sabre o vestibular,
tanto sobre o conteido-em i quanto sobre a prova de forma geral. Confiar neles e em suas
orientagdes pode ser, muitas vezes, avirada de chave que precisamos para alcancar a aprovacdo.

Nem sempre saberemos qual rodapé pode sef cobrado, ou como sera feita a cobranca de
determinada disciplina. Por isso, Vi a necessidade de confiar no cursinho que contratei — mas
sempre com um olhar critico. As vezes, a imensiddo de informacdes disponiveis na internet pode
nos desviar da ngssa estratégia. Com o excesso de dicas, acabamos ficando perdidos e sem sair
do lugar. Por isso, restringir sua abordagem pode ser uma boa estratégia para evitar perda de
tempo.

Além disso, compreendo que uma virada de chave crucial para mim foi o autoconhecimento.
Entender minhas limitages, saber quando meu corpo precisava de lazer, de sono, de se exercitar.
£ claro que no devemos extrapolar e caif na procrastinagéo, mas reconhecer os préprios limites e
aimportancia do descanso nos impede de chegar & exaustéio — e essa, sim, é a verdadeira perda
de tempo.

Nesse sentido, aproveitar bons morentos com qtiem vocé ama, praticar.um esporte que gosta, se
conectar com sua fé, assistir a uma boa série ou simplesmente dormir s&o'pilares para uma vida e
uma mente saudaveis — uma mente capaz e reter-mais informagdes,fazer correlages mais
precisas e com mais agilidade.



E outra coisa super importante é: ndo negligencie a teorial

As vezes, a gente quer pular etapas e ficar s6 na resolucéo de questdes e provas antigas, o que &
uma CILADA total! A UERJ é uma-prova conteudista — vocés fardo uma prova discursiva sobre
Biologia e Quimica! N&o tem como chutar, no tem como depender de alternativas. Tudo depende
de vocés e das suas cacholas!

Uma teoria bem consolidada ¢ & base para uma prova estratégica, rapida e objetiva — tudo que a
nossa mée UER] mais ama @

Néo tente apelar para enolacéio na esperanca.de conseguir a boa vontade do corretor, porque,
infelizmente, isso nao funciona. Eles carrigem uma guantidade enorme de provas todos os dias e
querem, por isso, respostas diretas e objetivas. E iss0 56 se Constréi com uma base tedrica solida.

£ claro que resolver questBes & fuindamental-para entender o perfil da prova, controlar o tempo e,
principalmente, ter um estudo ativo. Mas revisdes tecricas aliadas a boas corregdes-de simulados.
séio a chave para o combo erfeito: teoria + estudo ativo!

€, por fim, quero dizer pafa Vocés; confiem em si mesmos e o processo.

Muitas vezgS, nos deixamas lever-por comparagdes e nos aitodspreciamos — o que s6 nos
consome exausios €. das nossas
capacidades.

Mas eu, assim como todos s ‘aprovados, estou aqui para provar que Somos péssoas reals, que
tambeém passamos por momentos dificeis a0 longo da caminhada. O que nos diferenciou — e nos
permitiu estar onde estamos hoje - foi a capaidade de lidar com esses problemas. E essa
capacidade vem da nossa fé no processo e em nos mesmos.

Saber que a dedicagdo é — e sempre serd - mais importante do que o talento é a chave para uma
vida de sucesso. Mesmo diante do Gaos, mahtenha sua cabega voltada para o objetivo, porque uma
hora vocé iré alcangé-lo

Permita-se sofrer. Permita-se chorar. Permita-se ser feliz. Permita-se curt.

Mas sempre com o Seu sonho em mente, pois ele deve ser a sua forca e o seu 4libi diante do caos.
Vocés merecem. E serdo excelentes médicos.

Sempre que precisarem podem contar comigo @mar. meduerj

Espero vocés na 2031 @

Com amor,
Mariana Jacobsen"










1) Alicia Cruz

Oil, futuros calourinhos! Sou filha de militar, entdo, para aqueles que se identifiquem sabem
que a vida é um pouco complicada de explicar hahahha

Sou natural do Rio, mas quase néo morei na capital. Fiz 2 anos de pré vestibular e em 2023
escolhi a UFRJ Macaé no falecido sisu 2! Fiz apenas 1 semestre, e, junto de questoes
familiares, logo soube que ali n&o seria o local onde poderia e nem queria seguir o sonho da
medicina! Entdo no final do ano tranquei o curso e fui morar fora com minha familia,
realizando outras atividades. Na minha volta, em 2025, sabendo que moraria na cidade do
Rio de Janeiro, ponderei demais diversos fatores para decidir qual faculdade aplicaria meu
direito & transferéncia pela Marinha do Brasil, e, sem davidas, a primeira opg&o se tormou a
UERJ! A faculdade se destaca no s6 pela exceléncia académica, mas, pra mim (que nao
conhecia muito do Rio e estava apreensiva com o que viria), a localizagdo de facil acesso e a
infraestrutura do HUPE foram decisivos pra colocé-la como favorita. Apliquei para UER) em
fevereiro e no meio da primeira semana de aula, em marco, ja obtive sinal positivo para
frequentar a faculdade, embora apenas em abril a papelada do processo de transferéncia se
formalizasse por fim!

Eu apliquei bem em cima do lago, o que acabou me deixando apreensiva pela proximidade
com o comego das aulas, mas no final deu tudo certo e todos da UERJ foram muito
receptivos comigo! Como havia feito apenas 1 semestre e a UERJ tem turmas anuais, eu
estava ciente de que faria parte da turma 2030 sendo desde o primeiro ou a parir do segundo
semestre. No final, abonei 4 matérias, com algumas que, infelizmente, no foram
aproveitadas por “incompatibilidade de curriculo” (eles s&o criteriosos até demais com isso) e

lgumas matérias que, pela organizacdo da grade curricular, ainda néo havia tido na UFRJ. E
acho que & isso, para todos que estejam na mesma situagao que eu estive, apenas separem
seus documentos da faculdade anterior, a portaria de transferéncia de seu familiar militar, e
venham para melhor do Rio!

e e e e
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2) André Philip Soares Frankiin

Universidade de Origem: UEA - Universidade Estadual do
Amazonas (ingresso em abril
de 2023)

FUNDAMENTAGAO LEGAL

Atransferéncia ex officio esta amparada na Lei n° 9.536/97, que garante o
direito de remanejamento de estudantes de instituicdes piblicas de ensino
superior, quando vinculados a servidores piiblicos civis ou miltares transferidos
por necessidade do servico. A legisiagdo assegura o ingresso na nova
instituico independentemente da existéncia de vagas.

PRIMEIRA ETAPA — LEVANTAMENTO DE INFORMAGOES

A primeira agéo realizada foi 0 acesso ao site da UERJ para identificar os
ciitérios e a &0 necesséria. As digdes observadas
foram:

« Ser estudante de IES pablica;

« Estar regularmente matriculado;

 Apresentar documentagéo no prazo de até seis meses a contar da
publicagéo da transferéncia do responsavel;

» Comprovar a congéneridade do curso;

 Garantir possibilidade de integralizagéo do curso no tempo méximo permitido;
« Permanecer na nova instituigéo pelo menos dois ou trés semestres, a
depender do regime do curso.

SEGUNDA ETAPA - INICIO DO PROCESSO NA UNIVERSIDADE DE
ORIGEM

foi aberto um junto & universidade
estadual de origem, que utiiza sistema totalmente digital. O processo foi
protocolado e identificado com nimero proprio. Apos o encerramento do
semestre e a finalizagao das disciplinas cursadas, todos os documentos
digtalizados puderam ser baixados diretamente pelo estudante.

TERCEIRA ETAPA ~ REUNIAO E ORGANIZAGAO DOS DOCUMENTOS

Foi reunida ampla documentago exigida pela UERJ, incluindo:

 Ato administrativo da transferéncia por necessidade do servigo (publicado
oficialmente);

« Declaragdo da nova organizagao miltar de destino;

 Documentos pessoais e académicos do estudante;

« Comprovantes de dependéncia, residéncia, vestibular, matricula e ementas;
o Histdrico escolar detalhado;

 Formulario padréo da UERJ preenchido;

« Todos os arquivos organizados conforme os critérios técnicos da instituigao
(em PDF, tamanho méximo 18 M, por tipo de documento),



QUARTA ETAPA - DIFICUL e

Apesar da orgaizsodo el foram enfetados oIS DUISEAIGSS MpOTTes,enre o5 Qs A UERJ 1o
emai,

 rocments degalvds da uverodade 46 onge A ontega pesencal o omad o marde 4 2024 s um s
documentos exigidos pela UER) (comprovagao de apresentacao na nova OM) ainda ndo estava disponivel, pois a
apresentago estava prevista para abiil de 2024. Apds nova ida & UERJ, mesmo com t0dos os arquivos digitalzados e
organizados, 0s documentos foram recusados por no estarem em formato fisco orginal. A unversidade de origem se
fecusaa 8 anviros documerios Tscamene, sagando qe esse Uk o do resposabicade da rvesdade do
des 2. por sua vez, declarou ndo ser de Sua compelgncia o contato com a insitiao de origem, gerando um
impasse. pleeeli

QUINTA ETAPA - SOLUGAO E ABERTURA DO PROCESSO Para resolver o impasse, foi necessdrio buscar outros
stres o da UERJ.  apds dersas Ulavas o encamintamencs & chefa da DINORM, fi finalmente possivel dar

O processo 1 da UER),

vt enve o seies e & soadoore, AESULTAB FiiL Embor o processo tenha sido aceio, e o
aluno tenha sido da UER), discipi

ol aproveitada.

CONSIDERAGOES FINAIS

o
destacam-se:

« Ditrengas entre procedimentos digtas ¢ fsicos:
. de

sequanca
o
instiuigoes;

responsaveis para superar enlraves administratvos.
DOCUMENTOS APRESENTADOS

 Formulario padrao de soliitagdo;
« Boletim de wansferéncia do responsavel;
« Declaragao da OM de destino;

 RG, CPF e titulo de eleior do estudante;
« Certidao de nascimento;

 Comprovante de matricuia reguiar na IES de origem;
Dados do vestibular e autorizagao do curso de origem;

« Histérico e ementas das disciplinas cursads;

« Comprovantes de residéncia anteror @ atual;

« Prova de vinculo de dependencia junto a Marinha



3) Nathalia Rotta

Meu nome ¢ Nathélia e sou transferida da Universidade do Estado do Amazonas (UEA). Ingressei
nessa institigio em 2024, por meio do vestioular proprio, na categoria de ampla concorréncia, que
oferecia Svagas. Sou dependente de servidor piblico miltar que estava servindo no Amazonas e
foi ransferido para o Rio de Janeiro no ano de 2025. Apds cursar 2 semesires na UEA, antecipei a
finalizagéo do segundo periodo para obter a documentagdo exigida pela UERJ em um prazo
favorével para dar entrada no processo de transferéncia ex-officio de forma a dar continuidade aos
meus estudos na primeira semana de aula em 2025, Essa transferéncia ocorre entre institigdes
congéneres de diferentes estados e se aplica a senvidores pilblicos e seus dependentes que 5o
removidos do estado de origem por interesse da administragéo pibiica, devido cargo ou fungdo do
servidor, e ndo por solitagao do proprio. A transferéncia ex-officio ¢ amparada pela lei
n°9539/1997 e independe do niimero de vagas disponivel na institicao de destino.

Decidi realizar a transferéncia por falta de condices de me manter sozinha no Amazonas e escolhi
a UER) devido seu prestigio e localizagdo. O inicio do processo de transferéncia se deu no dia 7
de janeio, a patr do upoad da documeniado necesséia no sie

ver Apbs. prévio, realizado por e-
mail, compareci a DINORM para a apresentaco dos documentos originais para a conferéncia da
veracidade. Apesar de no ter tido nenhuma pendéncia ou problema com a documentacdo, o
processo demorou a ser emitido. O Processo também permaneceu sem movimentagdes por um
tempo consideravel, até ser encaminhado a0s setores necessarios para a andlise de isencdo de
disciplinas. Entrei em contato com os setores responsaveis da UERJ inimeras vezes por telefone,
e-mail e presencialmente durante esse processo. Fui informada pela coordenagdo do curso acerca
da possibilidade de demora no processo de matricula por conta de tramites burocréticos intermos
da UERJ, 0 que poderia inviabilizar o meu ingresso no 1° semestre de 2025. Levando em
consideragdo esse contexto, teria-se um grande prejuizo de 2 anos de curso, uma vez que teria
que ser cursado novamente o primeiro e segundo semestres (& cursados na UEA), por conta do
indeferimento no aproveitamento de disciplinas e somente em 2026, visto que na UERJ hé apenas
1 wrma por ano no curso de medicina. Mediante muta insisténcia, minha matricula foi efetuada na
semana do inicio das aulas, no dia 13 de marco. Apesar da compatibiidade de grade de muitas
disciplinas, somente 3 delas foram aproveitadas, exigindo reinicio do curso quase que
integralmente. Dessa forma, apesar e ser um direito amparado por Lei, a transferéncia ex-officio
causa d i a "



https://www.dinorm.daa.uerj.br/transferencia-ex-officio
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