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Cejam bem vindos!

Oii, futuros potozinhos!

E com imensa alegria e orgulho que apresentamos a vocés a Cartilha do SISU
2025, preparada com dedicagao por nos, estudantes da Turma 53 de Medicina da
Universidade Estadual do Piaui (UESPI).

Sabemos que o caminho até aqui nao foi facil — foram noites mal dormidas,
abdicacoes, esforco diario e uma fé imensa em um sonho que agora comeca a
tomar forma. E é justamente por reconhecermos essa trajetoria que elaboramos
esta cartilha com tanto carinho e empenho. Nosso objetivo é acolher, orientar e
caminhar ao lado de vocés nesse comeco de jornada, que é tao Unica e
transformadora.

Neste guia, vocés encontrarao informacoes importantes sobre o curso, nossa
universidade, a cidade de Teresina, além de depoimentos, dicas de veteranos,
modelos de redacao e esclarecimentos sobre as etapas da matricula. Tudo foi
pensado para que vocés se sintam mais seguros, amparados e animados com essa
nova fase.

Mais do que um simples material informativo, esta cartilha é também um abraco
simbolico de quem ja esteve no lugar de vocés e sabe das duvidas, medos e
expectativas que esse momento traz. Esperamos que cada palavra aqui escrita seja
uma fonte de inspiracao e que vocés sintam desde ja que nao estao sozinhos —
aqui existe uma rede de apoio pronta para acolher, ajudar e torcer por voceés.

Estamos muito felizes em recebé-los e acompanhar de perto cada passo dessa
nova trajetoria. Que a coragem, a dedicacao e o amor pela Medicina guiem voceés
sempre. A caminhada é longa, mas repleta de aprendizados, amizades e conquistas
que marcarao para sempre suas vidas.

Sejam muito bem-vindos a familia UESPI Medicina.
Agora é oficial: vocés fazem parte disso tudo.
Contem com a gente!

Com carinho,
Turma 53 — Medicina UESPI

s .-n""“ml‘. m “‘..-'-I'M .







Ao

Teresina é a capital do estado do Piaui e esta localizada na regiao Nordeste do
Brasil. Diferente de outras capitais nordestinas, Teresina nao esta no litoral —
na verdade, ela é conhecida como a unica capital nordestina localizada
totalmente no interior. A cidade foi planejada e fundada em 1852, as margens
dos rios Parnaiba e Poti, o que lhe rendeu o carinhoso apelido de "Mesopotamia
Brasileira".

Com cerca de 870 mil habitantes, Teresina é o centro politico, economico e
educacional do estado. A cidade é polo em saiude e educacao, abrigando
hospitais de referéncia e importantes instituicoes de ensino superior, como a
UESPI, a UFPI e o IFPI. Justamente por isso, atrai estudantes de todo o estado (e
até de fora), formando uma comunidade universitiria diversa e vibrante.
Teresina também é conhecida pelo calor intenso — é comum ouvir por aqui
que o "sol nasce primeiro e se esconde por ultimo" — mas, a0 mesmo tempo, é
uma cidade acolhedora, com gente simpatica, comida boa e rica em cultura. O
Encontro dos Rios, onde o Poti se encontra com o Parnaiba, € um dos pontos
turisticos mais visitados, assim como o Parque da Cidadania e o Teresina
Shopping. ;

No campo cultural, Teresina respira arte e musica. O forro e o brega sao parte
da alma da cidade, mas ha espaco para todos os estilos. Durante o més de junho,
o Sao Joao das Cidades agita os bairros com quadrilhas e festas populares. Ja no
calendario estudantil, eventos como a Calourada da Medicina, o Intermed PI e o
Festival de Atléticas movimentam a vida universitaria com muita energia.
Teresina também tem historia: foi um dos primeiros centros urbanos
planejados do pais e guarda marcos importantes do desenvolvimento do estado.
E uma cidade em constante crescimento, que une tradicio e modernidade,

ideal para quem quer estudar e viver intensamente essa fase da vida.



A cidade esta a aproximadamente 360 km do litoral, sendo Luis Correia uma das

praias mais proximas, bastante frequentada nos feriados e recessos  por
estudantes.

Apesar de estar longe do mar, Teresina oferece varias opcoes de lazer. A cidade
conta com shoppings modernos (como o Teresina Shopping e o Riverside),
cinemas, bares, cafeterias, restaurantes, casas de show e eventos culturais o ano
inteiro. O centro da cidade e a zona leste sao os principais polos comerciais e
gastronomicos — com destaque para a culinaria local, como a panelada, carne de
sol, baido de dois e a tradicional cajuina.

Em relacao ao clima, sim, faz calor — e muito! Teresina frequentemente aparece
entre as capitais mais quentes do Brasil, por isso é essencial ter uma garrafinha
de agua e usar roupas leves. Mas nao se preocupe: com o tempo, a gente se
acostuma (ou aprende a fugir do sol na sombra certa!).

A cidade também possui aeroporto proprio com voos regulares e uma boa malha
rodoviaria que liga Teresina a outras capitais e cidades do interior. Para quem
vem de fora, ha varias opcoes de hospedagem e transporte por app, além de
bairros universitarios com republicas e kitnets para aluguel.

Teresina é, acima de tudo, um lugar que acolhe. Quem chega pra estudar
Medicina aqui encontra nao s6 um curso de exceléncia, mas também uma
cidade vibrante, cheia de historias e de gente que faz valer a pena cada dia vivido.
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UEGFI

A Universidade Estadual do Piaui (UESPI) conta, atualmente, com 13
campus pela extensao do nosso estado, mas apenas dois sao
localizados em Teresina. O campus que abriga o curso de Medicina
¢ o Centro de Ciéncias da Saude (CCS), pertencente ao Campus
Poeta Torquato Neto. O prédio do CCS € apelidado também de
FACIME (Faculdade de Ciéncias Médicas) e esta localizado na rua
Olavo Bilac, de namero 2335, no bairro Centro (Sul), bem préximo
ao nosso hospital-escola, Hospital Getulio Vargas (HGV)

A Facime, que € o prédio onde ocorre a maioria das aulas do curso,
embora seja muito bem localizado - por conta de sua proximidade
com diversos hospitais - nao possui restaurante universitario (o
famoso R.U. nosso de cada dia). Mas o entorno universitario
também é repleto de estabelecimentos de comida, fazendo com que
essa demanda seja, em parte, solucionada.

Mas isso nao a torna menos especial, uma vez que o prédio possui
varios laboratorios para pesquisa e pratica das matérias do curso e
uma biblioteca.




UEGFI

De acordo com ranking, o curso. da Uespi foi classificado como o
segundo melhor do estado do Piaui, uma vitéria que reflete o
crescimento e a qualidade do ensino oferecido pela universidade,
além disso, o curso esta entre os 100 melhores do Brasil. A conquista
do segundo lugar no Piaui coloca a Uespi em uma posicao de
exceléncia e consolida a universidade como uma das principais
instituicoes de ensino médico no estado

Ranking Universitario Folha 202' aponta curso
de medicina da UESPI como o0 2° melhor do Piavi

A Universidade Estadual do Piaui se destaca como a
principal instituicdo entre as universidades publicas
estaduais do estado, ocupando a segunda posicao
geral, apenas atras da Universidade Federal do Piaui.

UESPI

S MEDICINA

A wIEXT VBTG g

Além disso, o curso de Medicina da UESPI
figura entre os 100 melhores do Brasil.

“Tenho certeza que, na proxima avaliacao, vamos subir
mais um degrau e vamos ficar na situacao que nossa
instituicao realmente merece. A nossa universidade tem
esse historico de formar bons profissionais para o Estado do
Piaui e para o Brasil”

Vice-Reitor Dr. Jesus Abreu



UEGFI

Como é estudar Medicina na UESPI?

Cada universidade tem seu jeito, e aqui na UESPI nao é diferente.
Desde o comeco, a gente ja vive a Medicina de verdade: tem aula
tedrica, pratica em laboratorio, atividades de extensio e, o mais
legal, contato direto com a comunidade nas UBS logo nos primeiros
periodos.

A rotina é puxada — tem muita matéria, prova, trabalho — mas
também € um ambiente de muito aprendizado, parceria com Os
colegas e crescimento pessoal. Aqui, a gente aprende nao sO o
conteudo técnico, mas também a importancia de olhar o paciente
com empatia e responsabilidade.

Mesmo com os desafios que a gente sabe que existem, oOs
professores e preceptores estao sempre tentando oferecer o melhor.
No fim, estudar aqui é construir um sonho na pratica, com os pés no
chio e o coracio na missio de cuidar do outro. E dificil, mas vale
demais a pena.
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A CORROGIVRA

Atlética Corrosiva: onde comeca a
rivalidade, mas se constréi uma familia!

A Atlética Corrosiva é muito mais do que
um time ou um grupo de competicoes:
ela é a cara da Medicina da UESPI. E
- simbolo de uniao entre as turmas, forca
:?“ dentro e fora das quadras, e um refuglo
de amizade, diversdo e superacdo em
meio a rotina intensa do curso. Aqui, o

/S esporte é ferramenta de sadde,
integracdo e pertencimento.

Participar da Corrosiva é viver momentos que marcam a trajetéria
universitdaria. Ao longo do ano, estamos presentes em campeonatos
locais e regionais como o Intermed e a tdo aguardada Calourada,
sempre representando a UESPl com garra e orgulho. O clima é de
competicdo sim — mas também de parceria, vibracdo e amizade que
atravessa periodos e cria memérias inesqueciveis.

Nossa Atlética abraca desde os cldssicos esportes coletivos, como futsal,
handebol, vélei e basquete. A diversidade é nossa marca, e todos tém
espaco para fazer parte, seja competindo, torcendo, organizando ou
apenas curtindo cada momento junto.

Além das quadras, a Corrosiva também pulsa nas festas, nos eventos
universitarios e na recep¢do dos calouros — onde mostramos que o
curso pode até ser dificil, mas ninguém precisa enfrenta-lo sozinho.

A Corrosiva é apoio, é identidade, é pertencimento.

Se vocé esta entrando agora, prepare-se: torcer pela Corrosiva e viver
cada grito de arquibancada é algo que vocé nunca vai esquecer.



BRATERIA IMFIEDOSRA

R Bateria Impiedosa @ muito mais do que um grupo musical — @ o som Que move
a Medicina da Universidade Estadual do Piaui (UEGP1). Formada por estudantes
dpaixonados, ela representa a forca, a unido e o entusiasmo que caracterizam
a nossa turma dentro e fora das salas de aula. A cada togue de tambor, caixa e
repigue, a Impiedosa faz ecoar o orgulho de ser Medicina UESPI.
Presente em eventos académicos, jogos universitdrios, receprdes de calouros

e momentos marcantes do curso, a Bateria Impiedosa @ simbolo de tradicdo e

pertencimento. E nela que muitos alunos encontram amizades, aprendizado,

descontracdo e uma forma lnica de expressar o amor pela Medicina.

Com seu ritmo contagiante, a Impiedosa transforma gualguer ambiente em
festa. Guas batidas carregam a energia e a garra gue definem o estudante de
Medicina: comprometido com o estudo, mas também com a alegria de viver a
jornada universitdria de forma intensa.

Mais do que tocar instrumentos, os integrantes da Bateria Impiedosa focam
roracdes, mantém viva a thama da integracdo e mostram gue, mesmo em meig
d rotina intensa do curso, ainda hd espaco para celebrar, sorrir e se orgulhar
de fazer parte dessa histdria.

R Impiedosa &, sem divida, o ritmo gue dd vida 4 Medicina UEGP| — onde o som
da bateria se mistura com'a batida do coracdo de cada futuro médico.




CAGEMRA

O Centro Académico de Medicina Carlyle Guerra de Macédo (CAGEMA)
¢ a entidade estudantil que representa os discentes do curso de Medicina
da Universidade Estadual do Piaui. Seu principal papel é garantir a
representacao dos alunos perante a coordenacao do curso, instancias
administrativas e demais o6rgios académicos, sempre em busca de
melhorias na nossa formacao e no dia a dia universitario.

Atuante e presente desde os primeiros periodos do curso, o CAGEMA
tem sido peca fundamental na construcao de um ambiente mais
participativo, acolhedor e politicamente ativo. As gestdoes ao longo dos
anos vém lutando por melhorias na infraestrutura, nas condigcoes de
estagio, nos métodos de ensino, além de promover eventos cientificos,
culturais e sociais que fortalecem o vinculo entre os estudantes e
ampliam nossa formacao.

Uma das acoes mais simbolicas promovidas pelo CAGEMA ¢é a
Cerimonia do Jaleco, um momento emocionante em que os calouros e
suas familias celebram o inicio da trajetoria médica com muito orgulho
€ emocao.

Participar do Centro Académico € também uma oportunidade de
crescimento pessoal e profissional. Os membros tém acesso a
experiéncias de lideranca, organizacao de eventos, participacao em
congressos e editais de residéncia, além de deixarem sua marca na
historia do curso. As eleicoes ocorrem anualmente, com chapas
compostas por estudantes de diversos periodos, sempre em clima
democratico e acolhedor.

Para quem esta chegando agora, fica o recado: o CAGEMA esta de portas
abertas! Seja para tirar duvidas, propor mudangas, participar ativamente
ou simplesmente acompanhar o que acontece no curso, o Centro
Académico existe para ser voz, apoio e forca coletiva dos estudantes de
Medicina da UESPI.



Ligas Academicas

A A UESPI conta com diversas Ligas Académicas que
enriquecem a formacao dos estudantes de Medicina, oferecendo
espacos de aprofundamento teoérico, atuacao pratica e
engajamento cientifico. Participar de uma liga € uma excelente
forma de ampliar conhecimentos especificos, desenvolver
habilidades clinicas e se aproximar da vivéncia proflssmnal desde
os primeiros periodos da graduacao.

As ligas sao coordenadas por alunos com apoio de professores
orientadores e organizam atividades como aulas, simposios,
campanhas de saude, acoes sociais, projetos de extensao e
producoes cientificas. Além disso, a participacao ativa em ligas
pode contar pontos importantes em-processos seletivos de
internato, residéncia médica e programas de extensao e pesquisa.
A seguir, listamos algumas das Ligas Académicas ativas na UESPI:

ORTOLIGA




HEV

O Hospital Getulio Vargas (HGV), localizado em Teresina (PI), é
o maior hospital publico do estado e um importante centro de
referéncia em saude e ensino.

Nos, alunos de Medicina, participamos ativamente das rotinas do
hospltal vivenciando na pratica o atendimento aos pacientes e o
funcionamento de um grande centro de saude. O HGV oferece
diversas especialidades médicas e é referéncia em alta
complexidade, unindo assisténcia, ensino e humanizacao.

Mais que um local de estagio, o HGV é onde transformamos
conhecimento em cuidado e aprendizado em compromisso com
a vida.
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\/agas

A Universidade Estadual do Piaui (UESPI) oferta 50 vagas por
ano para o curso de Medicina, sendo 25 para o primeiro
semestre e 25 para o segundo, conforme o edital do SISU 2025.

A distribuicao das vagas segue a politica de agoes afirmativas
conforme a Lei Estadual n°® 7.455/2021:

Por semestre:

12 vagas para ampla concorréncia (AC);

6 vagas para candidatos autodeclarados pretos, pardos,
indigenas ou quilombolas, com renda familiar per capita de até
1,5 salario minimo e ensino médio integralmente em escola
publica (AF1);

1 vaga para pessoas com deficiéncia, nas mesmas condicoes
(AF2);

6 vagas para estudantes de escola publica com renda < 1,5
salario minimo, que nao se enquadrem nas categorias
anteriores (AF3).

Total anual: 50 vagas (25 em cada semestre)

Fecos de cada drea

Linguagens

Ciencias humanas
Ciencias da natureza

Matemdtica

Redacdo
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FERFIL DUS APROVADOS

Ampla Concorrencia

Modal. Coloc. Ac.L TRILing Ac.H TRIHum Ac.N TRINatu Ac.M TRIMat Red. Med. Aritt Med. Pond. Ac.T

AC 1 43 7096 43 8082 35 | 7125 41 8823 980 818,52 795,21 162
AC 2 | 41 | 7043 | 42 | 7597 | 39 | 7357 | 41 | 8942 | 960 | 810,78 | 793,44 | 163
AC 3 | M 685 39 7137 40 7576 43 9186 960 806,98 79312 163
AC 4 39 683,8 39 707.4 43 817.,1 41 863,7 920 798 4 792.,8 162
AC 5 42 701,3 43 7616 | 38 725,7 42 907 960 811,12 792,18 165
AC 6 41 706,1 42 762,9 39 756,5 40 865,4 940 806,18 791,94 162
AC 7 ’ : s 1l = . : ' . - 791,57 "

AC 8 41 662,7 @ 41 7246 40 7855 43 | 9109 940 | 804,74 791,27 165
AC 9 42 6932 | 41 7333 37 7244 44 9343 960 809,04 790,97 164
AC 10 40 678.9 43 789.8 39 758 44 941.,7 880 809 .68 790,51 166
AC 11 39 643,5 35 675,9 40 7T 45 961,9 960 803.,8 790,19 159
AC 12 41 687.9 38 7219 39 730,6 43 915 980 807.8 790,07 161

CUTR RF

Candidatos autodeclarados pretos, pardos ou indigenas, com renda
familiar bruta per capita igual ou inferior a 1 salario minimo e que
tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas

Modal. Coloc. Ac.L TRILing Ac.H TRIHum Ac.N TRINatu Ac. M TRI Mat . Med. Arit. Med. Pond. Ac.T

AF1 1 35 625,9 36 668,9 37 710,7 38 8286 960 75882 7437 146
AF1 2 654,3 - 660,6 - 651,6 - 7559 | 960 736,48 722,13 -
AF1 3 38 656,5 36 664 33 6931 32 782,8 B40 72728 719,13 139
AF1 4 33 628,4 33 648,2 31 665,5 Pl 7321 @ 960 726,84 713,46 124
AF1 5 42 668,2 35 655,1 - 634,2 - 749,9 920 72548 712,88 -
AF1 6 - - - - - - - - 712,79 =
AF1 [ 612,5 - 610,9 - 672,7 - 7659 960 724.4 712,53 -



FERFIL DUS APROVADOS

CUTA AFd

Candidatos com deficiéncias (fisica, auditiva, visual, intelectual,
mental — psicossocial, transtorno do espectro autista — TEA - e
multipla.

Modal. Coloc. Ac.L TRILing Ac.H TRIHum Ac.N TRINatu Ac. M TRIMat Red. Med. Arit. Med. Pond. Ac.T

AF2 1 - - - - - . - - - - 693,5 -
AF2 2 34 | 6139 | 236 | 6553 | 21 593,2 30 | 7576 | 940 712 691,05 121

CUTRA AFd

Candidatos que tenham cursado integralmente o Ensino Médio
em escolas da rede publica de ensino, com renda per capita
(mensal) de até um salario-minimo e meio (1,5) e que nao estejam
concorrendo na forma das agoes Afirmativas 1 e 2.

Modal. Coloc. Ac.L TRILing Ac.H TRIHum Ac.N TRINatu Ac.M TRIMat . Med. Arit. Med. Pond. Ac.T
AF3 1 39 679,4 39 T724,4 36 7224 39 8822 880 77768 763,58 153

AF3 2 41 708,2 39 718 32 677 38 8375 920 772,14 757,47 150
AF3 3 37 663,6 42 777,6 33 674,6 38 868,7 920 780,9 756,24 150
AF3 4 37 661,6 42 756,8 38 750,3 36 8174 860 76922 755,85 153
AF3 5 - - - - - - - - - - 755,79 -

AF3 6 40 686,5 40 721,2 32 676 38 838,8 940 7725 755,07 150
AF3 T 40 694.8 39 21,2 32 686,5 35 813,5 920 7672 752,03 146



Tema: "Desafios para a valorizacao da heranca africana no Brasil".

Arthur Alves Pereira Silva
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Tema: "Desafios para a valorizacao da heranca africana no Brasil".

Natalia Martins Soares Cortez S g B U
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Tema: "Desafios para a valorizacao da heranca africana no Brasil".

Camilly Vitéria Mendes Santos o g E D
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Tema: "Desafios para a valorizacao da heranca africana no Brasil".

Gabriel Levy Antunes Damasceno Servio St g E U




Tema: "Desafios para a valorizacao da heranca africana no Brasil".
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I 1. Transorevd 2 2ua redacdo com Candta &5 eTogrd 2 08 BNt preta. Tabind ada em matenal rarsparente
2. ESCreva 2 5ua redacho com e kegivel No caso de erm, risgue, com um irago simples. a palavra, a frase, o trecho ou 0 sinal prifico ¢

Gustavo Gabriel Dias de Abreu
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Tranacreva a sua redacdo com caneta esferografica da brta preta, fabricada em material transpanents

2. Escreva a sua redacio com letra legivel. Mo caso de erro, risgue. com m iraco smples, a palawa, a frase, o recho ou o sinal grafico e
SSCIRVA, B seguida, O respectivo subsiiutive .
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Tema: "Desafios para a valorizacao da heranca africana no Brasil".

Heitor Jackson de Moura Borges ' g E u :
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Tema: "Desafios para a valorizacao da heranca africana no Brasil".

Kaio Damasceno Pedroza : g E U
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Tema: "Desafios para a valorizacao da heranca africana no Brasil".

Lara Giovanna Melo Pereira da Silva : g E n
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1. Trangcreva asuaredagao com canela esterografica de tinta preta, fabricada em material transparente.

2, Escreva a sua redacio com letra legivel. No caso de erro, risque, com um trage simples, a palavra, a frase, o trecho ou o sinal grafico &
escreva, em seguida, orespectivo substiutivo
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Tema: "Desafios para a valorizacao da heranca africana no Brasil".

Jualia Cézar Passos Luz ; g q U
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Tema: "Desafios para a valorizacao da heranca africana no Brasil".

Lucas da Silva Lima : g q u
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Tema: "Desafios para a valorizacao da heranca africana no Brasil".

Maria Clara Damasceno de Brito Ny g E n !
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1. Transcrevaa sua redagdo com caneta esferograficade tinta preta, fabricada em material transparents
2. Escreva & sua redacdo com lefra legivel. Ko caso de erro, risque. ¢om um trago simples, a palavra, a frase, o trecho ou o sinal prafico &
E5CTEVA, Bm saguida, o respectiva substibutivg
3. WA serd avalato texto escmo emlocal indevido, Respeite ngonSamente as mangens.
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Ana Caroline Silva de Queiroz

Sa
1
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. Transcreva a sua redagiocom caneta esferogrifica de tinta preta, fabricada em matenal transparenie
2. Escreva a sua redacdo com ledra legivel. Mo caso de emo, risque, com um Iraco simplss, 3 patavra, a frase, o echo ou o sinal grafica
BSCIEVA, Bm Sequida, 0 respectiv Substitutiva,
3. Nio serd avaliado tedo esc it am local ndevido. Resnsite ngOROSaMments 35 Margens.
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Tema: "Desafios para a valorizacao da heranca africana no Brasil".
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Tema: "Desafios para a valorizacao da heranca africana no Brasil".

Victor Gabriel Silveira de Souza : B B n
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Mensagens de apoio

Franciaco Pavi Fereira Rocha

Grandes coisas, grandes conquistas, antes de tudo, come¢am sendo apenas
pequenos sonhos, lembre-se que a opcao de desistir pode custar muito mais
caro no futuro, entao se vocé tiver a oportunidade de continuar buscando
realizar o seu sonho, apenas continue e imagine o dia da sua aprovacao.
Entre sonhar grande e sonhar pequeno, escolha sempre sonhar grande,
ambos gastam a mesma quantidade de energia.

Ana Caroline Gilva de Queiroz

O caminho € cansativo, mas nao deixe a comparacao te paralisar. Foque na
sua trajetoria no que vocé tem que fazer, oq serve pra todo mundo, nao
serve pra ninguém. Estude focando nas suas dificuldades e principalmente
na pratica, resolvendo questoes! Estude, mas também cuide do seu
emocional, é sim possivel conciliar estudos com atividade fisica e até de vez
em quando uma saida pra socializar, tudo na vida é questao de equilibrio e
organizacao.

Mathias de Gousa Rmorim

Tente manter a calma e mantenha a caminhada leve, nao jogue sua saude
mental no lixo em prol de uma aprovacao; dé o seu melhor em cada dia e
1sso ja sera o suficiente para realizar seu sonho. Saia no fim de semana,
converse com amigos, familia, namore, nao sabote os demais aspectos da
sua vida em prol da ilusdao do "tenho que estudar 12 horas liquidas, ou nao
passarei’, nao deixe que toda sua vida gire em torno da aprovacao. Tente
ser feliz no processo.

Ana Luiza Cergueira Fortes

O mais importante é observar sua evolucao e comemorar pequenas
conquistas. No dia da prova € vocé contra vocé mesmo, Vocé tem que
melhorar a nota e se preparar para o dia da prova. A competi¢cao com os
outros s6 desmotiva e nao diz nada sobre o resultado.



Mensagens de apoio

Camilly Vitdria Mendes Gantos

Tudo o que vocé esta passando agora — o cansago, as renuncias, as horas
de estudo — vai valer muito a pena. Nada disso se compara aos momentos
incriveis que te esperam quando for aprovado em Medicina. Ver vocé
realizando esse sonho, vestindo o jaleco e deixando todo mundo cheio de
orgulho, vai ser inesquecivel. E um conselho que eu dou é: nao se compare
com ninguém. Cada um tem seu tempo e sua luta. Também nao escute
quem nao entende o que € passar por esse processo. SO vocé sabe o quanto
tem se dedicado — e € isso que importa. Segue firme, porque o melhor
ainda esta por vir.

Lucas da Gilva Lima :

Eu sei que as vezes parece que o mundo inteiro esta nas suas costas. Que
o barulho dentro de casa te desconcentra mais do que deveria, que o
siléncio na sua mente nunca vem quando mais precisa, que as cobrancas
parecem nao entender que vocé ja esta fazendo tudo o que pode, e mais
um pouco.

Mas deixa eu te lembrar de uma coisa: vocé é uma pessoa forte pra
caramba. Nao € qualquer um que encara a jornada do vestibular, muito
menos alguém que, além disso, carrega o TDAH, o autismo, e ainda lida
com situacoes dificeis em casa. O que vocé esta fazendo € heroico. E isso
precisa ser reconhecido. E sabe de uma coisa? Pessoas como vocé fazem
uma falta danada na Medicina. Porque vocé tem sensibilidade, tem
coragem, tem empatia de sobra, e tem a experiéncia real de ter lutado
para estar onde esta. Vai ter dia que vocé vai duvidar de si.

Mas lembre-se: o que te torna especial nio é fazer tudo perfeito. E
continuar mesmo quando tudo parece pesado.

Vocé vai chegar la. Um dia de cada vez. Seu tempo vai chegar. E quando
chegar, vai ser lindo. E até la, mesmo nos dias escuros, saiba que vocé
nao esta sozinho. Eu t6 aqui torcendo por vocé.
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E assim, chegamos ao fim da nossa cartilha! —

Inspirados por tudo o que enfrentamos até aqul
e pela forga que materiais como este Nnos deram
no pré-vestibular, decidimos construir algo que
pudesse Servir de apoio e acolhimento pard
quem esta nessa mesma caminhada. Fol1 com
esse sentimento que idealizamos este projeto.

Esperamos, de coracio, que este material ajude
nossos futuros calouros da Medicina UESPI a s€
sentirem mais preparados € MeENos sozinhos
nesse percurso tao desafiador.

Aproveitamos para agradecer a todos 0OS
membros da Turma 53 que contribuiram de
alguma forma com esta cartilha — seja com
depoimentos, revisdes, redacoes ou ideias. Nada
disso seria possivel sem O comprometimento de
cada um.

Se tiverem duvidas, sugestdes ou SO quiserem
conversar com quem ja viveu esse Processo,
mandem mensagem pra gente! Estamos aqui pra
somar, Como um dia também somaram COnosco.
Com carinho,

Turma 53 de Medicina — UESPI






