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— APRESENTACAO
Ola, vestibulandos e futuros medicos!

NOs da turma 011 preparamos essa cartilha para
esclarecer algumas duvidas que vocés possam ter
sobre a Unifal. Mas muito alem disso, tivemos
como principal objetivo motivar vocés nessa reta
final dos vestibulares.

Esperamos que essa apresentacao os ajude nesse
momento com tantas turbuléncias e leve ate vocés
uma préevia da universidade e do curso que mudou
as nossas vidas.

Desejamos a todos um semestre com muita
esperanca e forgca - porque sabemos que néo ¢
nada facil persistir diante de tanta pressdo e
ansiedade. Que os nossos relatos sejam suficientes
para convencé-los que essa jornada vale a pena,
especialmente se for para terminar na Med Unifal!
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Nacional do Ensino Médio.

INGRESSO

O ingresso regular da Medicina UNIFAL-MG ¢ realizada
exclusivamente via Sistema de Selegcdo Unificada (SiSU),
utilizando para inscricdo a nota obtida no ENEM - Exame

O calculo da nota utiliza média ponderada com os pesos
atribuidos pela UNIFAL no termo de adeséo (3 para Redacéo e
C. Natureza e 2 para Linguagens, C. Humanas e Matematica).

TERMO DE ADESAO SISU 2024

1202573 - MEDICINA

Codigo: 1202573
9 Prova do Enem Peso h‘tota
Grau: Bacharelado minima
Turno: Integral (Matutino/Vespertino) Redagio 3.00 150,00
Periodicidade: Semestral
Integralizagao: 12 Ciéncias da
Vagas autorizadas: 60 Natureza e suas 3,00 150,00
Vagas ofertadas no Sisu: 60 vagas, sendo 60 vagas no 1° Tecnologias
semestre e 0 vagas no 2° semestre. S
Percentual de vagas reservadas da Lei n® 12.711/2012: 50% Usnoies Hramas
) ) e suas 2,00 150,00
Tecnologias
Linguagens,
Codigos e suas 2,00 150,00
Tecnologias
M -
atematlFa e suas 2.00 150,00
Tecnologias
Média minima no
S 0,01
Enem
PERCENTUAIS IBGE Utilizado
Pretos, pardos e indigenas: 58,78% 58,78%
Pessoas com deficiéncia: 8,43% 8,43%
Quilombolas: 0,66% 0,66%
Quadro de vagas ofertadas no curso
AT LB _PPI LB O LB _PCD LB_EP u PRI La LI PCD Ll _EP
30 8 | 2 3 ] 2

\

LB_PPI: 9 vagas
LB_Q:1vaga
LB_PCD: 2 vagas
LB_EP: 3 vagas

Ampla concorréncia: 30 vagas

LI_PPI: 9 vagas
LI_Q:1vaga
LI_PCD: 2 vagas
LI_EP: 4 vagas

A turma €& composta por 60 alunos, sendo 50% das vagas destinados
a modalidade de ag¢des afirmativas (cotas).
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http://sisu.mec.gov.br/
https://enem.inep.gov.br/
https://enem.inep.gov.br/

~—— DESEMPENHOS D

AMPLA CONCORRENCIA

. .. | Posicéo
P Acert: Médi Médi
QS‘“‘:“ Listade | Chamada | Linguagens | Humanas Natureza | Matematica | Redagao i o v
Sisu Es Simples Unifal
pera
2 =

Regular 6432 (36) 762 (42) 768,6(40) 8703 (38) 816,65
4 = Regular 739,6 (42) 7394 (41)  7181(33)  921,9(42) 940 158 811,8 814,68
6 = Reguar  706,8 (42) 695 (40) 7654(39) 8675 (40) 980 161 801,4 8127
e Regular 666,4 (35) 715,5(40) 767,9(40) 8983 (41) 960 156 801,62 812,01
8 - Reguar  659,5(36)  717.2(d0)  7756(39) 8619 (39) 980 153 798,84 812
9 5 Regular 669,9 (38) 7846 (43) 776,2 (41) 865 (37) 920 159 803,14 810,63
10 - Regular 650 (35) 712,5(39)  754,2(39)  958,6(45) 940 158 803,06 810,4
11 - Regular T21,2 (41) T26.2 (41) 743 (36) 8285 (37) 980 155 799,86 810,23
12 - Reguar  679.2 (27) 694 (38) B02.9(41) 9032 (42) 920 158 799,86 810,13
13 5 Regular 6463 (35) 750,2 (42) 766,4(39)  864,8 (40) 980 156 798,34 809,98
14 - Reguar  637,3(38)  6768(35)  763,8(39) 9282 (42) 980 155 79722 80967
15 - Regular 7236 6914 748,86 08,8 940 158 80248 809,45
18 - Regular 665,8 (36) 7269 (41) 811,4 (42) 890,9 (40) 900 159 799 808 45
19 Regular 6546 708,1 7875 858,1 980 = 793,86 807
20 - Regular 6429 (35) 674,7 (35) 790,7 (40) 927.1 (44) 940 155 795,08 806,79
21 - Regular 663,5 (36) 7253 (42) 748,9 (36) 887,3 (42) 960 156 Tar 806.5
22 - Regular 642,1 (34) T15(42) 753,89 (37) 911,2 (42) 980 154 796,44 806,53
23 Regular 6775 (39) 729.3 (42) 740,9 (36) 910,5 (43) 940 161 788 806,44
25 - Regular 640,9 (35) T45,4 (43) 740,4 (37 ] B70,7 (41) 980 156 795,48 806,27
26 Regular 645.8 894 7813 8857 960 - 793,36 806,24
27 - Regular T46.4 (42) T27.9 (42) 751,1(38) 856,4 (40) 920 162 800,38 806,23
28 - Regular 860 (37) T42,9 (43) 789,4 (43) 839,6 (38) 940 181 794,38 808,1
29 - Regular 662 (36) T11.4 (40) 757,6(38) 856,6 (38) 980 152 793,52 8085
3 1 12 LE 668,5 (37) 683 (41) 817,7 (42) 899,6 (39) 900 159 794,96 805,86
33 2 1# LE 684,3 (40) 723,86 (39) T72,6(39) 883,8 (40) 920 158 796,86 805,1
36 4 & LE 673,7 7444 768,5 8825 920 - 797,42 805,08
a5 5 S ILE 6683 (36) 731,8 (41) T46,4 (37) 868 (40) 960 154 794.9 804 62
40 ] € LE 665 (38) 702 (39) T47,8(37) 898.4 (41) 960 155 794,64 804,52
42 T &' LE 665,5 (38) 680,7 (38) 738,9(35) 899 (41) 980 152 793,22 804,34
-------
Linguagens | Humanas Natureza Matemsética | Redagcdo | Acertos
Simples
640,9(35)  6747(36)  718,1(33)  829,5(37) 793,22
693,65 729,65 767,9 894,55 940 15? 802,51
746,4(42)  7846(43)  817,7(42) 9596 (45) 880 162 811,8
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LB_EP - LI

Candidatos com renda familiar bruta per capita igual ou inferior a 1 salario
minimo e que tenham cursado integralmente o ensino meédio em escolas publicas

Rstgso I.iﬂtucte Chamada| Linguagens | Humanas Natureza | Matematica | Redagao i el el
Sisu Eners totais Slmplas Unifal

- Reguar  639,2(36) 679,6 (38) 756,2 (37) 832 (37) 792,51

3“ - Raguar = £ s : - c - 781,52

1 661,1 661.8 %60 = 58,86 767,53
839,2 (38) &79,6 (38) 661.8 802,2 48 758,88

Madm 650,15 694,4 709 817.1 970 148 768,13
661,1 709,2 756.2 (37) 832 (37) 980 148 777.4

LB_PPI - L2

Candidatos autodeclarados pretos, pardos ou indigenas, com renda familiar
bruta per capita igual ou inferior a 1 salario minimo e que tenham cursado
integralmente o ensino médio em escolas publicas

s Posicao
rt
Pos:u;ao Listade |[Chamada| Linguagens Natureza |Mateméatica | Redagdo o) el el
Sisu E totais | Simples | Unifal
spera
4 -

Regular - 742,77
& - Regular 5565 rz-?} 651.-4-(33} 704.? (30) 7844 @1) 920 121 7234 7382
o - Regular 6258 653,6 689,1 763,2 900 - 72634 737,71
- 2 ¥ - - - - - - - 752,69°
14° 5 5 641.9 689,2 638,3 690.6 960 - 724,08 73653
. 10° & 584(30)  642,4(33) 6533(26)  773(32) 940 121 71854 73155
25° 11° 7 8059 (37) 6683 {33:- 645,1 {25) 763,9 (35) 920 130 72064 73096
- 2° it 6313 691,1 - 718,16 730,77
-
inguagens umanas atureza atematica edagio certos Afitmétics
5565 (27)  6422(33) 718,16
5992 6657 6562 ?375 940 125,5 722,25
41,9 89,2 704,7 (30) 784,4 (31) 280 130 7234

LB_PCD - L9

Candidatos com deficiéncia que tenham renda familiar bruta per capita igual ou
inferior a 1 salario minimo e que tenham cursado integralmente o ensino médio
em escolas publicas

= Posicao
Posigao Acertos | Media Media
- ¢ Listade |[Chamada| Linguagens | Humanas Natureza |Matematica | Redagao ; I
Sisu i totais | Simples | Unifal
spera
> 3
7 b 1% 582.4 673,6 5939 05,7

Ranular 7227
711,582 21,7

~—— DESEMPENHO0S D

\_ J
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~—— DESEMPENHOS D
LI_EP - L5

Candidatos que, independentemente da renda, tenham cursado integralmente o
ensino médio em escolas publicas

o Posigao
P Acert Medi Medi
nsiu;an Listade |[Chamada| Linguagens | Humanas Natureza | Matematica | Redagao s ) i
Sisu E totais | Simples | Unifal
spera
1° -

£99.4(40) 7136(41) 727.8(33)  B876(41) 79536 803,45
- R&gular 697.8 (39) 7224 (42) 775,8(39) 851,86 (36) 793,54 802,861
e’ 1° 18 635,2 (45) 738,5 (32) T46,1(34) - 851,6(38) %0 149 785,68 797,41
i P B6° 701.,8(39) 733,1 (42) 8112 (41) B890.4 (40) 840 162 791,3 795,35
BN
6352 (35) 713,68 (41) 727,8 (33) 8516 785,68

668,5 726,05 769,5 871 890 165,5 790,52
m 701.8(39)  7385(42)  811,2(42) 8904 (40) 960 162 795,36

LI_PPl - Lé

Candidatos autodeclarados pretos, pardos ou indigenas, independentemente da
renda, que tenham cursado integralmente o ensino meédio em escolas publicas

e Posigio
POI'E_IGW Lista de Chamada | Linguagens Natureza | Matematica | Redacdo o e fiass
Sisu E totais | Simples | Unifal
spera
1 -

Regular B50,8 (36) 690,7 (38) 6833 (28) 830 (38) 762,94

- Regular 622,1(32) 696,6 (36) 682 (28) 7883 (34) 7498 761 67

16° i 4 34 35 28 36 940 133 742 751,98
15° 8° 5? 5899 (30) T14,7 (40) 650,7 (24) 7577 (30) 960 124 735,14 746,38
= = 8 = 5 = 2 - = - 727,22°
62° 26° 7° 602,1(30) 681,4(38)  604,1(19)  7515(29) 960 116 719,82 730,19

I [y ey ey o pey vy o
589,9 (30) 691,4 ‘604,1 (19) T51,5 (29) : 719,82

Madla 620,36 703,05 6437 790,75 950 128 741,38
T es08(36)  714.7(40)  683,3(28) 830 (38) 960 140 762,94

LI PCD - L13

Candidatos com deficiéncia que, independente de renda, tenham cursado
integralmente o ensino medio em escolas publicas

T Posigao
Pos:lt;ao Listade |Chamada| Linguagens | Humanas MNatureza |Matemdtica | Redacdo | il
Sisu E totais | Simples | Unifal
spera
1 -

78548 771,03
¥ 19 z 542.3 (33} 6?911(3?} ?04.2 (31) ?6211 (:m 540 131 725,54 733.3

*Devido a alteragao na Lei de Cotas em 2024, o individuo que ndo passou na modalidade de concorréncia escolhida,
mas possui nota o suficiente para outra modalidade o qual se encaixe, podera ocupar essa vaga.




~— EVOLUCOES

Separamos na tabela abaixo a evolugdo da media
sendo cinco da
ampla concorréncia e um da LB_EP

simples de seis alunos da Of1,

Ano do ENEM /
Posicao

132 (AC) 733,74
27 (AC) 744,3 -
92 (AC) - 744, 1
72 (AC) 778,88 768,86
12 (LB_EP) - 657,8
22 NA 12 LISTA DE ) )
ESPERA (AC)

731,42
780,14
756,88
732,18
732,14

749,64

MODALIDADE DE ESTUDO

Nao estudou

Estudou por
conta propria
6

Cursinho
presencial e
online
8

Cursinho
presencial
14

Cursinho

Online
19

799,34
800,36
803,14
801,62
7774

796,86
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Masculino
23 e

14

12

L]

.

[\8 ]

16
14
12
10

L= N - I« <)

Néo fez

15

1 ano

GENERO ESTADO DE ORIGEM

GORN RJ
1 1 1

SP
19

Feminino MG
< 27

IDADE

10
2
l T 1 1 1 1
. EEEEN
21 23 26 27 28 29 44

TEMPO DE CURSINHO

15
8
5
1 1 1
L | =

2anos 3anos 4danos Sanos Banos 7 anos
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~—— SOBRE A UNIFAL

A Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG)
foi criada no ano de 1914 como Escola de Farmacia
e Odontologia de Alfenas (Efoa). A federalizagéo
ocorreu em 1960, um importante marco em sua
historia, uma vez que a condicao de “federal”
impulsionou ainda mais seu crescimento. Em seus
110 anos de historia, a UNIFAL-MG se tornou uma
referéncia académica na regido do Sul de Minas ao
oferecer oportunidades de ensino, pesquisa,
extenséo, inovacgao tecnoldgica e
internacionalizacéo.

Hoje, para atender a demanda dos cursos que
oferece, o complexo universitario da Instituicdo
esta instalado em uma area de terreno de 877.898
m? nas cidades de Alfenas, Pocos de Caldas e
Varginha. Atualmente, sdo registrados 40 cursos
de graduacé&o na Universidade, sendo Medicina um
dos mais recentes.

Primeiro prédio da Efoa
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— 08 CAMPI ~

A UNIFAL possui dois campi em Alfenas, sendo
qgue os alunos de medicina transitam por eles ao
longo de toda graduacéo.

CAMPUS SEDE

Rua Gabriel Monteiro da Silva, 700 Centro | Alfenas-MG | CEP: 37130-001

Entrada principal Prédio N - Medicina

CAMPUS SANTA CLARA (PINHEIRINHO)

Av. Jovino Fernandes Sales, 2600 | Bairro Santa Clara - Alfenas-MG | CEP:
37133-840

G

Predio | - Medicina Centro de especialidades
medicas
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A Faculdade de Medicina da Universidade Federal
de Alfenas (FAMED-UNIFAL) € uma instituicdo de
ensino superior reconhecida por sua exceléncia na
formacdo de meédicos. A trajetoria da FAMED
remonta a fundagdo da Escola de Farmacia e
Odontologia de Alfenas (EFOA), em 1914,
Inicialmente voltada para os cursos de Farmacia e
Odontologia, a EFOA evoluiu ao longo das déecadas,
ampliando sua oferta de cursos e fortalecendo sua
reputacdo académica.

Em 2005, a EFOA passou por uma transformacéao
significativa ao ser convertida na Universidade
Federal de Alfenas (UNIFAL). Esse marco permitiu a
criagcdo de novos cursos de graduagao, incluindo o
tdo aguardado curso de Medicina, que foi
oficialmente iniciado em 2009, com sua primeira
turma em 2014. A criagcdo do curso de Medicina
atendeu a uma demanda crescente por medicos
bem qualificados na regido e no pais.

A metodologia de ensino da FAMED-UNIFAL ¢
inovadora, integrando teoria e pratica desde os
primeiros periodos do curso. Os alunos séo
expostos a situagdes praticas reais, o que contribui
para uma formagédo médica completa e critica. Além
das aulas tedricas e praticas, os estudantes
participam de atividades de extensado, pesquisa e
programas de residéncia, ampliando suas
experiéncias e conhecimentos.
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A faculdade rapidamente se destacou pela
qualidade de seus egressos, muitos dos quais se
tornaram profissionais de referéncia em diversas
areas da Medicina. Os projetos de extensao da
FAMED-UNIFAL tém um impacto significativo na
comunidade, levando atendimento medico e
orientacdes de saude para populagcdes carentes.
Esses projetos reforcam o compromisso social da
faculdade e fortalecem o vinculo entre a
universidade e a sociedade.

Além disso, a FAMED tem uma forte atuagdo em
pesquisa cientifica, contribuindo para o avan¢o do
conhecimento méedico e a melhoria das praticas de
saude. As pesquisas realizadas na faculdade
abrangem diversas areas da Medicina e tém
recebido reconhecimento tanto nacional quanto
internacional. Ao longo dos anos, a FAMED-UNIFAL
tem enfrentado desafios, mas sempre com um
compromisso inabalavel com a exceléncia na
educacdo medica. A faculdade continua a buscar
novas parcerias e a expandir suas atividades,
consolidando sua posicdo como uma das
principais instituicbes de ensino de Medicina no
Brasil.

@famed_unifal_mg /

o

u:m ONIFAL - 7

~
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Ao todo, a graduacédo de medicina na Unifal € realizada em
6 anos, seguindo um sistema semestral. Desse modo, o
curso se estende por 12 periodos e € dividido em ciclos de 4
periodos cada, sendo eles:

1)Ciclo Basico: As atividades desse ciclo tem como objetivo
a formacéo do aluno em disciplinas basicas do curso de
medicina, como anatomia, histologia, embriologia,
fisiologia, imunologia e farmacologia, alem de serem
discutidos aspectos relevantes da saude publica do pais.
Durante esse ciclo, as aulas sao ministradas
majoritariamente no Campus Sede e os alunos ja tém
contato com a realidade da Atencdo Primaria a Saude
oferecida pelo SUS, por meio de aulas praticas em Unidades
de Saude da Familia.

2)Ciclo Clinico: O ensino aplicado durante os periodos do
ciclo clinico envolve disciplinas como patologia, semiologia
meédica, diagnodstico medico, clinica meédica, clinica
cirurgica, pediatria, pediatria, saude mental, ginecologia e
obstetricia. Assim, sdo desenvolvidos conhecimentos
relacionados ao surgimento, aos efeitos e aos tratamentos
de doencas e praticadas habilidades de abordagem de
pacientes. Alem disso, os alunos aprendem as bases
essenciais para o inicio das praticas medicas e tambem
como funcionam as praticas de saude em postos de saude
e nas clinicas, iniciando os atendimentos clinicos. Nesse
momento do curso, os alunos recebem a maior parte de sua
formacgdo no Campus Santa Clara e passam a atender na
Clinica de Especialidades Medicas (CEM).
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3)Internato: Essa etapa ¢ divida em estagios com duragéo
de 6 semanas cada e sao divididos em 6 grupos: pediatria,
ginecologia e obstetricia, clinica médica, clinica cirurgica,
medicina de familia e comunidade, saude mental e
urgéncia. Durante os ultimos periodos da faculdade de
medicina, o aluno exerce estagios supervisionados, tanto
em unidades de Atengdo Primaria e Secundaria a Saude em
Alfenas-MG, quanto em Hospitais e Prontos Atendimentos
conveniados a FAMED-UNIFAL nos municipios de Alfenas,
como ESF, CAPS, CEM e Hospital Santa Casa de Alfenas, e
em instituicdes veiculadas a FAMED-UNIFAL no municipio de
Varginha, na UPA, Hospital Regional e Hospital Bom Pastor.
Além disso, existem laboratdorios de simulagcdo de alta
tecnologia para o treinamento pratico. Dessa forma, é
possivel que os graduandos apliguem seus conhecimentos
tedricos e praticos, adquirindo experiéncia em diversas
especialidades medicas.

A metodologia aplicada no curso € predominantemente
tradicional, mas € dada aos professores a possibilidade de
utilizar a metodologia ativa em suas material. Além disso,
existem materias que tambem utilizam desta metodologia,
como a BIM (Bases Integradas da Medicina), que promovem
a participacdo ativa do aluno em discussdes sobre casos
clinicos.
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— LABORATORIOS

No primeiro semestre, utilizam-se laboratorios
para as aulas praticas de Anatomia, Biologia
Celular, Bioguimica, Embriologia, Genética e
Histologia.

Laboratorio de Biologia Animal Integrativa

Laboratorio de Genética
Humana
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As ligas sao espacos que visam complementar
a formacgédo académica em alguma area especifica.
Essas associagdes promovem a aquisicdo de
conhecimentos teodricos e praticos, por meio de
reunides entre o grupo e de palestras ministradas
por medicos especialistas.

As ligas também promovem projetos, como o
workshop de anatomia do coragcdo com a
dissecacdo de coracéo suino, que € realizado pela
LADHAS, e a elaboracdo de resumos para serem
exibidos em Congressos, por exemplo. Esses
espagos tambem abrangem estudantes de outros
cursos da area da saude, o que contribui para que
O ambito académico seja multidisciplinar, e
oferecem um ambiente propicio para o
aprimoramento do medico em formacao.

Na UNIFAL existem ligas de cardiologia,
ginecologia e obstetricia, oftalmologia, pediatria,
diabetes e hipertensao arterial, oncologia, cirurgia
geral e trauma, neonatologia, geriatria, entre
muitas outras. Dessa forma, o engajamento nas
ligas e seus projetos pode ser muito estimulante
para os calouros por promover o contato com
diversas areas medicas desde o inicio do curso.
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— LIGAS ACADEMICAS

Acompanhe as ligas:

@lacgt.unifal
@lieunifalmg
@laounifal
@lisono.unifal
@lagg.unifal
@lismu.unifal
@laderm.unifal
@laem.unifal
@liciva.unifal
@laped.unifal
@ladhas.unifal
@laoto.unifal
@laoftunifal

@lann_unifal

@laneo.unifal
@lacip.unifal
@liareunifal
@lahem.unifal
@laotunifalmg
@lac_unifalmg
@laps.unifal
@laconunifal
@laciped_unifalmg
@lagounifal
@laclim.unifal
@lamiunifalmg
@laad.unifal
@lacad.unifal

@lardiunifal
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A Associagdo Atlética Académica de Medicina da
Universidade Federal de Alfenas € um o6rgao estudantil
que incentiva a participagao esportiva e a integragao dos
discentes, oferecendo semanalmente treinos de futsal,
handebol, basquete, vblei e natacdo, alem de novos
esportes, como o ténis de campo, para todos que
desejam participar ou aprender. A AAAMFA participa do
Intermed MG na série prata, foi 3° lugar do Unigames
2024 (jogos realizado todos os anos na cidade de
Alfenas) e campea do JIU 2024 (jogos internos da Unifal
com participagdo de todos os cursos). Alem disso, para
promover uma maior integracao entre os alunos da Maior
do Sul de Minas, temos o IntraMed, uma competicéo
entre as turmas da medicina.

Ademais, € importante destacar a realizagcdo de festas
universitarias pela atlética, como o Rolé que dorme e a
AbusadaMed, eventos imperdiveis para toda a Medicina
UNIFAL. O Rolé que Dorme € uma festa destinada apenas
para os alunos da Med, onde ocorre o famoso batismo,
em que um veterano escolhe um calouro para batizar e
lhe dado a bandana de "Bixo Med Unifal" e seu apelido. E
um momento sensacional de integracdo entre as turmas
e um evento marcante para o calouro.

@atleticamedunifal
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ROLE QUE DORME 2024
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T
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~—— BATERIA

A Cilada € a Bateria Universitaria que representa a
Medicina Unifal nos desafios de bateria dos jogos
universitarios que a Med participa. Ao longo do ano a
Cilada tambéem se apresenta em festas, como no PoOs-
trote dos bixos, no Rolé que Dorme e na famosa Vacilada,
uma festa incrivel realizada com muito carinho pela
propria bateria e que com certeza entra para a lista dos
melhores rolés do ano.

No inicio do ano (e depois do Intermed, no segundo
semestre) a Cilada abre sua “Escolinha”, que &€ um
momento para o0s aspirantes fazerem um rodizio e
passarem por varios instrumentos até descobrirem qual
gostam. A escolinha é tanto para os bixos quanto para
quem quiser aprender um novo instrumento mais pra
frente na faculdade, e ndo precisa ter nenhuma
habilidade musical, todos da cilada sdo muito pacientes e
ensinam do zero os instrumentos para quem queira
aprender. Também € um momento incrivel de integragéo
entre as turmas e até de distragcdo, principalmente
qguando a rotina do curso fica mais puxada, a energia da
bateria € contagiante e com certeza tira um pouco de
qgualquer estresse académico. Lembrando que a Bateria é
também um projeto de extensédo, entdo a participagéao
conta como horas complementares no curso.

\ S’/

MEDICINA

Escolinha (no Rolé que Dorme) 2024
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~—— BATERIA

Para dar um gostinho das nossas conquistas, a
Bateria Cilada ganhou a Série Prata do Intermed Minas
em 2023 e agora em 2024 vamos competir na Série Ouro!
Além disso, a Cilada, apos dois anos conquistando o
segundo lugar, ganhou o desafio de baterias do
Unigames 2024! Nossa bateria cresce e se aperfeigoa
cada dia mais. Esperamos vocés bixinhos para fazer
parte dessa historia maravilhosa da maior do sul de
Minas!!!

Rolé que Dorme 2024 @bateriacilada
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O Centro Académico Evelise Aline Soares (CAEAS)
€ um dos oOrgaos mais importantes da
universidade, pois tem a funcédo de representar os
estudantes de medicina da Unifal. Ele foi fundado
junto com o curso de medicina em 2014 e batizado
em homenagem a Profa. Dra. Evelise Aline Soares,
que teve participacdo fundamental na fundacéo e
estruturacdo do nosso curso de medicina.

O CAEAS € o canal por meio do qual ocorre a
comunicagcdo entre discentes, docentes, DCE e
Centros Académicos de outros cursos. De forma
democratica e colaborativa, o CAEAS debate
eventuais mudangas no curso que impactam os
estudantes, atua no suporte e na promogao da
saude mental dos discentes, participa da recepgéo
dos calouros, realiza a tdo simbdlica cerimdnia do
jaleco, faz a organizacdo do Congresso Medico
Académico da Unifal (COMAU), entre outras
funcgdes.

@caeasunifal
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A DENEM (Direcdo Executiva Nacional dos Estudantes
de Medicina) € a entidade representativa oficial de
todos os estudantes de medicina do Brasil e € um
orgao que promove debates sobre o contexto mundial
de saude e a responsabilidade social do meédico. Além
disso, busca proporcionar aos estudantes
oportunidades de intercdmbios, estagios e vivéncias.

Ja a CLEV (Coordenacéao Local de Estagios e Vivéncias)
€ um braco da DENEM, que tem como principal
objetivo permitir que o estudante participe de
experiéncias de intercambio. Por meio da CLEV, os
estudantes de medicina da UNIFAL podem participar
de um processo seletivo baseado no empenho
académico e, com um custo relativamente minimo,
podem ter a oportunidade de fazer estagios nacionais
e internacionais. Diversos alunos das turmas
anteriores a 011 fizeram intercdmbios para paises
como Equador, Chile, Peru, Venezuela, Suécia, Russia,
Portugal, Grécia, Roménia, Egito, entre outros.

L
UNITAL

@denembr @clevunifal
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A UNIFAL, atraves da PRACE, oferece aos estudantes
assistidos pelo Programa de Assisténcia Prioritaria
uma série de auxilios estudantis, sendo eles:

Auxilio-alimentacao (Perfis de O a 15): 3 refei¢cbes diarias
gratuitas (cafe da manha, almocgo e jantar). Estudantes
gue entraram por cota de renda (LB_PPI, LB_Q, LB_PCD e
LB_EP) tem direito a1 més de RU gratis.

Auxilio-permanéncia (Perfis de O a 7): suporte
financeiro mensal no valor de RS500,00 para gastos
com moradia e transporte.

Auxilio-creche (Perfis de O a 15): suporte financeiro
mensal no valor de R$150,00/filho. Somente para
estudantes que possuem filhos de até 6 anos de
idade.

Atividades pedagogicas (Perfis de O a 15): suporte
financeiro no valor de R$80,00 a cada dia de
atividade/evento, tais como atividade de campo,
participagdo em eventos esportivos como jogador,
participagdo em eventos cientificos no pais como
apresentador de trabalho e participagcdo em eventos
de representagcao de movimento estudantil. Suporte
financeiro no valor de RS$S1000,00 para 1 evento
cientifico por ano fora do pais como apresentador de
trabalho.

Inclusao digital: empréstimo de notebooks.
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— AUXILIOS

Transporte: alem do auxilio-permanéncia, a UNIFAL
apresenta parcerias com empresas de transporte, tais
como a Santa Cruz (40% de desconto em passagens
compradas no guiché da viagdo em Alfenas-MG) e a
Sampaio (20% de descontos em passagens na ida e na
volta). Ademais, ha transporte gratuito no periodo
noturno dos campus Sede/Santa Clara.

Para a obtengdo dos beneficios, os estudantes s&o
avaliados de acordo com o0s seguintes critérios:
procedéncia escolar, participagdo do candidato na vida
familiar, imovel atual da familia, posse de bens da familia,
veiculos da familia, doengas graves na familia e renda per
capita. Posteriormente, eles sdo classificados com uma
pontuacdo que varia de 0 a 15 pontos.

A documentacdo de cada membro familiar € enviada
digitalmente atravées do sistema académico e os
documentos necessarios se encontram disponiveis no
site da PRACE UNIFAL.

,3
£
PRACE
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~—— VIDA EM ALFENAS

Alfenas € uma cidade charmosa localizada no sul de
Minas Gerais, conhecida por sua hospitalidade e pelo
acolhimento caloroso aos estudantes.

Com uma populagdo de aproximadamente 80 mil
habitantes, a cidade oferece uma combinacdo de
tranquilidade e infraestrutura adequada para os
universitarios. Localizada a cerca de 4 horas e 30 minutos
de Sao Paulo, 4 horas e 50 minutos de Belo Horizonte e 6
horas e 3 minutos do Rio de Janeiro, Alfenas esta
estrategicamente posicionada, facilitando o retorno para
casa nos finais de semana e feriados. A viagem é
tranquila, com varios grupos seguros de carona,
compostos geralmente por alunos da UNIFAL, que viajam
para as principais cidades de Minas Gerais e Sao Paulo.
Além das caronas, a cidade conta com diarias de 6nibus
para Belo Horizonte, Sdo Paulo e Campinas, e viagens
semanais para o Tridngulo Mineiro. Para destinos como
Sao Paulo, Pogos de Caldas e Campinas, a empresa Santa
Cruz oferece um desconto de 40% nas passagens para
alunos da UNIFAL, um beneficio que contribui
significativamente para o orcamento dos estudantes.
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—— CUSTO DE

VIDA

O custo de vida em Alfenas € considerado acessivel.
A moradia, especialmente nas proximidades da unidade
sede da UNIFAL, apresenta diversas opgoes.

Aluguéis de apartamentos com opgdes entre R$ 400
e R$ 1.300, com a possibilidade de dividir a moradia. Além
disso, existem republicas e pensdes que sdo opgdes
ainda mais econdmicas. Em relacdo a alimentacédo, os
custos sdo bastante razoaveis. Os estudantes podem
optar pela alimentacdo prépria ou usar o Restaurante
Universitario da Sede, que oferece café da manha (por
um preco de 4,90), almogo e jantar (por um preco de
11,90), de segunda a sabado, com opg¢des vegetarianas
disponiveis diariamente.

A instituicdo tambeém oferece apoio financeiro aos
estudantes que necessitem, o que contribui para a
permanéncia dos universitarios. O transporte em Alfenas
e eficiente, com um sistema de transporte publico
adequado e a opgao de usar bicicletas ou caminhar, dado
o tamanho compacto da cidade.

O custo do transporte publico € razoavel, facilitando
a mobilidade dos estudantes. Com seu ambiente
acolhedor e custo de vida acessivel, Alfenas € um
excelente lugar para os estudantes de medicina que
buscam um equilibrio entre qualidade de vida e
facilidades urbanas.
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Depois de trés anos de cursinho, a faculdade esta sendo
como respirar depois de ter ficado embaixo d'agua por
muito tempo. E a melhor sensacdo que ja tive e até me
deixei levar demais por ela nos primeiros meses de aula,
considerando o alivio que senti por ter conseguido o que
eu queria depois de tanto tempo tentando...

Durante meu tempo de preparagao para o vestibular,
todos com que tive contato me disseram para continuar
batalhando e que eu ndo me arrependeria. Menos uma
pessoa. Infelizmente, me apeguei demais ao unico
comentario negativo que recebi e isso dificultou muito a
minha aprovagcdo e até mesmo 0s meus primeiros
momentos na faculdade.

Nao deixe isso acontecer. Ninguém sabe o que vc passou
até agora e onde vocé quer chegar, entdo nao permita
que te desmotivem de seguir seus sonhos. Por mais
desgastante que seja a Medicina, todo o esforgo vale a
pena se isso for o que vocé realmente quer.

O periodo de vestibular € pessimo, mas o que me ajudou
a me concentrar no objetivo final foi sempre imaginar
minha eu do futuro agradecendo a minha eu do passado
por ter se esforgcado tanto. Isso foi essencial porque todo
esse esfor¢co que eu fiz foi por mim mesma, por uma
escolha minha, que vai garantir a realizagcdo dos meus
sonhos. Entédo, faca tudo isso por vocé e lembre-se de
como vai ser especial qguando vocé conseguir.

Por fim, quero deixar uma frase do Fernando Sabino que
meu pai sempre me diz: "Da tudo certo no final. Se ainda
nao deu certo, € porque ainda ndo acabou".
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Oi futuros bixosss, espero que meu depoimento
possa servir de ajuda para vocés nesse momento
dificil. Eu sei que, na busca pela aprovacéo, tendemos
a achar que somente uma grande quantidade de
horas estudadas pode nos garantir a tdo sonhada
vaga, mas uma coisa e fato: nesse caso, a quantidade
nado & proporcional a qualidade, pois € melhor estar
com a mente descansada e ter poucas horas de
estudo mas que sejam produtivas, do que se forcgar a
estudar por um longo tempo e nao ter um bom
rendimento.

Além disso, eu acredito que o que possibilitou com
que eu fizesse apenas um ano de cursinho foi
construir uma boa base tedrica durante o ensino
medio, permitindo, dessa forma, que durante o ano
da minha aprovacdo, eu focasse apenas em
simulados e na resolugcdo de questdes. Com isso,
qguero ressaltar a importéncia de nao deixar de fazer
as coisas que vocé gosta, pois € possivel conciliar o
lazer e os estudos, no meu caso, durante um dia da
semana, eu estudava somente pela manha e deixava
O periodo da tarde e noite completamente livre para
sair com meus amigos.

Nado se cansem ao extremo e lembrem-se: o
vestibular € uma corrida e de nada adianta se
desgastar ao maximo no inicio e ao final estar exausto
e nao conseguir alcancar a linha de chegada. A
constancia e equilibrio sdo a chave para a aprovacéao.
Bons estudos e até mais, 012 ©Q©
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A minha experiéncia com a faculdade esta sendo muito
boa. Me adaptei muito com a cidade, gostei muito da
estrutura da faculdade, da organizacdo e das pessoas.
Passei em uma das ultimas chamadas, por isso acho que
uma das coisas mais importantes durante o processo do
vestibular € ndo desistir e acreditar que as coisas
acontecem sempre no tempo certo.

"Como €& ser uma estudante estrangeira? Como € ser
uma estudante estrangeira negra e africana? Essas
qguestdes permeiam minha jornada diaria aqui no Brasil,
um pais tdo distinto do meu lar. Mesmo que as diferengas
sejam evidentes, aprendi que nunca devemos esquecer
de onde viemos e do porqué de estarmos aqui. Adaptar-
me a essa nova realidade nao foi facil. Enfrentei desafios
ao tentar entender as nuances culturais e académicas,
muitas vezes me sentindo fora do lugar. No entanto,
percebi que a chave estava em apenas me acostumar,
pois sei que esses obstaculos sdo temporarios. Olhando
para o futuro, vejo um horizonte promissor. Imagino-me
na minha melhor versao, ndo mais comparando-me com
os brasileiros que passaram pelo ENEM ou cursinhos, mas
destacando-me pelo meu proprio potencial na medicina.
Por isso, por mais que haja obstaculos para nos
estrangeiros, o tempo e a nossa propria determinagao
permitirdo o florescimento do nosso potencial. Nunca se
comparem; sejam quem sempre foram, representem a
Sua nacao e sua cultura.

==& CABOVERDIANA KU TXEU ORGULHO




Oie, tudo bem? Meu nome & Mariana, eu tenho 21 anos e
fiz 3 anos de cursinho antes de chegar aqui na med
unifall Se vocé esta lendo essa cartilha, provavelmente
seu foco € ENEM e SISU, entdo talvez vocé nao se
identifique muito com a minha trajetodria, porque eu
estudei focando quase totalmente nos vestibulares
paulistas. Mas, no meio do meu terceiro ano de cursinho,
eu figuei com muito medo de nao ser aprovada em
nenhum dos paulistas novamente e decidi focar um
pouco no ENEM pela primeira vez, entdo fiz algumas
provas antigas e algumas redacdes. Nesses poucos
meses de estudo, eu consegui subir meu numero de
acertos em mais de 20 pontos e a redacdo foi de 940
para 980 e, por isso, a nota dava pra algumas federais de
medicina no sudeste. Pra ser sincera, eu escolhi a UNIFAL
porque era a mais perto de casa e fui cheia de
insegurangas que vocé também deve ter caso vocé néo
conhega, assim como eu nao conhecia, essa
universidade. Eu tinha muitas duvidas: sera que o ensino
vai ser bom? a infraestrutura vai ser legal? vou me
adaptar morando tdo longe de casa (no meu caso, sao 5h
de Onibus)? vou ter oportunidades de pesquisa, como
publicacdo de artigos e ICs (que era uma coisa que eu
gueria muito)? vou ter oportunidade de fazer
intercdmbio (outra coisa que eu queria muito)? Em
relacdo a todas essas questdes, a UNIFAL me
surpreendeu MUITO positivamente. Me apaixonei de cara
pelas aulas, a infraestrutura € muito boa e novinha (a
med UNIFAL tem so6 11 anos, entao € tudo muito recente
mesmo), os professores conseguem dar mais atengéo
pra gente por ser uma universidade menor e conheci
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muitos veteranos com trajetodrias incriveis, que fizeram
coisas que eu tenho muita vontade de fazer e que eu
pensava sO serem possiveis em universidades mais
famosas, o que me inspirou muito! Enfim, estou amando
O curso e, como estou escrevendo esse depoimento nas
férias, posso dizer que ja estou morrendo de saudade dos
amigos que fiz em Alfenas e da minha rotina |4 @& Boa
sorte e espero ser sua veterana ano que vem

A minha aprovagéo foi uma caminhada com muitos altos
e baixos. Antes mesmo de sair do ensino fundamental, ja
tinha o sonho de cursar medicina e comecei a tentar me
preparar para isso. Contudo, no inicio do meu segundo
ano, a pandemia de COVID-19 ganhou forca e foi
decretada a quarentena, que sO terminou apos a minha
formatura. Com isso, o meu ensino medio foi muito
prejudicado. Para contornar a situacao, fiz dois anos de
cursinho e consegui aumentar minha nota. Conseguindo
uma boa pré classificacdo para a lista de espera da
Unifal, enquanto o SISU ainda estava aberto.

Entretanto, apos o fechamento do SISU, descobri que
havia caido muitas posi¢cdes, o que me fez acreditar que
nao seria possivel ser aprovada. Por esse motivo, acabei
ndo acompanhando a lista de espera e so fiquei sabendo
que tinha sido pre aprovada por uma amiga que Vviu por
acaso. Por isso, € extremamente importante estar atento
para acompanhar as listas de chamada e os meios de
contato informados ao sistema.

Ao longo da minha jornada académica, escutei inumeras
vezes que seria impossivel alcangar a minha aprovacéao
em medicina, devido ao fato de ter frequentado escolas
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publicas a vida inteira e de n&o ter uma condigéo
financeira tdo favoravel. Essas afirmagcdes me marcaram
Muito mas se tornaram um impulso a mais em diregdo ao
meu objetivo. Uma vez que eu nao queria que outras
pessoas se sentissem limitadas por essas opinides e
gueria mostrar que € possivel sim. Por isso, acho muito
importante mostrar que existem pessoas que passaram
por isso e conseguiram ser aprovadas, pois entendo a
importancia de se sentir representada.

Dessa forma, sugiro que vocé tente ndo se guiar pelo o
que falam sobre vocé e os seus sonhos. Independente de
qual for o seu objetivo, tenho certeza de que, no
momento certo, vocé sera capaz de alcancga-lo. Te desejo
muita boa sorte e uma jornada maravilhosal!

O processo de vestibular € muito desgastante, pois
acabamos por nos privar de muitas coisas, porem vale
muito a pena, haja vista que, apesar da carga horaria ser
muito extensa, a medicina € um otimo curso. Enfim,
continuem estudando firme, pois com constancia e com
foco, a aprovacéo ¢é certa.

E venha para a Med Unifal, pois aqui o curso & otimo e as
pessoas sdo muito acolhedoras. Esperamos por vocés...
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Que louco, assim como vocé, eu ja estive ai procurando
as cartilhas da faculdade pra ler. E se vocé esta ja nessa
posicao, significa que vocé esta no caminho certo. Essa
hora das buscas pela faculdade €& uma parte muito
importante, afinal sera a primeira vista de muitas
faculdades que vocé vera. Alem da aparéncia fisica, é
essencial ver essa parte mais intima com as pessoas que
possam ser seus futuros veteranos.

Falando no meu ponto de vista, foi uma luta contra mim
mesmo durante todo o percurso do cursinho e até apos
fazer o ENEM. Nao teve um dia sequer que eu ndo pensei
em qual seria minha TRI. Apos finalmente fazer o ENEM,
corrigi a prova na mesma semana que saiu o gabarito
oficial, e pensava em infinitas situagcées que poderiam
acontecer em relagao ao meu desempenho. E sabe o que
adiantou? Nada. Fiquei 2 meses pensando nisso e soO
quando saiu o resultado vi que me desgastei muito
mentalmente nesse tempo, porque esse meu desespero
ndo adiantou nada. E € quase impossivel vocé que esta
passando por isso conseguir enxergar dessa forma, mas
acredite em mim, ndo ha nada que a gente possa fazer,
apenas esperar. Um dia, eu prometo, vai chegar a hora de
ver os resultados. E um dia vai chegar a hora de ser vocé
escrevendo a cartilha. Se vocé souber o quao pouco falta
pra vocé chegar onde vocé quer, vocé ndo pensaria em
largar mao de tudo nunca mais. Parabéns! SO de estar
aqui, ja € uma vitoria. Estou aberto para ouvir desabafo,
aconselhar e ajudar em tudo que estiver ao meu alcance.
Contem comigo!
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Por meio dos meus proprios erros e aprendizado, posso
afirmar com convicgdo que, para o ENEM, sé € preciso
estudar o que realmente vai cair. Junto disso, uma
pratica extensa com varios simulados e provas antigas é
essencial, de preferéncia fazer no papel, sem musica, em
ambiente adequado e ndo menos que uma vez por
semana.

Os varios simulados ajudam a ver como a matéria cai,
ajuda no controle do tempo e do cansaco.

Oi futuro calourinho!!ll Provavelmente sua cabeca deve
ta a mil por hora nesse momento. Ha um ano atras eu
estava vivenciando os momentos mais angustiantes da
minha vida. Hoje, dentro do curso e encarando a vida
com mais calma eu agradeco por ter persistido por mais
um tempo e ter vivido tudo que eu vivi aqui em Alfenas.
SO respira. Eu juro que a vida ndo acaba gquando a
reprovagdo aparece e eu garanto que essa fase de
desespero € momentdnea. Vocé nao lembra mais de
nada disso quando vocé faz sua matricula na UNIFAL. A
experiéncia de ser aprovado e ver todo esfor¢co sendo
recompensado €& indescritivel. E deixa eu contar um
segredo: s6 ndo vivencia isso quem desiste no meio do
caminho. T na torcida por vocé e ansioso para conhecer
a012:)
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Eai medbulando! Essa jornada que vocé escolheu nao é
facil, por sorte, nunca disseram que seria, mas, vendo de
fora, garanto que vale a pena, foi a melhor decisdo que ja
tomei pra minha vida! Para essa fase o maior conselho
que posso te dar é: tenha paciéncia, sua vez ira chegar,
pode ter certeza.

Mesmo que vocé fique um, trés ou dez anos no cursinho,
a espera vale muito a pena, a medicina € linda!

Se em algum momento vocé duvidar da sua capacidade
ou estiver em duvida na escolha do curso, converse com
um estudante ou algum meédico ja formado, isso me
ajudou MUITO em momentos de quase desisténcia na
época do cursinho.

Quando a pessoa escolher fazer medicina ela faz um
enorme compromisso consigo mesmo, O Processo e
doloroso e cansativo, mas ndo tenha duvidas que vale a
pena. Ao passar no curso dos seus sonhos vocé acorda
todos os dias com a melhor motivagédo, saber que esta
poucos passos de realizar seu sonho. Por isso, NAO
DESISTA, tenha em mente que vocé ja tem sua vaga
garantida e € capaz de alcanc¢a-la.
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A época do cursinho é cadtica e muitas vezes as coisas
nao acontecem do jeito que a gente quer ou do jeito que
a gente espera. Fiz 6 anos de cursinho, cada um teve sua
particularidade, foram muitos altos e baixos, muita
oscilagdo de notas (sim, as vezes vocé estuda e estuda e
a nota no ano seguinte cai, e ta tudo bem), mas em algum
momento a hora chega. Posso dizer com muita convicgao
gue O ano gue eu passei com certeza um diferencial
absurdo foi que emocionalmente, fora da vida
académica, foi o meu melhor ano e acho que isso faz uma
diferenca absurda. Acredito que € super importante,
principalmente para uma questado de foco, que a gente
nao tenha que resolver 300 problemas alem dos estudos,
mas tambéem sei que isso ndo ta 100% no nosso controle
e muitas vezes atrapalha sim, mas foi uma virada de
chave, pelo menos pra mim, entender que nem sempre o
nosso melhor naquele momento vai ser o melhor pra
sempre, entao pode ser que seja apenas uma questao de
tempo e de resolver algumas situacdes que ocupam a
cabeca antes de tudo, assim a rotina ja exaustiva do
cursinho nao fica trés vezes pior. Basicamente, quanto
menos surtos forem acumulados ao longo do ano menos
cansada e exausta eu fiquei, e isso ajuda a fazer provas
mais tranquilas, com um pouquinho menos de pressao.

Escolher a unifal foi umas das melhor coisas que
aconteceu, pois encontrei tudo que um jovem estudante
desejaria encontrar (excelentes professores e colegas,
bons amigo). Eu dia que uma familia.
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Hoje eu olho para tras e, apesar de lembrar de todo o
sofrimento e esforgo dessa fase de cursinho, eu também
consigo sentir orgulho por ter superado tudo isso e ter
chegado onde cheguei. E quando vocé € aprovado €
assim mesmo, esse passado € meio esquecido e todos
passam a conviver como iguais, sO importa de verdade
dali para frente.

O que me ajudou muito nesse momento foi uma frase do
Chico Xavier que € "tudo passa". Ela me ajudava, sempre
gue eu queria desistir, a lembrar que aquilo nao era pra
sempre, que de alguma forma algo estava guardado pra
mim. Agora que passei ela tambeém me guia a aproveitar
cada momento lindo desse sonho, pois eles tambéem
passardo. Entdo, se vocé estiver lendo ela antes da
aprovacao, use-a para conseguir lutar mais um pouco e
nado desistir, se vc estiver lendo ja tendo passado,
guarde-a para se lembrar de aproveitar cada momento
da faculdade.

Espero te ver ano que vem :)

Os anos de cursinho sdo muito duros, assim como toda a
expectativa sobre vocé, tanto pela familia e amigos tanto
COMO por Vocé, isso pesa muito. Mas mantenha a calma e
manda bala, no final tudo & exatamente como vocé
sonhou e valera a pena. Estar carregando o manto escrito
Medicina AAAFMA laranja neon na camiseta fara vocé
sentir como se tudo que vocé fez valeu a pena! Forga,
Foco e Fe! Qualquer coisa pode me chamar que batemos
um papo!

62



Eu lembro que na época do cursinho, entrar na faculdade
de medicina parecia algo impossivel e realmente néo €
facil existem uma série de dificuldades no caminho,
dificuldades financeiras, emocionais entre outras, o
processo exige muito mas tambem te ensina muito, e
guando da certo vocé sente que tudo valeu a pena.

Em relacdo ao estudo, acredito que a aprovagao seja
construida um pouco todo dia, com constadncia, nao
existe formula magica, existe horas de dedicacédo e de
métodos de estudo mais eficientes, que vao gerar o
resultado para a aprovagao.

Em relagdo a vida, ela € muito mais do que so ser
vestibulando, sei que é muito facil falar quando o
processo ja passou, mas tentem aproveitar a vida de
voceés, estar com familiares, amigos, fazer aquilo que te
faz bem, sempre com equilibrio, isso € necessario para
melhorar a qualidade do seu estudo e principalmente a
qualidade da sua vida.

Uma dica que eu considero muito importante, se tiverem
acesso busquem fazer terapia, ela & essencial para
ajudar a lidar com as adversidades da vida e do processo
de ser vestibulando, lidar com o estresse do dia da prova,
com a autocobranga e com varios outros fatores.

Para finalizar, acreditem que vocés sdo capazes e facam
o melhor que vocés podem todos os dias.
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Passar em medicina em uma faculdade publica foi uma
jornada desafiadora e exigente. No primeiro e segundo
ano de cursinho, eu nado sabia o que era estudar muito,
entdo foi bem desafiador manter notas altas nos
simulados, o que me deixou desanimado. Sempre quis
fazer medicina, mas nunca realmente acreditei que
conseguiria passar e, por isso, pensava em fazer outros
cursos, como direito ou economia.

No meu terceiro ano de cursinho, comecei a ver que eu
poderia conseguir e comecei a estudar mais. O quarto
ano de cursinho foi a maior virada de chave que me fez
passar, iSso porque eu acreditei em mim mesmo, e isso &
essencial para manter a disciplina necessaria. Passei a
levar mais a sério a minha rotina de estudos, sempre
pensando que iria passar naquele ano. Entrava no
cursinho as 7h e saia as 21h ou ate as 22h.

Nesse quarto ano de cursinho, finalmente consegui
passar em uma faculdade de medicina publica e vi que
todos esses anos de muito esforgo valeram a pena.

Minha preparacdo para o Enem 2023 n&o foi como eu
gostaria. Acompanhei minha mae que estava muito
doente durante todo o ano e por isso estudei muito
pouco comparado com o ano anterior. Entdo quando
chegou a prova, apesar de dar o meu melhor nela, eu nao
me cobrei tanto, 0 que com certeza me ajudou muito a
manter a calma.

Destaco que eu ndo fazia o Enem com o intuito de tentar
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uma vaga no sisu, mas sim para O prouni em uma
particular da minha cidade. No entanto, lendo algumas
cartilhas como esta e estudando as probabilidades
durante o Sisu, eu vi que tinha boas chances de entrar na
lista de espera de algumas universidades, sendo a Unifal
uma delas.

Foi ai que decidi tentar pela primeira vez o Sisu e para
minha surpresa, eu consegui a aprovagao na ultima
chamada. Foi sim uma surpresa, pois eu acompanhei so
até a terceira chamada e depois ndo acompanhei mais.
S6 soube que passei porque eu estava com O
computador aberto, ja estudando para o Enem 2024,
quando recebi um email sobre a divulgagdo da sétima
lista de espera do Sisu e resolvi conferir por curiosidade.
Entrei na turma 1 més e alguns dias apods o inicio das
aulas, com muito medo de nado dar conta de tirar o
atraso, mas muito feliz por estar realizando um sonho. Foi
desesperador atée pegar o ritmo da turma, mas escrevo
isso hoje ja tendo encerrado o primeiro periodo e ter
dado tudo certo, sem nenhuma dependéncia.

Entdo o meu conselho para vocé que esta lendo essa
cartilha e sem muita confianga na sua aprovagéo € para
que vocé ndo desista. O que na minha cabecga foi o meu
pior ano de estudos foi o que me colocou na Medicina na
Federal.

Ah, e mais uma dica: se tem chance, arrisque! E ndo deixa
de acompanhar as listas de espera como eu, pois muitas
pessoas ndo acompanham e acabam perdendo a vaga.
Boa sorte, futuro calourinho!@®
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Me formei no Ensino Médio em 2018 com a certeza (de
uma vida inteira) de que cursaria Medicina, no entanto,
com a ndo aprovagado imediata e um cansago pos trés
anos de ensino medio de intenso estudo me fizeram
optar por uma segunda opg¢do de curso: a Biomedicina.
Apesar de ndo conhecer muito sobre o curso, ingressei
nele pela provavel similaridade com a Medicina, mas
sempre tendo em mente a Medicina, seja por meio da
transferéncia ou conciliando a universidade com os
estudos para mais uma vez fazer o Enem. Durante a
graduacao na Biomedicina, ainda que cursando muitas
disciplinas em comum com a Medicina, por muitas vezes,
me sentia incompleta e sem identificagcdo no curso,
pensando muitas vezes em deixa-lo, mas sempre
pensava “sO mais um periodo”. Durante os anos na
faculdade, se tornava muito dificil conciliar os estudos
universitarios com o vestibular, e ainda que ndo podendo
dedicar o tempo que gostaria para os estudos para o
Enem, realizei o Enem por varios anos, chegando muito
perto de ser aprovada em medicina, mas sempre
faltando muito pouco para a conquista. E dessa forma,
cheguei até o meu ultimo periodo da graduacéo, cheia de
incertezas quanto ao meu futuro: a partir dali me
dedicaria somente aos estudos para o Enem? Abracaria
as tantas boas oportunidades que a biomedicina me
abriu ou tentaria conciliar os estudos com o ingresso no
mercado de trabalho? Resolvi fazer mais uma vez o Enem
em 2023, ainda que sem esperancas de um resultado
positivo, ja que ndo havia na minha rotina de estagiaria
tempo pra me dedicar aos estudos pro Enem. E foi com
uma imensa tranquilidade, leveza e majoritariamente
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com os conhecimentos consolidados la do ensino medio
que durante a realizagcdo do exame consegui alcangar
uma nota que fosse suficiente para me classificar ainda
nos primeiros dias de Sisu. No ultimo dia das inscri¢des,
minha posicdo havia descido, mas ainda havia
esperangas pela classificacdo estar proxima. Ainda
durante esse cenario de época de Sisu, finalizei minha
graduacdo e me abriram portas na area da Biomedicina,
no entanto, poucos dias depois a tdo sonhada aprovacgao
veio e sem duvida alguma abracei essa oportunidade.
Deixo esse relato aqui para dizer que tudo acontece no
momento certo. Ainda que tenha demorado alguns anos
pra conseguir de fato estar na graduagao que sempre
quis, toda minha trajetéria em outra graduacdo me
fizeram crescer muito, pessoalmente e
profissionalmente. Tive muitas oportunidades mesmo
antes da graduacgcédo em Medicina que me fazem enxergar
a medicina de uma forma mais completa. E por fim, sem
duvidas, toda trajetoria até aqui fazem essa conquista
ser muito mais especial e sou imensamente grata por
toda essa grande jornada. Nao importa quanto tempo
leve, o que € nosso sempre nos alcancga! Aproveite o
processo (por vezes pode parecer que ndo, mas ele é
muito importante) e tenham MUITA CALMA E
TRANQUILIDADE (pra mim fez toda diferenca)! Boa
sortelll
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~— CONSIDERACOES FINAIS

\
Essa foi a nossa cartilha, esperamos de verdade
qgue ela tenha sido util e que, mais importante,
tenha sido capaz de passar o gostinho especial
gue e ser med UNIFAL.
Estamos ansiosos para receber vocés e ajudar no
que for possivel.
Sejam bem-vindos, 012!!!
Podem chamar a gente se tiverem duvidas:
@carolina_msilva @_gigiferraz
@luccasabatini @lucas.andraus_
@guilhermemromao @_manuela_oliveira
@isabella.ferc @beatriz.bnv
@duda_soares05 @polytavares_
@leticiacandidos @davi_bueno2003
@carollmborges @maria_eduarda_varginha
@mMmaizapessoa_ @vitor.curci
Cerimonia do Jaleco da 011
& J
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