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APRESENTAÇÃO
Olá, vestibulandos e futuros médicos! 

Nós da turma 011 preparamos essa cartilha para
esclarecer algumas dúvidas que vocês possam ter
sobre a Unifal. Mas muito além disso, tivemos
como principal objetivo motivar vocês nessa reta
final dos vestibulares. 
Esperamos que essa apresentação os ajude nesse
momento com tantas turbulências e leve até vocês
uma prévia da universidade e do curso que mudou
as nossas vidas. 
Desejamos a todos um semestre com muita
esperança e força - porque sabemos que não é
nada fácil persistir diante de tanta pressão e
ansiedade. Que os nossos relatos sejam suficientes
para convencê-los que essa jornada vale a pena,
especialmente se for para terminar na Med Unifal!
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Forma de ingresso
    O ingresso regular da Medicina UNIFAL-MG é realizada
exclusivamente via Sistema de Seleção Unificada (SiSU),
utilizando para inscrição a nota obtida no ENEM – Exame
Nacional do Ensino Médio. 
      O cálculo da nota utiliza média ponderada com os pesos
atribuídos pela UNIFAL no termo de adesão (3 para Redação e
C. Natureza e 2 para Linguagens, C. Humanas e Matemática).

TERMO DE ADESÃO SISU 2024

Ampla concorrência: 30 vagas
LB_PPI: 9 vagas
LB_Q: 1 vaga
LB_PCD: 2 vagas
LB_EP: 3 vagas

LI_PPI: 9 vagas
LI_Q: 1 vaga
LI_PCD: 2 vagas
LI_EP: 4 vagas

     A turma é composta por 60 alunos, sendo 50% das vagas destinados
à modalidade de ações afirmativas (cotas).
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http://sisu.mec.gov.br/
https://enem.inep.gov.br/
https://enem.inep.gov.br/


desempenhos

AmPLA CONCORRêNCIA
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desempenhos
LB_ep - L1

LB_ppi - L2

LB_pcd - L9

Candidatos autodeclarados pretos, pardos ou indígenas, com renda familiar
bruta per capita igual ou inferior a 1 salário mínimo e que tenham cursado
integralmente o ensino médio em escolas públicas

Candidatos com deficiência que tenham renda familiar bruta per capita igual ou
inferior a 1 salário mínimo e que tenham cursado integralmente o ensino médio
em escolas públicas

Candidatos com renda familiar bruta per capita igual ou inferior a 1 salário
mínimo e que tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas públicas
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desempenhos
LI_ep - L5

LI_ppi - L6

LI_pcd - L13

Candidatos autodeclarados pretos, pardos ou indígenas, independentemente da
renda, que tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas públicas

Candidatos com deficiência que, independente de renda, tenham cursado
integralmente o ensino médio em escolas públicas

Candidatos que, independentemente da renda, tenham cursado integralmente o
ensino médio em escolas públicas
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*Devido à alteração na Lei de Cotas em 2024, o indivíduo que não passou na modalidade de concorrência escolhida,
mas possui nota o suficiente para outra modalidade o qual se encaixe, poderá ocupar essa vaga. 



evoluções

    Separamos na tabela abaixo a evolução da media
simples de seis alunos da 011, sendo cinco da
ampla concorrência e um da LB_EP
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A 011
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redações

C1: 180 C2: 200 C3: 200 C4: 200 C5: 200

nota: 980
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redações

C1: 180 C2: 200 C3: 200 C4: 200 C5: 200

nota: 980
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redações

C1: 180 C2: 200 C3: 200 C4: 200 C5: 200

nota: 980
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redações

C1: 200 C2: 200 C3: 180 C4: 200 C5: 200

nota: 980
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redações

C1: 180 C2: 200 C3: 200 C4: 200 C5: 200

nota: 980
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redações

C1: 180 C2: 200 C3: 200 C4: 200 C5: 200

nota: 980
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redações

C1: 160 C2: 200 C3: 200 C4: 200 C5: 200

nota: 960
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redações

C1: 180 C2: 200 C3: 200 C4: 200 C5: 180

nota: 960
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redações

C1: 160 C2: 200 C3: 200 C4: 200 C5: 200

nota: 960
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redações

C1: 160 C2: 200 C3: 200 C4: 200 C5: 200

nota: 960
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redações

C1: 180 C2: 200 C3: 200 C4: 200 C5: 180

nota: 960
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redações

C1: 160 C2: 200 C3: 200 C4: 200 C5: 200

nota: 960
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redações

C1: 160 C2: 200 C3: 200 C4: 200 C5: 200

nota: 960
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redações

C1: 160 C2: 200 C3: 200 C4: 200 C5: 200

nota: 960
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redações

C1: 180 C2: 200 C3: 200 C4: 200 C5: 180

nota: 960
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redações

C1: 180 C2: 200 C3: 200 C4: 200 C5: 180

nota: 960
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redações

C1: 160 C2: 200 C3: 180 C4: 200 C5: 200

nota: 940
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redações

C1: 160 C2: 200 C3: 180 C4: 200 C5: 200

nota: 940
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redações

C1: 160 C2: 200 C3: 200 C4: 200 C5: 180

nota: 940
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redações

C1: 180 C2: 200 C3: 180 C4: 200 C5: 180

nota: 940
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redações

C1: 160 C2: 200 C3: 160 C4: 200 C5: 200

nota: 920
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redações

C1: 160 C2: 200 C3: 200 C4: 160 C5: 200

nota: 920
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redações

C1: 160 C2: 200 C3: 180 C4: 200 C5: 180

nota: 920
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redações

C1: 160 C2: 180 C3: 180 C4: 200 C5: 200

nota: 920
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sobre a unifal
     A Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG)
foi criada no ano de 1914 como Escola de Farmácia
e Odontologia de Alfenas (Efoa). A federalização
ocorreu em 1960, um importante marco em sua
história, uma vez que a condição de “federal”
impulsionou ainda mais seu crescimento. Em seus
110 anos de história, a UNIFAL-MG se tornou uma
referência acadêmica na região do Sul de Minas ao
oferecer oportunidades de  ensino, pesquisa,
extensão, inovação tecnológica e
internacionalização.
     Hoje, para atender a demanda dos cursos que
oferece, o complexo universitário da Instituição
está instalado em uma área de terreno de 877.898
m² nas cidades de Alfenas, Poços de Caldas e
Varginha. Atualmente, são registrados 40 cursos
de graduação na Universidade, sendo Medicina um
dos mais recentes.

Primeiro prédio da Efoa
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OS campi
     A UNIFAL possui dois campi em Alfenas, sendo
que os alunos de medicina transitam por eles ao
longo de toda graduação.

Câmpus sede

Câmpus santa clara (pinheirinho)

Entrada principal Prédio N - Medicina

Prédio I - Medicina Centro de especialidades
médicas

Rua Gabriel Monteiro da Silva, 700 Centro | Alfenas-MG | CEP: 37130-001

Av. Jovino Fernandes Sales, 2600 | Bairro Santa Clara – Alfenas-MG | CEP:
37133-840
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SOBRE A FAMED
     A Faculdade de Medicina da Universidade Federal
de Alfenas (FAMED-UNIFAL) é uma instituição de
ensino superior reconhecida por sua excelência na
formação de médicos. A trajetória da FAMED
remonta à fundação da Escola de Farmácia e
Odontologia de Alfenas (EFOA), em 1914.
Inicialmente voltada para os cursos de Farmácia e
Odontologia, a EFOA evoluiu ao longo das décadas,
ampliando sua oferta de cursos e fortalecendo sua
reputação acadêmica.
      Em 2005, a EFOA passou por uma transformação
significativa ao ser convertida na Universidade
Federal de Alfenas (UNIFAL). Esse marco permitiu a
criação de novos cursos de graduação, incluindo o
tão aguardado curso de Medicina, que foi
oficialmente iniciado em 2009, com sua primeira
turma em 2014. A criação do curso de Medicina
atendeu a uma demanda crescente por médicos
bem qualificados na região e no país.
   A metodologia de ensino da FAMED-UNIFAL é
inovadora, integrando teoria e prática desde os
primeiros períodos do curso. Os alunos são
expostos a situações práticas reais, o que contribui
para uma formação médica completa e crítica. Além
das aulas teóricas e práticas, os estudantes
participam de atividades de extensão, pesquisa e
programas de residência, ampliando suas
experiências e conhecimentos.
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SOBRE A FAMED
   A faculdade rapidamente se destacou pela
qualidade de seus egressos, muitos dos quais se
tornaram profissionais de referência em diversas
áreas da Medicina. Os projetos de extensão da
FAMED-UNIFAL têm um impacto significativo na
comunidade, levando atendimento médico e
orientações de saúde para populações carentes.
Esses projetos reforçam o compromisso social da
faculdade e fortalecem o vínculo entre a
universidade e a sociedade.
       Além disso, a FAMED tem uma forte atuação em
pesquisa científica, contribuindo para o avanço do
conhecimento médico e a melhoria das práticas de
saúde. As pesquisas realizadas na faculdade
abrangem diversas áreas da Medicina e têm
recebido reconhecimento tanto nacional quanto
internacional. Ao longo dos anos, a FAMED-UNIFAL
tem enfrentado desafios, mas sempre com um
compromisso inabalável com a excelência na
educação médica. A faculdade continua a buscar
novas parcerias e a expandir suas atividades,
consolidando sua posição como uma das
principais instituições de ensino de Medicina no
Brasil.

@famed_unifal_mg
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ciclos e método
Ao todo, a graduação de medicina na Unifal é realizada em
6 anos, seguindo um sistema semestral. Desse modo, o
curso se estende por 12 períodos e é dividido em ciclos de 4
períodos  cada, sendo eles:

1)Ciclo Básico: As atividades desse ciclo tem como objetivo
a formação do aluno em disciplinas básicas do curso de
medicina, como anatomia, histologia, embriologia,
fisiologia, imunologia e farmacologia, além de serem
discutidos aspectos relevantes da saúde pública do país.
Durante esse ciclo, as aulas são ministradas
majoritariamente no Campus Sede e os alunos já têm
contato com a realidade da Atenção Primária à Saúde
oferecida pelo SUS, por meio de aulas práticas em Unidades
de Saúde da Família.

2)Ciclo Clínico: O ensino aplicado durante os períodos do
ciclo clínico envolve disciplinas como patologia, semiologia
médica, diagnóstico médico, clínica médica, clínica
cirúrgica, pediatria, pediatria, saúde mental, ginecologia e
obstetrícia. Assim, são desenvolvidos conhecimentos
relacionados ao surgimento, aos efeitos e aos tratamentos
de doenças e praticadas habilidades de abordagem de
pacientes. Além disso, os alunos aprendem as bases
essenciais para o início das práticas médicas e também
como funcionam as práticas de saúde em postos de saúde
e nas clínicas, iniciando os atendimentos clínicos. Nesse
momento do curso, os alunos recebem a maior parte de sua
formação no Campus Santa Clara e passam a atender na
Clínica de Especialidades Médicas (CEM).
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ciclos e método

3)Internato: Essa etapa é divida em estágios com duração
de 6 semanas cada e são divididos em 6 grupos: pediatria,
ginecologia e obstetrícia, clínica médica, clínica cirúrgica,
medicina de família e comunidade, saúde mental e
urgência. Durante os últimos períodos da faculdade de
medicina, o aluno exerce estágios supervisionados, tanto
em unidades de Atenção Primária e Secundária à Saúde em
Alfenas-MG, quanto em Hospitais e Prontos Atendimentos
conveniados a FAMED-UNIFAL nos municípios de Alfenas,
como ESF, CAPS, CEM e Hospital Santa Casa de Alfenas, e
em instituições veiculadas à FAMED-UNIFAL no município de  
Varginha, na UPA, Hospital Regional e Hospital Bom Pastor.
Além disso, existem laboratórios de simulação de alta
tecnologia para o treinamento prático. Dessa forma, é
possível que os graduandos apliquem seus conhecimentos
teóricos e práticos, adquirindo experiência em diversas
especialidades médicas.

A metodologia aplicada no curso é predominantemente
tradicional, mas é dada aos professores a possibilidade de
utilizar a metodologia ativa em suas material. Além disso,
existem matérias que também utilizam desta metodologia,
como a BIM (Bases Integradas da Medicina), que promovem
a participação ativa do aluno em discussões sobre casos
clínicos.
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laboratórios
     No primeiro semestre, utilizam-se laboratórios
para as aulas práticas de Anatomia, Biologia
Celular, Bioquímica,  Embriologia, Genética e
Histologia.

Laboratório de Ensino de Bioquímica

Laboratório de Anatomia

Laboratório de Genética
Humana 

Laboratório de Biologia Animal Integrativa 
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ligas acadêmicas

          As ligas são espaços que visam complementar
a formação acadêmica em alguma área específica.
Essas associações promovem a aquisição de
conhecimentos teóricos e práticos, por meio de
reuniões entre o grupo e de palestras ministradas
por médicos especialistas. 
        As ligas também promovem projetos, como o
workshop de anatomia do coração com a
dissecação de coração suíno, que é realizado pela
LADHAS, e a elaboração de resumos para serem
exibidos em Congressos, por exemplo. Esses
espaços também abrangem estudantes de outros
cursos da área da saúde, o que contribui para que
o âmbito acadêmico seja multidisciplinar, e
oferecem um ambiente propício para o
aprimoramento do médico em formação.  
   Na UNIFAL existem ligas de cardiologia,
ginecologia e obstetrícia, oftalmologia, pediatria,
diabetes e hipertensão arterial, oncologia, cirurgia
geral e trauma, neonatologia, geriatria, entre
muitas outras. Dessa forma, o engajamento nas
ligas e seus projetos pode ser muito estimulante
para os calouros por promover o contato com
diversas áreas médicas desde o início do curso. 
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ligas acadêmicas
Acompanhe as ligas:

@lacgt.unifal

@lieunifalmg

@laounifal

@lisono.unifal

@lagg.unifal

@lismu.unifal

@laderm.unifal

@laem.unifal

@liciva.unifal

@laped.unifal

@ladhas.unifal

@laoto.unifal

@laoftunifal

@lann_unifal

@laneo.unifal

@lacip.unifal

@liareunifal

@lahem.unifal

@laotunifalmg

@lac_unifalmg

@laps.unifal

@laconunifal

@laciped_unifalmg

@lagounifal

@laclim.unifal

@lamiunifalmg

@laad.unifal

@lacad.unifal

@lardiunifal
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atlética
     A Associação Atlética Acadêmica de Medicina da
Universidade Federal de Alfenas é um órgão estudantil
que incentiva a participação esportiva e a integração dos
discentes, oferecendo semanalmente treinos de futsal,
handebol, basquete, vôlei e natação, além de novos
esportes, como o tênis de campo, para todos que
desejam participar ou aprender. A AAAMFA participa do
Intermed MG na série prata, foi 3º lugar do Unigames
2024 (jogos realizado todos os anos na cidade de
Alfenas) e campeã do JIU 2024 (jogos internos da Unifal
com participação de todos os cursos). Além disso, para
promover uma maior integração entre os alunos da Maior
do Sul de Minas, temos o IntraMed, uma competição
entre as turmas da medicina.

      Ademais, é importante destacar a realização de festas
universitárias pela atlética, como o Rolê que dorme e a
AbusadaMed, eventos imperdíveis para toda a Medicina
UNIFAL. O Rolê que Dorme é uma festa destinada apenas
para os alunos da Med, onde ocorre o famoso batismo,
em que um veterano escolhe um calouro para batizar e é
lhe dado a bandana de "Bixo Med Unifal" e seu apelido. É
um momento sensacional de integração entre as turmas
e um evento marcante para o calouro.

@atleticamedunifal
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atlética
ROLÊ QUE DORME 2024: 
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BATERIA
        A Cilada é a Bateria Universitária que representa a
Medicina Unifal nos desafios de bateria dos jogos
universitários que a Med participa. Ao longo do ano a
Cilada também se apresenta em festas, como no Pós-
trote dos bixos, no Rolê que Dorme e na famosa Vacilada,
uma festa incrível realizada com muito carinho pela
própria bateria e que com certeza entra para a lista dos
melhores rolês do ano.
            No início do ano (e depois do Intermed, no segundo
semestre) a Cilada abre sua “Escolinha”, que é um
momento para os aspirantes fazerem um rodízio e
passarem por vários instrumentos até descobrirem qual
gostam. A escolinha é tanto para os bixos quanto para
quem quiser aprender um novo instrumento mais pra
frente na faculdade, e não precisa ter nenhuma
habilidade musical, todos da cilada são muito pacientes e
ensinam do zero os instrumentos para quem queira
aprender. Também é um momento incrível de integração
entre as turmas e até de distração, principalmente
quando a rotina do curso fica mais puxada, a energia da
bateria é contagiante e com certeza tira um pouco de
qualquer estresse acadêmico. Lembrando que a Bateria é
também um projeto de extensão, então a participação
conta como horas complementares no curso.

Escolinha (no Rolê que Dorme) 2024
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BATERIA
           Para dar um gostinho das nossas conquistas, a
Bateria Cilada ganhou a Série Prata do Intermed Minas
em 2023 e agora em 2024 vamos competir na Série Ouro!
Além disso, a Cilada, após dois anos conquistando o
segundo lugar, ganhou o desafio de baterias do
Unigames 2024! Nossa bateria cresce e se aperfeiçoa
cada dia mais. Esperamos vocês bixinhos para fazer
parte dessa história maravilhosa da maior do sul de
Minas!!!

Unigames 2024

intermed

Rolê que Dorme 2024 @bateriacilada
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centro acadêmico

O Centro Acadêmico Evelise Aline Soares (CAEAS)
é um dos órgãos mais importantes da
universidade, pois tem a função de representar os
estudantes de medicina da Unifal. Ele foi fundado
junto com o curso de medicina em 2014 e batizado
em homenagem à Profa. Dra. Evelise Aline Soares,
que teve participação fundamental na fundação e
estruturação do nosso curso de medicina.

O CAEAS é o canal por meio do qual ocorre a
comunicação entre discentes, docentes, DCE e
Centros Acadêmicos de outros cursos. De forma
democrática e colaborativa, o CAEAS debate
eventuais mudanças no curso que impactam os
estudantes, atua no suporte e na promoção da
saúde mental dos discentes, participa da recepção
dos calouros, realiza a tão simbólica cerimônia do
jaleco, faz a organização do Congresso Médico
Acadêmico da Unifal (COMAU), entre outras
funções. 

        @caeasunifal
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denem e clev
A DENEM (Direção Executiva Nacional dos Estudantes
de Medicina) é a entidade representativa oficial de
todos os estudantes de medicina do Brasil e é um
órgão que promove debates sobre o contexto mundial
de saúde e a responsabilidade social do médico. Além
disso, busca proporcionar aos estudantes
oportunidades de intercâmbios, estágios e vivências.

Já a CLEV (Coordenação Local de Estágios e Vivências)
é um braço da DENEM, que tem como principal
objetivo permitir que o estudante participe de
experiências de intercâmbio. Por meio da CLEV, os
estudantes de medicina da UNIFAL podem participar
de um processo seletivo baseado no empenho
acadêmico e, com um custo relativamente mínimo,
podem ter a oportunidade de fazer estágios nacionais
e internacionais. Diversos alunos das turmas
anteriores à 011 fizeram intercâmbios para países
como Equador, Chile, Peru, Venezuela, Suécia, Rússia,
Portugal, Grécia, Romênia, Egito, entre outros.

 @clevunifal @denembr
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aUXÍLIOS
    A UNIFAL, através da PRACE, oferece aos estudantes
assistidos pelo Programa de Assistência Prioritária
uma série de auxílios estudantis, sendo eles:

Auxílio-alimentação (Perfis de 0 a 15): 3 refeições diárias
gratuitas (café da manhã, almoço e jantar). Estudantes
que entraram por cota de renda (LB_PPI, LB_Q, LB_PCD e
LB_EP) tem direito a 1 mês de RU grátis.

Auxílio-permanência (Perfis de 0 a 7): suporte
financeiro mensal no valor de R$500,00 para gastos
com moradia e transporte.

Auxílio-creche (Perfis de 0 a 15): suporte financeiro
mensal no valor de R$150,00/filho. Somente para
estudantes que possuem filhos de até 6 anos de
idade.

Atividades pedagógicas (Perfis de 0 a 15): suporte
financeiro no valor de R$80,00 a cada dia de
atividade/evento, tais como atividade de campo,
participação em eventos esportivos como jogador,
participação em eventos científicos no país como
apresentador de trabalho e participação em eventos
de representação de movimento estudantil. Suporte
financeiro no valor de R$1000,00 para 1 evento
científico por ano fora do país como apresentador de
trabalho.

Inclusão digital: empréstimo de notebooks.
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aUXÍLIOS

Transporte: além do auxílio-permanência, a UNIFAL
apresenta parcerias com empresas de transporte, tais
como a Santa Cruz (40% de desconto em passagens
compradas no guichê da viação em Alfenas-MG) e a
Sampaio (20% de descontos em passagens na ida e na
volta). Ademais, há transporte gratuito no período
noturno dos campus Sede/Santa Clara.

    Para a obtenção dos benefícios, os estudantes são
avaliados de acordo com os seguintes critérios:
procedência escolar, participação do candidato na vida
familiar, imóvel atual da família, posse de bens da família,
veículos da família, doenças graves na família e renda per
capita. Posteriormente, eles são classificados com uma
pontuação que varia de 0 a 15 pontos. 
   A documentação de cada membro familiar é enviada
digitalmente através do sistema acadêmico e os
documentos necessários se encontram disponíveis no
site da PRACE UNIFAL.

49



vida em alfenas

          Alfenas é uma cidade charmosa localizada no sul de
Minas Gerais, conhecida por sua hospitalidade e pelo
acolhimento caloroso aos estudantes. 
     Com uma população de aproximadamente 80 mil
habitantes, a cidade oferece uma combinação de
tranquilidade e infraestrutura adequada para os
universitários. Localizada a cerca de 4 horas e 30 minutos
de São Paulo, 4 horas e 50 minutos de Belo Horizonte e 6
horas e 3 minutos do Rio de Janeiro, Alfenas está
estrategicamente posicionada, facilitando o retorno para
casa nos finais de semana e feriados. A viagem é
tranquila, com vários grupos seguros de carona,
compostos geralmente por alunos da UNIFAL, que viajam
para as principais cidades de Minas Gerais e São Paulo. 
Além das caronas, a cidade conta com diárias de ônibus
para Belo Horizonte, São Paulo e Campinas, e viagens
semanais para o Triângulo Mineiro. Para destinos como
São Paulo, Poços de Caldas e Campinas, a empresa Santa
Cruz oferece um desconto de 40% nas passagens para
alunos da UNIFAL, um benefício que contribui
significativamente para o orçamento dos estudantes. 
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custo de vida

         Aluguéis de apartamentos com opções entre R$ 400
e R$ 1.300, com a possibilidade de dividir a moradia. Além
disso, existem repúblicas e pensões que são opções
ainda mais econômicas. Em relação à alimentação, os
custos são bastante razoáveis. Os estudantes podem
optar pela alimentação própria ou usar o Restaurante
Universitário da Sede, que oferece café da manhã (por
um preço de 4,90), almoço e jantar (por um preço de
11,90), de segunda a sábado, com opções vegetarianas
disponíveis diariamente. 
     A instituição também oferece apoio financeiro aos
estudantes que necessitem, o que contribui para a
permanência dos universitários. O transporte em Alfenas
é eficiente, com um sistema de transporte público
adequado e a opção de usar bicicletas ou caminhar, dado
o tamanho compacto da cidade. 
       O custo do transporte público é razoável, facilitando
a mobilidade dos estudantes. Com seu ambiente
acolhedor e custo de vida acessível, Alfenas é um
excelente lugar para os estudantes de medicina que
buscam um equilíbrio entre qualidade de vida e
facilidades urbanas. 

           O custo de vida em Alfenas é considerado acessível.
A moradia, especialmente nas proximidades da  unidade
sede da UNIFAL, apresenta diversas opções.
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Depois de três anos de cursinho, a faculdade está sendo
como respirar depois de ter ficado embaixo d'água por
muito tempo. É a melhor sensação que já tive e até me
deixei levar demais por ela nos primeiros meses de aula,
considerando o alívio que senti por ter conseguido o que
eu queria depois de tanto tempo tentando... 
Durante meu tempo de preparação para o vestibular,
todos com que tive contato me disseram para continuar
batalhando e que eu não me arrependeria. Menos uma
pessoa. Infelizmente, me apeguei demais ao único
comentário negativo que recebi e isso dificultou muito a
minha aprovação e até mesmo os meus primeiros
momentos na faculdade. 
Não deixe isso acontecer. Ninguém sabe o que vc passou
até agora e onde você quer chegar, então não permita
que te desmotivem de seguir seus sonhos. Por mais
desgastante que seja a Medicina, todo o esforço vale a
pena se isso for o que você realmente quer. 
O período de vestibular é péssimo, mas o que me ajudou
a me concentrar no objetivo final foi sempre imaginar
minha eu do futuro agradecendo a minha eu do passado
por ter se esforçado tanto. Isso foi essencial porque todo
esse esforço que eu fiz foi por mim mesma, por uma
escolha minha, que vai garantir a realização dos meus
sonhos. Então, faça tudo isso por você e lembre-se de
como vai ser especial quando você conseguir. 
Por fim, quero deixar uma frase do Fernando Sabino que
meu pai sempre me diz: "Dá tudo certo no final. Se ainda
não deu certo, é porque ainda não acabou".

- Beatriz (@beatriz.bnv )
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Oi futuros bixosss, espero que meu depoimento
possa servir de ajuda para vocês nesse momento
difícil. Eu sei que, na busca pela aprovação, tendemos
a achar que somente uma grande quantidade de
horas estudadas pode nos garantir a tão sonhada
vaga, mas uma coisa é fato: nesse caso, a quantidade
não é proporcional à qualidade, pois é melhor estar
com a mente descansada e ter poucas horas de
estudo mas que sejam produtivas, do que se forçar a
estudar por um longo tempo e não ter um bom
rendimento.
 Além disso, eu acredito que o que possibilitou com
que eu fizesse apenas um ano de cursinho foi
construir uma boa base teórica durante o ensino
médio, permitindo, dessa forma, que durante o ano
da minha aprovação, eu focasse apenas em
simulados e na resolução de questões. Com isso,
quero ressaltar a importância de não deixar de fazer
as coisas que você gosta, pois é possível conciliar o
lazer e os estudos, no meu caso, durante um dia da
semana, eu estudava somente pela manhã e deixava
o período da tarde e noite completamente livre para
sair com meus amigos.
 Não se cansem ao extremo e lembrem-se: o
vestibular é uma corrida e de nada adianta se
desgastar ao máximo no início e ao final estar exausto
e não conseguir alcançar a linha de chegada. A
constância e equilíbrio são a chave para a aprovação.
Bons estudos e até mais, 012 ♡♡

- Geovana (@giih_ferrazz)
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A minha experiência com a faculdade está sendo muito
boa. Me adaptei muito com a cidade, gostei muito da
estrutura da faculdade, da organização e das pessoas.
Passei em uma das últimas chamadas, por isso acho que
uma das coisas mais importantes durante o processo do
vestibular é não desistir e acreditar que as coisas
acontecem sempre no tempo certo. 

- Maria Eduarda (@duda_soares05)

"Como é ser uma estudante estrangeira? Como é ser
uma estudante estrangeira negra e africana? Essas
questões permeiam minha jornada diária aqui no Brasil,
um país tão distinto do meu lar. Mesmo que as diferenças
sejam evidentes, aprendi que nunca devemos esquecer
de onde viemos e do porquê de estarmos aqui. Adaptar-
me a essa nova realidade não foi fácil. Enfrentei desafios
ao tentar entender as nuances culturais e acadêmicas,
muitas vezes me sentindo fora do lugar. No entanto,
percebi que a chave estava em apenas me acostumar,
pois sei que esses obstáculos são temporários. Olhando
para o futuro, vejo um horizonte promissor. Imagino-me
na minha melhor versão, não mais comparando-me com
os brasileiros que passaram pelo ENEM ou cursinhos, mas
destacando-me pelo meu próprio potencial na medicina.
Por isso, por mais que haja obstáculos para nós
estrangeiros, o tempo e a nossa própria determinação
permitirão o florescimento do nosso potencial. Nunca se
comparem; sejam quem sempre foram, representem a
sua nação e sua cultura.
🇨🇻🫀CABOVERDIANA KU TXEU ORGULHO

- Karine (@karine_ccs)
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Oie, tudo bem? Meu nome é Mariana, eu tenho 21 anos e
fiz 3 anos de cursinho antes de chegar aqui na med
unifal! Se você está lendo essa cartilha, provavelmente
seu foco é ENEM e SISU, então talvez você não se
identifique muito com a minha trajetória, porque eu
estudei focando quase totalmente nos vestibulares
paulistas. Mas, no meio do meu terceiro ano de cursinho,
eu fiquei com muito medo de não ser aprovada em
nenhum dos paulistas novamente e decidi focar um
pouco no ENEM pela primeira vez, então fiz algumas
provas antigas e algumas redações. Nesses poucos
meses de estudo, eu consegui subir meu número de
acertos em mais de 20 pontos e a redação foi de 940
para 980 e, por isso, a nota dava pra algumas federais de
medicina no sudeste. Pra ser sincera, eu escolhi a UNIFAL
porque era a mais perto de casa e fui cheia de
inseguranças que você também deve ter caso você não
conheça, assim como eu não conhecia, essa
universidade. Eu tinha muitas dúvidas: será que o ensino
vai ser bom? a infraestrutura vai ser legal? vou me
adaptar morando tão longe de casa (no meu caso, são 5h
de ônibus)? vou ter oportunidades de pesquisa, como
publicação de artigos e ICs (que era uma coisa que eu
queria muito)? vou ter oportunidade de fazer
intercâmbio (outra coisa que eu queria muito)? Em
relação a todas essas questões, a UNIFAL me
surpreendeu MUITO positivamente. Me apaixonei de cara
pelas aulas, a infraestrutura é muito boa e novinha (a
med UNIFAL tem só 11 anos, então é tudo muito recente
mesmo), os professores conseguem dar mais atenção
pra gente por ser uma universidade menor e conheci  
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muitos veteranos com trajetórias incríveis, que fizeram
coisas que eu tenho muita vontade de fazer e que eu
pensava só serem possíveis em universidades mais
famosas, o que me inspirou muito! Enfim, estou amando
o curso e, como estou escrevendo esse depoimento nas
férias, posso dizer que já estou morrendo de saudade dos
amigos que fiz em Alfenas e da minha rotina lá ❤️🥰  Boa
sorte e espero ser sua veterana ano que vem 🫶

- Mariana

A minha aprovação foi uma caminhada com muitos altos
e baixos. Antes mesmo de sair do ensino fundamental, já
tinha o sonho de cursar medicina e comecei a tentar me
preparar para isso. Contudo, no início do meu segundo
ano, a pandemia de COVID-19 ganhou força e foi
decretada a quarentena, que só terminou após a minha
formatura. Com isso, o meu ensino médio foi muito
prejudicado. Para contornar a situação, fiz dois anos de
cursinho e consegui aumentar minha nota. Conseguindo
uma boa pré classificação para a lista de espera da
Unifal, enquanto o SISU ainda estava aberto. 
Entretanto, após o fechamento do SISU, descobri que
havia caído muitas posições, o que me fez acreditar que
não seria possível ser aprovada. Por esse motivo, acabei
não acompanhando a lista de espera e só fiquei sabendo
que tinha sido pré aprovada por uma amiga que viu por
acaso. Por isso, é extremamente importante estar atento
para acompanhar as listas de chamada e os meios de
contato informados ao sistema. 
Ao longo da minha jornada acadêmica, escutei inúmeras
vezes que seria impossível alcançar a minha aprovação
em medicina, devido ao fato de ter frequentado escolas
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públicas a vida inteira e de não ter uma condição
financeira tão favorável. Essas afirmações me marcaram
muito mas se tornaram um impulso a mais em direção ao
meu objetivo. Uma vez que eu não queria que outras
pessoas se sentissem limitadas por essas opiniões e
queria mostrar que é possível sim. Por isso, acho muito
importante mostrar que existem pessoas que passaram
por isso e conseguiram ser aprovadas, pois entendo a
importância de se sentir representada. 
Dessa forma, sugiro que você tente não se guiar pelo o
que falam sobre você e os seus sonhos. Independente de
qual for o seu objetivo, tenho certeza de que, no
momento certo, você será capaz de alcançá-lo. Te desejo
muita boa sorte e uma jornada maravilhosa!

- Anna Julia (@anna_juhs) 

O processo de vestibular é muito desgastante, pois
acabamos por nos privar de muitas coisas, porém vale
muito a pena, haja vista que, apesar da carga horária ser
muito extensa, a medicina é um ótimo curso. Enfim,
continuem estudando firme, pois com constância e com
foco, a aprovação é certa. 
E venha para a Med Unifal, pois aqui o curso é ótimo e as
pessoas são muito acolhedoras. Esperamos por vocês... 

- Luis Fernando
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Que louco, assim como você, eu já estive aí procurando
as cartilhas da faculdade pra ler. E se você está já nessa
posição, significa que você está no caminho certo. Essa
hora das buscas pela faculdade é uma parte muito
importante, afinal será a primeira vista de muitas
faculdades que você verá. Além da aparência física, é
essencial ver essa parte mais íntima com as pessoas que
possam ser seus futuros veteranos. 
Falando no meu ponto de vista, foi uma luta contra mim
mesmo durante todo o percurso do cursinho e até após
fazer o ENEM. Não teve um dia sequer que eu não pensei
em qual seria minha TRI. Após finalmente fazer o ENEM,
corrigi a prova na mesma semana que saiu o gabarito
oficial, e pensava em infinitas situações que poderiam
acontecer em relação ao meu desempenho. E sabe o que
adiantou? Nada. Fiquei 2 meses pensando nisso e só
quando saiu o resultado vi que me desgastei muito
mentalmente nesse tempo, porque esse meu desespero
não adiantou nada. E é quase impossível você que está
passando por isso conseguir enxergar dessa forma, mas
acredite em mim, não há nada que a gente possa fazer,
apenas esperar. Um dia, eu prometo, vai chegar a hora de
ver os resultados. E um dia vai chegar a hora de ser você
escrevendo a cartilha. Se você souber o quão pouco falta
pra você chegar onde você quer, você não pensaria em
largar mão de tudo nunca mais. Parabéns! Só de estar
aqui, já é uma vitória. Estou aberto para ouvir desabafo,
aconselhar e ajudar em tudo que estiver ao meu alcance.
Contem comigo!

- Fábio(@fabiobeirigo_ )
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Por meio dos meus próprios erros e aprendizado, posso
afirmar com convicção que, para o ENEM, só é preciso
estudar o que realmente vai cair. Junto disso, uma
prática extensa com vários simulados e provas antigas é
essencial, de preferência fazer no papel, sem música, em
ambiente adequado e não menos que uma vez por
semana. 
Os vários simulados ajudam a ver como a matéria cai,
ajuda no controle do tempo e do cansaço.

- Pedro

Oi futuro calourinho!!!! Provavelmente sua cabeça deve
tá a mil por hora nesse momento. Há um ano atrás eu
estava vivenciando os momentos mais angustiantes da
minha vida. Hoje, dentro do curso e encarando a vida
com mais calma eu agradeço por ter persistido por mais
um tempo e ter vivido tudo que eu vivi aqui em Alfenas.
Só respira. Eu juro que a vida não acaba quando a
reprovação aparece e eu garanto que essa fase de
desespero é momentânea. Você não lembra mais de
nada disso quando você faz sua matrícula na UNIFAL. A
experiência de ser aprovado e ver todo esforço sendo
recompensado é indescritível. E deixa eu contar um
segredo: só não vivencia isso quem desiste no meio do
caminho. Tô na torcida por você e ansioso para conhecer
a 012 :)

- Jhony (@jhonnycarddoso)
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Eai medbulando! Essa jornada que você escolheu não é
fácil, por sorte, nunca disseram que seria, mas, vendo de
fora, garanto que vale a pena, foi a melhor decisão que já
tomei pra minha vida! Para essa fase o maior conselho
que posso te dar é: tenha paciência, sua vez irá chegar,
pode ter certeza. 

- Guilherme (@guilhermemromao)

Mesmo que você fique um, três ou dez anos no cursinho,
a espera vale muito a pena, a medicina é linda! 
Se em algum momento você duvidar da sua capacidade
ou estiver em dúvida na escolha do curso, converse com
um estudante ou algum médico já formado, isso me
ajudou MUITO em momentos de quase desistência na
época do cursinho. 

- Ana Julia (@ vmotanajulia)

Quando a pessoa escolher fazer medicina ela faz um
enorme compromisso consigo mesmo, o processo é
doloroso e cansativo, mas não tenha dúvidas que vale a
pena. Ao passar no curso dos seus sonhos você acorda
todos os dias com a melhor motivação, saber que está
poucos passos de realizar seu sonho. Por isso, NÃO
DESISTA, tenha em mente que você já tem sua vaga
garantida e é capaz de alcançá-la. 

- Camile
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A época do cursinho é caótica e muitas vezes as coisas
não acontecem do jeito que a gente quer ou do jeito que
a gente espera. Fiz 6 anos de cursinho, cada um teve sua
particularidade, foram muitos altos e baixos, muita
oscilação de notas (sim, às vezes você estuda e estuda e
a nota no ano seguinte cai, e tá tudo bem), mas em algum
momento a hora chega. Posso dizer com muita convicção
que o ano que eu passei com certeza um diferencial
absurdo foi que emocionalmente, fora da vida
acadêmica, foi o meu melhor ano e acho que isso faz uma
diferença absurda. Acredito que é super importante,
principalmente para uma questão de foco, que a gente
não tenha que resolver 300 problemas além dos estudos,
mas também sei que isso não tá 100% no nosso controle
e muitas vezes atrapalha sim, mas foi uma virada de
chave, pelo menos pra mim, entender que nem sempre o
nosso melhor naquele momento vai ser o melhor pra
sempre, então pode ser que seja apenas uma questão de
tempo e de resolver algumas situações que ocupam a
cabeça antes de tudo, assim a rotina já exaustiva do
cursinho não fica três vezes pior. Basicamente, quanto
menos surtos forem acumulados ao longo do ano menos
cansada e exausta eu fiquei, e isso ajuda a fazer provas
mais tranquilas, com um pouquinho menos de pressão.

Escolher a unifal foi umas das melhor coisas que
aconteceu, pois encontrei tudo que um jovem estudante
desejaria encontrar (excelentes professores e colegas,
bons amigo). Eu dia que uma família. 

- Carolina @carollmborges

- Simão (@simaolucassibindy35)
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 Hoje eu olho para trás e, apesar de lembrar de todo o
sofrimento e esforço dessa fase de cursinho, eu também
consigo sentir orgulho por ter superado tudo isso e ter
chegado onde cheguei. E quando você é aprovado é
assim mesmo, esse passado é meio esquecido e todos
passam a conviver como iguais, só importa de verdade
dali para frente. 
O que me ajudou muito nesse momento foi uma frase do
Chico Xavier que é "tudo passa". Ela me ajudava, sempre
que eu queria desistir, a lembrar que aquilo não era pra
sempre, que de alguma forma algo estava guardado pra
mim. Agora que passei ela também me guia a aproveitar
cada momento lindo desse sonho, pois eles também
passarão. Então, se você estiver lendo ela antes da
aprovação, use-a para conseguir lutar mais um pouco e
não desistir, se vc estiver lendo já tendo passado,
guarde-a para se lembrar de aproveitar cada momento
da faculdade.
Espero te ver ano que vem :)

- Lucca @luccasabatini

Os anos de cursinho são muito duros, assim como toda a
expectativa sobre você, tanto pela família e amigos tanto
como por você, isso pesa muito. Mas mantenha a calma e
manda bala, no final tudo é exatamente como você
sonhou e valerá a pena. Estar carregando o manto escrito
Medicina AAAFMA laranja neon na camiseta fará você
sentir como se tudo que você fez valeu a pena! Força,
Foco e Fé! Qualquer coisa pode me chamar que batemos
um papo! 

- Lucas @lucasmm56
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Eu lembro que na época do cursinho, entrar na faculdade
de medicina parecia algo impossível e realmente não é
fácil existem uma série de dificuldades no caminho,
dificuldades financeiras, emocionais entre outras, o
processo exige muito mas também te ensina muito, e
quando dá certo você sente que tudo valeu a pena.
Em relação ao estudo, acredito que a aprovação seja
construída um pouco todo dia, com constância, não
existe fórmula mágica, existe horas de dedicação e de
métodos de estudo mais eficientes, que vão gerar o
resultado para a aprovação.
Em relação a vida, ela é muito mais do que só ser
vestibulando, sei que é muito fácil falar quando o
processo já passou, mas tentem aproveitar a vida de
vocês, estar com familiares, amigos, fazer aquilo que te
faz bem, sempre com equilíbrio, isso é necessário para
melhorar a qualidade do seu estudo e principalmente a
qualidade da sua vida.
Uma dica que eu considero muito importante, se tiverem
acesso busquem fazer terapia, ela é essencial para
ajudar a lidar com as adversidades da vida e do processo
de ser vestibulando, lidar com o estresse do dia da prova,
com a autocobrança e com vários outros fatores. 
Para finalizar, acreditem que vocês são capazes e façam
o melhor que vocês podem todos os dias. 

- Maiza @maizapessoa_

63



depoimentos
Passar em medicina em uma faculdade pública foi uma
jornada desafiadora e exigente. No primeiro e segundo
ano de cursinho, eu não sabia o que era estudar muito,
então foi bem desafiador manter notas altas nos
simulados, o que me deixou desanimado. Sempre quis
fazer medicina, mas nunca realmente acreditei que
conseguiria passar e, por isso, pensava em fazer outros
cursos, como direito ou economia.

No meu terceiro ano de cursinho, comecei a ver que eu
poderia conseguir e comecei a estudar mais. O quarto
ano de cursinho foi a maior virada de chave que me fez
passar, isso porque eu acreditei em mim mesmo, e isso é
essencial para manter a disciplina necessária. Passei a
levar mais a sério a minha rotina de estudos, sempre
pensando que iria passar naquele ano. Entrava no
cursinho às 7h e saía às 21h ou até às 22h.

Nesse quarto ano de cursinho, finalmente consegui
passar em uma faculdade de medicina pública e vi que
todos esses anos de muito esforço valeram a pena.

- Lucas @lucas.andraus_

Minha preparação para o Enem 2023 não foi como eu
gostaria. Acompanhei minha mãe que estava muito
doente durante todo o ano e por isso estudei muito
pouco comparado com o ano anterior. Então quando
chegou a prova, apesar de dar o meu melhor nela, eu não
me cobrei tanto, o que com certeza me ajudou muito a
manter a calma. 
Destaco que eu não fazia o Enem com o intuito de tentar 
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uma vaga no sisu, mas sim para o prouni em uma
particular da minha cidade. No entanto, lendo algumas
cartilhas como esta e estudando as probabilidades
durante o Sisu, eu vi que tinha boas chances de entrar na
lista de espera de algumas universidades, sendo a Unifal
uma delas. 
Foi aí que decidi tentar pela primeira vez o Sisu e para
minha surpresa, eu consegui a aprovação na última
chamada. Foi sim uma surpresa, pois eu acompanhei só
até a terceira chamada e depois não acompanhei mais.
Só soube que passei porque eu estava com o
computador aberto, já estudando para o Enem 2024,
quando recebi um email sobre a divulgação da sétima
lista de espera do Sisu e resolvi conferir por curiosidade. 
Entrei na turma 1 mês e alguns dias após o início das
aulas, com muito medo de não dar conta de tirar o
atraso, mas muito feliz por estar realizando um sonho. Foi
desesperador até pegar o ritmo da turma, mas escrevo
isso hoje já tendo encerrado o primeiro período e ter
dado tudo certo, sem nenhuma dependência.
Então o meu conselho para você que está lendo essa
cartilha e sem muita confiança na sua aprovação é para
que você não desista. O que na minha cabeça foi o meu
pior ano de estudos foi o que me colocou na Medicina na
Federal.
Ah, e mais uma dica: se tem chance, arrisque! E não deixa
de acompanhar as listas de espera como eu, pois muitas
pessoas não acompanham e acabam perdendo a vaga.
Boa sorte, futuro calourinho!❤️

- Giovanna @giovannasimao
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Me formei no Ensino Médio em 2018 com a certeza (de
uma vida inteira) de que cursaria Medicina, no entanto,
com a não aprovação imediata e um cansaço pós três
anos de ensino médio de intenso estudo me fizeram
optar por uma segunda opção de curso: a Biomedicina.
Apesar de não conhecer muito sobre o curso, ingressei
nele pela provável similaridade com a Medicina, mas
sempre tendo em mente a Medicina, seja por meio da
transferência ou conciliando a universidade com os
estudos para mais uma vez fazer o Enem. Durante a
graduação na Biomedicina, ainda que cursando muitas
disciplinas em comum com a Medicina, por muitas vezes,
me sentia incompleta e sem identificação no curso,
pensando muitas vezes em deixá-lo, mas sempre
pensava “só mais um período”. Durante os anos na
faculdade, se tornava muito difícil conciliar os estudos
universitários com o vestibular, e ainda que não podendo
dedicar o tempo que gostaria para os estudos para o
Enem, realizei o Enem por vários anos, chegando muito
perto de ser aprovada em medicina, mas sempre
faltando muito pouco para a conquista. E dessa forma,
cheguei até o meu último período da graduação, cheia de
incertezas quanto ao meu futuro: a partir dali me
dedicaria somente aos estudos para o Enem? Abraçaria
as tantas boas oportunidades que a biomedicina me
abriu ou tentaria conciliar os estudos com o ingresso no
mercado de trabalho? Resolvi fazer mais uma vez o Enem
em 2023, ainda que sem esperanças de um resultado
positivo, já que não havia na minha rotina de estagiária
tempo pra me dedicar aos estudos pro Enem. E foi com
uma imensa tranquilidade, leveza e majoritariamente 
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com os conhecimentos consolidados lá do ensino médio
que durante a realização do exame consegui alcançar
uma nota que fosse suficiente para me classificar ainda
nos primeiros dias de Sisu. No último dia das inscrições,
minha posição havia descido, mas ainda havia
esperanças pela classificação estar próxima. Ainda
durante esse cenário de época de Sisu, finalizei minha
graduação e me abriram portas na área da Biomedicina,
no entanto, poucos dias depois a tão sonhada aprovação
veio e sem dúvida alguma abracei essa oportunidade.
Deixo esse relato aqui para dizer que tudo acontece no
momento certo. Ainda que tenha demorado alguns anos
pra conseguir de fato estar na graduação que sempre
quis, toda minha trajetória em outra graduação me
fizeram crescer muito, pessoalmente e
profissionalmente. Tive muitas oportunidades mesmo
antes da graduação em Medicina que me fazem enxergar
a medicina de uma forma mais completa. E por fim, sem
dúvidas, toda trajetória até aqui fazem essa conquista
ser muito mais especial e sou imensamente grata por
toda essa grande jornada. Não importa quanto tempo
leve, o que é nosso sempre nos alcança! Aproveite o
processo (por vezes pode parecer que não, mas ele é
muito importante) e tenham MUITA CALMA E
TRANQUILIDADE (pra mim fez toda diferença)! Boa
sorte!!! 

- Francine
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considerações finais

Cerimônia do Jaleco da 011

Essa foi a nossa cartilha, esperamos de verdade
que ela tenha sido útil e que, mais importante,
tenha sido capaz de passar o gostinho especial
que é ser med UNIFAL.
Estamos ansiosos para receber vocês e ajudar no
que for possível.

Sejam bem-vindos, 012!!!
Podem chamar a gente se tiverem dúvidas:

@carolina_msilva
@luccasabatini
@guilhermemromao
@isabella.ferc
@duda_soares05
@leticiacandidos
@carollmborges
@maizapessoa_

@_gigiferraz
@lucas.andraus_
@_manuela_oliveira
@beatriz.bnv
@polytavares_
@davi_bueno2003
@maria_eduarda_varginha
@vitor.curci
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