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+ Nbs da 010 viemos ajudar voceés nesse
momento complicado que ¢ 0 SISV, apresentando um pouco
da nossa Universidade. Esperamos sanar todas as duvidas
e suas preocupagoes geradas pelo vestibular e queremos
que voces tenham a0 menos um gostinho do qudo
maravilhoso ¢ esse lugar que se tornou nossa casa. Se

preparem para 0s melhores 6 anos da vida de vocés aqui na
Melhor do Sul de Minas! Vem ser Med Unifall!

-----------

~ TURMA D10 NO INTRAMED (JAJA FALAREMOS SOBRE ELE)
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A Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) foi
criada no ano de 1914 como Escola de Farmacia e
Odontologia de Alfenas (Efoa). Ao longo dos anos, a
Universidade vinculou-se ao Ministerio da Educagao,
tornando-se pessoa )uridica de direito publico com
autonomia didatico-cientifica, administrativa, disciplinar,
de gestao financeira e patrimonial. Em seus mais de 100
anos de histéria, a UNIFAL-MG se expandiu ao ponto de
referéncia oacadémica na regiao do Sul de Minas e
referéncia na area da saude a nivel nacional,
principalmente com os cursos pioneiros. A Instituicao, ho)e,
conta com quatro campi, sendo dois em Alfenas (as
unidades Sede e Santa Clara) e outros dois em Varginha e
em Pocos de Caldas. Atualmente, sao registrados 39 cursos
de graduacao na Universidade, sendo a Medicina um dos

mais recentes.
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A Faculdade de Medicina da Universidade Federal de
Alfenas, apesar de ser recente, possui uma excelente base
tebrica, visto a tradicao da UNIFAL-MG nos cursos da
area da saude. Nesse sentido, 0 curso conta com:

Ciclo Basico: completo, realizado na unidade Sede de
Alfenas, com uma extensa carga horaria e com
profissionais extremamente qualificados.

Ciclo Clinico: realizado integralmente na unidade Santa
Clara, utilizando-se de laboratérios extremamente
equipados e modernos.

Internato: é dividido em estagios que abrangem as grandes
areas da medicina (Ginecologia e Obstetricia, Pediatria,
Medicina Familiar e Comunitaria, Clinica Meédica, Cirurgia,
Saude Mental, Saude Coletiva e Urgéncia e Emergéncia).
Aléem da estruturagao, o curso de Medicina da
Universidade Federal de Alfenas possut um grande enfoque
na medicina humanizada e, principalmente, na medicina da
familia, incentivando o0s discentes a entender a
importancia da resolutividade da medicina e do papel do
medico na sociedade.

Ainda, a FAMED utiliza o método tradicional de ensino,
contendo algumas disciplinas no método ativo, de modo a
atualizar constantemente o aluno. Alem disso, o0 curso
possui mais de 20 ligas académicas que aproximam o0 aluno

de diversas areas da medicina.
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ATLETICA

A Associagao Atletica Académica de Medicina da Universidade

Federal de Alfenas &€ um o6rgao estudantil que incentiva a
participacao esportiva e a integracao dos discentes ao longo do
oano. A A.AAM.F.A. oferece semanalmente treinos de futsal,
handebol, basquete, vblei e natagao, o0s quais todos podem
participar e aprender. A querida atletica das cores preto e laranja
participa do Intermed MG na série prata e ¢ a atual campea do
futsal masculino do Unigames, 0 qual & realizado todos os anos na
cidade de Alfenas e tambéem dos Jogos Internos da Unifal (JIV).

Alem disso, para promover uma maior integracao entre os alunos
da Maior do Sul de Minas, temos o0 IntraMed, uma competicao
entre as turmas da medicina. Outro ponto muito importante a
destacar sao as festas universitarias organizadas pela atletica,
como 0 Rolé que dorme e a AbusadaMed, sendo eventos imperdiveis
para toda a Medicina UNIFAL. Sendo o Rolé que Dorme uma festa
incrivel destinada apenas para os alunos da Med, onde ocorre o
famoso batismo. € 0 momento em que um veterano escolhe um
calouro para batizar, dando a famosa bandana de ”"Bixo Med
Unifal” ao calouro e também é dado um apelido para ele. € um
momento sensacional de integracao entre as turmas, sendo um
evento marcante na vida do calouro. Nés da 010 estamos ansiosos

para batizar voces! Esperamos voces 011!

ACESSE 0 INSTAGRAM
@ATLETICAMEDUNIFAL PARA
MAIS DETALHES




B/ATERIA

A Bateria Universitaria Cilada representa a wmedicina da

Universidade Federal de Alfenas nos diversos desafios de baterias
0o longo do ano. A bateria promove uma grande integracao dos
alunos atraves da musica, alem de ser um projeto de extensao para
seu curriculo dentro e fora da Unifal, tendo conquistado o segundo
lugar no Unigames em 2022 e em 2023. Todo ano a Cilada realiza a
sua "“Escolinha”, sendo aulas e ensaios destinados para os
aspirantes da bateria, em que os integrantes da Cilada ensinam
desde o0 basico para os calouros, nao precisando ter nenhum pre
requisito ou qualquer talento musical para isso, porque o0s
ritmistas sao muito pacientes e didaticos para ensinar todos,
sendo um espaco de muito aprendizado, alem de ser um momento
incrivel por estar participando do melhor TACATICATA do Sul de
Minas.

A Cilada também realiza a famosa "Vacilada”, festa que jJa esta em
sua quinta edicao, um role incrivel organizado pela bateria que
conta com uma apresentacao impecavel da nossa bateria! Voces
vao se apaixonar pelo ritmo da Maior do Sul de Minas, venha fazer
parte da Cilada!!!

ENTRE NO INSTA DA CILADA
(@BATERIACILADA) PARA MAIS
INFORMACOES.

P




CENTRO ACADEMICO

O Centro Académico Evelise Aline Soares € um dos 6rgaos mais
importantes da Faculdade de Medicina. Sendo o responsavel direto

pela comunicacdao entre discentes e coordenacao, 0 CA € 0 maior
defensor dos alunos perante as decisbées € mudangas no curso,
lutando pelos nossos direitos e mantendo uma relagao harmoniosa

e organizada com a Instituicao e os outros cursos.

VISITE 0 INSTAGRAM DO CA E CONHECA
MELHOR ESSE ORGAO ESSENCIAL PARA
0 FUNCIONAMENTO DO NOSSO CURSO
@CAEASUNIFAL

CURSINRO POPULAR

Alem de tantas atribuigdes, a Universidade Federal de
Alfenas ainda conta com um cursinho popular gratuito
para o populagcao alfenense em que os proprios
estudantes da UNIFAL-MG ministram as aulas e ayudam
jovens que compartilham sonhos conosco.

VISITE 0 INSTAGRAM DO CURSINHO
EXITO @CURSINHOUNIFALMG E »
CONHECA MELHOR ESSE INCRIVEL Cursinho Popular

PROJETO DA UNIVERSIDADE Ex I TO

UNIFAL-MG/Alfenas




DENIEM E CLEYV

A Direcdo Executiva Nacional dos Estudantes e Medicina (DENEM)

¢ uma entidade reconhecida mundialmente na representacao de

todos o0s estudantes de medicina do Brasil, sendo assim, a UNIFAL
tombém & contemplada por essa organizacao, que visa a

mobilizac¢ao e luta em prol desses estudantes.

A Coordenacdo de Estagio e Vivéncias (CLEV) e uma parte da
DENEM, a qual visa o intercambio de alunos, tanto em nivel
nacional quanto internacional, proporcionando a0 futuro
profissional expandir seus saberes técnico-cientificos e culturais,

devido a troca de experiéncias com outras universidades.

A UNIFAL possui o polo local da CLEV, com isso, € proporcionado
aos estudantes a oportunidade de realizar esses intercambios, )a
tendo sido realizado diversos programas para varios lugares do
Brasil e do mundo, como Equador, Venezuela, Egito, Chile e muito

mals.

Alem disso, tambeéem é realizado diversos eventos e palestras para
todos o0s estudantes, como o0 Cafée com Prosa que foi um evento
ministrados por médicas para discutir sobre cuidados paliativos no
Brasil.

VISITE 0 INSTAGRAM DA DENEM

@DENEMBR E 0 DA CLEV 5"5"??
@CLEVUNIFAL PARA MAIS _--
INFORMAQOES SOBRE ESSAS RE ﬂ:EIEEUTIvA MACIONAL DOS ESTUDANTES DE MEDICINA
- ORGANIZACOES R

ST



LIGAS EPROJETOS

A UNIFAL possui diversas Ligas Académicas, que sao espacos para

um aprofundamento em alguma area especifica, visando uma
complementagao do conhecimento. Alguma das Ligas existentes na
faculdade sao: neonatologia, pediatria, endocrinologia e
metabologia, otorrinolaringologia, oncologia, sindrome metabélica,
dermatologia, reumatologia, cardiologia, cirurgia geral e trauma,
diabetes e hipertensao arterial, geriatria e
gerontologio,hematologia e muitas outras. Essas Ligas oferecem
com frequeéncia diversas palestras com Medicos especialistas
nessas areas, sendo um espaco de oampliagao cientifica do
conhecimento. Alem disso, diversas Ligas contam com a
participacdo de outros cursos da saude, como enfermagem e
farmacia, criando um ambiente multidisciplinar muito essencial
para a formacao académica. Tambéem sao ofertados aos alunos
workshops praticos, como 0 de anatomia do coracao com dissecagao
de coracdo suino (oferecido pela LADHAS) e o de suturas (oferecido
pela LACON e LACGQT). Esses eventos sao espacos em que SG0
ensinados diversas praticas nos assuntos wmedicos, sendo
extremamente interessantes e entusiasmante para os calouros que
sempre sonharam com isso.

Tambhém ha projetos de extensao, como o projeto Cuidando da
Gente, que faz visitas a hospitais vestidos de palhacos a fim de
trazer uma descontracao nesse ambiente. Ha o projeto Hope, que
tem como ob)etivo promover o bem estar da saidde mental, e muitos
outros projetos existentes.

Ha também o projeto de extensao Unifal sem estresse, que oferece
aulas gratuitas aos estudantes, havendo aulas de danca, artes
marciais, yoga, meditagao, canto, defesa pessoal, danca do ventre
e entre outras modalidades. Tendo como ob)etivo, desestressar os
estudantes e oferecer a eles um momento de relaxamento.

Por fim, existem tambhem projetos de linguas estrangeiras, havendo
oulas desde o0 nivel basico até conversagao, tudo tambéem sendo

oferecido de forma gratuita.
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/A CIDADE

Alfenas ¢ uma cidade do Sul de Minas Gerais que
conta com 80 mil habitantes, fica localizada a &
horas ¢ 30 minutos de Sao Paulo, 4 horas e S50
minutos de Belo Horizonte e 6 horas e 3 minutos do
Rio de Janeiro.

O retorno para casa em finais de semana e feriados
costuma ser tranquilo, com varios grupos seqguros de
carona (geralmente apenas alunos da Unifal) para as
principais cidades de MG e SP. Alem disso, os onibus
saem diariamente para BH, Sao Paulo e Campinas, e
semanalmente para Triangulo Mineiro e RJ.

Para os destinos de Sao Paulo, Pocos de Caldas e
Campinas, a empresa Santa Cruz oferece desconto de
40% nas passagens para alunos da Unifal, um
beneficio que a)uda muito os estudantes.




CUSTO DE VIDA

O custo de vida em Alfenas costuma ser
relativamente acessivel, comecando pela moradia (a
qual recomendamos que procurem préximo & unidade
Sede) que apresenta diversas opcdes: aluguéis com
precos variondo entre os 300 e 1000 reais, com
opcoes de dividir moradia. Além disso, existem as
republicas e pensdes, que sao opcdbes mais acessivels.

Alem da wmoradia, o0s custos com alimentagao
costumam ser relativamente acessiveis se dividindo
majoritariamente em duas opcoes: alimentacao
propria/domiciliar e 0 Restaurante Universitario da
Sede, que conta com cafée da manha (R$4,1¢), almoco
(R$8,99) e )antar (R$8,99) de segunda & sabado,
incluindo opcdoes vegetarianas diariamente. Vale
ressaltar tombém que a Instituicao oferece apoio
financeiro para os estudantes que necessitam.




olocacao

Colocacgao de

Chamada

Humanas

AMPLA CONCORRENCIA

Minimo

Media

Maxima

10
"
12
14
15
17
18
19

20
21
22
23
25
26
28
29
30
32
33
35

Lista Espera

2
3
4
i
o

1% Chamada
1% Chamada
1% Chamada
1% Chamada
1% Chamada
1% Chamada
1% Chamada
1% Chamada
1% Chamada
1% Chamada
1% Chamada
1% Chamada
1% Chamada
18 Chamada

1% Chamada
1° Chamada
1 Chamada
1 Chamada
1# Chamada
1° Chamada
1# Chamada
1# Chamada
1# Chamada
2% Chamada
2% Chamada
2% Chamada
Excedentes
Excedentes

Humanas
6717
72173

7709

729 (36)
7337 (40)
737.3 (37)
7107 (38)
671.7
767.8
751.6 (41)
760,4 (35)
718 (38)
754 (40)
733.6
758.9 (41)
684.8
711.9 (38)

723.7
716.3 (36)
709
708 4
740.2 (40)
7709
709.5 (39)
728.3 (39)
7353 (38)
7337
7128
7553
7105
700.4

836,58
006,34

947

892 2 (39)
902.8 (34)
8656 (36)
915.8 (37)
845 6
883,3
860.8 (34)
847 8 (39)
928.6 (39)
851 (36)
891,3
899.9 (39)
947
8525 (37)

383.3
897.7 (34)
901.3
870.5
871,6 (32)
887.4
917.8 (35)
837.3 (34)
906,5 (37)
876
893.4
868,3 (38)
836.8
919.7

Linguagens

6212
667,07

7451

Naturezas
71528
7491

781,3

Redacao
S00
940

G50

Linguagens Naturezas Media simples  Media ponderada
6892 9( 37) 7629 (36) 940 802 66 810,79
678,6 (36) 7158 (29) 980 80218 609,8
702,68 (38) 7171 (30) 980 800,56 808,56
693,1 (37) 766,9 (35) 920 8013 808,33
7252 7758 960 795,66 8077
6389 7394 960 797,98 806,86
6655 (34) 7473 (33) 960 797,04 806,48
BET.6 (34) 7255 (34) 980 796,26 805,68
703,1 (38) 7357 (32) 920 801,08 805,54
644, 4 (32) 7599 (38) 960 793,86 804,88
7258 7519 900 800,52 804,76
661,1(33) 751,8 (33) 920 798,34 8046
642 4 7217 980 795,18 804, 46
647,86 (34) 781,3 (36) 960 7907 804,03
658.6 7237 960 789,86 803,84
671,7 (36) 771,7 (34) 920 795,48 603,88
6634 7593 940 7946 803,78
6212 7676 980 789,54 803,58
859 (35) 739,9 (32) 960 793,96 803,22
6702 7605 900 7978 803,21
663,6 (34) 7454 (32) 940 795,26 803,17
745,1 (40) 7508 (35) 920 796.3 a02.82
655,6 (36) 739,5(33) 940 795,38 802,78
6619 7547 940 793,26 802,28
6504 7242 980 792,16 802,15
671,8 (34) 716,3 (36) 960 794,34 601,64
680.1 7571 960 7889 a00.51
6668 7533 920 792,04 799,48

Mota aritmética

7889
795 67

802,66



L1 -Candidatos com renda familiar bruta per capita igual ou inferior a 1,5
salario minimo, que tenham cursado integralmente o ensino medio em
escolas publicas.

Meédia ponderada

Colocacgao CP e Chamada Humanas Linguagens Maturezas Media simples
Lista Espera
2 1# Chamada 7004 914 687.2 6488 540 778,08
4 18 Chamada 7246 (40) 8485 (34) 660 (38) 7739 (31) 940 7709
5 1% Chamada 707.4 (36) 6225 (30) 6883 (39) 690,7 (28) 540 770
128 Chamada 6487 868,2 643 7254 940 766,06
JExcedentes o647 8994 650.6 685 540 767,94

782,29

7ra
77735
IEEAL:

77537

Humanas Exatas Linguagens Naturezas Redacao Nota aritmética
Minimo 6487 86225 648 6488
Méedia 689,76 893,86 661,93 636,4 940
Maxima 7246 914 683,3 7739

766,06
770,52

778,08

L2 — Candidatos autodeclarados pretos, pardos ou indigenas, com renda
familiar bruta per capita igual ou inferior a 1,5 salario minimo e que tenham
cursado integralmente o ensino medio em escola publica

Colocagao de

Meédia ponderada

Colocacao Lista Espera Chamada Humanas Linguagens Naturezas Média simples
1 1% chamada 5956 7891 699,7 658.8 900 748,64
8 1% chamada 6737 846,8 596 6506 920 737,42
3  2%chamada 6499 (31) 8499 (32) 5784 (30) 646,7 (30) 940 7328
7 2% chamada 6926 7258 590,3 6517 960 724,08
10 4® chamada 6697 7927 625,1 654.6 900 728,42
13 5% chamada 6463 7228 624 6597 940 717,96

15 E8 chamada

753,77
7454
7428

737,71

736,57

732,11

729,15

Humanas Linguagens Naturezas Redacao MNota aritmética
Minimo 646,3 7228 624 646.7 500 717,96
Media 675,58 775,44 627,02 655,08 920 731,55
Maxima 6956 8499 6997 6597 960 743,64




Colocacgao

L5 — Candidatos que, independente da renda, tenham cursado integralmente

Colocagao de Chamada

o ensino médio em escolas publicas.

Humanas

Linguagens

Naturezas

Media simples

Media ponderada

Lista Espera

18 Chamada

18 Chamada

18 Chamada

18 Chamada

18 Chamada

Humanas

Minimo

Media

Maxima

692 (36)

83,2 (35)

11,3

726.,8 (38)

732,2 (37)

6832
7091

7322

943.8 (37)

879.9 (32)

&r2.8

8929 (34)

9147 (39)

Exatas

ar2.8
900,82

9438

590.7 (27)

687.1 (37)

668, 7

620 (30)

618,6 (29)

Linguagens

5907

637,02

BE7.1

773.9 (37)

750.8 (34)

7053

773.3 (39)

7145 (30)

Naturezas
7053
743,56

7739

940

940

980

920

960

Redacao

788,038

7882

787,62

7866

Tod

Nota aritmética
786 6
7877

768,2

L6 — Candidatos autodeclarados pretos, pardos ou indigenas que,
independente da renda, tenham cursado integralmente o ensino medio em

Colocagao de

Lista Espera ek

Humanas

escolas publicas.

Linguagens

Naturezas

Media simples

793,56

797,73

796,79

796,61

796,21

Media ponderada

18 Chamada

18 Chamada

18 Chamada

18 Chamada

Minimo

Média

Maxima

2479

676

b65.4

B97.2

Humanas

6479

671,625

697.2

a02,1

632,2

7151

794

Exatas

7151

785,85

8325

021,2

6779

6512

6486

Linguagens

621,2

649,725

6779

681

6452

704,58

650 6

Naturezas

Bd45,2

6704

7048

980

540

960

940

751,84

754,26

7333

746,08

Nota aritmética

7393

745,46

754,26

764,95

760,65

754,82

754,28




L9 — Candidatos com deficiéncia que tenham renda familiar bruta per capita
igual ou inferior a 1,5 salario minimo, que tenham cursado integralmente o
ensino medio em escolas publicas.

Colocacao de
Lista Espera

1 1# Chamada 251,7 (30) 726,3 (23) 5447 (23) 622 (21) 704,94 720,95

L13 — Candidatos com deficiéncia que, independente da renda, tenham
cursado integralmente o ensino medio em escolas publicas.

olocagao

Chamada Humanas Linguagens Naturezas d Meédia simples Média ponderada

Colocacao de
Lista Espera

Colocacao

Chamada Humanas Linguagens Naturezas a Média simples  Média ponderada

1 1% Chamada 683 818 6491 605.5 744 38 750,73

L14 — Candidatos com deficiéncia autodeclarados pretos, pardos ou indigenas
que, independente da renda, tenham cursado integralmente o ensino meédio em
escolas publicas.

C:D locagao de Chamada Humanas Linguagens Naturezas a Media simples  Media ponderada
Lista Espera

14® chamada 633.2 (31) 702.8 (29) 506,13 (26) 715 (31) 880 687.42 652,14
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Vale destacar, também, a evolucao de trés estudantes da
010 o0 (ongo dos anos de cursinho. Nesses casos,
especificamente, separamos duas alunas que cursaram &
anos de cursinho e dois que cursaram 3 anos ate que fossem
aprovados em medicina na UNIFAL-MG.

12 ano 22 ano 32 ano 42 ano
709,58 782,78 797,04*
6424 7084 752,64**
733,64 765,7 781,14 800,56
716,86 147,4 760,5 795,38

*A aluna em questao ocupou a posicao 592 no primeiro ano,
o posicao 139 no segundo ano e, finalmente ocupou a posicao
10 em seu ultimo ano.

xxParticipante da modalidade L6.




ESTADO DE OR

mSP = MG =BA mR) mES

IDADES

29-31 . .
26 -28 m Feminino m Masculino

2%
9%

23- 25
17%

20-22

49%
ml7-19 wm20-22 wm23-25 wm26-28 m25-31

TEMPO DE CURSINHO

16

14

12
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NOTA: 980

Isabella de Pietro
Cl: 200; C2: 200;
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Eu diria que é injusto. Obvio. Todos sabemos que fazer adolescentes
(faixa etaria em que os sentimentos sao intensos e inconstantes)
prestarem provas todos os domingos (e as vezes até durante a
semana) por dois meses e sob uma pressao gigantesca de "ai, vocé
precisa passar...precisa ser alguem na vida” ¢ ABSURDO (na minha
concepgdo, atée desumano). Entdo, para contornar essas
adversidades e alcancar a sonhada aprovacao, alem das dicas sobre
autoconhecimento nos estudos, cuidar da saade mental ¢
ESSENCIAL! Eu costumava dizer pra mim mesma assim: Tudo esta
contra vocé. Nao tem como: vocé nao sabe qual matéria vai cair, nao
sabe qual vai ser 0 tema da redacdo. Por isso, vocé NAO PODE estar
contra si mesmo. A prova que vocé esta fazendo nao é¢ para o
professor que te conhece a vida toda corrigir, voce PRECISA
mostrar o seu valor. Entao, relaxa, aceita que vai ficar ansiosa.
Porem, a partir do momento que vocé pegar a prova, silencia o
mundo ao seu redor e vai! Funcionou!!!

-Serena (@rafaserena_)

Calma, vai ficar tudo bem. € um processo bastante dificil e vai
cobrar o seu melhor. Estude 0 maximo que puder, mas nao deixe que
i1sso comprometa sua saude fisica e mental. Procure oajuda caso se
sinta sobrecarregado, isso nao € motivo de vergonha. Tenha
intervalos curtos para descansar e comer durante o tempo de
estudo, respeite seu limite, mas sempre que sentir preguica, pense
que ¢ pelo seu sonho e se force a continuar. Ha uma linha ténue
entre preguica e cansa¢o, cuidado para nao confundir essas
sensacbdes. € saiba que 0 seu dia vai chegar, que esta préximo, e,
assim como nés da turma 010, vai acordar meia noite e sair
gritando pela casa "eu passeil Meu nome ta na lista!l”. € a melhor
sensacao do mundo...

-Duda
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Oit 011, tudo hem??
Vim aqui falar um pouquinho da minha histéria pra vocés!

Desde sempre eu j)a sabia que queria med e por isso sempre estudei e
me dediquel muito durante o0 ensino meédio, e por isso acreditava que
iria passar direto do terceiro, mas infelizmente a realidade foi de 3
anos de cursinho e de muita luta por tras disso!

Fol uma tristeza imensa quando vi que nao tinha passado direto do
terceiro, fiquel muito desapontada comigo mesma, porque sempre me
cobrei muito, mas ho)e ve)o que 0 melhor pra mim era nao ter passado
mesmo, nao tinha maturidade para entrar em uma universidade com
apenas 19 anos.

Durante esses 3 anos de cursinho eu continuei me dedicando muito, e
sempre estava batendo na trave, ficando muito préxima de consequir
atingir o0 meu ob)etivo, 0 que me dava uma sensacao de desespero
porque eu via que estava tao perto mas nao consequia chegar la.

Nesses anos, eu acredito que foi essencial para que eu tenha
adquirido maturidade para poder estar onde estou ho)e, e todos os
dias sou grata por estar vivendo um sonho, e posso dizer com orgulho
que 0 que eu vivo no presente ho)e foi algo que no passado eu sonhava
todos os dias.

Por isso, eu venho aqui pra falar para vocés nao desistirem! VAI DAR
CERTO!!!

Eu sel que parece que tudo vai dar errado e nao vamos passar, mas
no final sé precisamos ter calma e confiar e iremos passar no melhor
momento pra nés, sem comparagdes com outras pessoas, porque cada
um € unico e tem seu processo pra chegar la!

Enfim 011, espero que meu depoimento estimule vocés a continuar
seguindo seus sonhos e nao desistir nuncal!

E pode ficar tranquilos que vocés irao estudar na Melhor do Sul de
Minas!!!

Essa faculdade é tao incrivel por tantos motivos, todos os veteranos
sao acolhedores demais e vocé se sente pertencente a uma familia em
razao dos lacos criados com pessoas incrivel!

Sou muito grata por estar vivendo tudo isso, espero vocés bhixos da
011!

-Art1 “liberada” (@_arifaria)

y 4
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E um processo que precisa de muita dedicagdo, ndgo Tmporta quantos anos precise
até la! Poréem, se medicina é teu sonho, tente estudar 0 quanto vocé puder, faca o
seu melhor, mas nao sacrifique seus momentos de lazer, teropias e de atividade
fisica. Eu demorei muitos anos para passar devido & nao ter oportunidade de
poder somente estudar para o vestibular, mas se eu passei mesmo fazendo um
curso integral, quando chegar sua hora vocé vai passar! S6 nao pode desistir,
sempre persisténcia, determinacdo e resiliéencia!l Lembre-se: as coisas sé
acontecem no tempo em que elas devem acontecer! € uma frase cliché, mas depois
quando vocé meu bixo/bixete for aprovado(a), vocé com certeza vai olhar sua
trajetéria de vestibulando e vai entender!

-Luana (@luana_borsori)

Fu)am das comparacodes, das formulas magicas e da pressao externa. Se concentre
na sua evolugao, conheca muito bem a prova, nao deixe sua vida de lado (durma,
pratique exercicios fisicos, tenha momentos de lazer). A aprovacao ¢ feita da
estruturacao de varios pilares, da base teérica, das questdes, simulados, preparo
emocional, descanso. Vale a pena, vale mesmo. A Unifal € maravilhosa e Alfenas &
uma delicia. Se precisarem de qualquer coisa estou no @kad)a.med

-Kad)a (@kad)a.med)

Eu estudeil por um ano, depois de )a ter terminado uma graduacao (6
onos depois de ter feito 0 ensino médio). Durante esse ano, eu estudava
3h-3h30 por dia, pois eu trabalhava de manha e a noite, e consequi
passar. 0 que eu quero dizer &€ que ¢ possivel, futuro bixo, se voce se
esforcar e estudar corretamente, 0 sonho é possivel sim!! Eu acredito em
voce s2s2. Qualquer duavida, pode me chamar, estou a disposicao!

-Vitor (@vitorsoares865)
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Quando crianga sempre ia me consultar com minha madrinha pediatra e via o
trabalho que ela fazia me encantava, canetas rosas muitos desenhos e eu amava
aquilo e amava quando ela me levava pra mostrar o hospital inteiro e ver como
era tudo sempre me encantou, e quando eu vi uma propagando na TV dos meédicos
sem fronteira que faziam o0 que minha madrinha fazia mas para pessoas muito
necessitadas eu senti que tinha que fozer alguma coisa para a)udar )a que nao
tinha dinheiro para doar(uma crianca) como a propaganda pedia, entio noquele
dia decidi que tinha que ser meédica e trabalhar com esses meédicos para ajudar de
alguma forma que seria com 0 meu conhecimento )a que € uma coisa que ninguéem
tira de vocé,e vocé leva para qualquer lugar. Quando passei na unifal fiquei muito
insequra em relacdo a tudo, mas 0 acolhimento dos veteranos que te acolhem na
familia que realmente existe aqui para te ajudar em todas a horas, e o
acolhimento da cidade em si conquista meu coracao a cada dia, e quanto mais o
tempo passa me encanto mais com a estrutura disponibilizada com os professores
de altissima qualidade e com 0 curso em si.

-Kamilla “pokas” (@kamilla_emanu)

Opa 011, tudo certo? Vim aqui para falar como foi a minha trajetéria e como eu descobri
0 ouro na Unifal.

Prestei 3 anos de cursinho até passar, com diversas derrotas e com um cansago que sé a
gente sabe como é. Nesses 3 anos, foram todos muito diferentes em relacao ao estudo, no
primeiro eu estudava das Nh até as 22h, que me causou uma exaustao tao bizarra que foi
meu pior ano de vestibular (ndo passet pra nenhuma segunda fase), no segundo, ainda
cansado, diminui MUITO o estudo, 0 rendimento foi bom (passei pra 22 da Unesp), mas
nao fot o suficiente, e 0 terceiro e altimo ano, que eu decidi me dar um espago pra sair
com meus amigos, me dar um descanso merecido, a0 mesmo tempo que estudava por um
periodo nao exaustivo, foi 0 meu melhor ano. Parece balela isso que a gente fala de que o
descanso é tao importante e que deve ser na mesma proporgao que o0 estudo, mas
acreditem em mim, eu testei os dois extremos possiveis e foi 0 equilibrio que colocou o
meu nome na lista de aprovados dessa facul incrivel.

Agora, chegando aqui, admito que fiquei com medo de nao gostar da cidade, por ser uma
cidade pequena pra alguém que s6 morou em cidade grande, da faculdade e de nao
consequir construir lacos fortes. Nunca pude estar tao errado na minha vida. Eu
simplesmente amel a cidade, que tem lugares gostosos pra comer e lazer, a faculdade,
linda e com professores incriveis e um ensino de qualidade, e eu conseqgui uma familia aqui
que eu ndo vivo sem, fazemos tudo juntos. Ah, e pra quem gosta de rolé, prometo pra
voces que nao tem rolé melhor do que os de Alfenas!

Digo pra vocés que realizar um sonho como entrar na medicina nao é facil. Estudar todos
os dias, simulado todo final de semana e reda¢ao semanal, mas 0 melhor conselho que eu
posso dar pra vocés ¢é: nao coloquem o estudo acima da sua saude.

Espero vocés aqui, bixos e bixetes, serao muito hem recebidos e amados!

Qualquer davida é s6 me chamar no insta!

Juan “Choquetl” (@_)uan.medina)
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A minha histéria com a medicina comegou ha muito tempo, era um sonho de
infancia que perdurou por longos anos até que fosse alcancado. Na época que
iniciel, havia o vestibular tradicional da Unimontes (Universidade Estadual de
Montes Claros) e era esse 0 meu foco, eu queria passar na Unimontes por ser
publica e estar situada na cidade em que eu morava. De acordo com o curso,
cobravam-se as matérias especificas, entao eu estudava apenas a area de
biolégicas para tentar o curso de medicina. A minha base escolar nao era
solidificada e, a0 chegar no cursinho presencial em 2013, deparei-me com muitas
lacunas, foi uma fase de adaptacao e muitas duavidas, pensei que pelas inumeras
dificuldades encontradas, a medicina estava muito (onge para mim e que talvez
fosse melhor pensar em outras areas. No entanto, em 2015, no penultimo ano de
tradicional, consequi ficar em 6° da lista de espera de medicina, mas a lista nao
chamava muito, entao tive que tentar o ultimo vestibular tradicional e nao obtive
o aprovacao. Nessa fase em que a Unimontes aderiu 0o enem (2016), eu tive que
me readaptar e decidir se continuaria tentando medicina, )a que teria que
aprender outras mateérias que nao via desde 0 ensino médio, assim, )a se
contabilizavam trés anos de tentativas.

Optei por continuar a busca pela medicina, uma vez que ndo me imaginava em
outro curso e )a tinha comecado a jornada. Entao, em 2016, eu decidi estudar em
casa por video-aulas na internet e pelos materiais de cursinhos que eu obtive dos
anos anteriores, a minha rotina foi totalmente modificada e a parte de exatas
que no tradicional nao havia foi a parte mais desafiadora para mim, pois tudo era
novo, precisel me reajustar ao modelo do enem e ver alem da cidade em que
morava. A partir dai meu foco tornou-se o0 sisu ou prouni, mas 0s primeiros anos de
enem foram muito dificeis, porque resultado apés resultado eu via como a minha
base estava aquém principalmente em exatas. Nesse interim, eu estudava ¢, a
cada ano, pensava se deveria continuar, 0s anos iam-se somando e era sempre uma
decisao dificil, até que comecei a trabalhar por alguns periodos de tempo e
conciliar com os estudos, 0 que me ajudou muito com relagdao a ansiedade. Em
2022, eu havia decidido que seria 0 meu ultimo ano, pois mais um vestibular seria
muito desgastante, entao fiz 0 enem 2022 como uma conclusao de um longo
periodo de busca pela medicina. Assim, com os resultados lancados esse ano eu vi
que eu tinha chances, principalmente com os pesos que as universidades utilizam
como, por exemplo, os da unifal que valoriza muito a nota da redacao e na qual eu
fui bem, entao fiz as inscrigdes no sisu e prouni/2023 com certa expectativa de
que consequiria. Nao fui aprovada pelas chamadas regulares e lembro que o
SISVU/2023.1 )i estava encerrando quando recebo um email durante o servigo de
que havia sido chamada pela lista de espera. Eu estava na l0)a em que trabalhava
enquanto lia a noticia, foi uma sensagao unica e indescritivel, chorei muito e
naquele momento todos esses anos foram passando pela minha cabeca como se
escrevessem diante de mim que valeu a pena nao desistir.

Danti, turma 010.
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Enfim, esperamos que com essa cartilha vocés tenham
sentido um pouco do gostinho e da felicidade em ser Med
UNIFAL. Aguardamos ansiosamente para conhecer voces e
prestar todo o apoio possivel nos melhores 6 anos da vida de
vocés ao nosso lado. Sejam bem-vindos, 011!
Qualquer davida, podem nos chamar:

@isabella_lima29
@bellaprogg
@)juliamericelc
@ _arifaria
@vitorsoares865S

A 010 na cerimbnia do jaleco



