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BIXO
Oii, futuro

MED UNIFAL

Nós da 010 viemos ajudar vocês nesse 

momento complicado que é o SISU, apresentando um pouco

da nossa Universidade. Esperamos sanar todas as dúvidas

e suas preocupações geradas pelo vestibular e queremos

que vocês tenham ao menos um gostinho do quão

maravilhoso é esse lugar que se tornou nossa casa. Se

preparem para os melhores 6 anos da vida de vocês aqui na

Melhor do Sul de Minas! Vem ser Med Unifal!!

turma 010 no Intramed (jajá falaremos sobre ele)



Sobre a
UNIFAL - MG

A Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) foi

criada no ano de 1914 como Escola de Farmácia e

Odontologia de Alfenas (Efoa). Ao longo dos anos, a

Universidade vinculou-se ao Ministério da Educação,

tornando-se pessoa jurídica de direito público com

autonomia didático-científica, administrativa, disciplinar,

de gestão financeira e patrimonial. Em seus mais de 100

anos de história, a UNIFAL-MG se expandiu ao ponto de

referência acadêmica na região do Sul de Minas e

referência na área da saúde à nível nacional,

principalmente com os cursos pioneiros. A Instituição, hoje,

conta com quatro campi, sendo dois em Alfenas (as

unidades Sede e Santa Clara) e outros dois em Varginha e

em Poços de Caldas. Atualmente, são registrados 39 cursos

de graduação na Universidade, sendo a Medicina um dos

mais recentes.



unidade santa clara (pinheirinho) PREDIO N (MEDICINA)- UNIDADE SEDE

Prédio pca - unidade sede

Entrada principal da unidade sede



FAMED
A Faculdade de Medicina da Universidade Federal de

Alfenas, apesar de ser recente, possui uma excelente base

teórica, visto a tradição da UNIFAL-MG nos cursos da

área da saúde. Nesse sentido, o curso conta com:

Ciclo Básico: completo, realizado na unidade Sede de

Alfenas, com uma extensa carga horária e com

profissionais extremamente qualificados.

Ciclo Clínico: realizado integralmente na unidade Santa

Clara, utilizando-se de laboratórios extremamente

equipados e modernos.

Internato: é dividido em estágios que abrangem as grandes

áreas da medicina (Ginecologia e Obstetrícia, Pediatria,

Medicina Familiar e Comunitária, Clínica Médica, Cirurgia,

Saúde Mental, Saúde Coletiva e Urgência e Emergência).

Além da estruturação, o curso de Medicina da

Universidade Federal de Alfenas possui um grande enfoque

na medicina humanizada e, principalmente, na medicina da

família, incentivando os discentes a entender a

importância da resolutividade da medicina e do papel do

médico na sociedade.

Ainda, a FAMED utiliza o método tradicional de ensino,

contendo algumas disciplinas no método ativo, de modo a

atualizar constantemente o aluno. Além disso, o curso

possui mais de 20 ligas acadêmicas que aproximam o aluno

de diversas áreas da medicina.

Conheça nossa



ATLÉTICA

A Associação Atlética Acadêmica de Medicina da Universidade

Federal de Alfenas é um órgão estudantil que incentiva a

participação esportiva e a integração dos discentes ao longo do

ano. A A.A.A.M.F.A. oferece semanalmente treinos de futsal,

handebol, basquete, vôlei e natação, os quais todos podem

participar e aprender. A querida atlética das cores preto e laranja

participa do Intermed MG na série prata e é a atual campeã do

futsal masculino do Unigames, o qual é realizado todos os anos na

cidade de Alfenas e também dos Jogos Internos da Unifal (JIU).

Além disso, para promover uma maior integração entre os alunos

da Maior do Sul de Minas, temos o IntraMed, uma competição

entre as turmas da medicina. Outro ponto muito importante a

destacar são as festas universitárias organizadas pela atlética,

como o Rolê que dorme e a AbusadaMed, sendo eventos imperdíveis

para toda a Medicina UNIFAL. Sendo o Rolê que Dorme uma festa

incrível destinada apenas para os alunos da Med, onde ocorre o

famoso batismo. É o momento em que um veterano escolhe um

calouro para batizar, dando a famosa bandana de "Bixo Med

Unifal" ao calouro e também é dado um apelido para ele. É um

momento sensacional de integração entre as turmas, sendo um

evento marcante na vida do calouro. Nós da 010 estamos ansiosos

para batizar vocês! Esperamos vocês 011!

Órgãos Acadêmicos

  ACESSE O INSTAGRAM
@ATLETICAMEDUNIFAL PARA

MAIS DETALHES



A Bateria Universitária Cilada representa a medicina da

Universidade Federal de Alfenas nos diversos desafios de baterias

ao longo do ano. A bateria promove uma grande integração dos

alunos através da música, além de ser um projeto de extensão para

seu currículo dentro e fora da Unifal, tendo conquistado o segundo

lugar no Unigames em 2022 e em 2023. Todo ano a Cilada realiza a

sua "Escolinha", sendo aulas e ensaios destinados para os

aspirantes da bateria, em que os integrantes da Cilada ensinam

desde o básico para os calouros, não precisando ter nenhum pré

requisito ou qualquer talento musical para isso, porque os

ritmistas são muito pacientes e didáticos para ensinar todos,

sendo um espaço de muito aprendizado, além de ser um momento

incrível por estar participando do melhor TACATICATÁ do Sul de

Minas.

A Cilada também realiza a famosa "Vacilada", festa que já está em

sua quinta edição, um rolê incrível organizado pela bateria que

conta com uma apresentação impecável da nossa bateria! Vocês

vão se apaixonar pelo ritmo da Maior do Sul de Minas, venha fazer

parte da Cilada!!!

  

BATERIA

ENTRE NO INSTA DA CILADA
(@BATERIACILADA) PARA MAIS

INFORMAÇÕES.



O Centro Acadêmico Evelise Aline Soares é um dos órgãos mais

importantes da Faculdade de Medicina. Sendo o responsável direto

pela comunicação entre discentes e coordenação, o CA é o maior

defensor dos alunos perante as decisões e mudanças no curso,

lutando pelos nossos direitos e mantendo uma relação harmoniosa

e organizada com a Instituição e os outros cursos.

CENTRO ACADÊMICO

VISITE O INSTAGRAM DO CA E CONHEÇA
MELHOR ESSE ÓRGÃO ESSENCIAL PARA
O FUNCIONAMENTO DO NOSSO CURSO

@CAEASUNIFAL

Além de tantas atribuições, a Universidade Federal de

Alfenas ainda conta com um cursinho popular gratuito

para a população alfenense em que os próprios

estudantes da UNIFAL-MG ministram as aulas e ajudam

jovens que compartilham sonhos conosco.

CURSINHO POPULAR

VISITE O INSTAGRAM DO CURSINHO
ÊXITO @CURSINHOUNIFALMG E
CONHEÇA MELHOR ESSE INCRÍVEL

PROJETO DA UNIVERSIDADE



A Direção Executiva Nacional dos Estudantes e Medicina (DENEM)

é uma entidade reconhecida mundialmente na representação de

todos os estudantes de medicina do Brasil, sendo assim, a UNIFAL

também é contemplada por essa organização, que visa à

mobilização e luta em prol desses estudantes.

A Coordenação de Estágio e Vivências (CLEV) é uma parte da

DENEM, a qual visa o intercâmbio de alunos, tanto em nível

nacional quanto internacional, proporcionando ao futuro

profissional expandir seus saberes técnico-científicos e culturais,

devido à troca de experiências com outras universidades.

A UNIFAL possui o polo local da CLEV, com isso, é proporcionado

aos estudantes a oportunidade de realizar esses intercâmbios, já

tendo sido realizado diversos programas para vários lugares do

Brasil e do mundo, como Equador, Venezuela, Egito, Chile e muito

mais.

Além disso, também é realizado diversos eventos e palestras para

todos os estudantes, como o Café com Prosa que foi um evento

ministrados por médicas para discutir sobre cuidados paliativos no

Brasil.

DENEM E CLEV

VISITE O INSTAGRAM DA DENEM
@DENEMBR E O DA CLEV
@CLEVUNIFAL PARA MAIS
INFORMAÇÕES SOBRE ESSAS

ORGANIZAÇÕES



A UNIFAL possui diversas Ligas Académicas, que são espaços para

um aprofundamento em alguma área específica, visando uma

complementação do conhecimento. Alguma das Ligas existentes na

faculdade são: neonatologia, pediatria, endocrinologia e

metabologia, otorrinolaringologia, oncologia, síndrome metabólica,

dermatologia, reumatologia, cardiologia, cirurgia geral e trauma,

diabetes e hipertensão arterial, geriatria e

gerontologia,hematologia e muitas outras. Essas Ligas oferecem

com frequência diversas palestras com Médicos especialistas

nessas áreas, sendo um espaço de ampliação científica do

conhecimento. Além disso, diversas Ligas contam com a

participação de outros cursos da saúde, como enfermagem e

farmácia, criando um ambiente multidisciplinar muito essencial

para a formação acadêmica. Também são ofertados aos alunos

workshops práticos, como o de anatomia do coração com dissecação

de coração suíno (oferecido pela LADHAS) e o de suturas (oferecido

pela LACON e LACGT). Esses eventos são espaços em que são

ensinados diversas práticas nos assuntos médicos, sendo

extremamente interessantes e entusiasmante para os calouros que

sempre sonharam com isso.

Também há projetos de extensão, como o projeto Cuidando da

Gente, que faz visitas a hospitais vestidos de palhaços a fim de

trazer uma descontração nesse ambiente. Há o projeto Hope, que

tem como objetivo promover o bem estar da saúde mental, e muitos

outros projetos existentes. 

Há também o projeto de extensão Unifal sem estresse, que oferece

aulas gratuitas aos estudantes, havendo aulas de dança, artes

marciais, yoga, meditação, canto, defesa pessoal, dança do ventre

e entre outras modalidades. Tendo como objetivo, desestressar os

estudantes e oferecer a eles um momento de relaxamento.

Por fim, existem também projetos de línguas estrangeiras, havendo

aulas desde o nível básico até conversação, tudo também sendo

oferecido de forma gratuita. 

LIGAS E PROJETOS



A vida em 

Alfenas é uma cidade do Sul de Minas Gerais que

conta com 80 mil habitantes, fica localizada a 4

horas e 30 minutos de São Paulo, 4 horas e 50

minutos de Belo Horizonte e 6 horas e 3 minutos do

Rio de Janeiro.

O retorno para casa em finais de semana e feriados

costuma ser tranquilo, com vários grupos seguros de

carona (geralmente apenas alunos da Unifal) para as

principais cidades de MG e SP. Além disso, os ônibus

saem diariamente para BH, São Paulo e Campinas, e

semanalmente para Triangulo Mineiro e RJ.

Para os destinos de São Paulo, Poços de Caldas e

Campinas, a empresa Santa Cruz oferece desconto de

40% nas passagens para alunos da Unifal, um

benefício que ajuda muito os estudantes.

ALFENAS
A CIDADE



CUSTO DE VIDA

O custo de vida em Alfenas costuma ser

relativamente acessível, começando pela moradia (a

qual recomendamos que procurem próximo à unidade

Sede) que apresenta diversas opções: aluguéis com

preços variando entre os 300 e 1000 reais, com

opções de dividir moradia. Além disso, existem as

repúblicas e pensões, que são opções mais acessíveis. 

Além da moradia, os custos com alimentação

costumam ser relativamente acessíveis se dividindo

majoritariamente em duas opções: alimentação

própria/domiciliar e o Restaurante Universitário da

Sede, que conta com café da manhã (R$4,14), almoço

(R$8,99) e jantar (R$8,99) de segunda à sábado,

incluindo opções vegetarianas diariamente. Vale

ressaltar também que a Instituição oferece apoio

financeiro para os estudantes que necessitam.



Notas da 010



Notas da 010



Notas da 010



Notas da 010



Evoluções

1º ano 2º ano 3º ano 4º ano

709,58 782,78 797,04*

642,4 708,4 752,64**

733,64 765,7 781,14 800,56

716,86 747,4 760,5 795,38

Vale destacar, também, a evolução de três estudantes da
010 ao longo dos anos de cursinho. Nesses casos,

especificamente, separamos duas alunas que cursaram 4

anos de cursinho e dois que cursaram 3 anos até que fossem

aprovados em medicina na UNIFAL-MG.

*A aluna em questão ocupou a posição 592 no primeiro ano,

a posição 139 no segundo ano e, finalmente ocupou a posição
10 em seu último ano.

**Participante da modalidade L6.



Perfil da sala
 ESTADO DE ORIGEM

Além dos estados mencionados, é
importante ressaltar a presença de

três alunos estrangeiros em nossa

turma (2 do Cabo Verde e 1 do

Paraguai) devido ao Programa

Estudantes-Convênio de Graduação, a
qual a UNIFAL adere. Um projeto do

governo federal que possibilita a

migração de estudantes de outros

países para cursar um ensino superior

no Brasil. ​

IDADES GÊNEROS

TEMPO DE CURSINHO



Redações da 010
NOTA: 980

Isabella de Pietro Ruggiero
C1: 200; C2: 200; C3: 200; C4: 200; C5: 180



NOTA: 980

Rafaela Serena Luccas Conceição

C1: 180; C2: 200; C3: 200; C4: 200; C5: 200



NOTA: 960

Ariane Audrey Faria

C1:160 ; C2:200 ; C3:200 ; C4:200 ; C5:200 



NOTA: 960

Luiza Rangel Ferreira Araújo

C1:160 ; C2:200 ; C3:200 ; C4:200 ; C5:200 



NOTA: 940

Isabela Vasconselos de Lima

C1: 140; C2: 200; C3: 200; C4: 200; C5: 200 



NOTA: 920

Leonardo Michelon Gonçalves
C1: 160; C2: 200; C3: 0; C4: 200; C5: 200



NOTA: 900

Juan Pablo Medina Villegas
C1: 160; C2: 200; C3: 160; C4: 200; C5: 180



Depoimentos
Eu diria que é injusto. Óbvio. Todos sabemos que fazer adolescentes

(faixa etária em que os sentimentos são intensos e inconstantes)

prestarem provas todos os domingos (e as vezes até durante a

semana) por dois meses e sob uma pressão gigantesca de "aí, você
precisa passar...precisa ser alguém na vida" é ABSURDO (na minha

concepção, até desumano). Então, para contornar essas

adversidades e alcançar a sonhada aprovação, além das dicas sobre

autoconhecimento nos estudos, cuidar da saúde mental é
ESSENCIAL! Eu costumava dizer pra mim mesma assim: Tudo está
contra você. Não tem como: você não sabe qual matéria vai cair, não
sabe qual vai ser o tema da redação. Por isso, você NÃO PODE estar

contra si mesmo. A prova que você está fazendo não é para o

professor que te conhece a vida toda corrigir, você PRECISA

mostrar o seu valor. Então, relaxa, aceita que vai ficar ansiosa.

Porém, a partir do momento que você pegar a prova, silencia o

mundo ao seu redor e vai! Funcionou!!!

-Serena (@rafaserena_) 

Calma, vai ficar tudo bem. É um processo bastante difícil e vai

cobrar o seu melhor. Estude o máximo que puder, mas não deixe que

isso comprometa sua saúde física e mental. Procure ajuda caso se

sinta sobrecarregado, isso não é motivo de vergonha. Tenha

intervalos curtos para descansar e comer durante o tempo de

estudo, respeite seu limite, mas sempre que sentir preguiça, pense
que é pelo seu sonho e se force a continuar. Há uma linha tênue
entre preguiça e cansaço, cuidado para não confundir essas

sensações. E saiba que o seu dia vai chegar, que está próximo, e,

assim como nós da turma 010, vai acordar meia noite e sair

gritando pela casa "eu passei! Meu nome tá na lista!". É a melhor

sensação do mundo…

-Duda 



Depoimentos
Meu maior conselho é se respeitar. 

Respeitar seu tempo, seu momento, suas limitações, seus

obstáculos e sua saúde mental. Eu acho que o vestibular de

medicina enfraquece nossa autoestima porque ele diz que nosso

esforço físico e mental parece perdido com a reprovação e por

conta disso, o sentimento de não suficiência e de cobrança
começa virar uma sensação rotineira. 

Porém, acho que nesse momento é importante olharmos para tudo

que foi conseguido ser superado no ano, todas as dificuldades e

acolhe-las porque elas fazem parte da jornada até aqui. 

Foram 5 tentativas, dois anos perdidos, um diagnóstico de TOC,

terapia semanais e remédios antisiolíticos para chegar nesse

momento da melhor forma possível. 

Tenha orgulho da tua força de persistir.

-Isa (@isabella_lima29)

O mais importante é você ter saúde mental e física na hora do

vestibular, então não se force a estudar até a exaustão, tente dormir

bem, prestar atenção durante as aulas e fazer exercícios de

vestibulares anteriores em casa, assim você vai se preparar para as

provas sem se desgastar completamente

-Murilo "de Ferraz" (@murilovf_)

É uma fase passageira, não foi a primeira e com toda a certeza não será
a última dificuldade na sua vida. Foque no agora, faça um pouco todo

dia e agradeça, agradeça sempre a oportunidade de poder estudar!!!

-Arthur 



Depoimentos
Oii 011, tudo bem??

Vim aqui falar um pouquinho da minha história pra vocês!

Desde sempre eu já sabia que queria med e por isso sempre estudei e

me dediquei muito durante o ensino médio, e por isso acreditava que

iria passar direto do terceiro, mas infelizmente a realidade foi de 3

anos de cursinho e de muita luta por trás disso!

Foi uma tristeza imensa quando vi que não tinha passado direto do

terceiro, fiquei muito desapontada comigo mesma, porque sempre me

cobrei muito, mas hoje vejo que o melhor pra mim era não ter passado

mesmo, não tinha maturidade para entrar em uma universidade com

apenas 17 anos.

Durante esses 3 anos de cursinho eu continuei me dedicando muito, e

sempre estava batendo na trave, ficando muito próxima de conseguir

atingir o meu objetivo, o que me dava uma sensação de desespero

porque eu via que estava tão perto mas não conseguia chegar lá.

Nesses anos, eu acredito que foi essencial para que eu tenha

adquirido maturidade para poder estar onde estou hoje, e todos os

dias sou grata por estar vivendo um sonho, e posso dizer com orgulho

que o que eu vivo no presente hoje foi algo que no passado eu sonhava

todos os dias.

Por isso, eu venho aqui pra falar para vocês não desistirem! VAI DAR

CERTO!!!

Eu sei que parece que tudo vai dar errado e não vamos passar, mas

no final só precisamos ter calma e confiar e iremos passar no melhor

momento pra nós, sem comparações com outras pessoas, porque cada

um é único e tem seu processo pra chegar lá!

Enfim 011, espero que meu depoimento estimule vocês a continuar

seguindo seus sonhos e não desistir nunca!

E pode ficar tranquilos que vocês irão estudar na Melhor do Sul de

Minas!!! 

Essa faculdade é tão incrível por tantos motivos, todos os veteranos

são acolhedores demais e você se sente pertencente a uma família em

razão dos laços criados com pessoas incrível!

Sou muito grata por estar vivendo tudo isso, espero vocês bixos da

011!

-Ari "liberada" (@_arifaria)



Depoimentos
oiiii futuros bixos!!! nos meus (5) anos de cursinho eu tinha o péssimo
costume de achar que os fatídicos conselhos das pessoas que

passaram não passavam de palavras que não faziam sentido pra

minha realidade. eu passei a acreditar que a medicina na pública não
era pra mim e que eu tava estagnada na vida, que nunca ia conseguir

chegar na tão sonhada medicina. até que chegou 2022, o ano que eu

aprendi a realmente cuidar da cabeça, que eu saia com os meus

amigos sempre, que eu comecei a ficar com o meu namorado, que eu

decidi que ficar no cursinho até as 21h estudando talvez não fosse

tão saudável (rsrs) foi, finalmente, o ano que eu pude ler meu nome

na lista dos aprovados. eu sei que as vezes o ritmo e o ambiente do

cursinho fazem a gente acreditar que a gente tem que dar a vida ali,

se matar de estudar; porém, aqui do outro lado eu afirmo: não é
assim!!! não acabem com a saúde de vocês, estudem com qualidade e

aproveitem a vida, sejam felizes acima de qualquer coisa! eu espero

que essa reta final de vocês seja repleta de equilíbrio e saúde

mental para que daqui alguns meses vocês estejam aqui nessa família

tomando trote e sonhando com a bandana de bixo! fiquem bem!!! vejo

vocês logo logo 011 🧡🖤

-Bella "FBI" (@bellaprgg)

Nunca desista, se alguém já conseguiu, você também irá, tenha foco,

perseverança e dedicação.

-Léo "pira" 

É uma fase difícil pra todo mundo, mas não deixe sua vida se resumir a

isso. Estude mas tenha momentos de lazer e descanso. Logo logo essa

fase passa :)

-Luiza "usp" (@luhrangell)



Depoimentos

Eu estudei por um ano, depois de já ter terminado uma graduação (6

anos depois de ter feito o ensino médio). Durante esse ano, eu estudava

3h-3h30 por dia, pois eu trabalhava de manhã e à noite, e consegui

passar. O que eu quero dizer é que é possível, futuro bixo, se você se

esforçar e estudar corretamente, o sonho é possível sim!! Eu acredito em

você s2s2. Qualquer dúvida, pode me chamar, estou à disposição!

-Vitor (@vitorsoares865)

É um processo que precisa de muita dedicação, não importa quantos anos precise

até lá! Porém, se medicina é teu sonho, tente estudar o quanto você puder, faça o

seu melhor, mas não sacrifique seus momentos de lazer, terapias e de atividade

física. Eu demorei muitos anos para passar devido à não ter oportunidade de

poder somente estudar para o vestibular, mas se eu passei mesmo fazendo um

curso integral, quando chegar sua hora você vai passar! Só não pode desistir,

sempre persistência, determinação e resiliência! Lembre-se: as coisas só

acontecem no tempo em que elas devem acontecer! É uma frase clichê, mas depois
quando você meu bixo/bixete for aprovado(a), você com certeza vai olhar sua

trajetória de vestibulando e vai entender!

-Luana (@luana_borsoi)

Fujam das comparações, das fórmulas mágicas e da pressão externa. Se concentre

na sua evolução, conheça muito bem a prova, não deixe sua vida de lado (durma,

pratique exercícios físicos, tenha momentos de lazer). A aprovação é feita da

estruturação de vários pilares, da base teórica, das questões, simulados, preparo

emocional, descanso. Vale a pena, vale mesmo. A Unifal é maravilhosa e Alfenas é
uma delícia. Se precisarem de qualquer coisa estou no @kadja.med

-Kadja (@kadja.med)



Depoimentos
Quando criança sempre ia me consultar com minha madrinha pediatra e via o

trabalho que ela fazia me encantava, canetas rosas muitos desenhos e eu amava

aquilo e amava quando ela me levava pra mostrar o hospital inteiro e ver como

era tudo sempre me encantou, e quando eu vi uma propagando na TV dos médicos
sem fronteira que faziam o que minha madrinha fazia mas para pessoas muito

necessitadas eu senti que tinha que fazer alguma coisa para ajudar já que não
tinha dinheiro para doar(uma criança) como a propaganda pedia, então naquele
dia decidi que tinha que ser médica e trabalhar com esses médicos para ajudar de

alguma forma que seria com o meu conhecimento já que é uma coisa que ninguém
tira de você,e você leva para qualquer lugar. Quando passei na unifal fiquei muito

insegura em relação a tudo, mas o acolhimento dos veteranos que te acolhem na

família que realmente existe aqui para te ajudar em todas a horas, e o

acolhimento da cidade em si conquista meu coração a cada dia, e quanto mais o

tempo passa me encanto mais com a estrutura disponibilizada com os professores

de altíssima qualidade e com o curso em si.

-Kamilla "pokas" (@kamilla_emanu)

Opa 011, tudo certo? Vim aqui para falar como foi a minha trajetória e como eu descobri

o ouro na Unifal.

Prestei 3 anos de cursinho até passar, com diversas derrotas e com um cansaço que só a

gente sabe como é. Nesses 3 anos, foram todos muito diferentes em relação ao estudo, no
primeiro eu estudava das 7h até as 22h, que me causou uma exaustão tão bizarra que foi

meu pior ano de vestibular (não passei pra nenhuma segunda fase), no segundo, ainda

cansado, diminuí MUITO o estudo, o rendimento foi bom (passei pra 2º da Unesp), mas

não foi o suficiente, e o terceiro e último ano, que eu decidi me dar um espaço pra sair

com meus amigos, me dar um descanso merecido, ao mesmo tempo que estudava por um

período não exaustivo, foi o meu melhor ano. Parece balela isso que a gente fala de que o

descanso é tão importante e que deve ser na mesma proporção que o estudo, mas

acreditem em mim, eu testei os dois extremos possíveis e foi o equilíbrio que colocou o

meu nome na lista de aprovados dessa facul incrível.

Agora, chegando aqui, admito que fiquei com medo de não gostar da cidade, por ser uma

cidade pequena pra alguém que só morou em cidade grande, da faculdade e de não
conseguir construir laços fortes. Nunca pude estar tão errado na minha vida. Eu

simplesmente amei a cidade, que tem lugares gostosos pra comer e lazer, a faculdade,

linda e com professores incríveis e um ensino de qualidade, e eu consegui uma família aqui

que eu não vivo sem, fazemos tudo juntos. Ah, e pra quem gosta de rolê, prometo pra
vocês que não tem rolê melhor do que os de Alfenas!

Digo pra vocês que realizar um sonho como entrar na medicina não é fácil. Estudar todos
os dias, simulado todo final de semana e redação semanal, mas o melhor conselho que eu

posso dar pra vocês é: não coloquem o estudo acima da sua saúde.

Espero vocês aqui, bixos e bixetes, serão muito bem recebidos e amados!

Qualquer dúvida é só me chamar no insta!

Juan “Choquei” (@_juan.medina)



Depoimentos
A minha história com a medicina começou há muito tempo, era um sonho de

infância que perdurou por longos anos até que fosse alcançado. Na época que

iniciei, havia o vestibular tradicional da Unimontes (Universidade Estadual de

Montes Claros) e era esse o meu foco, eu queria passar na Unimontes por ser

pública e estar situada na cidade em que eu morava. De acordo com o curso,

cobravam-se as matérias específicas, então eu estudava apenas a área de

biológicas para tentar o curso de medicina. A minha base escolar não era
solidificada e, ao chegar no cursinho presencial em 2013, deparei-me com muitas

lacunas, foi uma fase de adaptação e muitas dúvidas, pensei que pelas inúmeras

dificuldades encontradas, a medicina estava muito longe para mim e que talvez

fosse melhor pensar em outras áreas. No entanto, em 2015, no penúltimo ano de

tradicional, consegui ficar em 6° da lista de espera de medicina, mas a lista não
chamava muito, então tive que tentar o último vestibular tradicional e não obtive
a aprovação. Nessa fase em que a Unimontes aderiu ao enem (2016), eu tive que

me readaptar e decidir se continuaria tentando medicina, já que teria que

aprender outras matérias que não via desde o ensino médio, assim, já se

contabilizavam três anos de tentativas.

Optei por continuar a busca pela medicina, uma vez que não me imaginava em

outro curso e já tinha começado a jornada. Então, em 2016, eu decidi estudar em

casa por vídeo-aulas na internet e pelos materiais de cursinhos que eu obtive dos

anos anteriores, a minha rotina foi totalmente modificada e a parte de exatas

que no tradicional não havia foi a parte mais desafiadora para mim, pois tudo era

novo, precisei me reajustar ao modelo do enem e ver além da cidade em que

morava. A partir daí meu foco tornou-se o sisu ou prouni, mas os primeiros anos de

enem foram muito difíceis, porque resultado após resultado eu via como a minha

base estava aquém principalmente em exatas. Nesse ínterim, eu estudava e, a

cada ano, pensava se deveria continuar, os anos iam-se somando e era sempre uma

decisão difícil, até que comecei a trabalhar por alguns períodos de tempo e

conciliar com os estudos, o que me ajudou muito com relação a ansiedade. Em

2022, eu havia decidido que seria o meu último ano, pois mais um vestibular seria

muito desgastante, então fiz o enem 2022 como uma conclusão de um longo

período de busca pela medicina. Assim, com os resultados lançados esse ano eu vi

que eu tinha chances, principalmente com os pesos que as universidades utilizam

como, por exemplo, os da unifal que valoriza muito a nota da redação e na qual eu

fui bem, então fiz as inscrições no sisu e prouni/2023 com certa expectativa de

que conseguiria. Não fui aprovada pelas chamadas regulares e lembro que o

SISU/2023.1 já estava encerrando quando recebo um email durante o serviço de
que havia sido chamada pela lista de espera. Eu estava na loja em que trabalhava

enquanto lia a notícia, foi uma sensação única e indescritível, chorei muito e

naquele momento todos esses anos foram passando pela minha cabeça como se

escrevessem diante de mim que valeu a pena não desistir. 

Dani, turma 010.



Considerações finais

Enfim, esperamos que com essa cartilha vocês tenham
sentido um pouco do gostinho e da felicidade em ser Med

UNIFAL. Aguardamos ansiosamente para conhecer vocês e
prestar todo o apoio possível nos melhores 6 anos da vida de

vocês ao nosso lado. Sejam bem-vindos, 011!

Qualquer dúvida, podem nos chamar:




@isabella_lima29

@bellaprgg

@juliamericelc

@_arifaria

@vitorsoares865

A 010 na cerimônia do jaleco


