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Introducao

“O correr da vida embrulha tudo, a vida é assim: esquenta e
esfria, aperta e dai afrouxa, sossega e depois desingquieta.
O que ela quer da gente é coragem.”

Guimaraes Rosa, Grande Sertao: Veredas

Para todos os hossos caros vestibulandos e vestibulandas.

Ha inumeras formas para chegar onde queremos, a escalada
de cada um é unica e possui dificuldades que apenas gquem
passa sabe o quanto foi penoso atravessar. Para ajuda-los nesse
caminho, nés da turma 018 coletamos notas, dados, relatos e
dicas no intuito de disponibilizar informacoes e motiva-los a
alcancar a tao sonhada vaga de medicina na universidade
federal.

A realidade da nossa sala € muito diversa, tem pessoas que
atravessaram o pais ou o estado, que deixaram familiares,
amigos, hamorados e conjuges em suas cidades; tem aqueles
que ja possuiam uma graduacao ou abandonaram o curso
anterior para viver o sonho da medicina, teve guem passou anos
no cursinho e aqueles que passaram direto do ensino médio. Ha
também quem trabalhou durante grande parte do tempo de
pré-vestibular e os que ainda trabalham durante o curso.

Cada um tem uma jornada complexa, cheia de experiéncias
conflituosas por razoes internas e externas, mas saibam que os
momentos de comemoracao também chegam. Estamos
torcendo por vocés aqui do outro lado da montanha,
aproveitem a jornada.
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Sobre a Cidade

Diamantina € uma cidade cercada pela natureza, com
paisagens impactantes e visao paradisiaca. No Parque do
Biribiri, por exemplo, ha cerca de 15 cachoeiras e piscinas
naturais proximo da cidade. Ha também o Centro Historico,
onde esta presente o Mercado Velho, barzinhos, restaurantes
e lojas, @ nessa area de Diamantina que ocorre o Vesperato,
evento em que musicos ficam nas janelas dessas construcoes
preservadas tocando ao redor da praca.

Além disso, claro gue em uma cidade que valoriza tanto
sua historia ha diversos museus, como: Museu do Diamante,
Casa da Chica da Silva, Casa de Juscelino Kubitschek e o
Museu dos Tropeiros. A cultura é sempre efervescente, nas
datas religiosas comemorativas, por exemplo, ocorrem
procissoes, missas has igrejas e feiras, entao todo meés temos
musica, comida e palcos montados. Temos também o Teatro
Santa lzabel, onde ocorre exposicoes de arte e festivais de
cinema.

Apesar de ser uma cidade pegquena de 48 mil habitantes,
11 mil sao universitarios, entao toda semana tem festas em
republicas ou em bares, temos o Trotao, que une estudantes
de todos os cursos e periodos para dar boas vindas aos
calouros, alem das turmas que fazem rolés nas cachoeiras,
nas casas, etc. A vida universitaria em Diamantina costuma
ser agitada, nem se preocupe de ficar entediado aqui.

Instagram.com/prefeituradiamantina/
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https://www.instagram.com/prefeituradiamantina/

Quanto a moradia: para os alunos gue comprovarem baixa
renda por meio de alguns documentos (a ver com a
universidade), ha a possibilidade de morar na Moradia
Estudantil Universitaria (MEU) de forma gratuita. Ha também
diversas republicas (tanto femininas quanto masculinas),
pensionatos, apartamentos e casas. O aluguel dos
apartamentos fica em torno de 1600 reais (as vezes um pouco
mais, as vezes um pouco menos) o costume na cidade é dividir
a moradia com outras pessoas, tornando o valor mais acessivel.
Ja para as republicas, o valor € em torno de 500 reais por
pessoa.

Quanto ao transporte: a universidade € um pouco mais
afastada da cidade, mas ha onibus saindo dos bairros: Largo
Dom Joao, Rio Grande, Campus | e Moradia Estudantil
Universitaria (MEU), localizada no Jardim Imperial. Valor: o
onibus do MEU é gratuito, ja os onibus que saem dos demais
bairros possuem o valor de 5 reais, infelizmente nao ha
desconto para os alunos por enquanto. Para além disso, ha
também os carros de aplicativo (Buski, Vamos |a e Ubiz).

Quanto a alimentacao: possuimos um restaurante na
universidade com opc¢oes por quilo, o qual proporciona maior
variedade de alimentos, sucos e sobremesas, e também com a
opcao de prato feito (PF). O PF é de 12 reais para consumo nho
restaurante, mas para quem prefere levar para viagem, tem a
marmita pequena de 10 reais e a grande de 12 reais. Para além
do consumo na UFVIM, também ha diversos restaurantes na
cidade com cardapios diversos mesmo para os vegetarianos.
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Aqui na faculdade de medicina da UFVIM, a
FAMED, sistema de ensino é misto, unindo
métodos ativos de ensino (como o TBL e PBL)
com o meétodo tradicional. Além disso, aqui
temos matérias modulares (gue se iniciam
com o término do modulo anterior, seguindo
uma sequéncia) e longitudinais (que duram o
semestre todo).

A FAMED possui como preceito a
interdisciplinaridade, visando o modelo
biopsicossocial de atencao a saude e
atendimento humanizado, fatores que sao
incentivados nas aulas através do estimulo ao
pensamento critico além da integracao
tedrico-pratica.

Sobre a FAMED




A faculdade conta com laboratério de
pecas secas (bonecos e moldes de gesso
para estudo) e aulas com laboratorio de
pecas molhadas (cadaveres), onde ocorre
o aprendizado comparativo promovendo
uma maior consolidacao do
conhecimento. Também contamos com
o laboratério morfofuncional equipado
com diversos microscépios e laminas
para analise histoldogica e patoldgica,
além das salas de aula normais.

Apesar da FAMED ser nova, criada em
2014, ja contamos com varias vitdrias pela
atlética Macabra e diversas acoes do
movimento estudantil pelo Centro
Académico (CALMED). As ligas, projetos
de extensao também estao sempre ativos
e presentes todas as semanas

E importante ressaltar que contamos
com o auxilio do NAPMED (Nucleo de
Assisténcia Psicopedagdgico da FAMED),
o qual oferece assisténcia psicoldogica e
pedagdgica, propostas de intervencao a
problemas levantados pelos discentes,
docentes e técnicos administraticos do
curso, acolhimento e acompanhamento
dos estudantes no contexto acadéemico e
ha promocao de saude também fora da
universidade, garantindo sigilo e
confidencialidade
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CALMED

O Centro Académico Livre de Medicina Dr. Juscelino

(f,‘“EDIC’N‘qO . ' . .

(00 L 4‘0/ Kubitschek é a entidade representativa dos alunos da
q‘? .. | '5;;.’ Medicina e participa ativamente no movimento
;3' 2 estudantil, tendo como funcbes: dialogar com os
% E estudantes e com a Universidade, buscar solucoes para as

questoes trazidas por ambas as partes e lutar para que os
direitos e necessidades dos alunos sejam atendidos.

Além disso, o CALMED oferece congressos, reunioes,
discussoes e debates, estando sempre relacionado a
DENEM (Direcao Executiva Nacional dos Estudantes de
Medicina) a qual oferece programas de estagios e
intercambios nacionais e internacionais através da CLEV

(Coordenacao de Estagios e Vivéncias)

@ calmed jk @clev.ufvym

O Projeto Cais, idealizado e realizado pelo Calmed, € uma iniciativa que foi
fundada em 2020 durante o periodo da pandemia. Seu objetivo principal é
disseminar informacoes confiaveis e mitigar as vulnerabilidades sociais
presentes no Vale do Jequitinhonha.

O projeto engloba diversas ag¢oes sociais voltadas para o atendimento das
demandas das comunidades mais nhecessitadas de Diamantina e de regioes
proximas. Uma dessas acoes € a arrecadacao de cestas basicas, que sao
distribuidas para as familias em situacao de vulnerabilidade, visando suprir suas
necessidades basicas.

Além disso, o Projeto Cais também se dedica a oferecer informacoes atualizadas
e embasadas sobre saude e educacao para a populacao local, isso é feito tanto
por meio de podcasts (“Invento o Cais” - disponivel no Spotify) quanto por meio
do Instagram (@inventoocais) Em suma, o Cais busca contribuir para o
desenvolvimento e para o bem-estar das comunidades do Vale do
Jequitinhonha, especialmente em momentos de dificuldade como o vivid

durante a pandemia.
@ inventoocais




Atléetica Macabra %t

@ atleticamacabra

A nossa atlética se chama Macabra
Associacao Atlética Académica de
Medicina Macabra) e contamos com
treinos semanais de diversos
esportes como futsal, handebol,
volei, basquete, natacao, peteca,
dentre outros. Também
participamos no CopaMed, com
ganhos de varias medalhas e com
atletas destaque.

Através da nossa bateria -a Boderia-
ha ensaios semanais da Charanga
com professor qualificado, além de
participacoes nas competicoes de
Charangas.

A Macabra também é responsavel
pela promocao de eventos como a
Chibarrada, Jogos Etilicos,
parcerias com diferentes
instituicoes e projetos de acoes
sociais, por meio de campanhas e
doacoes de brinquedos e cestas
basicas




Ligas Academicas

A FAMED oferece aos alunos a oportunidade de
participar de diversas Ligas Académicas, que
desempenham um papel fundamental na expansao
e consolidacao do conhecimento dos futuros
profissionais da area médica.

Nas ligas académicas, os estudantes tém a
possibilidade de publicar artigos, participar de
congressos e realizar aulas praticas essenciais para
sua formacao. Dentre as ligas oferecidas, destacam-
se algumas como a Liga de Habilidades Médicas
(LAHMED), Liga de Pediatria (LAPED), Liga de
Geriatria e Obstetricia (LAGO), Liga de Psiquiatria
(LAPSAM), Liga de Gastroenterologia (GASTROLIGA),
Liga de Neurologia (NEUROLIGA) e Liga de Urgéncia
e Emergéncia (LAUEM).

Cada liga possui seu proprio processo seletivo e
alguns pré-requisitos. Em algumas é necessario que
os alunos assistam as aulas do grupo de estudo
correspondente a liga de interesse durante um
semestre, sendo exigida uma presenca minima de
75% para concorrer a uma vaga na Liga. Tais
detalhes podem ser consultados no edital das ligas.

Aléem disso, cada liga tem preé-requisitos especificos GASTR‘\
em relacao ao periodo cursado pelo aluno. A G A

LgAd dErtIgdUFUIM

LAPSAM e a LAHMED, por exemplo, aceitam alunos
a partir do 2" periodo, enqguanto na LAPED é possivel
ingressar a partir do 5° periodo. Segue abaixo links
do instagram de algumas ligas para mais
informacoes:
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Instagram.com/lauem_ufvim

Instagram.com/lamfac.ufvim

WGA ACADEMICA DE

Instagram.com/gastroligaufvim @
Instagram.com/lahmed_ufvjm i
LAMFaC
Instagram.com/lacan_ufvjm \ UFviM

Instagram.com/laped_ufvim

Instagram.com/neuroligadiamantina

Instagram.com/lapsamufvjm

Instagram.com/lagodtna

LAFCLIN

FACULDADE DE MEDICINA
MMMMMMMMMMMM INA

LAPSAM - UFVJM
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IFMSA

Ol3a, calouros e futuros calouros, primeiramente, como representante
da IF, gostaria de parabenizar todos vocés pelas aprovacoes, saibam
gue nos, seus veteranos, estamos aqui para ajuda-los na sua
adaptacao e entrada nessa faculdade, entao o que precisarem
podem contar conosco. Nesse espirito, estou aqui para apresentar
vocés a IFMSA (International Federation of Medical Students'
Association of Brazil), nds somos a maior organizacao estudantil do
planeta, com mais de 1 milhao de associados, tendo filiacoes em
diversos paises e universidades incluido a UFVIM.

Sendo uma instituicao independente, possuimos uma autonomia
para desenvolver diferentes projetos de forma muito mais rapida e
livremente, sem alguns impedimentos e tramites que a faculdade
impoe, porém com a mesma rigorosidade exigida por padroes
internacionais.

Caso seja seu desejo entrar, vocé podera interagir com diferentes e
importantes areas que visam criar profissionais mais competentes e
humanos, promovendo palestras, workshops, praticas, visitacoes e
uma interacao mais proximas com profissionais formados, de
modo a receber dicas desde o inicio do curso. Nesse sentido, essa &
um dos principias diferenciais da faculdade e estamos sempre muito
ahimados e dispostos a receber todos voceés.

< ifmsabrazil_ufvimik () -
Ate breve! @lfmsabrazn_usJka

BIFMSA

Brazil
UFVJM JK

Dix KaionaL lm [m]ﬁml! [r!J @
INFECCOES
HOSPITALARES [

INDICACAQ
DE FILAES |-
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Notas

Ampla concorréncia: 15 vagas

3 Va a S L'I Candidatos com renda familiar bruta per capita igual ou inferior a 1,5 (um virgula cinco) salario minimo e que
g tenham cursado integraimente o ensino medio em escolas publicas.
5 vadas Lz Candidatos autodeclarados pretos, pardos ou indigenas, com renda familiar bruta per capita igual ou inferior a 1,5
g (um virgula cinco) salario minimo e que tenham cursado integraimente o ensino médio em escolas publicas.
! -
3 Va g a S L5 Candidatos que, independentemente da renda tenham cursado integraimente o ensino médio em escolas publicas.

&
i ]

Candidatos autodeclarados pretos, pardos ou indigenas que, independentemenfa da renda tenham cursado ¢
integralmente o ensino médio em escolas publicas.

4 vagas L6

- x
a8 - @

Siglas:

NM: Nota Matematica

AM: Acertos Matematica

NCN: Nota Ciéncias da Natureza
ACN: Acertos Ciéncias da Natureza
NL: Nota Linguagens

AL: Acertos Linguagens
NCH: Nota Cieéncias Humanas

ACH: Acertos Ciéncias Humanas

AMPLA CONCORRENCIA

Chamada Regular | Lista de Espera Nota na redacgao NM AM NCN ACN NL AL NCH ACH
3 - 940 854,4 | 39 732,6 33 690,7 | 36 | 758,7 39
5 - 900 881,3 | 39 774,2 38 |687,3| 35 | 731,1 40
6 - 940 880 40 782,5 39 661 34 | 723,5 40
13 - 960 883,1 | 40 711,1 38 699,5| 35 | 7139 33
- 4 980 871.7 | 39 743.8 36 597.1 | 31 | 724.8 40
- 6 920 816,9 | 38 757,6 39 687,8 | 36 | 757,8 42
- 13 920 863,8 | 39 748,8 37 610,1 | 28 | 784,3 42
- 24 920 847,3 | 39 720,9 34 6999 | 34 | 730,7 38
- 40 960 814,4 | 38 733,8 37 636,1 | 30 | 725,7 38
- 47 920 880,8 | 41 717,3 32 677,1| 33 | 688,3 33
- 56 900 849,3 | 37 719,7 37 7046 | 36 | 697,5 37
- 7 940 881 40 690 £l 601 30 744 41

Faculdgad.e de
Medicina

UFVIM




' Notas

. ESCOLAPUBLICA PUBLICA

Chamada Regular | Lista de Espera Nota na redagao
1 - 920 859,1 38 700,7 33 673 34 800 43
- 4 920 731,8 | 28 630,7 22 684,9 | 37 | 689,3 38
- 3 980 900 41 ¥ i . 35 670 28 740 39

e . -

Chamada Regular | Lista de Espera Nota na redagao
1 = 920 742 33 680,7 = 688,9 [ 36 711,6 39
2 - 940 705,4 - 710,5 - 622,2 | - 736 -
- 1 900 722,4 = 684,8 = 674,8 = 746,1 =
- 15 900 760 - 674,2 - 620,8 | - 664,9 -

. P +RENDA

Chamada Regular | Lista de Espera Nota na redacao
3 - 920
- 5 900

793,7 - 123 -
/82,5 | 33 675,4 29

618,6 -
715,7 | 37

/51,9 -
723,6 39

PPl + EP + RENDA

Chamada Regular | Lista de Espera Nota na redacao
27 - 900 660 20 ST 28 663 36 775 42
4 - 940 708,4 | 24 691,3 28 67725 | 32 | 7038 36
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Género

24 respostas
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Dados da 018

Faixa de idade

24 respostas

Estudou no ensino medio em:

24 respostas

|4

@ Feminino
@ Masculino

@ Prefiro ndo dizer

@® Entre 17 e 19 anos
@ Entre 20 e 22 anos
@ Entre 23 e 25 anos
@ Entre 26 e 28 anos
@ Entre 29 e 31 anos
@ Acima de 31 anos

@ Escola publica
@ Escola particular




Dados da 018

Se ja concluiu outra graduacgao

24 respostas

@ Sim, ja conclui
@ N3o, esta é minha primeira graduagao

Regiao

24 respostas

@ Norte

@ Nordeste

@ Centro-Oeste
83,3% @ Sudeste

@ Sul

@® Branca
® Negra
@ Amarela
® Indigena

Etnia

22 respostas
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Dados da 018

Religiao

24 respostas

@ Catdlica

8,3% @® Evangélica
@ Agnostica
@® Matriz africana
@ Budista
® Hindu
@ Outra

@ Sim
@ Nio

Em relacao as edicoes anteriores do ENEM, o que vocé achou do nivel da prova em
gue passamos?

E LGBTQIA+ ?

24 respostas

24 respostas

@ Mais facil
@ Mais dificil
) Mesmo nivel
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Dados da 018

Qual foi a matéria mais dificil pra vocé?

o

Durante a realizagao das provas, voce teve problemas de medo ou ansiedade?

@® Sim, consideravelmente
® Nio
@ Um pouco

24 respostas

® CN
® VT
@ CH

@ LT
@ Redacgio

24 respostas

Em 2021, quantos vestibulares vocé prestou?

@® Apenas o ENEM
8,3% 0>
/ @3
% / @4
“ @5

®s
@7
®s

24 respostas

12V

Faculdgd.e de
Medicina

UFVIM




Dados da 018

Em quantos vestibulares de medicina vocé foi aprovado durante seu tempo como
vestibulando?

22 respostas

@1
®?2
@
®4

@® 5 ou mais

Quantos anos de cursinho?

24 respostas

® 1ano

® 2anos

® 3 anos

20,8% Ba0 ® 4 anos
: @® 5 ou mais

@® Passei direto do EM
@® Opgaon 7

Praticou atividades fisicas regularmente no ano em que passou?

23 respostas

@ Sim, todos os dias

® Sim, toda semana
@ Nao
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Dados da 018

Quando vocé fazia revisoes?

24 respostas

@ Diariamente

@ Semanalmente

@ Mensalmente

@® Semestralmente

@ Somente na reta final

Forma de estudo/cursinho em 2021.

24 respostas

@® Presencial
@® Online
@) Estudei sozinho

Como voceé realizou suas revisdes para as provas? Pode marcar mais de uma

24 respostas

Provas antigas 21 (87,5%)
Livros de cursinho 7 (29,2%)
Leitura de resumos 11 (45,8%)
Aulas gravadas 8 (33,3%)
Flashcards 5 (20,8%)
Questdes diversas 16 (66,7%)
Revisdo do caderno 12 (50%)

Post-its 5 (20,8%)
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Relato

Ola! Meu nome é Ana Rita, tenho 19 anos e faco parte turma 018, campus JK.
A minha jornada comecou no 9° ano do Ensino Fundamental, que foi
guando eu descobri que eu realmente queria me tornar médica. Essa nao foi
uma decisao facil para mim, pois eu ja sabia que o curso de Medicina é bem
concorrido e eu sentia medo do que teria que passar. Mas, como era algo
que eu gueria de fato, comecei a me preparar para os vestibulares desde o 1°
ano do ensino médio, quando descobri que poderia entrar pela UFVIM
realizando a SASI, uma selecao seriada, composta por trés etapas e eu
poderia comec¢ar nhaquele mesmo ano.

Isso me ajudou bastante a estudar focada em vestibulares desde o inicio e a
me manter motivada também. Quando eu estava no inicio do 2° ano, a
pandemia come¢ou e minha escola implantou o ensino a distancia com
eficiéncia, o que foi essencial para a continuidade dos estudos e também
para a minha aprovacao, porque o EaD durou até a metade do 3'EM. Para
conseguir manter os estudos, estabeleci uma rotina, que envolvia aulas
tedricas com os professores da escola, resolucao de questoes do Enem e de
vestibulares tradicionais, e também pratica de exercicios fisicos e momentos
de lazer com a familia - fazia tudo em casa mesmo, por conta da pandemia.

Como meu 3° seguia modelo de cursinho pré-vestibular, consegui direcionar
o tempo integralmente para os estudos necessarios. Nos dois dias de prova
do ENEM - que também era necessario para a SASI, pois a pontuacao era
usada na terceira etapa do processo seletivo -, eu tentava seguir ao maximo
a rotina de sempre, pois era o que meu corpo ja estava acostumado, logo, eu
conseguia manter o foco e aliviar a ansiedade.

Como sou de Bocaiuva, localizada no norte de Minas Gerais, conhecia a
UFVJIM por ser relativamente préximo, varias pessoas de la estudavam nessa
universidade e sempre falavam muito bem tanto da instituicao quanto de
Diamantina, o que influenciou a minha escolha. Minha aprovacao foi pelo
Sisu 2022/2, e quando descobri gue passei fiquei muito alegre, foi
totalmente Iinesperado pois minha posicao na lista de espera era
relativamente distante, considerando o numero de vagas que estavam sendo
ofertadas, logo realizei a matricula e vim para Diamantina.
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Relato

Desde entao, estou passando por experiéncias maravilhosas, pois me senti
muito bem acolhida guando cheguei aqui, e estou adorando a vida
académica-existem varias oportunidades e maneiras de aprender. Todo o
esforco esta sendo recompensado, minhas expectativas estao sendo
alcancadas e estou sendo muito feliz e satisfeita aqui!

Entao, compensa muito passar por todo o processo de prestar vestibulares e,
além disso, ter esperancas na lista de espera, pois foi dessa forma que

conhsegui conquistar um dos meus maiores sonhos e estar aqui hoje.

Ana Rita, 19 anos
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