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BEM VINDOS A MAIOR DE MINAS, FUTUROS BIXOS
E FUTURAS BIXETES!
NOS, DA TURMA 101 (A MELHOR TURMA),
ESTAMOS MUITO FELIZES DE PODER RECEPCIONAR
TODOS VOCES EM NOSSA GRANDE

SABEMOS QUE A CAMINHADA NAO ESTA SENDO
FACIL. SAO NOITES MAL DORMIDAS, HORAS
ESTUDANDO, INUMERAS APOSTILAS E EXERCICIOS, E
MUITOS MOMENTOS SACRIFICADOS. MAS, PODEM
CONFIAR NA GENTE: VAl DAR CERTO E NO FINAL
SERA MUITO MELHOR DO QUE VOCES ESPERAM.

CADA UM DE NOS, TEM UMA HISTORIA UNICA E
ENFRENTOU DIFICULDADES DIFERENTES. MAS,
APESAR DE TUDO ESTAMOS TODOS AQUI. E, POR
ISSO,~QUEREMOS AJUDA-LOS DA MELHOR FORMA
POSSIVEL PARA . VOCES CONQUISTARAM ESSE
SONHO.

SINTAM-SE ACOLHIDOS POR NOS, FUTUROS BIXOS
E-BIXETES. ESSA CARTILHA FOI FEITA COM MUITO
CARINHO PENSANDO EM TODOS VOCES :)

ESTAMOS ESPERANDO TODOS E TODAS EM SEU
FUTURO LAR!
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HISTORIOGR

AFIA DE OltaHdO A0
UBERLANDIA PASSADO

Udicity A capital do Triangulo Mineiro Udao

O Municipio de Uberlandia esta localizado na regido do

o n . . q q q 1ATO GROSSO
Triangulo Mineiro, no Estado de Minas Gerais. A origem da DO SUL

cidade estd ligada a ocupacdo de bandeirantes nos

aTROCINIO ¢
primérdios do século XIX. Esses grupos buscavam a Trulumags =, UsertAnDIA REK Sﬁﬂf
ocupacao territorial e a exploracdo do entdo Sertdo da ¢ W\Jf J\*ﬁ:‘—n\‘ y
Farinha Podre. S il T
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Uberldndia e, ao sul, seu quintal: Uberaba

EUROPA MINEIRA E
CIDADE DE MARTA
GOLPISTA

O carater identitario do
municipio de Uberlandia
comecou a ser firmado ainda
nos anos de 1910 e 1920.
Nesse periodo, em rodas de
conversas realizadas na
Livraria Kosmos,
argumentava-se que a cidade
tinha aspiracoes de progresso
e nado poderia ser uma
pequena Uberaba, portanto,
precisava de um nome
proprio. Jodo de Deus Faria,
entdo, sugeriu o nome
Uberlandia, que significa
terra fértil. Na ocasido, o
Coronel José Thedfilo
Carneiro rejeitou a ideia e
extinguiu o projeto de troca
do nome.

Passados aproximadamente 20 anos, o coronel,
ao chegar a capital, informou que gostaria que o
nome da cidade fosse alterado para ‘Maravilha'’.
O tabelido o advertiu que esse era um bom
nome para vaca, € nao para um municipio.
Diante da situacdo, Thedfilo recordou-se da
sugestao dada por Jodo de Deus anos atras e
colocou o nome da cidade de Uberlandia.




UBERLANDIA
EM
NUMEROS

Estatisticas gerais

Em 2010, o indice de Desenvolvimento Humano
Municipal de Uberlandia foi de 0,789, numero
considerado ‘alto’ pela Organizacdo das Nacoes
Unidas. Com esse indice, Uberlandia é o terceiro
municipio com melhor IDH no estado de Minas Gerais
e 0 71° do Brasil. O IDH da cidade est4 acima tanto da
média estadual, quanto da nacional, que neste ano de
2010 foram calculadas em 0,731 e 0,699
respectivamente.

Sua populacdo, segundo estimativas do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), era de 699
097 habitantes em julho de 2020, sendo o municipio
mais populoso da regido do Triangulo Mineiro e o
segundo de Minas Gerais, além de ser o municipio
mais populoso do interior de Minas e o quarto do
interior do Brasil.

e os pedestres sdo como 0s
banhistas

O clima da regido é tropical quente timido com inverno
frio e seco

Em marco de 2022, conforme o ranking do Instituto
Trata Brasil, Uberlandia é a segunda melhor cidade um GGar2 s LosiAngelesyis
do Brasil em saneamanto basico, se mantendo como
o primeiro de Minas had mais de 10 anos
consecutivos.

um lugar que veocé

|a foi? Uberlandia ..':'

Clima: tropical com estacao seca
Bioma: cerrado

Escolarizacdo (ensino basico): 98%

Arborizacao das vias publicas: 95,2%



MORANDO EM
UBERLANDIA

A grande maioria dos estudantes que
vém de outras cidades para realizar
Medicina na UFU moram nas
proximidades do campus, no bairro
Umuarama. Contudo, ha estudantes que
residem nas proximidades de outros
campus do complexo universitario da
UFU, como o Campus Santa Ménica e 0 O custo de vida dos moradores de

Campus Educacdo Fisica, e usam o  Uberlandia é considerado barato, se
servigo de transporte gratuito disponivel  for comparado com outras regides.
aos estudantes da faculdade - o E possivel alugar um apartamento
INTERCAMPI, o qual realiza o trajeto de 100 metros quadrados por cerca

entre oS campus da cidade de R$1.500,00, por exemplo.
periodicamente ao longo de todos os dias

da semana.

Santa Mdnica - Umuarama

Segunda-Feira

06:40 07:20 11:50 13:00 16:30 17:50
1845

Terca-Feira

06:40 07:20 11:50 13:00 16:30 17:50
18:45

Quarta-Feira

06:40 07:20 11:50 13:00 16:30 17:50
18:45

Quinta-Feira

INTERCAMPI EM
UBERLANDIA 06:40 07:20 11:50 13:00 16:30 17:50

18:45

Umuarama - Gloéria
Umuarama - Santa Mébnica
a0 Z_ 0 06:40 07:20 11:50 13:00 16:30 17:50
Santa Mébnica - Gloria 18545
Santa Moénica - Umuarama

Gléria - Santa Ménica Exemplos de hordrios do intercampi do bairro
Gloria - Umuarama Santa Ménica para o bairro Umuarama

Sexta-Feira
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MORANDO EM
UBERLANDIA

ONIBUS PUBLICOS

O sistema de 6nibus é composto por
cinco terminais  estrategicamente
localizados nos principais bairros da
cidade, devidamente interligados por
Onibus expressos. Além da interligacao
por 6nibus expressos, em que os trajetos
sao desprovidos de paradas
intermediarias, os terminais sao
providos de 6nibus alimentadores, que
compoem a ramificacdo secundaria
deste sistema de transporte de massas.

AEROPORTO

O Aeroporto de Uberlandia - Tenente
Coronel Aviador César Bombonato é o
terceiro maior aeroporto de Minas Gerais e o
30° do Brasil em numero de passageiros
transportados. O aeroporto tem capacidade
para atender mais de 600 mil passageiros por
ano. Localiza-se na Praca José Alves dos
Santos, no bairro da Aclimacao, no Setor
Aeroporto, zona leste da cidade.

PRINCIPAIS TRAJETOS RODOVIARIOS COM DESTINO EM UBERLANDIA
Ribeirao Preto (SP): 280,5 km | 3 h 28 min via BR-050 S3o Paulo (SP): 590,4 km | 6h 39min via BR-050
Goiania (GO): 338,1 km | 4 h 33 min via BR-452 Belo Horizonte (MG): 543,5 km | 7 h 24 min via BR-452

Brasilia (DF): 428 km | 5 h 56 min via BR-050 Campo Grande (MS): 760,7 km | 10 h 6 min via BR-497
S3o José do Rio Preto (SP): 284,6 km | 4 h 8 min via BR-153




A 101 RECOMENDA: INDICA(;OES

DE ROLES EM UBERLANDIA

UBERLANDIA
SHOPPING

Conhecido como o “shopping
novo”, local do famoso
Zenaide

@uberlandiashopping

MUnA

O Museu Universitario de
Arte conta com exposicoes de
arte contemporanea regional

@muna.ufu

CENTER
SHOPPING

Tem varias opcoes de lojas e
restaurantes, € o shopping
mais completo da cidade e
mais proximo do campus
Umuarama

@centershopping

Para mais indicacoes, @oquefazeruberlandia e @qualroleudi 10



A 101 RECOMENDA: INDICA(;OES

DE ROLES EM UBERLANDIA

PARQUE DO
SABIA

Quer sair para correr, tomar
agua de coco e ver capivaras??
Esse é o lugar certo!

@parquedosabia

PRAIA CLUBE

Um dos melhores e maiores
clubes da América Latina, é o
lugar ideal para praticar
esportes, relaxar nas piscinas
e reunir os amigos e a familia

@praiaclubeoficial

MERCADO
MUNICIPAL

Muita comida e bebida
boa, comércio tradicional,
musica ao vivo e produtos
tipicos

@mercadomunicipaloficial

Para mais indicacoes, @oquefazeruberlandia e @qualroleudi 1



A 101 RECOMENDA: INDICA(;OES
DE ROLES EM UBERLANDIA

ARQ

(ARQUIBANCADA SPORTS BAR)

O rolé universitario mais famoso de
Uberlandia, é onde vocé vai encontrar
todos os universitarios e todas as atléticas

@arqbncd

DEUS NO CEU
E NOIS NO

E'l.

APOLLO

ll.““ 1| ‘
Bar no bairro Santa Monica
conhecido pelo melhor frozen, - ll , ' ¢l
é o after oficial da med ufu : :

@apolloll.bar

12



A 101 RECOMENDA: INDICAQOES
DE ROLES EM UBERLANDIA

ARENA

O bar do umuarama e o
bar da medonha, o Arena
€ ponto chave na vida de
qualquer estudante da
medicina UFU

@arenauniversitariad600
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PANTANAL

O PANTANAL é o outro bar
universitario do campus umuarama,

local de varios after e esquenta das
festas da MED UFU

@pantanal_bar







CONHECENDO A UFU




A GRANDE UFU

@ufu_oficial

REITORIA
UFu

UMA BREVE HISTORIA

No inicio da década de 1970, devido a ditadura militar, o Brasil
passava por uma fase mais rigorosa de construcdo universitaria.
Nesse contexto, criada em 1966, ja existia a Fundacdao Escola de
Medicina e Cirurgia de Uberlandia (Femeciu), sendo seu primeiro
diretor Domingos Pimentel de Ulhéa, de modo que, somente em
abril de 1968, foi feito o primeiro vestibular para o ingresso a
instituicido, com 100 vagas abertas, formando seus primeiros 95
médicos em 1973. Posteriormente, o encontro das escolas de ensino
superior existentes deu origem a Universidade de Uberlandia (UnU).
Apenas em 1978 que ela foi federalizada e completou 45 anos no
dia 24 de maio de 2023.
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Campus Santa Moénica na década de 70

DADOS

Atualmente, a UFU conta
com 93 cursos de
graduacao, cerca de 20.000
alunos e mais de 1.800
docentes, sendo uma
universidade de renome no
estado de Minas Gerais.
Além de Uberlandia, o nosso
complexo universitario se
estende as cidades de
Ituiutaba, Monte Carmelo e
Patos de Minas, com 7
campi em funcionamento.

UFU

AO
CONTRARIO

y

E

UFU

16



—0S CAMPI

Campus Umuarama

O Campus Umuarama localiza-se em Uberlandia, no bairro

Umuarama. Esse campus recebe o curso de Medicina e a
maioria dos cursos oferecidos sao das areas de ciéncias da
saude, ciéncias biolégicas e ciéncias agrarias. Nesse
campus também se situam a Escola Técnica de Saude i

Odontolégico.

Campus Santa Monica

O Campus Santa Mbnica, cujo terreno foi integrado a ™ HREEEEEi ——_———
. . . ~ . . UNIVERSIDADE FEDERAL
universidade em 1964, situa-se em Uberlandia, no bairro (IS pe userLANDIA

A e z . . I | CAMPLIS SANTA MONICA
Santa Ménica. E considerado o campus sede da UFU, pois &£ [ A UFU 04 boas vindas.a voce!

nele estda o prédio da Reitoria e diversos orgaos
Administrativos e suplementares. Sdo oferecidos,
predominantemente, cursos de graduacdo das areas de
artes, ciéncias humanas, ciéncias sociais aplicadas, ciéncias
exatas e da terra, além das engenharias.

Campus Gloria

O Campus Gl6ria, aprovado em 2011, recebeu as primeiras e

aulas no inicio de 2016. Situa-se na zona sul de Uberlandia.
Nele sdo ministradas, atualmente, aulas de quatro cursos

R

de graduacao. T B ETE T e

Campus Educacéo Fisica

O Campus Educacao Fisica esta localizado na regido central
de Uberlandia, no bairro Aparecida. Nele funcionam os
cursos de graduacdo em Educacao Fisica e Fisioterapia,
além da Escola de Educacido Basica (Eseba). A area foi
adquirida pela antiga Autarquia Educacional de Uberlandia,
com auxilio da Prefeitura Municipal, na época de
implantacao do curso de Educacao Fisica.



—0S CAMPI
-

Na cidade de ltuiutaba, fica localizado o Campus Pontal,

criado em 2006, situa-se em uma area de 500 mil m? no
bairro Tupa, na cidade de ltuiutaba (MG). Os cursos de
graduacdo e mestrado, sdo divididos em trés unidades
académicas, sendo elas a Faculdade de Administracdo, g
Ciéncias Contabeis, Engenharia de Producdo e Servico
Social (Faces), Instituto de Ciéncias Exatas e Naturais do

(Ichpo).

Campus Monte Carmelo .- o

Na cidade de Monte Carmelo, situa-se o Campus Monte #8
Carmelo que abriga cinco cursos de graduacao em duas _' T mmermpmer e iy
grandes areas do conhecimento. Na area de Ciéncias
Exatas e da Terra, estdo os cursos de Engenharia de
Agrimensura e Cartografica, Sistemas de Informacao e
Geologia, e na area de Ciéncias Agrarias os cursos de

Agronomia e Engenharia Florestal.

Campus Patos de Minas

E, por ultimo, a cidade de Patos de Minas abriga o Campus
Patos de Minas, que conta com trés cursos de graduacao -
Engenharia Eletronica e de Telecomunicacdes, Engenharia
de Alimentos e Biotecnologia - com os dois primeiros
mestrados da cidade de Patos de Minas e regiao -
Biotecnologia e Engenharia de Alimentos.



0S CAMPI

1. I
CAMPUS SANTA
MONICA

A passarela repleta de arvores da
entrada principal do
campus Santa Ménica

2. I
PISCINA DA
EDUCA

No campus Educacéo Fisica, ha

espacos para praticar esportes,
onde a atlética realiza parte de seus

treinos

3. I
CAMPAO DA
EDUCA

Local onde ocorrem treinos das atléticas e
os jogos das olimpiadas da UFU

BIBLIOTECA DO
SANTA

Na biblioteca do Santa Ménica,
localizada no bloco 3C, ocorrem
feirinhas e ha locais para estudo







AS BIBLIOTECAS

A UFU conta com uma biblioteca Central
localizada no campus sede e mais 8
bibliotecas setoriais localizadas nos demais
campis.

Biblioteca Central - localizada no Campus
Santa Monica;

Biblioteca Setorial Umuarama - localizada
no Campus Umuarama;

Biblioteca Setorial Hospital de Clinicas -
localizada no Campus

Umuarama;

Biblioteca Setorial Educacdo Fisica
localizada no Campus Educacao Fisica;
Biblioteca Setorial Pontal - localizada
Campus Pontal;

Biblioteca Setorial Patos de Minas
localizada no Campus Patos de Minas;
Biblioteca Setorial Monte Carmelo
localizada no Campus Monte Carmelo;
Biblioteca Setorial Gléria - localizada
Campus Gldria.

Biblioteca online - acesso
https://bibliotecas.ufu.br/

em:




0S RESTAURANTES
UNIVERSITARIOS

0S FAMOSOS RU'S

O publico-alvo atendido pelos restaurantes sdo os estudantes,
os professores, os técnicos administrativos e toda a unidade
académica da universidade. Os bolsistas sdao isentos de
pagamento. J4 estudantes de graduacao e pds-graduacao que
comprovem o seu vinculo com a UFU pagam, atualmente, R$
3,00, enquanto os demais usudrios pagam R$ 15,12 por
refeicao.

A Divisao de Restaurantes Universitarios conta, atualmente,
com cinco restaurantes, localizados nos campi Santa Mbénica,
Umuarama, Gléria, Pontal e Monte Carmelo. Futuramente serd
implantado o sexto RU no campus Patos de Minas. Sao servidos
café da manha (somente para bolsistas), almoco e jantar de
segunda a sexta-feira. No sabado apenas o almoco é servido
(exceto para o RU Gléria onde é servido café da manha e
almoco de segunda a sexta).

O cardapio dos RUs é elaborado por nutricionistas e é bastante
variado, contando inclusive com a opcdo vegetariana. Para
verificar o cardapio da semana, basta acessar o site do RU ou o
app UFU Mobile. Para acessar os restaurantes vocé precisa
adquirir o tiquete e apresentar sua ID UFU, ambas acoes
podem ser realizadas por meio do aplicativo UFU mobile.

A aquisicao do tiquete é exclusivamente online, ndo ha mais
venda em guichés, mas pode ser adquirido tanto pelo site da
UFU, quanto pelo portal do aluno e também por meio do
aplicativo. No momento da entrada no RU, deve-se abrir o
aplicativo e na aba de ID digital apresentar seu QR- code que
sera lido pelo scaner.

Hordrio de
funcionamento:
Café da manha: das

6h45 as 08h

Almoco: das 11h00 as
13h10
Jantar: das 17h45 as
19h15.
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PROAER®

AUXILIO ESTUDANTIL

Uma acao muito necesséaria e pertinente da UFU,

promovida pela Pré-Reitoria de Assisténcia
Estudantil (PROAE), ¢ o oferecimento de auxilios.
Existem diferentes formas de requisitar apoio

financeiro, mas todas dependem de editais. Para isso,
figue de olho no site http://www.proae.ufu.br/diase
e busque o que melhor se encaixa no seu perfil.

De uma forma geral, a UFU dispde de auxilios de
alimentacdo, transporte, saude, esporte, lazer e
moradia. Além disso, em especial, o Programa
Institucional Emergencial de Inclusdo Digital (PIEID)
garante a aquisicao de bens digitais pelo estudante,
caso seja comprovada a necessidade.

Somada a essas demandas, ainda ha recursos
direcionados ao  Programa de  Bolsas
Académicas, o qual remunera projetos que se
estendem as atividades de ensino, pesquisa e
extensao desenvolvidos no complexo
universitario, estimulando assim o discente a
extracurriculares  a

adicionar  experiéncias

formacao académica.
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CAMPUS UMUARAMA

USO E OCUPAGAO DO ESPAGO FISICO
CAMPUS UMUARAMA

.
m
N
—
A
-
—
-
A
.

As aulas referentes ao curso de Medicina da Universidade
Federal de Uberlandia (UFU) ocorrem no Campus
Umuarama. Apresentados na disposicdo do mapa do
campus, os blocos 8C e 4K sao referéncias para as aulas
tedricas do curso, os blocos 2U e 2H correspondem,
respectivamente, a Direcao da Faculdade de Medicina e a
Coordenacao do Curso de Medicina. Nos blocos 2A e 2B,
por sua vez, localizam o Laboratério de Anatomia
Humana e o Laboratério de Histologia e Embriologia,
onde sao conduzidas as aulas de conhecimentos praticos,
somados a outros laboratérios - como de Anatomia
Patoldgica, Fisiologia Clinica, Medicina Experimental,
Patologia e Técnica Operatéria. Além desses prédios, a
estrutura do campus ainda conta com o Centro de
Convivéncia (CC), a Biblioteca Setorial Umuarama (4G), o
Restaurante Universitario (RU) e, em especial a formacao
médica, o Hospital de Clinicas da Universidade Federal de
Uberlandia (HC-UFU).

25




O CAMPUS UMUARAMA

1. I

RAMPA DE ACESSO NO
BLOCO 8C

Rampa de acesso ao 2° e 3° andar
do bloco 8C, bastante iluminado a
arejado

2. I
ARVORE DO CC

A arvore do Centro de Convivéncia
(CC) possui bancos para os
estudantes e oferece sombra
principalmente nos dias mais
quentes

3. I
CORREDOR DO
BLOCO 8C

Os corredores do bloco 8C sdo bastante
aberto e arejados, permitindo uma
ventilagdo 6tima para refrescar os
estudantes, com 2 banheiros e 2
bebedouros em cada andar

4. I
AUDITORIO 8C

O auditério do bloco 8C é
refrigerado com ar-condicionado,
possui poltronas com estofado e
mesas retrateis e é o local onde
ocorre a maior parte das palestras
daUFU




O CAMPUS UMUARAMA

ENTRADA DO BLOCO 8C

A entrada do bloco 8C, além de um
estacionamento amplo, é um
ambiente arborizado e com mesas e
bancos para estudo ao ar livre

2. IS

AUDITORIO 2B

O maior auditério do campus, é
apresenta ar-condicionado,
projetor, poltronas estofadas com
mesas retrateis, banheiro e
bebedouro, é onde ocorre a famosa
Ceriménia do Jaleco

-

e e s L S S TNRTE B R S —— -

3.
LABORATORIO DO
2A

Onde ocorrem as aulas praticas de
histologia, conta com um microscépio e um
conjunto de mais de cem laminas para 45
alunos, é refrigerado e apresenta um
sistema de projetor

101 NA AULA DE
HISTOLOGIA

Quinzenalmente, geralmente, a turma tem
aulas praticas de histologia, nas quais
vemos laminas histolégicas nos
microscopios

27




SALA DE TUTORIA

As tutorias (disciplina de estudo
ativo baseada na pesquisa em cima
de situagdes-problema) possuem 5
salas proéprias, com cadeiras, mesa,
tomada e quadro

LABORATORIO DO
2A

Onde ocorrem as aulas praticas de biofisica,
apresenta ar-condicionado e bancadas,
além de materiais para realizacio de
praticas laboratoriais como
cromatofotografia e eletroforese

| [ |
(U]

8

G “lcem

\ INSTITUTO DE
CIENCIAS

BIOMEDICAS

LABORATORIO DO
2A (MATERIAIS DE
BIOFISICA)

4. I
ENTRADA DO BLOCO
2A PARA OS
LABORATORIOS
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CAMPUS UMUARAMA

AOREDORDO
CAMPUS

O campus € rodeado por arvores,
bancos e mesas, permitindo o
estudo ao ar livre

BANHEIRO
MASCULINO

Os banheiros do bloco sio limpos
diariamente e possuem uma 6tima
infraestrutura

3. I
occ

O Centro de Convivéncia (CC) do Campus
Umuarama é um local de encontro de todos
os estudantes, onde ha os Diretérios
Académicos  (DAs),  espagos para
socializacio e uma lanchonete

AS SALAS DE AULA

As salas de aula do bloco 8C possuem
capacidade para cerca de 70 pessoas ou 30
pessoas - ha tamanhos diferentes de sala.
Todas sdo arejadas, com ventiladores e
projetores




O CAMPUS UMUARAMA

1. I

ASRUAS DO
CAMPUS
UMUARAMA

Extremamente arborizado e com
muitas vagas para carros

2. I
CORREDORES DO
8C

E possivel encontrar estudantes
espalhados descansando ao longo
de todo o chdodo 8C

DONA ZILA

Nos arredores do campus, ha varios lugares
para almogar e o Dona Zila é um deles.
Localiza-se atrés do bloco 8C

4. I
PASSARELA DO 8C

Ha passarelas de acesso entre os dois lados
do bloco do 8C que conferem uma linda vista
de todo o campus
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O CAMPUS UMUARAMA

1. I

BANHEIRO
FEMINIMO

Os banheiros do bloco sdo limpos
diariamente e possuem uma 6tima
infraestrutura

ENTRADA DO 8C

Na entrada do 8C existem mesas de
estudo sombreadas por uma
folhagem linda, oferecendo um
6timo espago para estudo ao ar
livre

3. I
ASRUASDO
CAMPUS

As ruas ao redor e dentro do campus siao
também arborizadas e oferecem lugar para
estacionamento de veiculos

4. I
TENDA DO CAFE

A Tenda do Café é a principal lanchonete do
campus, oferecendo uma ampla variedade
de comidas e bebidas com pregos acessiveis:
desde o famoso pdo de queijo mineiro,
salgados, sorvete de agai, até cafés e
energéticos
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O que ele oferece?

O HC-UFU possui servico de
emergéncia realizado pelo
Pronto Socorro e casos eletivos
acolhidos pelos ambulatoérios.

Além de oferecer assisténcia
em especialidades médicas
clinicas e cirdrgicas, incluindo
servicos de oncologia e

transplantes, o HC-UFU
participa da formacao de
recursos humanos nas
diferentes areas do

conhecimento.

Assim, atende as necessidades
de ensino dos programas de
Residéncia Médica e de
graduacao, como Medicina.

E considerado um grande
campo de pesquisa,
possibilitando condicdes para o
desenvolvimento de estudos
realizados por estudantes.

0 HOSPITAL
DE CLIiNICAS

Conforme divulgado pela Empresa Brasileira de Servicos
Hospitalares (EBSERH) - responsavel pela gestao dos hospitais
universitarios do pais, vinculada ao Ministério da Educacao
(MEC), o HC-UFU é referéncia para cerca de 3 milhdes de
pessoas, contando com mais de 500 leitos de internacao de
média e alta complexidade. Em Minas Gerais, o HC-UFU ¢é o

maior prestador de servicos pelo Sistema Unico de Saude
(SUS).



O HC-UFU

QUAIS SAO 0OS

SETORES

Sendo assim, o hospital é uma oportunidade
incrivel para o estudante de medicina aprender de
maneira ativa: é possivel acompanhar
procedimentos cirargicos, consultas no
ambulatério e plantdes. Possui os setores de
Pronto Socorro, Servico Social, Banco de Olhos,
Banco de Leite, CIHDOTT (Comissdo Intra-
Hospitalar de Doacdo de Orgios e Tecidos para
Transplantes), Centro Cirargico, Hemocentro, o
Hospital do Cancer e inUmeras divisdes interiores.

AMPLIACAO

Vale ressaltar que, atualmente, o HC- UFU
encontra-se em ampliacdo, obra que terd como
finalidade expandir sua estrutura em até 33 mil
metros quadrados e, com isso, contard com uma
adicdo de 22 salas cirurgicas, 249 leitos e um
heliponto.







0 CURRICULO DO CURSO
DE |

CURSO DE GRADUACAO EM MEDICINA — FACULDADE DE MEDICINA — UNIV. FEDERAL DE UBERLANDIA
Matriz Curricular

IPerl'mlo Disciplinas ]Carga Hordria | Requisitos

Atividades Sensoriais, reflexivas e formativas - ASRF I

Das Moléculas aos Tecidos / Método

Satde Coletiva I

Satde Individual I

Sanide Coletiva IT

Sanude Coletiva I

Satude Individual IT

Sande Individual I

Atividades Sensoriais Reflexivas E Formativas II

Atividades Sensoriais. reflexivas e formativas - ASRF [

Dos Tecidos Aos Sistemas I

Das Moléculas aos Tecidos I/ Método

Satide Coletiva ITI

Sande Coletiva IT

Satide Individual ITT

Sande Individual 1T

Atividades Sensoriais Reflexivas E Formativas IIIT

Atividades Sensoriais, reflexivas e formativas - ASRF 11

Dos Tecidos Aos Sistemas IT

Dos Tecidos aos Sistemas I

Sanide Coletiva IV

Sande Coletiva III

Satide Individual IV

Sande Individual ITI

Atividades Sensoriais Reflexivas E Formativas I'V

Atividades Sensoriais, reflexivas e formativas - ASRF III

Medicina Integrada I

Dos Tecidos aos Sistemas IT

Sanide Coletiva V

Sande Coletiva IV

Satide Individual V

Sande Individual IV

Atividades Sensoriais Reflexivas E Formativas V

Atividades Sensoriais, reflexivas e formativas - ASRF IV

Medicina Integrada IT

Medicina Integrada I

Sande Coletiva VI

Sande Coletiva V

Satde Individual VI

Sande Individual V

Atividades Sensoriais Reflexivas e Formativas VI

Atividades Sensoriais Reflexivas E Formativas

Medicina Integrada ITI

Medicina Integrada II




O CURRICULO DO CURSO
DE v

Satide Coletiva VII Sande Coletiva VI

Sande Individual VII Satde Individual VI

Atividades Sensoriais Reflexivas e Formativas VII

Atividades Sensoriais Reflexivas e Formativas V1

Medicina Integrada I'V Medicina Integrada ITT

Sande Coletiva VIIT Saiude Coletiva VII

Satde Individual VIII Satde Individual VI

Atividades Sensoriais Reflexivas e Formativas VIII

Atividades Sensoriais Reflexivas ¢ Formativas VII

Medicina Integrada V Medicina Integrada [V

TOTAL

9* ao 12* Periodos

Codigo

Disciplina

Carga Horiria

FAMED31901

Estagio Supervisionado na Area Materno-Infantil

870

FAMED31001

Estigio Supervisionado na Area Clinico-Cirirgica

870

FAMED3 1003

Estagio Supervisionado na Area de Trauma e Urgéncias:Matemo-Infantil e Clinico-Cinirgica

125

FAMED31004

Estagio Supervisionado Eletivo

145

FAMED3 1002

Estigio Supervisicnado na Area de Saide Coletiva

870

Carga horiria total

3480

Integralizacio Curricular Carga Horiria

Carga Horaria do Internato (24 meses)

3480h

Carga Horaria das Disciplinas Optativas

90h

Carga Horaria de Atividades Académicas Complementares

270h

Carga Horaria das Disciplinas, excluindo optativas

5085h

Carga Horaria das Disciplinas, incluindo optativas

5175h

Carga Horaria Total Curiculo, excluindo optativas e Atividades Complementares

8565h

Carga Horaria Total Curriculo, incluindo optativas

8655h

Carga Horaria Total Curriculo

£925h

Distribuigio da Carga Horaria do Estagio Supervisionado em Regime de Internato:

1) O Internato tem duragio total de quatro semestres (24 meses), cumpridos nas dreas de estagio,
2) O Internato Hospitalar nas dreas Materno-Infantil e Clinico-Cimrgica é de 48 semanas durante dois

semestres, Cada aluno freqiienta estigio nas duas dreas.

3) O Internato na Area de Trauma e Urgéncias: Materno-Infantil e Clinico-Cirlirgica tem duracio de 24 semanas

distribuidas em 2 areas
4) O Internato na Area de Saide Coletiva tem duraciio de 24 semanas.




0 CURRICULO DO CURSO

Segunda-Feira

ICBIM31103

: 8:00 - 9:40
Das Moléculas aos Tecidos

ICBIM31103

Das Moléculas aos Tecidos

9:50-11:30

FAMED31101 T 13:10 - 18:30 Esses sdo os
Saude Coletiva | -
horarios do
primeiro periodo
da 101!

Terga-Feira

ICBIM31103

Das Moléculas aos Tecidos

8:00-11:30

FAMED31101 B2

Salde Coletiva |

13:10 - 16:50

FAMED31104 BT
Atividades Sensoriais Reflexivas e 16:50 - 18:30
Formativas |

Quarta-Feira

8C 200
ICBIM31103 - 8:00 - 11:30
Das Moléculas aos Tecidos
FAMED31104 EEIL
Atlvidades Sensoriais Reflexivas e 13:10 - 15:40
Formativas |

W oy

Quinta-Feira

ICBIM31103 B 8:00 - 11:30 NOS TAMBEM NA~O SAB"AMOS!

Das Moléculas aos Tecidos

Das Moléculas aos Tecidos

FAMED31102 B3R 13:10 - 16:50
Saude Individual | =
T 16:50-18:30 (eI
- Biofisica
Bioquimica
Sexta-Feira Genética
Lc?rl.qu-1 *:_03 - 2100 - 5:40 Histologia
as Moléculas aos Tecidos Metodo
ICBIM31103 9:50 - 11:30 Tutoria

Das Moléculas aos Tecidos 37




FORMAS DE INGRESSO

O curso de Medicina possui duas formas de ingresso principais na Universidade
Federal de Uberlandia: o Processo Seletivo Vestibular e o Sistema de Selecao
Unificada (SISU), a partir da pontuacdo no Exame Nacional de Ensino Médio
(ENEM). Porém, o ingresso na UFU também pode ocorrer por meio do processo
de Transferéncia. As vagas abrem semestralmente, sendo disponibilizadas 60
vagas por turma do curso. Essas vagas se dividem, tanto para o vestibular
guanto para o SISU, nas seguintes modalidades de ingresso:

Ampla Concorréncia (AO);

Modalidade L1 (RE) - Candidatos com renda familiar bruta per capita igual ou
inferior a 1,5 salario minimo que tenham cursado integralmente o ensino
médio em escolas publicas (Lei no 12.711/2012).

Modalidade L2 (PRE) - Candidatos autodeclarados pretos, pardos ou
indigenas, com renda familiar bruta per capita igual ou inferior a 1,5 salario
minimo e que tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas
publicas (Lei no 12.711/2012).

Modalidade L5 (E) - Candidatos que, independentemente da renda, tenham
cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas (Lei no
12.711/2012).

Modalidade L6 (PE) - Candidatos autodeclarados pretos, pardos ou indigenas
gue, independentemente da renda, tenham cursado integralmente o ensino
médio em escolas publicas (Lei no 12.711/2012).

Modalidade L9 (DRE) - Candidatos com deficiéncia que tenham renda familiar
bruta per capita igual ou inferior a 1,5 salario minimo e que tenham cursado
integralmente o ensino médio em escolas publicas (Lei no 12.711/2012).

Modalidade L10 (DPRE) - Candidatos com deficiéncia autodeclarados pretos,
pardos ou indigenas, que tenham renda familiar bruta per capita igual ou
inferior a 1,5 salario minimo e que tenham cursado integralmente o ensino

médio em escolas publicas (Lei no 12.711/2012).

Modalidade L13 (DE) - Candidatos com deficiéncia que, independentemente
da renda, tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas
(Lei no 12.711/2012).

Modalidade L14 (DPE) - Candidatos com deficiéncia autodeclarados pretos,
pardos ou indigenas que, independentemente da renda, tenham cursado
integralmente o ensino médio em escolas publicas (Lei no 12.711/2012).
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O VESTIBULAR DA UFU

O Processo Seletivo Vestibular UFU ocorre em
duas fases. Na primeira fase, é aplicada uma prova
de natureza objetiva, com oito questdes para cada
matéria (biologia, filosofia, fisica, geografia,
historia, lingua estrangeira, lingua portuguesa,
literatura, matematica, quimica e sociologia),
somando 88 questdes com quatro alternativas
cada. Na segunda fase, com uma prova discursiva,
sao aplicadas duas questoes dissertativas de cada
matéria (biologia, filosofia, fisica, geografia,
histéria, lingua estrangeira, lingua portuguesa,
literatura, matematica, quimica e sociologia),
totalizando 22 questdes, e uma prova de redacao
com duas situacoes possiveis de escrita.

As duas provas tém duracao de 5h30min. A prova
da primeira fase do processo ocorre nas cidades
de Uberlandia, Patos de Minas, Monte Carmelo,
[tuiutaba, Belo Horizonte, Goiania e Ribeirao
Preto. Por sua vez, a segunda etapa acontece
somente em ltuiutaba, Monte Carmelo, Patos de
Minas e Uberlandia.

A nota final do candidato é calculada em escores
padronizados baseados em desvio padrao das
médias conforme as notas obtidas na primeira
fase e na segunda fase pelo estudante (de forma
especifica a cada modalidade de ingresso), sendo
composta por 30% do escore obtido na primeira
fase e 70% do escore obtido na segunda fase do
processo seletivo. Na primeira etapa, cada uma
das 88 questbes possui 0 mesmo peso na
pontuacao do candidato, enquanto na segunda
etapa cada questao vale 40 pontos com peso 2
nas disciplinas biologia, fisica e quimica para o
Curso de Medicina, além da redacao avaliadas em
80 pontos possiveis.




O ENEM

A nota obtida pelo estudante no ENEM também é uma forma de entrada ao curso
de Medicina na UFU pelo SISU. De modo geral, esse processo seletivo dispde-se
em dois dias de provas, composto por uma prova de redacdo e 180 questdes com
cinco assertivas cada, as quais dividem-se entre quatro areas do conhecimento:
Linguagens, Cdodigos e suas Tecnologias; Ciéncias Humanas e suas Tecnologias;
Matematica e suas Tecnologias; e Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias. A nota
final obtida pelo candidato é calculada conforme a Teoria de Resposta ao Item
(TRI), sendo atribuido peso 2 a pontuacdo na area de Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias para o curso de Medicina na UFU, por meio do SISU.
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TRANSFERENCIA PARA
AUFU

Outra forma de ingresso é a prova de transferéncia que a universidade
oferece. Esse processo seletivo dispde de duas etapas: a primeira, de
carater classificatorio, com prova objetiva, que contém 15 questodes, e prova
de redacao, e a segunda, de carater eliminatério, com analise documental.

Para participar do processo, o estudante deve estar dentro dos requisitos
descritos no edital pela UFU, entre eles: o estudante precisa estar em uma
universidade, ter sido aprovado no 1° ano do curso,

NOTAS

Objetiva Redacao
1° 15 79,125

2° 15 79
3° 15 78,375

B UFU =" Portal de Selécio  Home  ProcessosSelelivos  Colaboradores  Atendment  Documentos  FAQ Repesitorio de Arquives Slogn
S | Miogn

Transferéncia - 2023.1

10 DE TRANSFERENCIAF,




O METODO PBL

O Método PBL, do termo em inglés “Problem Based Learning”, trata-se de uma
metodologia ativa de ensino baseada em problemas, na qual o aprendizado é
baseado na autonomia do aluno. No curso de Medicina da UFU, o curriculo
prevé uma metodologia mista: O curriculo do curso de Medicina da UFU
apresenta o uso do PBL e do método tradicional de ensino passivo, com
aulas expositivas

b - A

ONDE SURGIU

O método foi criado em 1969 no
Canada, na Universidade
McMaster, mas, somente nos anos
90, ele passou a ser aplicado aqui
no Brasil. Ele surgiu com base em
estudos sobre o processo de
aprendizagem dos adultos, e
proporciona um ensino
contextualizado.

i

O PROFESSOR

O professor é colocado em um
papel de tutor, que funciona como
um orientador. Com o caso clinico,
ele vai direcionar o estudo do
aluno, sem tirar sua autonomia

SOBRE 0 METODO

Baseia no uso de casos e problemas,
reais ou ficticios, com o intuito de
desenvolver raciocinio critico,
autonomia e fortalecer a
indissociabilidade pratica e teoria.
Nele, os estudantes recorrem a
conhecimentos prévios que, a partir
de discussoes e estudos, possibilitam
a aquisicao de novos conhecimentos.

P
ESTUDANTE

Esse tipo de dindmica de
aprendizagem favorece,
inicialmente, a autonomia do
estudante, posto que para chegar
no momento da analise de caso
com o seu grupo ele precisa ter se
aprofundado no conteiddo de
forma individual.
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COMENTARIOS SOBRE
0 METODO PBL

Eu ja tive contato com o ensino tradicional e o ensino PBL e, com toda certeza, o
PBL me ajudou mais. O ensino tradicional ndo me fazia sair da zona de conforto,
porque eu tinha o professor me passando toda informacao e, na minha cabeca, era
aquilo que eu precisava. Com o PBL, foi diferente, mesmo com o professor me
auxiliando com as informacoes, eu precisava buscar o conhecimento e eu vejo que
esse estudo me fazia entender melhor o assunto. Nao é facil, o método PBL te
forca a ter responsabilidade e sair da zona de conforto para estudar, porém se
vocé tiver organizacao, vale muito a pena.

No comeco vocé tem muita dificuldade de conseguir pesquisar as informacoes e
encontrar artigos que tém o que vocé precisa. Vai gastar muito tempo
pesquisando tudo e nao vai sentir que as informacdes estao suficientes para
apresentar na tutoria. Porém, depois de um tempo, parece que vocé ainda esta no
comeco... Mesmo assim as aulas do método pbl sdo uma valvula de escape no
primeiro periodo e apesar de toda a dificuldade, € uma das minhas aulas favoritas.

Nao é facil, demanda tempo, ndo é um negdcio que vocé vai conseguir pesquisar
no Brasil escola

No comeco, € ruim porque a gente nao esta acostumado, sendo um choque
de realidade. Porém, o PBL salva, ele te estimula a estudar em comparacao
com os outros métodos
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ACADEMI




AS LIGAS DA
MED UFU

As ligas académicas correspondem a organizacdes de funcao
cientifica, criadas pelos discentes em conjunto aos docentes.
Além do estudo em determinada 4rea da medicina,
corroborando um maior contato com especializacboes de
interesse, sao elaborados simpdsios, palestras e acodoes de
extensao que englobam toda a comunidade. A faculdade de
Medicina da UFU, atualmente, conta com as seguintes ligas
académicas, as quais exploram diversas especialidades
médicas:

MEDICINA UFU

LACLIM LAEND
LIGA ACADEMCA DE CLINICA LIGA ACADEMICA DE
MEDICA ENDOCRINOLOGIA

LADERM GASTROLIGA
LIGA ACADEMICA DE LIGA ACADEMICA DE
DERMATOLOGIA GASTROENTEROLOGIA
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AS LIGAS DA

LAANEST

LIGA ACADEMICA DE
ANESTESIOLOGIA

Y

uru

CARDIOLIGA

LIGA ACADEMICA DE CARDIOLOGIA
E CIRURGIA CARDIOVASCULAR

LACAD

LIGA ACADEMICA DE CIRURGIA DO
APARELHO DIGESTIVO

MED UFU

LAPC

LIGA ACADEMICA DE APOIO AO
PACIENTE COM CANCER

LIGA ACADEMICA DE CIRURGIA E
TRAUMA

LACP

LIGA ACADEMICA DE CIRURGIA
PLASTICA
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AS LIGAS DA
MED UFU

MICA p
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LIAGO LAPED
LIGA ACADEMICADE GINECOLOGIA E LIGA ACADEMICA DE PEDIATRIA
OBSTETRICIA

LAANC NEFROLIGA
LIGA ACADEMICA DE NEUROLOGIA E LIGA ACADEMICA DE PREVENCAO
NEUROCIRURGIA DE DOENGAS RENAIS

LAPAM LISAM

LIGA ACADEMICA DE PATOLOGIA LIGA ACADEMICA DE SAUDE
MEDICA MENTAL




AS LIGAS DA
MED UFU

LUTEM LAA

LIGA ACADEMICA DE UTIE LIGA DE ANATOMIA APLICADA
EMERGENCIAS MEDICS

] [re1]]

LIGA ACADEMICA
DE GENETICA MEDICA

LAGEM
LIGA ACADEMICA DE EGENETICA LIGA ACADEMICA DA SAUDE DA
MEDICA FAMILIA E COMUNIDADE
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DIRETORIO ACADEMICO DR DOMINGOS
PIMENTEL DE ULHOA




DADU

O Diretério Académico Dr. Domingos Pimentel de Ulhéa (DADU) da Universidade
Federal de Uberlandia (UFU) desempenha um papel de extrema importancia na
representacao e defesa dos interesses dos estudantes do curso de Medicina. Fundado
como a instituicao mais antiga da UFU, o DADU tem uma longa trajetéria e um
compromisso solido com uma série de principios e objetivos fundamentais. A principal
missdao do DADU é garantir uma representacao eficaz dos estudantes por meio de
gestoes eleitas democraticamente. Ele assume um compromisso inabaldvel com a
defesa da universidade como um todo. Assim, valorizando a indissociabilidade entre
os trés pilares da academia: Ensino, Pesquisa e Extensdo. Outro papel crucial do
DADU ¢é facilitar a comunicacao entre os estudantes e as instancias superiores da
UFU. Atua como um canal eficaz para expressar as preocupacoes dos estudantes. Mas,
ele ndo se limita apenas a essas funcoes essenciais.

A entidade também oferece uma sala no Centro de Convivéncia, que serve como um
espaco versatil para os estudantes. Desde o armazenamento e aquecimento de
refeicoes até um ambiente de descanso com ar-condicionado, empréstimo de jalecos,
café e produtos do curso. O DADU também é responsavel pela organizacao de
eventos de grande relevancia na vida académica dos estudantes de Medicina da UFU.
Eventos como a SAC, "Med and Cheers" e a Cerimonia do Jaleco desempenham um
papel fundamental na integracdo dos estudantes, na celebracdo de suas conquistas
académicas e na construcdo de memodrias significativas ao longo de sua jornada
educacional. Em resumo, o DADU, como a instituicio mais antiga da UFU,
desempenha um papel multifacetado que inclui a representacao dos estudantes, a
defesa dos principios universitarios, a promocao da comunicacao eficaz e a criacao de
espacos e eventos que enriquecem a experiéncia académica.

Instagram: @dadu.medufu
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Cliaicnnr

O Programa de Educacao Tutorial € composto por um grupo tutorial de
aprendizagem e busca propiciar aos alunos, sob a orientacdo de um
professor tutor, condicbes para a realizacado de atividades
extracurriculares, que complementem a sua formacao académica, visando
atender mais plenamente as necessidades do proprio Curso de Graduacao.
Esse programa estrutura-se no conhecido “tripé universitario”: pesquisa,
ensino e extensao. Dessa forma, realiza-se atividades que abrangem essas
trés areas universitarias, incluindo pesquisas individuais ou em grupo,
eventos voltados para a comunidade académica da UFU ou de fora dela, e
também oficinas de ensino voltadas para o aprendizado dos membros,
permitindo assim o aprofundamento e a ampliacao do percurso de
formacao profissional dos estudantes.

Instagram: @petmedicinaufu




IFMSA

Brazil

FEDERACAO INTERNACIONAL DAS
ASSOCIACOES DE ESTUDANTES DE
MEDICINA




IFMSA

A IFMSA, fundada em 1951, é uma das maiores e mais antigas instituicoes de
representacao estudantil do mundo. Ela representa, conecta e engaja estudantes
de medicina em 125 paises, organizando intercambios e realizando trabalhos de
ensino, pesquisa e extensao. A organizacao filiada do IFMSA no Brasil é
independente, suprapartidaria e sem fins lucrativos, que procura ajudar na
formacao de médicos humanitarios e éticos. Como lema da instituicao, tem-se:
"alunos de medicina que fazem a diferenca!".

Aqui na UFU, temos a felicidade de ter um comité
local da IFMSA Brazil ja ha alguns anos. Dentro da
Federacao, as oportunidades siao muitas: temos no
nosso comité varios membros que ocupam cargos de
importancia regional e nacional. A nivel local, a
estrutura da IFMSA Brazil UFU proporcionou a
escrita de 9 artigos no periodo da pandemia, contando

com a orientacao e suporte de alunos capacitados em
pesquisa, bem como a execucido de dezenas de
atividades remotas contando horas complementares
e apresentacao em congressos. Afinal, os desmedidos
esforcos e todo comprometimento genuino foram
devidamente reconhecidos por meio de mencoes
honrosas em tais eventos.

Instagram: @ifmsabrazilufu







VEM SER GIGANTE

Anteriormente a 1999, a atlética ainda nao existia
como uma instituicao e fazia parte do DADU, como
uma Coordenacido de Esportes. Devido ao
crescimento do esporte na faculdade, os alunos da
Medicina UFU decidiram organizar um Intermed em
nossa cidade. Para isso, era necessario que a atlética
da faculdade organizadora fosse separada do
Diretério Académico, possuindo seu préprio registro
em cartéorio com CNPJ e estatuto. Assim, alguns
académicos resolveram tomar a iniciativa de separar
a Coordenacao de Esportes do DADU e torna-la uma
instancia maior. Foi assim que surgiu a Associaciao
Atlética Académica Professor Fernando Antonio de
Freitas (AAAFAF). No dia 2 de julho de 1999, ocorria
a primeira Assembleia Geral da AAAFAF, registrada
em ata pelo académico Glauco Costa Silveira, que
cursava o sexto periodo. Nessa assembleia, discutiu-
se o estatuto da nova Instituicio e a eleicdo da
primeira chapa candidata a Diretoria Executiva da
AAAFAF. Foi entao aprovado o primeiro Estatuto da
AAAFAF com uma Unica chapa concorrendo, a
“Chapacao”, sendo eleita por unanimidade. Na
época, a instituicio levou inicialmente o nome do
Prof. Fernando, ex-Pr6-Reitor da Universidade, pois
esse deu todo o apoio, o incentivo e o estimulo a
organizacao da Atlética. O primeiro presidente foi
Pablo Vinicius Oliveira Gomes, responsavel pela
gestao 1999/2000. Nascia, entdo, a Atlética na
forma e estrutura como é hoje.

E de extrema importancia agradecer aos nossos AMIGOS, aqueles que comecaram uma
grande empreitada e que hoje, tao orgulhosos, levamos adiante. No inicio, a Atlética
estava sob comando dos saudosos Pablo Vinicius, Marcel Resende, Ticé, Pacheco,
Leandro, Marcio, Louise, Hildo, Lombriga e Maruco. Na época, enfrentaram toda a
dificuldade de estruturar uma instituicio sem verbas e, ainda, sem muito apoio, porém
levaram adiante, apesar de tudo, uma ideia que acabou virando o nosso sonho.
Registraram a Instituicio em cartério e nos forneceram todas as bases para
continuarmos hoje esse trabalho tao bonito que eles iniciaram.

E um desses grandes mencionados acima, foi nosso amigo e parceiro Marcel. Ele fez
parte da nossa Atlética desde o inicio, e, com sua garra contagiante, alegria e vibracao,
nos ensinou muito a respeito do viver. Foi um grande atleta, um membro honoravel da
nossa Instituicdo e acima de tudo um grande amigo. Fez uma trajetéria de vida incrivel,
era percebido e admirado por muitos e grande era a nossa consideracao por ele. Mas,
maior que isso, foi a saudade que ele deixou. Em 12 de abril de 2003, o nosso amigo,
infelizmente, faleceu em um acidente de carro, e deixou-nos no vazio da saudade.E, por
reconhecermos o quio foi importante para nossa Atlética e por querer eternizar para
sempre toda a garra, toda a alegria e toda a positividade que ele tinha, resolvemos, com
aceitacao dos alunos, alterar o nome da Atlética e fazer-lhe uma homenagem. Desde
29 de outubro de 2005, a Atlética passou a se chamar Associacao Atlética Académica
Marcel Resende Davi. (A.A.A.M.R.D).
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Sua missao é trazer o aluno para a pratica regular de atividade fisica, promover campeonatos,
competicoes internas, representar oficialmente o Curso de Medicina da universidade em competicoes
locais, regionais e nacionais, estimular atletas, promover treinos, enfim, pregar o esporte e a
coletividade, nunca esquecendo de principios importantes como a responsabilidade e a disciplina.
Atualmente, é um principio da instituicido procurar fazer sempre mais e melhor. Preocupa-se com o
aluno, tentando trazé-lo sempre para o esporte, para os campeonatos, que, além de um habito
saudavel, também propicia o bom convivio entre os diversos periodos, pregando a coletividade e
fornecendo momentos agradaveis e memoraveis. Com feitos memoraveis e, cada vez maiores, na
atlética, os estudantes encontram espaco para se desenvolverem esportivamente. O esporte, alias,
esta presente desde a fundacdo da nossa querida faculdade marcando geracoes, formando histéria e
nos enchendo de orgulho.

Para vocé, que esta interessado em entrar para a medicina UFU, ou é recém ingressante e esta
entrando em contato com esse universo, temos apenas um recado. Prepare-se, prepare-se para as
melhores experiéncias de sua vida. Vocé escutarda as melhores histérias e vivera os melhores
momentos da sua vida universitaria no mundo esportivo. Aqui para além dos ensinamentos que o
esporte traz, vocé fara parte de uma grande familia, desenvolvera habilidades que a sala de aula nao te
ensina e sera feliz. Com resultados expressivos por onde passa, apenas do nimero pequeno de alunos,
fazemos histéria. E sempre comum ouvir na medicina UFU, fizemos histéria! E o maior prazer é saber
que continuamos a fazé-la. Como diria um grande atleta que ja passou por aqui: Ana Vera,
multicampea no atletismo (turma 84) “nés somos poucos, mas somos maus”. Espero vocés aqui,
dividindo quadras, piscinas, pistas, tatames e arquibancadas. Vem ser gigante, vem ser histéria, vem ser
medicina UFU!

Com carinho, Vitor Tavares - Presidente AAAMRD 2023

@aaamrdmedufu

QUAIS ESPORTES POSSO
PRATICAR NA AAAMRD?

Judé
Natacao
Atletismo
Futsal
Futebol de campo
Handebol
Voéleibol
Xadrez
Ténis de campo
Ténis de mesa
Basquete
Peteca
Sinuca
Pebolim
E-sports
Cheers dance
Cheerleading

57










CONAECENDO

Primeira Torcida Organizada do
Brasil, a Medonha é muito mais do
que a bateria da Medicina UFU. E
uma instituicio que ha 40 anos
escreve sua histéria em Uberlandia
e em todo o estado de Minas Gerais
e mostra sua tradicao em forma de
espetaculo nos diversos momentos
em que se apresenta nos jogos
universitarios. La vocé encontrara
nao s6 uma familia gigante, como
também serd onde vivera os
melhores 6 anos de sua vida como
universitario. CAJU, BARRO e
ENERGIA!

VAMO LA, MEDONHA?!

— Glauber, presidente da Medonha
2023







PESOS E VAGAS

ENEM

A Universidade Federal de Uberlandia (UFU) oferece 120 vagas por ano para novos
ingressarem no Curso de Medicina, sendo 60 vagas no primeiro semestre, por meio do
primeiro Sisu do ano e 60 vagas no segundo semestre, por meio do Vestibular. No processo
seletivo do Sisu, a UFU estabelece peso 2 para Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e
peso 1 para as demais areas. Além disso, metade das vagas ofertadas sao vagas reservadas.

1439 - MEDICINA

‘Codigo: 1439 Mota
P do E P

‘Grau: Bacharelado ) S e minima

[Turno: Integral (MatutinoMVespertina/Noturno) Redacio 1.00 0.01

Periodicidade: Semestral

Integralizacio: 12 Ciéncias da

Vagas autorizadas: 120 Matureza e suas 2,00 0.00

Vagas ofertadas no Sisu: 60 vagas, sendo 60 vagas no 1° Tecnologias

semesire e 0 vagas no 2° semestre.
Percentual de vagas reservadas da Lei n® 12.711/2012: 50%

Ciéncias Humanas

€ sSuas 1,00 0.00
Tecnologias
Linguagens,
Codigos e suas 1,00 0,01
Tecnologias
M&tematlFa € suas 1.00 0.01
Tecnologias
Media minima no
0.01
Enem
PERCENTUAIS IBGE Utilizado
Pretos, pardos e indigenas: 53,66 % 53 66 %
Pessoas com deficiéncia: B43 % 8,43 %
Quadro de vagas ofertadas no curso
AD L1 L2 LS L& LS L10 L13 Li4
30 5 B 5 B 1 1 1 1

|informacbes adicionais:
Mao informado.
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FAQ COM A 101

Total de respostas: 51

Modalidade de ingresso

51 respostas

Idade

51 respostas

@ AC
@ L1
oL
® L5
® L6
@® Lo
@ L13
®L14

@17
® 18
® 19
® 20
@ 21
® 22
@ 23
@ 24
@® 25+

||_:| Copiar

||_:| Copiar
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FAQ COM A 101

Total de respostas: 51

Se fez cursinho, quantos anos? IO Copiar

51 respostas

@® Nio

@® Sim, 1ano

@ Sim, 2 anos

@® Sim, 3 anos

@ Sim, 4 anos

@ Sim, 5 anos ou mais

O ENEM era a sua principal prova de interesse? IO Copiar

51 respostas

® Sim

@® Nao
Quantas redacgoes fazia por semana? |0 Copiar
51 respostas

@1

®:

@3

/ @®4ou+
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FAQ COM A 101

Total de respostas: 51

Qual setor do ENEM foi mais desafiador para vocé?

® Linguagens
@® Humanas
7% @ Natureza

’ f,.._;"; @ Matematica
sl e @ Redacio

Qual area do ENEM vocé mais se dedicou nos estudos?

51 respostas

51 respostas

@ Linguagens
@ Humanas
0 Natureza
@ Matematica
@ Redagéo

Pensou em desistir até a aprovac¢ao?

® Sim
@ Nao

51 respostas

|_D Copiar

|_D Copiar

LD Copiar
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FAQ COM A 101

Total de respostas: 51

Apos a prova, qual era a sua expectativa? IL) Copiar

51 respostas

@ Com certeza passaria
@ Talvez passaria

@ Néao passaria

@ Sem expectativa

Qual foi 0 seu maior obstaculo durante a prova? IL Copiar

51 respostas

Tempo 29 (56,9%)

Perda de foco

Exaustao 15 (29,4%)

Psicolégico —19 (37,3%)
Abordagem de contelidos
incomuns
N3ao tive obstaculos
0 10 20 30
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FAQ COM A 101

Total de respostas: 51

Qual area do enem mais te ajudou na aprovagao?

51 respostas

De onde vocé é?

51 respostas

Almejava a UFU antes de se inscrever no SISU?

51 respostas

29,4%

@ Linguagens
@ Humanas
@ Natureza
@® Matematica
@ Redagdo

@ Uberlandia

@ Uberaba

@ Goiania

@ Minas Gerais

@ S&o Paulo (estado)
@ Nordeste

@ Norte

@ Sul

12§

® Sim
@ Nio, mas conhecia
@ Naio, cai de paraquedas

]E] Copiar

]E] Copiar

]_I:] Copiar
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FAQ COM A 101

Total de respostas: 51

Voceé acredita que o TRI foi importante para sua aprovacao?

51 respostas

® Sim

@ Nao

@ Em parte

@ O TRI me prejudicou

Quantas horas de estudo diario vocé mantinha durante seus estudos?

51 respostas

@ Menos de 3 horas
@® 3 a5horas

) 6 a Bhoras

@ Mais que 8 horas

&

Com que frequéncia voce fazia simulados?

51 respostas

@ Mais de um simulado por
semana

@ 1 simulado por semana
) 1 simulado a cada 15 dias
@ 1 simulado por més

@ Nio tinha frequéncia

||_:] Copiar

|_D Copiar

@ Copiar
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FAQ COM A 101

Total de respostas: 51

Quantos dias da semana voceé estudava?

51 respostas

Voceé realizou sacrificios em relagdo ao seu lazer durante seus estudos
para o vestibular?

51 respostas

Voceé passou

48 respostas

® 2 addias
@® 5 dias
@ 6 dias
® 7 dias

||_:| Copiar

@ Copiar

@ Sim, foquei completamente nos
estudos, todo 0 meu tempo era

dedicado a isso

@ Sim, foquei nos estudos e
diminui drasticamente a

frequéncia com que realizava...
) Sim, foquei nos estudos, mas
diminui um pouco a frequénci...

@ N3o, mantive a mesma rotina
que tinha antes de comecar a...

@ Chamada regular

@® 1 chamada
@ 2 chamada
@® 3 chamada
@® 4 chamada
@ 5 chamada
@® 6 chamada
@ 7 chamada
@® 8 chamada

|0 Copiar
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FAQ COM A 101

Total de respostas: 51

Vocé fazia acompanhamento com um psicologo/terapeuta durante os ||_:1 Copiar
estudos para vestibulares?

51 respostas

@ Sim
@ Apenas durante um periodo
@ Nao

Quantos vestibulares foi aprovado além da UFU |0 copiar

51 respostas

@ S6 ENEM
@1

®:2

@ 3o0u+

56,9%

Como vocé estudava principalmente? [_EI Copiar

51 respostas

@ Acompanhava o cursinho/
escola

@ Estudava sozinho

(0 Via aulas presenciais mas tinha
o meu proprio planejamento

@ Seguia um curso on-line (Ex:
Sniper de guestdes)

37,3%
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FAQ COM A 101

Total de respostas: 51

Qual site/curso vocé comprou?

51 respostas

Nenhum

Sniper de questdes 3 (5,9%)
Descomplica —2 (3,9%)
Stoodi —2 (3,9%)
Qconcursos —1 (2%)
Estratégia Vestibulares —1 (2%)

Colégio Nacional

Gabarito —4 (7,8%)
Olimpo|—0 (0%)
Biorossi

-2 (3,9%)

Poliedro —6 (11,8%)
Bernoulli —2 (3,9%)
Hexag —3 (5,9%)
Estuda.com —4 (7,8%)

Me salva —2 (3,9%)

Aprova Total 2 (3,9%)

Ferretto —2 (3,9%)
Listas em pdf —1 (2%)
Pandora —1 (2%)
Repertorio enem —1 (2%)
Ferretto, Matematica O... —1 (2%)
bio atp —1 (2%)
SAS —1 (2%)
Etapa —1 (2%)
Aprova total —1 (2%)
Ferreto. Matematica, E... —1 (2%)
aprova total —1 (2%)

0 5

9 (17,6%)

10

LD Copiar

15

15 (29,4

75



REDACOES

NOTA: 980 C1:200 C2:200 C3:200 C4:180 C5:200

]

il |

r}c)’u = s i oJ,
L

W oo | = | o

Yaf ¥y J
ri

C

J'muu‘_.r:ﬂ.ﬁﬁm §ol
- e

-

-
rel f":"‘lf'%ﬂ.ggﬂ Ll
e

OS01043_ID_D5306356_04_LT_008_D1_MO_ENEM2210401_ND2_MG_0D1_FOD1.TXT [ &

L R R R T R T R R R e T s S S S e S i e e S s T S s

D001487

76



REDACOES

NOTA: 980 C1:200 C2:200 C3:180 C4:200 C5:200

o
-
(=]
6 2
8
-
7 ; : =
Sevirled #, ol i TN ] o AT O © ammlrartly 3 anniibCetar it ) Py e T oatis, By apnralciuos ﬁ
g S
e
9 §|
]
5‘
1
g
-
g
i
=
'Y
o|
x*=
[
-
a
g}
=
=
P
|
o~
=)
i
g
y
or
a
gi
B
| @
(s}
23 . . ; oo o nd . -
LICEITAn =P- LT TT o L SR 1) (0 \gedroreep i cder nuls on ol O P T Lot L Chnfthory e (il Lo W
Al
24 H » A ) 3 I oq
SOl i = NCOMORC OO be'dw . e e O ‘.n A0 - o O ol [2 i e Col sod Dy
\ r \) \
25 A 0 . 10 . - :
B ol sonch osotnd pplr s el e ) ks i (o ™ BT T T Vo U] el CaLAnss ate Tal¥ T ke
26 ) I DI G . . .
o I T\ e T WS e T D B ATl ' RE LA e CalD ik vl AR Ty L w nan VT,

77



REDACOES

NOTA: 980 C1:200 C2:200 C3:180 C4:200 C5:200

-

Wl o | o= | | G| e | e P

==
(=1

=
=

sy
(L5

_—
(=

14

15

16

17

20|
21|
22

23

»
MNO2_SP_001_GOJI8.TXT | 5: 0005804

25

27

28

29|

30

OS01043_ID_05791828 03_LT_001_D1_KO_ENEM2 210404

78



REDACOES

NOTA: 980 C1:200 C2:200 C3:180 C4:200 C5:200

"B -SE"EE - EE R e

—
-

-
L

-
Tl

-
L]

A

|
h. ullﬂl.:':.dﬂ. LEMNS A L .
s aonbiina Ga e

no.,anKmm, . ] dmrumrrin El.l nugn :

—
.

l'ﬁ'lhr;

-

=
=4

—
=

n_nﬁnm_m_

bﬁ%&ﬂ Lor covims dadia s A/ »

L

£

FROL.TXT / §: 0020332

_01_LT_00S_D1

79



REDACOES

NOTA: 960 C1:160 C2:200 C3:200 C4:200 C5:200

1 .1 o d. ‘ - ‘ : f 1 '
Ay LA v - . g iraging Lo R, [} . A A (] AL (L ) ' i
¥ o
2 N e ; = i i =
Mo N ey LM G o0 BT e VTN el N T T AT e T N " A s
0 d - " B I
R, Quh AL Aoty Oh qp.0oh T PAen, Unrnd, Pudofes (U D Ll S e, 9 PAONUA R, Coren B K
. | - e -
Oy WA (Ao TeCofhi™ WO o Ao AP be e TV RN - nd A Cemnlucas Rldleacs i Ulawa anhod
!t ' -
m&m&h an oA tn s o doon @ ClaaPagpu py ey L) Luna

ot B l | o g . s i e N .
(bt s A b5 Adinodlioh Pang o wlttinatos (L sha smtittoe Betiod me Do . Blasts bolaei. isadl® £o PALGH

s W

N L=
i ML o
) 8, v d‘.“
f e 1~ Sl
J
R Tl e gt

0S01043_ID_05388007 03_LT_009_D1_KO_ENEM2210401_NO2_MG_001 FOD1.TXT / S: 0009836

'—

-

Do W et e e —— — i — e

80



REDACOES

NOTA: 960 C1:160 C2:200 C3:200 C4:200 C5:200

2> poan o ‘mﬂpmam;&'s oo comuunaniotss e e dnodcievann, tamold e it O Lovtisuidoll

= R i oy o
cloy -:'m‘)fr&rmmhm.mmﬁ dmacimbuco. nefre o, buteuo, romeol o o avacago, sconammico. g

-mﬂtl.cﬁ.'& ce, deman o wimcule cullunal

ﬂmmwm £ MRCIAVTUS -rm&».mm o bunlBric: oo Brosd i vemnode ot amtine, 4 -

3
"mnaﬂ.i'uan £ atindirmends do, ruﬂl-u‘mdm-fﬁ'\'ﬂa raliren, cle RS qus & I&&wmg,

MAGe o Tncl® ags cFewiana

U i LLACh A o L ". AL oL ) .._..' A CE LA . ]
%mm 2 quummﬂ, deo quilemlstlas. bntop o nmwﬁmmlﬁ;&gg_&‘e_—&_ﬁ_

JUCOe oennan  Uiuyscloolss omaeaco. A rwa, ﬂd&ﬁﬁo&
Colomouwns _ cmovalla - s cue o cobuea

o Tnonudinea de o dract cubtunaun. -.

forel mdnbb?ua L ufnubiseda 1o

nd:aiu.tn;: e femem .lmnunMI:B £

24

25

puls0b ﬁa—iﬂ claroen peoey lyvm mwmmmmﬂhdmm%m?fwmmﬂeuanﬁmm

Jpna B ‘Bna;u.l!. cloadt, o

26

tonts cobe as Myaslewe dp

81



REDACOES

NOTA: 960 C1:160 C2:200 C3:200 C4:200 C5:200

Mune o don dinidos  dey i g enioimonch. N semtide ambomds-se o oA duafich pua o valonade
A cousddodis o oh "l.a-..crhmmmh farey —’\hnmﬂ .uﬁoﬂu xmdm [ u_’tunlm nunuim_d,n_unmd_m

~ |oh || b

?}uajnnuu aslalal ﬂl.?mrnh oo osumtio.

P, podi- st UNGENON © A _189° , dp oufm (J;mu}t Onuull, mo [L“m ah adis ds

5 mmmtmm }

10 0o den aondividuon. h&mﬁ 8o .\m‘&ﬂ.m‘h da JmWﬂWﬂWﬂ

1 m:onr{m A0k poye {aadicionas it aaceds o n'luntm -nm:ﬁ'wa do midio, Ln'-!"l Y6 0 tanim 4

2]ia & mnnmm%mm a&mdmﬁn do antide divida donon ummm_m_w_

B Hnﬁm‘nuﬂ dive, o it ._Lé_ﬂ'nm do pepulngie sakm awg wwimte o amiopde., e paompdid
14

wade oa dnp A Cjnmuji N wll 2y NN NG nl'.xm*:mtmhsa-u a p.m':'x)r?csf’m_m n.’[lmihpﬂ‘sﬁm_am;

A

! e L iR ' 1

17 poA MU di Win conlaote saedal ot aungemsawul pon goamtin @t -asies d.\_'ljmdm_m}._ud_qc&a_Emkmjgﬁ*

/
18 | mnking - e :ltuxum (ANUPon 00 . mhmnhﬁndn Mo sowdodt Inonkinag 4 pal y fo
19

fa) & oo der du.n%jm paso. 0. \fn_lcvu:ﬁmar'fn da Counddodin o PONGh Taodiuamoins Mo P:jnwd ~duvndo o -

20 [smcin dy sunhan Autimadon o pammumﬁm don Lot Gaich duaan Qs - Emlfj_ﬁurm Comn-

21 nnucﬂuﬁmmﬁ:u_ allung dy

22

o micamnim;pm refico da oolasion Llsnos ¢ paimd poloninl som begaie mely , o Lt;.-m s Sducon o -

27 | dody 1o o omumte A dusio %mn'. remisn a:shud:’ﬁgu«adm rﬂmﬂ‘m 0 AhN hm’n-ﬁdmmli Wfﬁ“
28 'p . . . " . Ui
odin

-

29 b lnanidio Ao cem

30

duen cidadtes. 1) usna ufmwm.m& pmhﬂ unlnm]nn aenan (amouenidodis anmaacodon dindy @ Ml XV,
i } ]

0S01043_ID_05390621_01_LT_009_D1_KD ENEM221ﬂlﬂ1 NOZ_MG_001 FGIH,TIT'S:MOTZIZ

82



REDACOES

NOTA: 960 C1:180 C2:200 C3:180 C4:200 C5:200

1

2

3

4

5

6

7

8 . . ks _

0 e Uit ra s angit Y Sl o o i S b o el ein il

o Lr GM.CMIhﬁn mﬁmﬂmwmm}mmmmwﬁ_

T T ST 1'm{?4|nrmli~:ﬁiﬂmﬂ i sonlotienne ld

15 Aa

16

17

18 = - =

19 PEVIN S A R BTSSP T R S Conrtitiucig Eatonal ris {"&AE‘\I Al w00 cuis B ooninaios rricing
o

20 Harreaats ?‘&L.hmh :‘l':a..-.'n;i\mn1r;.a...‘ Jhit;\ \

21

22 lcan fls ﬂtmmﬁ\m_n_m_&mﬂwidum

3 Pm‘\m' W L drer e ol oA BN maitoie Loy Mit:mag ! E = .

24 \ i = . A = - 5

25 T!I.n.l‘ﬂ._ &

26 = x . \

— =3

Aa Ll > ; . A "
<

Cud— .J?u'g:htn w.%mmm ™ _?_-LSJA.H“_ By T T T - T - 7 L Vo O L T

Pt W, B Tty m‘l‘u\.n An orrada XN

0S01043_ID_05394735_03_LT_009_D1_Ko_ENEM2210401_N02_MG_001_FO001.TXT / S: 0003108

83



REDACOES

NOTA: 940 C1:160 C2:200 C3:200 C4:180 C5:200

NO2_SP_002_G040.TXT / S: 0000729

1
P4
3
4 laloy Mm
3 ﬂh“m“’&'\ m'ﬂn hy - ) .
6 t\h ﬂ&blﬂnﬁi y ot d};w&wm‘m- Oa .
7 L‘)"R]‘mw \L}Jn “ﬂﬁN‘Hﬁ\ =l nul 0 Doy tu A
8 hoo oo “0 enimcar @ m.vmmg nan"t,um‘}ﬂ ’
b1 S L]
9 | B aitbian: g;nﬁm Mool D U
10 LN _.13; o nang. i
" g, d gpudi
12
13
14
15|
16 ﬂ-ﬂam{.h! oo ity pal o, e sy evnch sacad s 0o «:w\'v;ﬂrugw 8 oo . Sp onrd ©
i Qm‘aumu 40000 iy ; '
18 \ﬁu«mnm dy QUGS o reaun ek g g : g 4o i '
19 m-&m i}mun. [h-ﬂ"rmu nmﬂmlq :-Fu mﬁm &mrmnmj QiR ﬁm Al NSNS 9\l qﬁmu&rﬂ“\h&m.
2 &m"f&m\mm {arr-nm.\:&m m{\..ma J",-&Pmlﬁ}m gl -.x.umnﬁn adns o et mmﬂmﬁm mxal] 05
Call[3 nﬁ‘uﬂ.uL (9 m‘hﬂrmﬁ, dod, dﬂ‘}waﬂfm ti.mvimr‘\'.)h 'I.hrﬂn n‘&wmﬂ: M;Mgﬁmﬂmw
i -’hm {9 0ONS o, ‘m[kfwah?'n mt"l”a 2. e Brion . ik | i |
3 | oo mmmmﬁn&uﬂmmmmwmm duno, mmim
A ?mj*mm QU AR, ' \ \ i :
25 0o Aon Er}rmmn nocas ™ dawo thshnm da., J;mﬂlmgm Ao ﬂzu:(m&m (e W:\hm c.a?rm b Bowarws Fo dord)
26 | o 594 comcnton 0. Qaney {mhme md‘ﬂmﬁ’nw ek . B \'um oein_d QAAIa © welme dy
27 . ; W , .
28

P
w

30

"meuum gl dgos g nmwﬁu Q4L 9 thuu i - A, mﬂm 9 tq-‘!fm d8 o

05&1&43_!3 06193841_01_LT_010_D1_K0_ENEM2210401

e mm mm mm e mm mm e E o mm e e mm o e e o m m m mm e S S e e e o e e s o e e e o mm mm

84



REDACOES

NOTA: 940 C1:160 C2:200 C3:180 C4:200 C5:200

19

20

21

A MP)’]:!:AJMLI.&.LN%_ I
T aLme_ulIaj;ipm conaloa. TAMM@M&;M
MMM&M mm.m.ﬂ!m. Jum_&p:aﬂu_‘_hﬁc-&p P umdUuadndin |

h

-Og'nﬂ'll}l! {10} DBHITEE 03_LT_012_D1_KO ENEI‘-TH‘!UJWi MNOZ_SP HIHI GO40.TXT { 52 UHI:II.EEI

- - = x = =

85



REDACOES

NOTA: 940 C1:160 C2:200 C3:180 C4:200 C5:200

14

‘l\\.h O NGO TG

151

e, rarludd 1 oo oUCtOA L g

L Jm ﬁm W@MMMim.

1

2

3

4

5 Bﬂmfﬁm&%ﬂm.

6

7

s N Dy w&tﬂ\fm }-Hmm\fnlﬁﬁ QJ)[ & n.h lL'lL]."..‘- QINEN Lo WO \EALLL.! V) '!‘.‘..’-l.!.-. Vi
i j’ Qi ' 000 nodRreys Oalhogs Yo .....‘-_' 'l,‘ OL0A ..‘h. 00 . OO S Oorolads da RO :\ e
md.‘::m J B Yorarn o roearn)d o 04 DU, 9f G O t“ ...\..\ o Q800 3

1 Mmmﬂnﬁm o hady m%mm:]ﬂ .. 11 n\u- ﬂ._.l'n \.'_.\l\ ;N QLR LS Q e
12 RN u; SRR AT ' g 00, Ol O 0N -.\ WAL S JMORE \51\\1'. SO R [T & :.*.—

PRRAYY

S ) QT ATy -

3 ~
o O SOl SOG 00
3

2 Jo~ auJeudnd-

24

27

I T A
1u._.c EOROUOO an/ K OGN )

e : .
putso oe Wuenu s e do. S,

29 [\ o Yopdes o0slinds peny ¥

30

.

WETNse

RUBALNE L

D JOM TOARA A, ©

i\
A, SOkt ok QUEALY

o

-l

Ahile

U

~J
s SO0 IR0 O
¥

MR L0~y 00 N g

LA, O JORN e Mg

B enemooo ingr s

AL EIT R

‘, 03 Pi i g iE:ir ( > PN ADBUT L « LRy JIFELQ
IE \E ’ dL3 ..

0S01043_ID_05398424_04_LT_010_D1_KO_ENEM2210401_N02_MG_D01_FD01.TXT / S: 0025494

86



REDACOES

NOTA: 940 C1:180 C2:200 C3:2160 C4:200 C5:200

0006205

MG_001_FO01.TXT 1 8

KO_ENEM2210401_NO2_|

_LT_008_D1

OS01043_1D_05391548_04

87



REDACOES

NOTA: 900 C1:160 C2:200 C3:180 C4:160 C5:200

y
ol Bt o Tl ol i

z}ft. }-_I.Jnﬂl!n» & gfﬁtufmﬁ it Boagl . anhe o ol g Bk :

L T Lo -v-m-.f.f.n_u.: da Ao -am.d" Lopt, neps Jeal aloc Lot an Bnn %.7[!!5’} f.ﬂq.-wn_‘
Ll {7 1= ﬁi.‘l-f.-i.twr_!n!r NEsal ; : Ol e oot "f--r'e: "l aron

5 .mninlm?tﬁ ﬂtﬂ.ﬁL r.f'l.'ij'a’..\. .r'.'.rm_)jr_, k2 fosl !_rw_:'__—lfrémﬂ .

P _

7

8

9

10!. & . - winl i . 5

H r’i:'nL.ri;;_ﬁ oalfk oo, o O oob j.-,.,_.,-.a.!,.q_- b rop) f‘*m!!ug-ﬂ Dinpa J—mm 2.
2) 0 bio pncing  Bs olialirng M«ium‘i da-r;ra.-. Conmn’ e olis 4 ?{’m nff;._ﬂ-,.-‘ﬁ 4 Mo s Imﬂmp 2
13 {m-nfmm N P e R gacan oAl iy L e, ; '

4 o aie 4 i&.&n-m, o] unmﬂr.um’ o Bovuded? Goue mm?lmalm. g -Liu_ZLuyK," Coitorex b
L f@a{m Wali % *’-r-r Ji I"“umé-ﬂm @ Jafn {3 I ‘e

15 p

1?

8] b g Nisan e';JMuha‘,h LO0EF N0 G J"a.u‘}}n.l‘m

18 P._.{r L Ij&‘k__’hﬂiﬁ_iig A Xk bl ..L. g A

._ht. ~np xuciiphile Fouborn 5 e a

A h'fufiry di Ehinagea gij.ﬂ Zaii m.n_.u.nj?ﬂ a .i’r-’-*finlﬁ]rmjﬁ o 7 um) JlMﬁ.ﬁW*.;]cu"ﬂ!B;/@o{’.;uihﬁa
23 .,-.'..u_q_rlmnjrw him_i.ﬂ_‘llﬂﬂruf‘hg‘l“ Om [N enngle  pong J&fui'nm;&.a 2 ;?*::;J'-Cwmwm.:mr-m Jz o
25' mnmtmmw N0 (D [ Lihonnmg , @ gl H' o 41 © . > [ v g o
27| pii@a el L@?\mmubm.n:_ﬂhﬁvmﬁjnﬁim_u_z 3ol 4 :/rj}clgv_\l! t Ifr')m;;.:-l z{,_..s iig}_g f'g@’g...ﬂg@"
28| [ spnt i, '[Lm_tm. oo, Euunibf}& ol b : L : Loy
Blita, e p—%‘!:?#a i O Jnhnmm J,.j’,ﬂ ¥ }:nﬁﬂm © mab{m Do m.uioJ @ |

88



REDACOES

NOTA: 900 C1:160 C2:200 C3:140 C4:200 C5:200

LTI IVIS LOR LT ) HLALM N
o
s Lmﬂimfndw nﬂn Arroite, oy tﬂ@.ﬁm m(M &, .
2 |
7\l ficn 4 m 9.
F [
i amﬂmum’f'uu \n\ { )
‘! >
T
10 — » .
"lEs di
12 ' ) L 0,1 - . s o]
OO DRLOLD oS HES LT QD AIAGA) s UKD ol -‘_n..;.l..i.uu O v O o i nole
L) A
13 MR ~-.|.l‘ 0 t"_, doh sniiod WA RS oty LVARYVTAA VAR ¢ IR .!1-!.».'&.1! o UTHER DIRAOD BT

14

LT_004_D1_KO_ENEM2210401_NO2 BA_001_FOD1.TXT / S: 0012236

.,4

A ) M -' Iu‘. ! LAY IO AL
4] S
18 Tfnnnm n A\ A&mm: manu Jﬁnnm.w mﬂmﬁ/n Q Ludnmrnﬁ mdﬂdﬁ mra mmdnalg.& |
9 fnnda o, meﬂu:m all i mmmh {8
5 ]

20100 dam sowieths Dol 9!
21 ; . g,
» g I
: =T

23 lul. 0 AW 002 &0 HAUTINLLSD abb0y a0, X Ue 0o ad il D+ addndon Aalg,
, 18 7 . 'F . o - ” y |
b LALRH . A HHIHY D Al 1" VILFAALD il .fln'__l.l__ TSR W o wclimt 1] L. e 'Il ":u.r Moy Q8 y
] M

A,

8¢9



REDACOES

NOTA: 980 C1:180 C2:200 C3:200 C4:200 C5:200

] -

] p;\r'ﬂc-&- extstencintinte sean-Paug Sﬂn";(ﬁ., e ober (08 ¢ rninb@s c‘ia_'su_bm;bd.q_j_dm.n

” - -
OANME L vhian peObpe NG 3 Vicoe t"ﬂr\ﬁl”rf’h}:':"}ﬂﬂ? O vesoophCiod Cods SoCicls (Brprer aim caum Aol

o . : - . : \
heoe A ooerlivaCloan 9 tﬂfﬂfum <3 Qs o 10NN Cermel g g bows ten ¢lg‘jﬁuac}m O oocedale hﬁuadﬂ

MO S ve C"'-.i'_xac J'ngc.g,vr_l pLNSOC Soian o b&ncha% LB _OCIC. QO EL‘L.E'.I,L'JL-‘kx ds cPrruoracicdiol g poxeh |

H‘nnl,‘upmc:.gh' mp‘?\rm}uq h\'\;mrhnw\}fw:a 5 rn,nﬂmnvr}'.x“\dn Adninok epy c’E’ﬂ{‘\e.iﬂa,m

- o L [ 7 -
A Ordliviches, Base. Srkevnoadd Il“h(ﬂn\’:'\k t“:tn.”irlc shich y-:‘l(ﬂmp-m‘,\m.’m‘-«, L O Crpaardal 53 to
J

dxii.t.:.n.i'inm 160 pacca ey oy u‘::lmj:g:u(-. Loogr Conma eyl @A Gliecie dokon ru.ua)\tdhn W18 Y
ot A 5
P - T
oo G X ‘y;{u_n&tsx‘- ; o dune (A0l joen Con pe N‘r“ﬂ 2500 Qs ROXEN, ConO rf:&n_s SAcciot

-

10

Coore, ﬁFo-tE‘-‘r.I BA mabenors e o cr 0Duan. e Comn ﬂﬂ"ﬂ“\tfﬂd.i.f‘_kml‘x S0 :.*rnnmtaht.. L

PN Q. COMRECUCAC Ae o0 adamiicods. nacierod g Qoo G @eeeremrwrsg dlo oalune o NCTR Ay
Fd
N2 , .

12

13

r-ﬂc:fm & oadnbiele @ v iml-_.Jum & yreries o agan deakeh IriiividiieA ?mremmm‘ ﬁf.{‘:m b1

YL vl oy Jiatng Len dsDA‘;\m nb
Qi oy -m-ma-m U Croniamadoden | oo Wex Quug o M oo der exeacgatancal 0 ol |

14

15

2P0 aaa v O wld ™ML B 4
Mom —oaien cofot iy DOAL, Mﬁwg:mm

nmuir- fi')cm .

16 i"r*Cu:)-.‘“ f\}(_ri’C (47, N PENTI.N e alalvafal'ddls'al A"'I'\l 'fv‘lr‘lr_-e_a r}.u: Fﬂ’_{:‘:.hf,"l"ﬁ :'nm.l.-."h.d(dch'r 'hm.
17 temhe \rm,mx_,agap
O Ae ole s\ anssr - Mlen d;v\n’ O STruNASe Lq*mirumum Q.
O yTe
18 DO E .
l_ =4
19

= Vs
1L e e B -u{‘-of‘ﬂu ol ivicades {"%Lu-. t?,—r&-rn S cner

21

Pes Cﬁfﬂ%nﬂfn & Copeta LO® ¢ O OTYUARAD BN (e wel B Contnecem & AR Mg cleo,

rrongaraliactdt. de (Erauanideciel taadicierain s b dowde O pend do SNO-he s

22

23

24

{\m\‘f_ Oa Imﬁc:ki{'c-. do reu NG (AC -F.C.mm’ -.I'mni‘r 0e - N %u ntJ@e;, xrrcfs{wn‘nmmis Vvicleomn & di
-

25

26

re e A vido d‘qﬁgrniulmp.erﬂwlﬁ & {3&9_.‘(1& respoadtey Aeh {mfm s d A 10 VR Wena =100

27

?mmvwﬁ Qvirlene G- Je Quip O valens :\Jmac- ol Cernsonidods n 2 pon A Yodicleran 2 nma-wmﬁ‘gﬁ:‘

12 o, ® 000 talssmo e o mm\haL €Sfulal m.i._\ud.rr.m 1ol paocorher D ml-c-;m;&.h AL ‘.‘—-a:hdc;

28

‘oA pov

-

29

F .
CREINTON, AL m‘.ﬂh(f n fﬁub-t..\ {:ﬂ.h ..L..AU’LL{_).M AL e T radit o l“.l}u\h. fJC"E' g By de mc{.xuxe- Oy !%"_m g €
Taesses -

30

Mmgmuhmm\_@ tecotenods Com 3950, a0 Hodedads Aaad ym RucoO Trga TUATE & Jmec' pen-

0S01043_ID_06158736_04_LT_009_D1_K0_ENEM2210401_N02_SP_002_G040.TXT / S: 0009854

meoddy e, resporniihe 2aded® Sacicl, anara comEe o teocia de Seatce p«epm :

90



REDACOES

NOTA: 960 C1:180 C2:200 C3:180 C4:200 C5:200

o i
T A0 oo VTR | i Al

el
O | B A?A-Iﬂu—n-.’

. \
‘aadiur IO 2

T

q Luna g ZC;dofomia,

©S01043_ID_05386082_04_LT_008_D1_KO_ENEM2210401_NO2_MG_001_F001.TXT | 5: 0001751

- — -

91



REDACOES

NOTA: 960 C1: 200 C2:200 C3:160 C4:200 C5:200

mluimmm v wasnnlian s o wilial ol : , L \E £l o

2

#/

Lhptel, o Rl il \-I-L-'[u';.l,ﬂl.u v e dodis .o AR .k.nuuhrum:. DEN = Wy 7 o N

T

4 - '

nuxmuwx_ i M ui}rﬂll.l-:-lLl'LIlu hbw mﬁulu‘ .__?l:.g-_.h = i Mu_,x [URL T e T Lu:uu-m L

i oy w_

5 : =

‘ﬁi\l B OARAD ErIRD T el e s [ 0 e T e » " : A% L 01

4
6
‘PLL}‘:R_ 'I.-.l!l.r:l. L'nvli.h Mo um\ﬂuhm._u g h;trulm:.\_ =

7

Lxog1es ol \.1.\!. M._ﬂ.r.ﬂ.l‘_‘.ﬂ 1&.‘ &Mlm %

17|

18

seoduiNar Sediandiicun codo LM‘M@#MM

i e de ceniunal Ll Lt‘-‘.:n.:h Wty paaon "
Lb,.\'nnn l.nmrx_f_n d.I:L

PAALELS k. i FErmALER LS
LY

29

FOA QA LEsas L nnlisncs *ermmm&n@_
U T 3

):l.i-\.hilt.h J’G‘h ;ml;tl\.é.h.
¥ T

OS01043_ID_05392398_02_LT_008_D1_KO_ENEMZ210401_N0Z_MG_001_F001, TXT ra: 0005445

92



DEPOIMENTOS

YASMIN TAVARES, 20

(@yasmin_tavares09

Eaiii futuros bixos e bixetes!! Vim aqui contar para vocés um pouco da
minha historia e o que me ajudou a ser aprovada no ENEM de 2022 (e
lembrete que ndo existe um jeito certo de estudar :))). Presto a prova do
ENEM desde 2019, entédo quando fui prestar pra valer no meu 32 ano e
no meu ano de cursinho, ja era familiarizada com a prova. Durante meu 32
ano e nos primeiros meses do meu ano de cursinho presencial, foquei
bastante na prova do vestibular da UFU (que eu ia prestar) e fui
utilizando isso para construir uma base tedrica mais completa, ja que o
conteudo que a UFU cobra no vestibular € mais detalhado que aquele no
ENEM. Construi essa base tedrica fazendo questdes de provas de
vestibulares de todo o pais e classificando cada questéo, o que, de
acordo com, por exemplo, 0 motivo do meu erro, me dava uma diregéo do
que eu precisava fazer: se errava por falta de atencao, fazia pausas; se
errava por falta de conteldo, pesquisava; se errava por ter me
esquecido do conteldo, relembrava, e assim por diante. Proximo das
provas, eu gostava de fazer simulados de provas antigas e depois
corrigia elas usando o mesmo método de classificacdo de questoes.
Quanto as redagoes, eu fazia cerca de uma por semana. Construi um
“modelo” de redagao ENEM e tinha interdisciplinaridades coringas, mas
sempre gostava de colocar uma interdisciplinaridade inédita para testar
minha criatividade :) Na prova do ENEM, fazia as questdes de linguagem
por ordem de tamanho, e as de humanas, natureza e matematica por
conhecimento. E dica bixos: o TRI pode ser seu maior aliado!! Nao tive
muitos acertos em matematica e natureza no segundo dia de prova,
porque ndo consegui terminar a prova a tempo, mas o TRI me salvou. Até
sair o resultado do ENEM, ja sabia que nao tinha conseguido passar de
novo pela segunda fase do vestibular da UFU e ndo achava que ia bem no
ENEM. A noticia que passei foi uma surpresa juro kkkkk, mas uma
supresa boa demais!! E mais uma dica importante bixos: nao esquegam
de vocés. Cuidem de sua saude fisica e mental, saiam com amigos,
namos e familia, e pratiqguem seus hobbies. Porque ¢ o equilibrio que vai
deixar o corpo e vocés preparados para o dia da prova. E isso foi o que
com certeza me ajudou a passar, mesmo com 0 medo. Estou vivendo um
sonho muito melhor do que imaginava e ndo vejo a hora de poder
encontrar vocés nele <3
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DEPOIMENTOS

ANA CAROLINA MALACCO, 19

(@anacarolinamalacco

Uberlandia e passei no enem com 1 ano de cursinho, fiz o ensino médio e
o cursinho no Colégio Nacional. Eu descobri que queria medicina no meio
do segundo ano, depois de conviver mais com a minha médica. No meu
12 e 29 ano do ensino médio, eu levei mais leve, aproveitei pra ser
monitoria de matematica (eu amava kkkk), fazer varios esportes, ler
mtos livros e sair com meus amigos.

Sinceramente o que mais me ajudou a passar no enem foi minha redagéo
(960) e matematica (926,4). Eu sempre fui mais de exatas e tinha
dificuldade com redacéo, por isso fui em TODAS as monitorias de
redacdo desde o 92 ano (o que me ajudou a evoluir MTO). No 3° ano eu
assistia tds as aulas da escola e tentei fazer tds os vestibulares
possiveis (oq n foi tdo bom pqg eu n foquei em nenhum especifico). No
cursinho eu comecei a prestar atengédo sé nas aulas que eu tinha mta
dificuldade ou nao sabia bem conteudo, por isso eu levava meu tablet e
ficava fazendo questdes (tanto da apostila do cursinho quanto de
provas como UFU, Unesp, Unicamp, FGV, Famerp, Fuvest). Nesse ano eu
foquei s6 no vestibular da UFU (ndo passei pra 22 fase) e no enem.
Faltando uns 6 meses pro enem eu comecei a fazer provas antigas tbm,
ai eu fazia ou 0 1° ou 2° dia cronometrando o tempo (geralmente aos
sabado). No dia seguinte eu corrigia a prova e separava as questoes que
eu tinha errado, indicando as que eu tinha errado por atencéao, por pulo
do gato ou por falta de contetido (eu separava essas questoes pra fazer
dnv) . Quando estava mais proximo do enem eu comecei a fazer provas
antigas na sala de aula tbm durante as aulas (sério vc n precisa assistir
tds as aulas). Além disso eu seguia alguns perfis sobre dicas de estudo
(Susane Ribeiro, Vinicius Oliveira) que me ajudaram mtooo e tbm fazia
questdes pelo Ferreto e pro Repertério Enem (recomendo mto).
Basicamente foi isso que me ajudou a passar, entdo uma dica é: ndo
surte (por mais dificil que seja), tenha amigos que te apoiem nessa fase
e faca alguma coisa que te relaxe (academia é incrivel kkkk). Boa prova
pravcs e venham ser da melhor faculdade.

UFU ao contrario € UFU
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DEPOIMENTOS

ISABELA PROMETI, 20

@isabelaprometi

eai futuros bixooossss da maior de todaaaasss!!! vim aqui contar um
pouquinho sobre como passei na med ufu. me formei em 2021, entao
meu segundo ano e parte do terceiro eu fiz online por conta da
pandemia, porém a minha escola (colégio nacional) estava até que bem
preparada para lidar com tudo aquilo, entéo, no final das contas, eu
consegui adquirir uma boa base tedrica no meu ensino médio (somada
a uma base muito muito boa que tive no fundamental, que também fiz
no nacional) e uma certa experiéncia com o enem. no final do meu
terceiro ano, fiz o Enem e fiquei com 769,24 de média simples e
753,73 com os pesos da ufu. apesar de ndo passado, fiquei satisfeita
com o meu resultado, por ter consigo aumentar a minha média. em
2022, comecei o cursinho (adivinha, no nacional também) e foi uma ano
enlouquecedor kkkkkkkkkkk: minha rotina era uma zona, eu estudava
bastante mas eu definitivamente nao tinha constéancia e disciplina,
inventava de virar madrugada e, no final das contas, chegou perto das
provas e eu tava louca louca louca (fagam terapia por favor). sobre isso
ai, ndo facam o que eu fiz ndo adiantou de nada ficar desesperada.
agora sobre o que, ao meu ver, eu fiz certo: no inicio, foquei em
consolidar e ampliar minha base tedrica (no inicio do ano, na
modalidade de pré vest que eu fazia no nacional, focdvamos no
vestibular da ufu e, logo, consegui adquirir uma 6tima base tedrica que
foi util para o enem) e, na reta final, foquei muito muito muito em
exercicios e nao fazia somente os do enem, aproveitava os das
paulistas para reforgar a teoria. além disso, ja era bem confiante em
redacdo mas continuava treinando, o que eu acho muito importante
(redagdo é constéanciall) e fiz muito simulados, principalmente nos
ultimos 2 meses antes do enem, e corrigia todos eles. fazer uma boa
corre¢do dos meus simulados (buscar vacuos na teoria, meus erros
mais comuns, estudar a TRI, entender o que eram questdes faceis e
dificeis...) foi essencial na minha aprovagao. com tudo isso, no enem de
2022, depois de ter saido quase chorando da prova e achar que tinha
dado tudo errado, fiquei com 796,08 de média simples e 786,3 com os
pesos da ufu.
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DEPOIMENTOS

ISABELA PROMETI, 20

@isabelaprometi

a novela comeca aqui kkkkkkkkkk: quando saiu a nota fiquei muito em
duvida se ia dar pra passar ou ndo e eu corri atrds de estudar
(loucamente) notas de corte, listas de espera, nimero de convocados
nas listas de espera... até que chegou o sisu e eu ndo passei. minhas
duas opgdes eram UFU e UFTM, por ser perto de onde eu moro (sou de
uberlandia), e, quando o sisu fechou, eu fiquei em 54/30 na UFU (minha
nota: 786,30 e a nota de corte: 792,60) e 33/25 na UFTM (minha nota:
810, 58 e a nota de corte: 812,32). eu precisava decidir em qual lista
de espera iria manifestar interesse e, a principio, a UFTM parecia a
OpGao mais segura, ja que eu estava mais perto nas posigdes e nas
notas. mas, eu estudei as listas de espera e, normalmente, a UFU
chamava muito mais pessoas e a UFTM chamava cerca de 2 ou 3
pessoas. decidi colocar na UFU, o que fez minha mée e meus amigos
todos me chamaram de maluca, mas eu senti que tinha tomado a
decisao certa. como eu sou curiosa e nao aguentei, quando saiu a lista
da UFTM, eu fui olhar pra ver se eu conseguiria ter passado e, adivinha,
eu teria passado na primeira lista de espera (com a minha nota eu teria
subido para o quarto lugar). meu mundo caiu, porque enquanto eu tava
nessa de esperar sisu e listas de espera eu voltei para o cursinho e
estava estudando para o vestibular da ufu. como néo tinha muito o que
fazer, esperei sair a lista de espera da ufu (demorou muito mais pra sair
do que a das outras faculdades) e eu subi para 14°lll fiquei muito feliz
porgue as chances tinham aumentado mas, ao mesmo tempo, eu tava
me agarrando no improvavel, era muito dificil 14 pessoas desistirem.
chegou a primeira chamada da lista de espera e 11 pessoas foram
convocadas. eu estava em 3° lugar na lista, estava BEM mais perto,
mas, ao mesmo tempo, a chance de mais 3 pessoas desistirem da
vaga quando 11 ja tinham era pequena demais da conta. chegou a
segunda chamada e uma vaga foi liberada, mas a pessoa que estava
em 12° ndo manifestou interesse, logo eu estava em 1° lugar na lista
de espera. chegou a terceira chamada, nada. e assim foi, quarta, quinta
e sexta. eu ja tava sem esperancas kkkkkkkkkkk.
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DEPOIMENTOS

ISABELA PROMETI, 20

@isabelaprometi
entdo, nessa época, meu foco se tornou o vestibular, estudei muito
muito muito (dessa vez com disciplinalll), mas eu poderia também
tentar a UFTM no segundo sisu do ano. em julho, eu iria prestar o
vestibular, o segundo sisu iria abrir e sairia a sétima chamada da ufu.
eram trés oportunidades, alguma tinha que dar certo. prestei o
vestibular e fui muito bem!! durante a prova eu estava bem calma e
confiante, o que deu uma diferenca gritante (uma das maiores dicas
que posso dar é - tentar - desenvolver confianca), por isso, pensei que
conseguiria entrar na ufu pelo vestibular. mas, no dia 07/07, na sétima

aceitar que ndo podia fazer nada e que, nesse caso, nao dependia de
mim e que eu deveria sé aguardar. no final das contas, ter escolhido a
UFU foi a melhor decisdo da minha vida: foi sofrido, eu poderia ter
passado na UFTM antes, mas faria tudo de novo pra estar aqui (no final
das contas, eu também passei na UFTM no segundo sisu). o que eu
tenho pra dizer pra vocés que querem entrar na med ufu é calma e
paciéncia, coisas que eu definitivamente nao tive kkkkkkkkkkkk. ter
que prestar vestibular para ter acesso ao ensino superior é cruel e ndo
deveria ser necessario, é sim doloroso, angustiante e dificil. passar por
isso de uma maneira tranquila é impossivel: a pressao de todos em
volta de vocé, a concorréncia absurda de grande, a frustracgéo, a rotina
monodtona, magante e cansativa. tudo isso contribui para que vocé
adoeca o corpo e a mente, entdo tentem ao maximo mitigar tudo isso:
ndo se cobrem demais, ndo se privem demais, ndo se comparem
demais e busquem apoio: familia, amigos, professores e terapia. é
muito importante nao passar por isso sozinho. mas vai dar certo,

aqui <3333
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DEPOIMENTOS

ISABELA GUTZ, 20

@isabelagutz
oi gente, td bem?

eu comecei a estudar para o ENEM na metade de
2021, mas ja fazia a prova desde 2018 como
treineira. Eu estudei por 6 meses online, mas nao
tinha muita disciplina e rotina. Em 2022 fiz cursinho
presencial em Uberlandia e prestei o vestibular da
UFU, tendo passado para a segunda fase mas nao
fui aprovada. Tirei nota boa no ENEM, mas nao
passei na chamada regular. Em 2023 eu voltei a
estudar online, com novos cursinhos e mais
disciplina. Fiz a prova da UFU de novo, passei para a
segunda fase, mas antes de fazer a segunda prova
eu fui convocada pela lista de espera na sétima
chamada do SiSU! Durante todo esse tempo eu
tive acompanhamento com uma mentora e uma
terapeuta que me ajudaram muito, foram um dos
pilares da minha aprovagdo, além de nao ter
deixado de dancgar, que € meu hobbie. Eu evitava ir
pra rolés mais desgastantes, mas adorava sair pra
jantar ou sair durante o dia aos fins de semana,
aproveitar a companhia da minha familia, amigos e
do meu namorado. E isso, galeral Espero g meu
relato ajude voceés!!
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DEPOIMENTOS

GABI MENDONCA, 21

(@gabiimendoncaa

oii futuros bixos da med uful Vou contar um
pouguinho pra vecs como foi a minha
trajetdria até ser aprovada no vestibular, fiz
3 anos de cursinho,tanto presencial quanto
online, estudei por varios métodos e cursos
diferentes, o que eu aprendi & que ndo tem
jeito certo de estudar, encontre o que
funciona pra vocé, focando em acertar mais
questoes e escrever uma boa redacgao, que
foi o que salvou minha nota e nao
esquecam de cuidar da salde mental de
vocés, a vida ndo € s6 estudar. Fagam o
melhor de verdade e nao desistam, porque
quando estamos sofrendo pra passar, e eu
sofri demais hehehhehe, a gente nao faz
ideia do quanto vale a pena, hoje eu digo q
valeu a pena demais e que a med ufu é
muito melhor do que sonhei, me
surpreendeu demais! Vem ser med uful
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DEPOIMENTOS

JOAO VICTOR S. MARTINS, 22

@jvictorsoma

Acredite em vocé! Eu sei que vocé esta ansioso por esse momento, mas ele vai
chegar! Acredite! E normal que esse periodo de vestibular seja conturbado e
cansativo. No entanto, a emocéao da aprovacgéo faz com que tudo isso valha a
pena. O mais importante nesse momento é usar seu tempo com sabedoria.
Tente identificar quais sdo os conteldos que vocé tem mais dificuldade e que
demandam mais tempo de estudo. Além disso, tenha em mente que cada
universidade adota pesos diferentes. Por isso, € melhor que vocé se dedique
mais em natureza (no caso da UFU), matematica (porque a nota sobe muito
com poucos acertos) e redacdo (esforce-se por 900+). No entanto, néo
negligencie a prova de linguagem, tente garantir pelo menos 35 questoes. A
prova de humanas esté se tornando mais conteudista, portanto tome cuidado.
A prova do Enem pode ser entendida como uma maratona. Isso quer dizer que o
tempo é muito importante. Assim, é essencial ter uma estratégia de prova.
Vocé precisa descobrir qual a ordem de resolugdo de prova que melhor se
adapta a vocé. Pergunte-se: é melhor fazer todas as questdes de natureza e
depois as matematica? Ou é melhor intercalar: 10 questoes de matematica e
10 de natureza? Ou talvez de 15 em 15? Ou outraconfiguracdo? A resposta
estard no seu rendimento nos simulados. Lembre-se, ¢ simulado (simule
mesmo, respeitando o tempo de prova). Os erros nos simulados e nas
questdes antigas devem ser interpretados como pontos que precisam de uma
atencado maior. Por isso, dedique um certo tempo caso vocé tenha errado por
desconhecer o assunto. Se possivel, faga todas as provas antigas. E preferivel
que vocé tenha um modelo de redagdo pré-estabelecido, com alguns
repertorios a sua disposicao. Nao muitos, selecione aqueles que podem ser
usados por mais de um tema - os repertodrios versateis. Outro ponto, a prova
do segundo dia é a mais importante do ponto de vista de nota. Por isso, ndo
perca tempo com questdes que vocé nao sabe. Nao tenha medo de pular! Para
os estudos, ndo se esqueca de fazer questdes antigas e simulados. Isso é
muito importante! Acredito que esses sejam pontos importantes. Caso tenha
duvidas ou precise de ajuda, sinta-se a vontade para me enviar uma mensagem
no Instagram. Ficarei feliz em ajudar.

Futuro Dr(a), boa sorte! Aguardo vocé.
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DEPOIMENTOS

MAURO VICTOR, 20

@maurovctr
Quando eu comecei o0 Ensino Médio eu ja tinha uma

ideia clara do curso que eu queria e de que eu
precisaria estudar muito para passar no vestibular.
Entdo, desde o inicio, eu me cobrava bastante com
relacao aos estudos. Deixava de sair, de praticar meus
hobbies para me dedicar totalmente aos estudos.
Com isso, eu deixei de priorizar outras duas partes da
preparacao que contam demais: a psicoldgica e a
fisica (ndo a matéria kkkk). Acho que é um tripé, sabe:
corpo, mente e alma. Estudando eu tava trabalhando a
mente, entdo faltava o corpo e a alma. Assim, quando
comecei 0 cursinho eu passei a me exercitar, melhorei
minha alimentagéo, comecei a praticar meditagao e
também dediquei mais momentos com a minha
familia. Eram coisas que me ajudavam, isso vai variar
de pessoa pra pessoa. Vocé precisa encontrar as
suas. Eu sei que os conteldos sdo extensos e, as
vezes, tendemos a monopolizar o tempo sé para os
estudos. Mas, com o tempo, vocé vai aprendendo a
priorizar e a estudar melhor também, sobrando espaco
para encaixar essas outras atividades. Peguei dois
anos de cursinho, e s6 passei quando entendi que
estudar nao era o Unico fator. E, é isso... tentem deixar
essa fase mais leve, aproveitando o processo. Nao
precisa ter pressa, tudo vem na hora certa.
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DEPOIMENTOS

LUCAS, 22

@Ilucas.pbmg

E ai, galeral Prontos pra ser Med UFU?! Kkk...
Bom, deixa eu contar um pouco sobre como
foi minha experiéncia quando passei. Estou
com 22 anos agora, terminei meu ensino
médio em 2018, fiz dois anos de cursinho e no
periodo da pandemia estudei por conta
propria em casa.. foi uma luta, mas aos
poucos eu fui melhorando cada vez mais (uma
coisa gue me ajudou muito foi parar de pensar
no vestibular/ENEM como uma competicéo de
notas, mas como uma chance de dar meu
melhor nas provas com o que eu sabia e assim
melhorar a cada prova). Fiquei muito feliz
quando passei e viver tudo isso esta sendo
uma experiéncia e tanto!ll Nem tudo é como
eu pensava, mas eu nao gostaria de trocar
Medicina na UFU por nada... valeu todo o
esforco! Entao, o que eu queria falar pra vocés
é: ndo desistam e no final vai dar tudo certo!
VVenham ser Med UFU!!!

T6 esperando vocés aqui, pessoall®
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Salve futuros bixos e bixetes da maior do Brasil!! Aqui quem fala é
o Vinicius, sou de Sao José do Rio Preto - SP e demorei b anos até
conseguir realizar o sonho de passar em medicina. Se vocé se
sente velho demais para entrar na facul, se sente atrasado ao ver
seus amigos se formando e vocé continua na fila do vestibular,
que ndo parece ter fim, relaxa que eu j& estive no seu lugar.

Minha histdria foi mais ou menos assim. Por eu ter demorado um
tempo bom até passar & meio imediato pensar que talvez eu néo
fosse um bom aluno na época da escola ou algo do tipo. Na
verdade, eu sempre fui um dos melhores da sala, quase nunca
figuei de recuperagcdo nem nada. Sempre tirava notas boas.
Acontece que eu sempre fui o cara que estudava de véspera. Isso
até funcionava com as provas da escola, mas ai chegou no
vestibular, que cai um conteudo imenso e impossivel de guardar
na memoria de curto prazo, e eu ndo lembrava de quase nada. Aqui
ja da pra se tirar uma licdo que eu adoraria ter escutado gnd tava
comecgando o colegial: nota boa na escola nao vale de nada. Um
conselho: se vocé estd cursando ou vai comecar o 3° colegial no
préximo ano, foca sd no vestibular, resolve muita prova e foca em
revisar os conteudos frequentemente, mesmo que ndo caiam na
prova do bimestre. Dedica o minimo esforgo na escola, ndo deixe
que aquele monte de aula e trabalho atrapalhem seus estudos
focados no vestibular.

Voltando na minha ardua trajetdria, eu me formei em 2017. Eu
jurava que iria bem nos vestibulares, afinal eu sempre escutei que
vocé tinha que estudar para ir bem, e eu pensava estar no
caminho, afinal eu sé tirava nota boa. Ai que mora o perigo.

Chegou nos vestibulares e foi sé lapada. Acertei em torno de 50%
em todos 0s que eu prestei, o que td muito longe para quem é da
ampla para medicina. Fui entdo para o primeiro ano de cursinho:
2018.
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Apesar de esse ano eu ter desenvolvido uma crise de psoriase
grave, que é uma doenca autoimune que pode ser intensificada
pelo estado emocional (eu nunca tinha tido nada do tipo até entéo
em toda minha vida), foi um ano um pouco mais leve socialmente
falando, tinha muita gente parceira no cursinho, era um ambiente
diferente da escola e a maioria dos meus amigos de escola ainda
ndo tinham passado também, o que fazia eu me sentir menos
“atrasado”. Ja quanto aos estudos, eu vi que ndo sabia estudar.
Eu ndo sabia revisar, usava métodos muito pouco eficientes e,
principalmente, fazia poucas questdes e quase nenhuma prova.
Esse foi um erro grave e que muita gente comete. As pessoas
acham que é melhor comecar a resolver prova so depois de ja
estarem dominando todos os contelidos, como se resolver prova
antiga fosse a cereja do bolo, mas spoiler: é o recheio do bolo.
Passado esse primeiro ano de cursinho, presencial, chegou 2019
e 0S erros se repetiam.

Resolvia pouca prova antiga e perdia tempo demais assistindo
aulas que eu ja sabia o contelido. Em histdria, por exemplo, eu ja
tinha uma base extremamente forte, e mesmo assim acabava
ficando em todas aulas. Isso pg, no cursinho presencial, eu sentia
que vocé acaba sendo um pouco “coagido” a ser aquela pessoa
que assiste todas as aulas e faz todas as milhdes de listas de
exercicios que os prof passam (mesmo q os 80 exercicios da lista
X ndo agreguem quase nada por serem extremamente
repetitivos), pq esse tipo de pessoa sempre acaba sendo a
queridinha dos professores, enquanto a que sai da aula é sempre
vista como vagabunda (mesmo que saia da aula pqg ja domina o
assunto e quer aproveitar o tempo para estudar outro que tem
menos base), e vocé nédo quer ser visto como o vagabundo. Em
resumo, esse ano de 2019 foi um ano de pouquissima evolugao
nos vestibulares. Eu vi que precisava mudar.

Entdo chegou 2020, o ano da pandemia.
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Eu mudei de cursinho e tive apenas 1 més de aula presencial e
entdo as aulas foram suspensas. Isso acabou sendo benéfico
para meus estudos pq eu ja estava novamente entrando naquele
ciclo infinito do cursinho. Presta atencao, foge desse ciclo!! O
ciclo infinito é basicamente todo ano comecar a estudar os
assuntos do zero, ignorando sua base prévia, por achar que ja q
vocé ndo passou, vocé precisa ver de novo tudo do zero,
assistindo todas as aulas, resolvendo todas as listas de
exercicios, tudo novamente e seguindo cegamente o cursinho. Eu
lembro de professor falando para a sala que tinha que ser humilde
e estudar tudo do zero, resolver 50, 60 exercicios de lista de
velocidade média de fisica, por exemplo. Eu j& estava no 3° ano de
cursinho, imagina ficar resolvendo um monte de exercicios
repetitivo de um assunto béasico, isso € puro sobreaprendizado
(assiste um video da Suzane Ribeiro sobre, é exatamente aquilo).
Humildade nao é sobre isso. Eu juro para vocé que a maioria das
pessoas que passam anos no cursinho é pg cometem esse erro
de sobreaprendizado e querer seguir a risca o cursinho, sem criar
um plano de estudos préprio e personalizado, focando mais no
que vocé tem mais dificuldade e dedicando menos tempo naquilo
que voceé ja tem uma base boa.

Estudando em casa em 2020, sem a obrigagao de ter que ficar
vendo todas as aulas do cursinho, eu passei a dar muito mais
atencdo para o que tinha dificuldade e ignorar o que ja dominava
bem. Além disso, comecei a resolver muitas provas antigas. Eu
finalmente percebi que nédo faz sentido deixar para resolvé-las sé
quando ja acha que domina tudo, vocé precisa resolvé-las para
aprender com elas, aprender com seus erros. Quando se erra em
uma prova, pode acreditar, a menor parte dos erros é por falta de
conteudo. Muitos erros séo por interpretar errado a questao, por
desatencao (acontece demaisl!!) e por falta de tempo de prova.
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Quando se resolve muita prova antiga vocé passa a pegar o
macete da banca, a entender que ha milhares de questoes
repetidas (gente, o Enem repete muita questé&o), e acaba ficando
bom em acabar a prova a tempo, que ,particularmente, sempre foi
uma das minhas maiores dificuldades. Foi nesse ano que percebi
que no fim das contas nédo passa quem sabe mais, mas sim quem
acerta mais questdo, portanto foque que naquilo que te faz
acertar mais questao na prova.

Foi nesse ano g sai da casa dos 700 de média no Enem para 780.
Figuei muito perto de passar em varios vestibulares, o da UEL, por
exemplo, nao passei por 1 questdo. A evolugao veio, eu percebi
que estudar sozinho em casa, focando nas provas e nos meus
erros, era o melhor caminho e decidi largar de vez o cursinho
presencial. Me mantive sé com provas antigas e com um curso
modular de matematica e redacao, duas matérias importantes e
que eu tinha dificuldade. Nesse ano, 2021 e 4° ano de cursinho,
eu fiz quase td certo, mas nos vestibulares acabei ficando
nervoso e rodei. O Unico jeito seria encarar mais um ano. O que me
mantinha sem desistir era basicamente pensar que eu nao iria ter
estudado em véao todos aqueles anos e que se eu ndo curasse
medicina, q era o que eu queria, eu iria viver frustrado e 1a no
futuro iria me arrepender, e ai iria ser muito mais dificil do que no
entdo momento, que eu estava hd um passo de passar.

2022 entao foi meu ultimo ano. Segui estudando em casa. Minha
rotina era: resolver prova antiga dia sim dia nao, e descansar no
sabado e domingo. Eu ndo pegava em livro, nem em lista isolada
de exercicio, apenas resolvia algumas desse tipo durante o
modular de matematica. Resolver provas antigas é algo muito
completo. Provas sdo basicamente listas de questbes com
assuntos misturados, possuem as questoes mais importantes
com 0s assuntos que mais caem, além de que resolvé-las,
cronometrando o tempo e as condigdes do dia da prova, te ajuda a
se preparar emocionalmente para o dia e na questéo de conseguir
concluir a prova a tempo.
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Saudacoes calouros da T103, tudo bem? Estou aqui para contar
um pouquinho sobre minha trajetéria de pré-vestibulanda e
também para dar algumas dicas sobre esse periodo para vocés.
Fiz cursinho presencial e, apds a pandemia, online, durante 5
anos e meio. Apesar de ter ficado na minha cidade durante esse
periodo, foi um dos momentos mais desafiadores da minha vida.
Sdo muitas cobrangas, na maioria das vezes por nossa parte, e
muitas incertezas também. Figuei, por muito tempo, a mercé de
resultados em provas, como se isso resumisse minha vida.
Lembro-me perfeitamente de ficar acompanhando vérias
cartilhas de turmas Enem e pensando em que momento eu iria
conseguir a minha aprovacdo. Apesar das dificuldades
emocionais decorrentes desse momento, ao passar na UFU,
percebi o quanto esse periodo de cursinho preparatorio foi
essencial para a minha formacgdo, enquanto conhecimentos
basicos, experiéncias, resiliéncia e maturidade emocional. Tudo
vai valer a pena, quando vocé alcancar sua tdo sonhada
aprovagao, por isso, Ndo se pressione excessivamente, como eu
fiz, durante esse momento da sua vida. Saiba que vocé vai
conhecer um novo mundo na faculdade, novos amigos e diversas
experiéncias incriveis, e que cada parte da sua estédria vai
compor uma linda colcha de retalhos, sobre a qual vocé vai se
orgulhar bastante. Procure ao maximo testar novos métodos de
estudo, fazer simulados, provas anteriores e muitas redagoes,
fazer a métrica do seu desempenho nessas atividades ao longo
do ano e priorizar suas dificuldades, mas nao se esqueca de sair
com seus amigos e familiares, de fazer um exercicio fisico que
vocé goste e cuidar de sua salde mental. Te desejo boa sorte no
Enem e te espero aqui na UFU!
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Qii, futuros calouros e calouras da gigante MED UFU!!

Meu nome é Isadora, sou de Uberlandia e a UFU sempre foi meu sonho.
Eu fiz 4 anos consecutivos de cursinho, 4 anos que nada parecia ter
sentido e que o desespero, a frustracdo e o medo eram constantes. Ao
longo desses anos me senti cansada, despreparada e incapaz de
conseguir minha aprovagéo. S6 quem ja passou pelo cursinho entende o
sofrimento de estar ali dia apds dia. Mas o que eu digo pra vocés, com
toda a certeza do mundo, € que o processo, por mais doloroso que seja,
também ensina e te torna uma pessoa mais forte. Hoje eu sei que foram
momentos importantes para que eu pudesse ver as coisas como Vvejo
agora, quase 8 meses depois da lista e caminhando pro final do primeiro
periodo ainda me pego pensando em como estou vivendo tudo o que um
dia foi sonho (e é nessas horas que eu me orgulho muito de ter
continuado, mesmo tendo pensado em desistir infinitas vezes).

Eu levei muito tempo pra entender que quem passa ndo é aquele que
estuda mais horas, que dorme menos, faz mais resumos ou fica mais
tempo por dia no cursinho (por mais que isso possa parecer meio
injusto), é preciso manter um equilibrio e cuidar para que vocé chegue na
prova de fato inteiro. Se dediquem, estudem, fagam provas antigas, mas
ndo sejam negligentes com vocés, cuidem da saude mental (o
acompanhamento psicoldégico que busquei no Ultimo ano foi
fundamental na minha aprovacéo, deveria ter feito isso bem antes),
facam alguma atividade fisica, encontrem seus amigos, tenham tempo
de lazer com a sua familia... por mais que seja dificil de aceitar, a vida
esta passando e vocés tem sim o direito de aproveita-la como qualquer
outra pessoa, ndo precisa (e nem deve) ficar trancado no quarto com
pilhas de livros e apostilas.

Eu estudei a minha vida toda em escola publica, e, apesar de sempre
manter boas notas e estudar bastante, as lacunas de contetdo quando
terminei o ensino médio eram gigantes, principalmente relacionadas a
ciéncias da natureza. Ao chegar no cursinho, eu senti que nunca
conseguiria acompanhar as aula, mas com o tempo fui pegando o ritmo e
descobrindo qual era a melhor forma de estudar cada matéria. Dito isso,
algumas dicas sao:
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- Faga muita prova antiga (o ENEM é muito caracteristico e repetitivo) e
simulado (ter dominio do tempo é essencial) - ndo esqueca de fazer uma boa
corregao e analisar cada erro

- Esteja atento ao TRI e saiba selecionar as questdes que devem ter prioridade
(principalmente em matematica, ndo deixe de fazer algumas questdes de nivel
facil por ter gasto muito tempo de prova tentando acertar a questao mais dificil)
- Preste bastante atencao qual o peso de cada matéria na universidade que
vocé tem mais interesse (isso faz total diferenca na nota final; na UFU, ciéncias
da natureza tem peso 2, mas varia muito entre as faculdades)

- Faca redacdes regularmente (tente manter pelo menos 1 por semana e
entenda quais foram os erros, ndo adianta olhar sé a nota, é fundamental
compreender onde ainda tem falha)

- Nao figue desesperado tentando estudar todas as coisas e todos os detalhes,
foque naquilo que realmente é essencial (quem passa também n&o sabe tudo)
Ao final de todo esse processo consegui ser aprovada pelo SISU na UFU e pelo
“ENEM-USP” na USP de Ribeirdo Preto (ndo sei se vdo manter esse processo
seletivo nos préoximos anos, mas, se tiverem interesse, &€ um sistema bacana,
figuem atentos aos prazos, porque, apesar de usar a nota do ENEM, é um
calendario bem diferente do sisu tradicional). A sensagéo que eu senti quando vi
meu nome na lista de aprovados foi, sem duvida alguma, uma das melhores
sensacgoes da minha vida e eu espero que vocé também possa senti-la em
breve, poder olhar pra sua trajetodria, ver que deu certo e contar pra aqueles que
estiveram ao seu lado te apoiando € muito Unico e especial.

Enfim, o cursinho nao precisa ser o pior momento da sua vida, escolha pessoas
que aceitem sonhar esse sonho com vocé para estar ao seu lado, eu garanto
que isso faz toda a diferenca e torna tudo isso mais leve (nem que seja s6 um
pouquinho). Para finalizar, deixo uma frase do Guimardes Rosa que repeti
incanséaveis vezes ao longo do meu ultimo ano de preparagao: “Cada um tem a
sua hora e a sua vez: vocé ha de ter a sua”. Mantenham a calma e confiem em
tudo que vocés realizaram ao longo dessa jornada, no fim tudo acontece no
tempo certo. Vocés conseguem muito mais do que imaginam. Estou esperando
vocés para compartilhar esse sonho incrivel de ser MED UFU
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A aprovacgao veio apos 3 anos estudando por
cursinho online (Ferretto+ Estuda.com) em casa
durante todo o ensino médio, por volta de 4 a 8
horas de estudos por dia com foco em exatas e
natureza. Em dois anos havia acabado a materia
do curso e dediquei o uUltimo ano apenas para
revisdo e realizar todas as edicoes do ENEM e
PPL (2009-2021), simulados e etc. Dessa
forma, no fim do ensino médio conquistei a 750
no enem 2023 e, finalmente, a aprovagédo na

UFU.
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Eu demorei a vir aqui, criar coragem e dar as caras no grupo para falar
de mim. Definitivamente, ndo gosto dos holofotes, mas acredito que
0 meu depoimento possa inspirar outras pessoas que estdo
passando pela mesma situagao, principalmente nesse periodo do ano
que bate o desanimo apds o encerramento dos principais processos
seletivos e a gente precisa retomar os estudos com forga maxima.
Terminei o ensino médio no ano de 2016, cursei todo em escola
publica aqui mesmo na minha cidade. Nunca fui o melhor aluno da
turma, era mediano e esforgado: 0 que nao tinha em inteligéncia,
compensava com disciplina. Sempre tive os meus objetivos bem
definidos, pois quando trago as minhas metas, mentalizo tudo como
se eu vivesse aquilo e as vezes pode ser algo ruim se nao for
explorado da maneira certa. Entdo, o meu plano era: ingressar na
medicina e me especializar em cirurgia do aparelho digestivo. Desde o
Fundamental ll, ja pensava assim.

Infelizmente, o meu colégio nunca focou em vestibulares e Enem, os
professores passavam dezenas de trabalhos e seminarios para a
gente apresentar, e no fim das contas nado aprendiamos
praticamente nada.

Fim do ensino médio e eu comecei a estudar em casa, sozinho, e
aprendi muitaaaaaa coisa, principalmente gragcas ao Stoodi, pois a
plataforma sempre foi extremamente organizada, objetiva e
completal Os professores entéo, sdo fantasticos!

Nao tive a oportunidade de sé estudar, entdo acabava conciliando
com o trabalho também, e isso me prejudicava muito quanto a
organizagao, pois os principais dias para fazer simulados e questdes
eu estava extremamente cansado ou trabalhando.

Em 2019 resolvi agarrar uma oportunidade como monitor em um
colégio, e foi um dos periodos mais exaustivos que ja vivenciei.
Trabalhava em dois turnos, e toda a minha energia era drenada.
Quando ia estudar a noite, dormia sobre os livros, ou muitas vezes
sentado em frente ao computador.
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Em 2020 e 2021 vivenciamos a pandemia, e eu também perdi muitas
pessoas queridas, uma delas, a que mais me apoiava e acreditava no
meu proposito, infelizmente ndo teve a oportunidade de ver esse
sonho se concretizar nesse plano, e partiu apds ter resistido
bravamente por mais de 20 dias na UTI.

Nesse periodo, tudo foi muito dificil, e eu trabalhei dobrado, porque
foi uma das melhores oportunidades de fazer uma graninha extra, ja
que muitas pessoas estavam recebendo o auxilio emergencial e os
precos das mercadorias e servigos dispararam. Entéo, foquei pouco
nos estudos, fora a saide mental que ja havia ido pro saco!

Em 2022 eu ja estava exausto, reflexivo e completamente abalado
em todos os aspectos. Nao me via em nenhuma outra profissao, ja
havia recebido varios ultimatos da minha familia, inclusive de que eu
teria que fazer outro curso, porque estava "perdendo tempo". Como
se nao bastasse, me submeti a humilhacao de participar do Processo
Seletivo "Mais Médicos", e fui reprovado 2x em faculdades diferentes
sem ao menos saber o motivo, ainda que estivesse totalmente de
acordo com o que previa o edital.

Diante desse cenario, resolvi deixar o ENEM 2022 em segundo plano,
e focar no Concurso do Corpo de Bombeiros de Minas Gerais, afinal,
era pra nivel médio e cobrava todas as matérias que eu ja havia
estudado para os vestibulares. Logo, seria uma boa opg&o assumir o
cargo, ter a minha independéncia e depois focar no vestibular da UFU,
pois assim eu poderia trabalhar e estudar, além de me manter durante
a faculdade.

E assim eu fiz! Chegou o dia do ENEM 2022 e eu estava tranquilo,
super calmo e sem qualquer expectativa. Fiz as duas provas sem
sofrer crise de ansiedade, ins6nia nem nada do tipo, e nem corrigi as
provas quando saiu o gabarito.

Fiz a prova do Corpo de Bombeiros em janeiro, hd 400km de casa, e
passei com 7 pontos acima da nota de corte. consegui 46,5 de 50
pontos na redacdo e fiquei classificado entre os 100 primeiros
colocados das 291 vagas disponiveis.
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Na mesma semana que recebi o resultado, outras 4 faculdades
particulares de medicina me reprovaram nos processos seletivos
para bolsa integral. Fiquei péssimo, mas me reergui e continuei
treinando para o TAF do corpo de bombeiros. Acordava cedo e corria,
fazia flexdes, barra fixa, abdominais... TODOS OS DIAS.

Nesse periodo, saiu o resultado do ENEM e eu néo tinha expectativa
nenhuma com relagao a minha nota. Porém, ela veio muito maior do
que eu pensei. Fiquei em choque, porque vi que o TRl de todo mundo
foi bom em matematica e natureza, entao fui do luxo ao lixo, e pensei:
"todo mundo foi bem, essa minha nota néo vai dar pra nadal E como
uma cédula de 100 reais com o valor de 10 reais."

Abriu o SISU algumas semanas antes do meu TAF. Joguei a nota e
apesar de toda a loucura que foi 0s 9 dias do programa, vi que a minha
nota estava altamente competitiva em vérias federais. Daria
tranquilamente para 4 na chamada regular, dentre as quais:
UNIPAMPA, UFPR, UFMT e UFSM. O problema ¢ que quando vc é pobre,
as opgoes reais sdo muitooo limitadas. Nenhuma dessas cidades
ficava a menos de 2000km da minha casa, fora os custos locais, pois
nem sempre ha garantia que receberemos algum auxilio da faculdade.
Eu estava angustiado, mas um pouco mais otimista, porque sabia que
a nota poderia dar no PROUNI, j& que nas federais a concorréncia era
maior e ainda assim eu entraria. Entao, estudei muitoooooo0000 as
listas de espera de varias faculdades e conversei com os meus pais
sobre jogar na lista de espera da UFU ou da UFTM, respectivamente, e
eles me apoiaram, mesmo sabendo que se nao fosse as condigdes
adversas, eu poderia j& ter ido pra uma das outras 4 federais na
chamada regular mesmao.

Abriu o Prouni, e contei com a ajuda especial de alguns seres
iluminados, pessoas impares, discretas e muito abengoadas, devo
muito a todas elas!
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Eu buscava os nomes das faculdades que queria aqui no grupo e via
0os comentaérios relacionados, depois chamava essas pessoas no
privado. E esses seres de luz, foram solicitos, empaticos e
absurdamente solidarios para comigo. Com eles, todo o processo foi
mais leve!

Viajei 1000km para fazer o meu TAF, e o resultado do PROUNI sairia
no dia seguinte. Eu estava extremamente ansioso e bem longe de
casa, foi quando consegui abrir o site do PROUNI numa pequena
cidade, e o sinal de internet ainda tava constando H+, mas foi o
suficiente para aliviar toda aquela minha anglstia: PRE
SELECIONADO: 12 opcao) CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO e
2%0pccdo) FASM: 212 de 22 vagas.

Figuei com vergonha de chorar, porque ainda estava na estrada, e
olharam pra mim sem entender muita coisa. Eu falei ainda com um né
na garganta: " PASSEl PRA MEDICINAAAAAA! BOLSA INTEGRAL!I" e
geral comegou a glorificar, me parabenizar e viver o momento. Foi
estranho e surreal. Quando o sinal de internet voltou, mandei
mensagem pra todo mundo e ficaram euféricos!!!

E no TAF, perdi na Ultima prova, a natagao! nadei 44 metros, faltando
6 metros para finalizar a prova, tive uma fadiga muscular, e sai da
piscina quase me arrastando, mas eu pouco me importei! Afinal, o
meu PLANO A ja estava encaminhado.

E lembram da UFU??? Pois €, galera... Esse semana eu recebi uma das
noticias mais importantes da minha vida, mesmo estando de malas
prontas para me mudar pra SP e ser feliz na Sdo Camilo. APROVADO
NA UFU! CONVOCADO NA PRIMEIRA LISTA DE ESPERA! Ontem mesmo
ja confirmaram o deferimento da minha matricula. Eu ndo esperava
tanto, mas Deus quando manda as béncaos, ndo economiza. Agora,
com fé Nele, a minha préxima para é Uberlandia, numa das melhores
faculdades do pais, e um sonho aparentemente inatingivel até pouco
tempo atras. Inclusive, um dos bonus é que as aulas s6 comegam em
julho, entdo terei bastante tempo para descansar e aproveitar com
0s amigos e familiares.
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DEPOIMENTOS

JOAO VICTOR ROCHA, 25

@sr.victor.sr

Hoje, a mensagem que tenho para vocés é:
"Deus nao colocaria no seu coragdao um sonho,
se ele fosse impossivel. Foca no objetivo sem se
esquecer da missao, porque se vocé focar na
missao, o objetivo parece inatingivel."

E acima de tudo, entre tudo nas méaos do Pai! Ele
renovou a minha fé, a minha esperanca, a minha
vida, o meu lar!

E hoje, aos 24 anos estou vivendo esse sonho
como se fosse uma crianca: sem me importar
com qual idade vou me formar ou o que as
outras pessoas vao pensar. Na real, a nossa
felicidade ndo tem preco, e a sensacao de vitdria
faz todo o sofrimento valer a pena. Fora que é
inexplicavel o sentimento de decepcionar todos
agueles que torceram pelo seu insucesso.

E para finalizar: JAMAIS DESISTAM DOS SEUS
SONHOS! ESSE MUNDO E PEQUENO PRA NOS!
E ACREDITEM, DO LADO DE CA AVISTAE
PRIVILEGIADA!
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DEPOIMENTOS

MATHEUS DE PAULA, 24

@matheusdps_

Sou nativo de Uberlandia e sempre amei essa cidade,
em 2021 eu prestei ENEM e estava disposto a me
aventurar pelas federais de medicina de todo Brasil.
Depois de muita analise escolhi a UFOP, que fica na
incrivel cidade de QOuro Preto, onde fui muito feliz.
Durante meu terceiro semestre surgiu um momento
sensivel, julguei necesséario eu estar mais perto,
dessa forma prestei o processo seletivo da UFTM
(onde estudei por 3 meses até sair o resultado da
UFU) e, quando completei o terceiro semestre em
Ouro Preto em uma sexta feira, logo corri para
Uberlandia onde seria aplicada a prova na manha de
domingo. Depois disso, fui aprovado em Uberaba e em
alguns meses, na UFU. A dificuldade dos alunos
transferidos em qualquer UF na minha familia em que
eu é imensa, muitas vezes a pessoa perde varios
periodos cursados: 0 aproveitamento de estudos ou €
rigoroso demais, ou € negligenciado - e s s a foi a
realidade tanto naUFTM quanto na UFU. Para aqueles
que querem se transferir, tenham em mente isso,
cologuem na balanga se vale a pena para vocés.
Embora todos os obstéculos, estou em casa, perto de
quem eu amo no momento que precisam de mim. O
hospital da UFU é sensacional e nos da muita
oportunidade de aprendizado.
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DEPOIMENTOS

JOAO VICTOR, 27

(@joaovictordesousa

Ola, futuros calouros da MED UFU! Sei que muitos de vocés estao
preocupados com a idade e até mesmo cogitam prestar outros
cursos com medo do tempo estar passando. Mas sou um exemplo
de que vale a pena correr atras do sonho, independente da idade.
Me formei anteriormente em odontologia, cheguei a trabalhar por
um tempo como dentista e so depois resolvi de fato prestar
medicina. Nao foi facil tomar essa decisdo de mudar de profissao
e, assim como alguns de vocés, tive medo de estar velho para
retornar ao cursinho e lutar por uma vaga na federal. Porém, a vida
se encarrega de mostrar que tudo tem seu tempo e que no fim
vale a pena todo esforgo. E indescritivel a felicidade de ver seu
nome na lista de aprovagéo e eu ndo me arrependo de ter feito
essa mudanga na minha vida. E quanto a idade, é sé um detalhe. A
vida é muito longa e sempre ha tempo de correr atras dos nossos
objetivos. E digo mais, me surpreendi com o tanto de alunos que
assim como eu entraram mais “velhos” na faculdade. Entdo nao
desista e segue firme nessa busca pela sua aprovacao!

E mais uma coisa: cuide de vocé! Estudar é importante, mas estar
bem consigo mesmo também. Entéo saiba conciliar seus estudos
com outras atividades, como o esporte. Além de reservar um
tempinho para passar com a familia, os amigos e o namorado(a). O
apoio das pessoas que te querem bem é essencial!

Eu mesmo estudei, trabalhei e ndo deixei de passar um tempo
fazendo coisas que eram prazerosas para mim. O emocional
precisa estar bem para conseguir lidar com provas tao
desgastantes, como os vestibulares e o ENEM. Ent&do néo se
culpe por ter tirado um tempo para as coisas que vocé gosta e
com as pessoas que vocé ama. Esses momentos te fortalecem e
te motivam a continuar estudando. Um abrago e espero vocés na
recepgao dos calouros.
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