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TURMA 99

Universidade Federal do Triangulo Mineiro

“‘Ainda farei desta cadeia uma
grande faculdade de medicina” - JK




BEM VINDOS,
FUTUROS GALOUROS!

Falaaaq, futura turma 101!
ANsSiosos para fazer parte do curso de medicina mais foda do triGngulo

mineiro?

Sabemos que sim, mas ndo entrem em desespero! Apesar de toda o
angustia, aflicGo e preocupacdo, agora € um estdagio onde a calma e o
pensar positivo. devem reinar. Independente do momento em que vocé
esteja lendo esse texto, lembre-se de que esse processo do vestibular
porecisa ser vivido com muita leveza e motivacado.

Nesse sentido, nos, da turma 99, fizemos essa cartiiha com muito
carinho pensando justamente em trazer um amparo para esses
momentos em que a angustia toma conta e pensamos Ndo Sermos
capazes de alcancar algum objetivo. Aqui, nessa cartilha, vocés
encontrardo informacoes sobre a cidade de Uberaba, a estrutura da
UFTM, o desempenho dos aprovados, o pertil desses alunos e, para dar
aguele gds, o depoimento de alguns mediciners a respeito desso
conquista.

Seja muito bem-vinda, 101° turma de medicina da Universidade
Federal do Triangulo Mineiro!

meduftm99_
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Medlclna “a “FTM “Ainda farei desta cadeia uma

grande faculdade de medicina” - JK

=> HISTORIA DA FMTM

Em 1911, foi construido o prédio que hoje
abriga o Campus 1 da UFTM. Ele € um predio
majestoso  que funcionou como uma
penitencidria de 1911 a 1954. ‘
No dia 27 de julho de 1953, o Legislativo Rsaseatl
aprovou a doacdo do prédio - feita pelo “' _

governador de Minas, Juscelino Kubitschek - a recém-fundada Sociedade
Faculdade de Medicina do TriGdngulo Mineiro. Para abrigar o curso foram

necessarias inumeras obras de adaptacdo que se estenderam até 1956.

@/_ “Em Uberaba, alunos e professores estdo transformando
JXU>  uma penitencidria em uma Faculdade de Medicina.”

OPERACAO MED

No ano de 1959, empenhados em reformar o
orédio da FMTM, os alunos iniciaram, por
intermédio do DAGV, uma campanha junto a
sociedade uberabense para levantar fundos e
restaurar o antigo predio da penitencidria. O
episddio ficou conhecido como “~Operacdo
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Duas décadas depois, no ano de 2005, j& respeitada
pela sociedade meédica e pela comunidade
académica, a FMTM foi elevada & Universidade
Federal do TriGngulo Mineiro pela Lei n°® 11.152, de 29
de julho de 2005. A UFTM é uma Instituicdo Federal
de Ensino Superior constituida sob a forma de
Autarquia, vinculada ao Ministério da Educacdo.

Referéncia: “A criacdo da Faculdade de Medicina do Triangulo
Mineiro: primeiros anos”, Sonia Maria Gomes Lopes
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FVITIVI

—> CAMPUS DA MEDICINA

CAMPUS 1
Q Praca Manoel Terra, 330

Nesse campus fica a maioria dos laboratdrios da med.
E onde teremos aulas de anatomia, histologia,
fisiologiaq, etc.

CENTRO EDUCACIONAL
@ Av. Getulio Guaritd, 159

O CE é dividido pelos diversos cursos da UFTM, é
onde fica o famoso RU (Restaurante Universitdario). E
nele em que temos a maioria das aulas do primeiro
periodo, como metodologia cientifica, bases
celulares e morfoldgicas, vivéncias, etc.

1 CENTRO EDUCACIONAL E ADMINISTRATIVO
@ Av. Frei Paulino,

E onde fica a nossa biblioteca; um 6timo ambiente de
estudos, com mesas, computadores, salas para grupos
e excelente acervo de livros. Além disso, reune
anfiteatros e saldes para eventos.

Também conhecido como Reitoria.
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HOSPITAL DAS CLINICAS

Em 19 de agosto de 1967 aconteceu a incorporacdo da Santa Casa de
Misericordia de Uberaba pela entdo Faculdade de Medicina do Trigngulo
Mineiro. Cinco anos depois, tinha inicio a constru¢do do Hospital Escola da
FMTM, inaugurado em agosto de 1982.

Ampliodo e modernizado, o hospital passou a ser chamado Hospital de
Clinicas, a partir da transformacdo da FMTM em Universidade, em 2005.

O HC-UFTM atende a 27 municipios que compdem a macrorregido Tridngulo
Sul do Estado de Minas Gerais como unico hospital que oferece
atendimento de alta complexidade, 100% pelo Sistema Unico de Saude -
SUS. Recebe, ainda, pacientes de outras reqgides de MG e de diversos estados

brasileiros.

ESTRUTURA

LEITOS: Ao todo, sGo 306 leitos ativos. Dentre eles, temos:
v~ 20 de UTI infantil v~ 19 de UTI adulto v 10 de UTI coronariano

v~ 22 no Pronto Socorro ¥ 13 salas de cirurgia

ANEXOS: O HC-UFTM possui cinco anexos, totalizando 173 consultérios.

Ambulatorio de Centro de
Especialidades Reabilitacao

> 4 "f'ff T

Ambulatério Ambulatério Central de
Maria da Gléria de Pediatria Quimioterapia 7



HOSPITAL DAS CLINICAS

: 9
= LOCALIZAGAO DO HC UFTM 7= -
Av, Getulio Garita, 130 oy Vbl
- Nossa Sra. Da Abadia Q‘D | B

(em frente ao CE)

2. Cap DO'hm

> PROGRAMAS DE RESIDENCIA

Anestesiologia, Cardiologia, Cirurgia do Aparelho Digestivo, Cirurgia Geral,
Cirurgia  Pldastica, Clinica Meédica, Coloproctologia, Dermatologia,
-ndocrinologia, Gastroenterologia, Hematologia e Hemoterapia, Infectologia,
Mastologia, Medicina de Familio e Comunidade, Medicina Intensiva,
Neurocirurgia, Neurologia, Obstetricia e Ginecologia, Oftalmologia, Ortopedia
e Traumatologia, Patologia, Pediatria, Radiologia e Diagndstico por Imagem,
Reumatologia e Urologia.

]/\@1 Edificacdo anexa ao Pronto-Socorro do HC-
~ UFTM terd o primeiro heliponto de Uberaba

=> HELIPONTO

A darea onde estd localizada a recepcdo do Pronto-Socorro do Hospital de
Clinicas comportard o heliponto do HC-UFTM (primeiro de Uberaba e uUnico
localizado em um hospital no interior de Minas Gerais).

O prédio de aproximadamente 3,6 mil m* terd, no andar térreo, uma nova
recepcdo para 0s pacientes e acompanhantes, com salas de espera e para
atendimento de assisténcia social e psicologia. Além disso, contard com
sanitdrios acessiveis e demais itens de conforto para o usudrio do sistema de
saude.

O heliponto ainda estd em fase de testes com o0os medicos e enfermeiros
juntamente com o Batalhdo de Operacdes Aéreas do Corpo de Bombeiros.




Uberaba € um municipio brasileiro, no interior
do estado de Minas Gerais, |ocalizado no
Tridngulo Mineiro. Possui uma drea de 4 523,957
km?®, e sua populacdo reune 354 142 habitantes
(IBGE, 2024). Sendo assim, € o sétimo municipio
Mais populoso do estado.

=> CUSTO DE VIDA

Quando comparado com outras cidades do mesmo

porte e capitais do pais, o custo de vida pode ser
considerado baixo: ocorrendo variacdes entre o0s
bairros. No bairro Nossa Senhora da Abadia, onde

e se localizam os prédios usados pela medicing, os valores

dos alugueis e supermercados costumam ser mais caros. Dessa forma, a busca em

bairros proximos € uma forma de reduzir os custos.

=> AUXILIOS ESTUDANTIS E O RU

RU: 0 nosso restaurante universitdrio. A faculdade
conta com um restaurante proprio localizado no prédio
do CE, o qual serve tanto almoco quanto jantar. Para os
universitdrios, o valor da refeicdo é de R$ 6,50.

Aleém disso, a UFTM, por acdo da Pro-Reitoria de Assuntos Comunitdrios e Estudantis,
dispde do Programa de Auxilios da Assisténcia Estudantil (PAA

incentivo a permanéncia dos alunos nos cursos de graduacdo.

distribuicdo mensal, por meio de andlises socioecondmicas dos interessados, ©

diversos auxilios financeiros, estes podendo ser:

-SSe programa atua n

ALIMENTAGAO TRANSPORTE

O valor R$ 17,60 multiplicado e Urbano: 2 unidades de passe didrios,
pelos dias letivos, conforme de segunda a sexta-feira.

calenddrio académico e Outras modalidades: complementar,

MORADIA
R$ 350,00

intermunicipal e acessibilidade

<"

o CRECHE
i* R$ 250,00 'Y
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ORGAOS

nnﬁv @dagvmeduftm

orgdo responsdvel por representar e por defen

interesses dos estudantes do curso de medicina da L

O Programa de Educacdo Tutorial € um dos projetos de

Fundado em 1954, € o Diretdrio Académico Gaspar Vianna o

der o0s
FTM.

@I)petmeduftm. PET P T JJ

extens@o da UFTM. Para participar do processo seletivo E

€ preciso estar no 2° ou 3° periodos da graduacdo. I{J

O projeto consiste em um grupo de estudantes que

realiza atividades académicas, viagens culturais e Medlcma Uberaba

endémicas, e diversas outras dindmicas.




ORGAOS

cncanlun @cachacina

A bateria universitdria da FMTM € a Cachacina. Fundada em
1999, a nossa bateria tem um grande prestigio por contar com
uma rica tradicdo, um grande volume de ritmistas € um climo
inigualdvel. Para ingressar na maior bateria de Minas ndo €
necessario saber tocar nenhum instrumento, sO € preciso ter
vontade, sendo que vocé poderd aprender a tocar o tamborim,
O ganzd, o agogod, a caixa ou o surddo, por exemplo. Ainda, 0s
Mais dedicados a bateria gue ndo para sdo honrados com a faixinha e os gorros. Esse é
um ambiente que ndo so vai te distrair da rotina, como te proporciona amizades e uma
rede de apoio incrivel. Assistir a Cachacina tocar e dar aulas nas arquibancadas € uma
energia fora do normal que com certeza te contaminard!

99 no ensaio aberto




JMA SANTOS .

Volei

Peteca
Natacao

Ténis de campo
"énis de mesa
Judd

Xadrez

- Hondebol

-utsal

-utebol de campo
B3asquete

Sinuco

- Arremesso

Corrida
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Pebolim
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ORGAOS

nnnns @aaadsmeduftm

A Associacdo Atlética Académica Djalma Santos, criacda em

1995, € a Atlética que representa a Medicina UFTM. Con

tando

cOom uma sequéncia de gestdes dedicadas, a AAA
destaca nas competicdes universitarias que participa,

DS se
sendo

as principais o Intermed, a Copa Inter Atléticas (CIA) e o
Intercursos. Algumas das modalidades esportivas que vocé

poderd treinar com a nossa Atlético
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FVITIVI

~> METODOLOGIA

Embora ndo haja uma metodologia de ensino que tenha sido declarada obrigatoria

ou oficial para as aulas ministradas no curso de medicina da UFTM, segue-se,
majoritariomente, o modelo tradicional de ensino; com os 6 anos divididos em: 2
anos de ciclo bdsico, 2 anos de ciclo clinico e 2 anos de internato. Os alunos
costumeiramente sdo avaliados por meio de provas, trabalhos e semindrios.

=> TRIPE UNIVERSITARIO

O trip€ universitario € a base da formacdo académica dos cursos de graduacdo e é
composto pelos trés pilares da preparacao profissional e citadina dos alunos:

Ensino, Pesquisa e Extensao

ENSINO

Cada um desses itens € obrigatério e faz parte do cotidiono dos discentes nas
experiéncias universitarias. Nesse contexto, a Pro-Reitoria de Assuntos Comunitdrios
e Estudantis € responsdvel pela garantia dessas experiéncias, por meio da criacdo de
projetos e programas destinados a integracdo dos alunos, ao fomento da inclusdo, &
criaccdo de contextos propicios ao debate e & promocdo do desenvolvimento do
comunidade académica, construindo oportunidades de crescimento pessoal,
porofissional, académico e humanitario.

Dentro da formacdo universitaria existe, ainda, a possibilidode de incentivos
materiais, com bolsas destinadas ao apoio financeiro de programas ou projetos de
extensdo, iniciacdo cientifica, atuacdo social e pesquisas, sendo alguns dos mais
notdveis o Programa de Educacdo Pelo Trabalho Para a Saude, cujo objetivo € o
promocdo da diversidade, da saude mental e da qualidode de vida das

trabalhadoras do SUS; e o Programa de Educacdo Tutorial (PET), que visa o
desenvolvimento de habilidades e competéncias dos alunos, por meio de discussoes
de artigos, viagens endémicas e culturais, workshops, clubes de leitura e outras
atividades.

Os auxilios destinados aos alunos integrantes dos projetos séo distribuidos conforme
as regras dispostas em seus editais, que podem ser encontrados no site do
faculdade.




FVITIVI

—> Ligas académicas

ENSINO

As ligas académicas sdo entidades autdbnomas e apoliticas, fundadas por discentes
e docentes, visando o0 enriqguecimento pedagdgico e a integracdo do saber com as
necessidades da sociedade. No curso de medicing, elas permitem o aprofundamento
dos alunos nas diferentes especialidades meédicas, por meio de atividades de
pesquisa, ensino e extensdo. E possivel entrar em ligas desde o primeiro periodo,
contudo, algumas exigem a conclusdo de certas matérias para a sua participacdo..

Por meio do instagram  @ligando_as_ligas & possivel conhecer todas as ligas
académicas da UFTM e verificar a diversidade de dreas disponiveis.

PROGESSO SELETIVO
= SISU

ApOs a realizacdo do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e divulgacdo das
notas simples, € chegada a hora de cadastra-las no SISU (Sistema de Selecdo
Unificada).

Entretanto, como elas serao processadas?

Bom, 0 SISU adota um sistema de notas baseado no principio da média ponderada,
na qual pesos diferentes sdo atribuidos a cada matéria, de forma que o desempenho
do candidato seja avaliodo de maneira mais alinhada com as exigéncias de sua drea
de interesse. Tal atribuicdo fica a cargo das universidades e instituicdes de ensino,
podendo esses valores se alterar com o passar do tempo. No caso do curso de
Medicina da UFTM, durante o periodo em que o processo de admissdo da Turma 99
estava em vigor, esta era a relacdo de pesos para cada darea:

Linguagens, Codigos e suas Tecnologias 2
Ciéncias Humanas e suas Tecnologias 2
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias 5 0"'
Matematica e suas Tecnologias 5

Redacdo 3




PROGESS0 SELETIVO

> MODALIDADES DE COTAS

LB_PPI: Candidatos autodeclarados pretos, pardos ou indigenas, que estejam devida e
previamente inscritos no CADUNICO com renda familiar bruta per capita igual ou inferior o
1 saldrio minimo e que tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas
brasileiras.

LB_Q: Candidatos autodeclarados quilombolas, que estejom devida e previomente
inscritos no CADUNICO com renda familiar bruta per capita igual ou inferior a 1 saldrio
Mminimo e que tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas
brasileiras.

LB_PCD: Candidatos com deficiéncia, que estejam devida e previamente inscritos no
CADUNICO com renda familiar bruta per capita igual ou inferior a 1 saldrio minimo e que
tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas brasileiras.

LB_EP: Candidatos que estejam devida e previamente inscritos no CADUNICO com rendo
familiar bruta per capita igual ou inferior a 1 saldrio minimo que tenham cursado
integralmente o ensino meédio em escolas publicas brasileiras.

LI_PPIl: Candidatos autodeclarados pretos, pardos ou indigenas, independentemente do
renda, gue tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas brasileiras.
LI_Q: Candidatos autodeclarados quilombolas, independentemente da renda, tenham
cursado integralmente o ensino meédio em escolas publicas brasileiras. LI _PCD: Candidatos
com deficiéncia, independentemente da renda, que tenham cursado integralmente o
ensino meédio em escolas publicas brasileiras. LI_EP: Candidatos que, independentemente
da renda, tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas brasileiras.
Ampla concorréncia (AC): ou seja, candidatos que ndo se enquadrarem em nenhum dos 8
(oito) grupos descritos anteriormente, ou ainda gque ndo optaram por concorrer As vagas
destinadas a essas modalidades a que se refere a Lei 12.711/2012, a Lei 13.409/2016 e
atualizacdes decorrentes da Lei 14.723/2023.

= DISTRIBUICAO DAS VAGAS

22 8 1 2 1 7 1 3 45

*Foram ofertadas 12 vagas na modalidade LB_PPI devido & auséncia de candidatos as vagas
destinadas as cotas LB_ Q, LB_PCD e LI_PCD

15



PROGESS0 SELETIVO

= SISTEMA PROPRIO DA UFTM

Quando nos entramos (a T99), tinha acabado de ocorrer uma mudanca no
SISU: ndo haveria mais SISU no meio do ano e tanto o resultado do primeiro
semestre quanto o do segundo semestre sairiam juntos... Além disso, na NOSSo
vez, a UFTM ndo teve tempo de habilitar uma equipe técnica para formatar
um processo desse modelo, entdo utilizarom a lista de espera, soltando o
resultado oficial em junho.

AQOora, com VOCES, O processo tambéem serd diferente, j&G que poderdo entrar
tanto pelo SISU (no primeiro semestre) quanto pelo processo seletivo do
faculdade (no segundo semestre)! A propria UFTM disponibilizard um processo
seletivo em seu site oficial (tipo o ENEM USP), utilizando as notas do ENEM.

Pra entender melhor esse processo, € super valido (e necessdrio) entrar no
site da universidade (https://www.uftm.edu.br/) e procurar sobre como
funcionard esse sistema, jd que € uma novidade para todos nos. Até hoje,
quando estamos fazendo essa cartilha, ainda ndo foi postado um edital
especifico para tal modalidade de ingresso, a unica coisa gque conseguimaos
achar foi:

1.2. No ano de 2025, o processo seletivo do Sisu sera constituido de 1 (uma) unica etapa de inscricoes de CANDIDATOS as vagas
ofertadas pelas instituicdes participantes.

1.2.1. Na edicdo do processo seletivo do Sisu de 2025 serdo ofertadas vagas de cursos cujo inicio das aulas ocorrera no primeiro € no
segundo semestre, de acordo com os Termos de Adesao emitidos pelas instituicoes.

1.2.2. No caso das vagas ofertadas cujo inicio das aulas ocorrera no segundo semestre serdo aplicadas as seguintes regras:

| - as vagas serao preenchidas pelas instituicées exclusivamente segundo a ordem de classificacao dos CANDIDATOS, de acordo com
as notas obtidas no Enem;

Il - 0o CANDIDATO ndo podera optar pelo ingresso no primeiro ou no segundo semestre; e

Il - a instituicdo devera garantir que o CANDIDATO selecionado para uma das vagas do segundo semestre realize a matricula no
periodo estabelecido neste Edital.

Uma dica pra tentar entender melhor esse processo e algumas outras
noticias da UFTM é acompanhar o insta @uftmsocial, foi por |d que muita
gente da minha turma acompanhou o processo seletivo atipico do SISU 2024.2
e conseguimos encontrar algumas respostar por [d! Ndo temos tantas

informacoes, mas esperamos que isso ajude voces!!

16




APADRINHAMENTO

=> Mas... e essa histdria de boina e placa?

Antigamente, o simbolo de se usar a boina era comum entre as
faculdades de medicina no pais, as quais ainda eram poucas, sendo o
boina, no geral, de cor azur e a da FMTM, verde (cor oficial da antiga
FMTM). Hoje, temos o orgulho de falar que somos uma das duas
faculdades de medicina que continuam com essa tradicdo e a unica a se
usar verde, sendo que ela €& reconhecida na regido. tendo casoS
engracados e carismaticos de quem a usa sendo parado por antigos
estudantes da Medicina UFTM para conversar e para parabenizar!

A placa vem como um adereco especial e complementar a boina,
sendo que essa leva o nome dado ao bixo no dia do seu "batismo”: o
apadrinhamento. Esse apelido € muito especial, j&G que acompanhard o
aluno em seus proximos seis anos na FMTM. Ambos os simbolos sdo
usados durante o primeiro periodo e retirados durante a "derrama”, a qual
ocorre no final do semestre.

J& o apadrinhamento, ocorre na presenca tanto dos bixos quanto de seus
veteranos diretos, sendo regado de conversas para se conhecerem, de
nomeacdes aos bixos e de muito caju! Cabe lembrar que todo esse
Drocesso € extremamente especial e de muito orgulho aos participantes, 0S
quais realizaram um feito muito dificil e honrado:

passar em uma das maiores faculdades
de medicina do pais! Tanto a boina
quanto a placa sdo usadas com um
SOrriso no rosto pelos bixos, jG que
representa essa conquista e essa fase
t&o especial na vida de cada um.

Todos nds da 99 esperamos encontrar
boinudos e placudos que leram esse
textinho de incentivo no CE e no (1,
esperamos que dé certol!

- : 17




AS LINHAGENS

=> Somos uma verdadeira familia

E também no apadrinhamento que conhecemos nossos pais da facul.
Aqui na FMTM, € tradicdo que 0s bixos sejam adotados por um ou
Mais veteranos diretos. Nas integracdes entre veteranos e bixos,
amizades e conexdes vdo se formando e, com isso, 0s bixos sdo
acolhidos nas respectivas familias. Na prdtica, qguando chegamos em
Uberaba temos pai/mae, avds e bisavds nos esperando pra tornar a
experiéncia ainda mais especial. Geralmente € dentro da sua propria
inhagem que a gente ¢ instruido por quem ja td aqui a mais tempo
sobre quais rumos tomar na facul, como estudar pra cada disciplina e
assim vai. SA0 Nnossos pais que decidem nosso apelido, o qual é
sempre uma surpresa no dia do apadrinhamento. Ele é escolhido a
partir de algum traco de personalidade, um trocadilho com o nome do
bixo, alguma historia contada no grupo de integracdo, algum ponto de
identificacdo com o veterano.
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mulheres
23

= Idade

10
10

8

18 19 20

Pardo
17

Preto
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=> Orientacdo sexual
35

30
25
20
15
10

54

homens
22

21 22 23 24 23 26 27 54

= Segue alguma religido?
N&O, nem possSuO crencas
4

Branco
75
Sim

N3&o, mas posSsSUO crencas 24

117

20



PERFIL DA TURMA

= De onde vocé vem?

MG 25 ~
Dos que sao de MG:
SP 14
Qutros
8
Centro-Oeste 4
Uberaba
12
Nordeste 4
0 5 10 15 20 11 [25 Uberléandia

2

Belo Horizonte

= Tempo de cursinho :

4 anos ou mais Ensino medio
8 4

=> Qual sua formacdo

Fha académica?
50
5 anos
8 40 oy
50
20
2 aNOS
15 10
1 5
0
= Vocé conciliou estudos com alguma &
B St
atividade remunerada em 20237 Q/{\c-)\oo [rea Oy
B X
Sim, esporadicamente (OQQ@ Qefo
)
6 (,o\oo \(\Oc;

Sim, meio periodo
4

Sim, ocupava maior parte do meu dio
4

Nele

31

21



PERFIL DA TURMA

= Por que medicina?

l[dentificacdo com a profissdo 59
Influéncia de amigos e familiares 3
Busca por novas experiéncias 1
Por ser desafiador 1
Qutros 1

Perspectivas financeiras

1)~ OPINIBES SOBRE O ENEM 2023

LC: Linguagens, Codigos e suas Tecnologias CH: Ciéncias Humanas e suas Tecnologias
CN: Ciencias da Natureza e suas Tecnologias
RED: Redacao MAT: Matematica

@ Para vocé, qual foi o nivel das provas do Enem 2023?

facil | médio dificil
30

25

20 2

17 i

15
10 .

RED MAT

22



PERFIL DA TURMA

> Em comparacdo com as provas
anteriores, o Enem 2023 estava:

Mesmo nivel

T => Qual  matéria  foi
determinante para a
sua aprovacao?

Mais facil
23

Linguagens e codigos 3

Mais dificill
S Ciénciaos humanas 1

Ciéncias da natureza 4

=> Quantas vezes vocé fez

) Matemdtica 26
Enem ate ser aprovado
em medicina? Redacao 31
*Excluindo provas treineiro 0 AE 10~ 15— 0r25~e2() o2E
. 1 vez
5 vezes ou mais
5
11
=> Qual foi a matéria mais dificil
2 vezes
13 do Enem 20237
Reda¢do  Linguagens e codigos
4 vezes Matematica 10
10 2
5 vezes
6

Ciéncias humanas
1

@ O que mais te preocupovu durante a

prova?
| 23
20 Ciéncias da natureza
o /1 28
L3 ’5
8 : 10
5 n

.. O

e+ - Tempo LC RED CN MAT 23

&~ " =



PERFIL DA TURMA

@ Quais foram suas impressoes em rela¢cdo a nota tirada?

Esperava uma nota menor i} Dentro das minhas expectativas

Esperava uma nota maior

50
29

25

25
24 24 )z
20
19
15 15
14 14 13
10
9
3 6 6
2 2
0
hC CH RER® CN MAT

Sobre a média geral:

Esperava uma nota menor
7

ESperava uma nota maior

24
Dentro das minhas expectativas
14
> ANTES do ENEM, qual era a > DEPOIS do ENEM, qual era a

sua sensacao? sua sensacao?

Certeza de aprovacao Certeza de aprovacdo
5 3

NGO passaria
NGo passaria 15

17

Tinha chances
25 Tinha chances 24
27



PERFIL DA TURMA

> Quais métodos fizeram parte da sua rotina de

estudos?

Provas antigas e simulados
Resumos e anotacoes
Flashcards 8
Pomodoro 5

Resolucdo de questdes

Repeticdo espacada 10
Explicar para si mesmo
Elaboracdo de respostas dissertativas 8
Qutros = 1
0 10

@ Quantas horas liquidas
estudava por dia?

35
30
1
25 :
20
15
10 11
5
0

3h ou menos 4h a 6h /h a 9h

—{)~ ROTINAS DE ESTUDO

20

20

26

50

\f_‘? Quais metodos de revisoes voce utilizava?

Provas antigas
Flashcards
Resumos

Aulas gravadas
Questoes
Apostila

Ndo fiz revisoes

Qutros

42

41

40

50

40
25



PERFIL DA TURMA

=> Durante sua preparacdo, vocé pensou em desistir?

Sim, algumas/poucas vezes
Sim, muitas vezes

Ndo

—> Quantas redacOes voceé
fazia por semana?

Ndo fazia toda semana
10

Duas
D
Uma
30
@E Saude mental

@ Vocé enfrentou problemas

22

D Sy 24Uy f25

= Vocé fez uma preparacdo

extra para reda¢cao?

Sim, especifica de redacdo

13
Sim, professor particular
6

Nele
26

=> Teve acompanhamento
psicologico?

25

psicoldégicos durante a preparacdo? 20 22
12 17
50 10
25 47 5
20
15 O O s
10 b FIr—\p SE
O O
5 Q Q
0 3° &°
Sim NGO \Ob 0{\@
x@ Q
00 x @
> &
& S

SN 26



PERFIL DA TURMA

@ Caso NAO tenha feito terapia,
voceé julga que precisava dela?

NGO
3

Caso tenha feito terapia, em uma
escala de 0 a 5, o quanto ela te
ajudou?

Sim
¥ 5 14

Oa? &4 L6 8- M0-l28d15

r’fj} Quais suas maiores dificuldades durante a preparacao?

Ansiedade 34
Procrastinacdo 24
Problemas financeiros 14
Desorganizacdo 9
Press@o de amigos e familiares 10
Problemas de saude 10
Autocobranco 34
Medo/ inseguranca 3
Sono 14
Comparacao 14
Soliddo 8
Ambiente competitivo 11

Baixa retencao de conteudo 3

27



PERFIL DA TURMA

e

Ui@i Sono Nd&o negligenciem!!

@ Quantas horas de sono didrias, em meédia, vocé teve em 20237

5h ou menos

5
8h
9
Mais de 80% dos aprovados tiravam um
tempinho para atividades fisicas!
U/\@: Atividade fisica
b, Vocé praticava atividades fisica
18 em 20237
Nunca ou quase nunca 9
Sim, 1X na semana 9
Sim, 3Xx na semana 1
o ) Sim, mais de 3x na semana 16
U,/\@: Redes sociais A\ 57/ 7d |14 U2k

@ Qual foi sua postura em relacdo as
redes sociais em 2023

Desativei completamente
1

Mantive o0 uso normalmente
16

Reduzi consideravelmente o uso
28

28



PERFIL DA TURMA

;@i ATIVIDADES DE LAZER

~

@ Quais eram suas atividades de lazer?

Esporte 21
Leitura 11
Musica 22
Filmes e séries 28
Atividades religiosas 7
Tempo com a familia 26
Jogos eletronicos 9

Tempo com amigos 3

=> Cursinhos utilizados pelos

StOOdi . Modelos h...
aprovados:
BioATP
*Fora de escala Matemdtica online Imagine

Qconcursos
Chama o fi...

Cursinho presencial

Curso Bioro... Descompl...

e Bernoulli

Fernanda Pessoas

Anglo

Poliedro




DESEMPENHOS

;
o : " .
0 P . p 2 % &
AMPLA CONCORRENCIA
Posicao Posicao Linguagens Matematica Ciénciasda Natureza Ciéncias Humanas Redacao Total de Média Média com .

SISU UFTM Acertos Notas Acertos Notas Acertos Notas Acertos Notas acertos simples pesos
35 1 38 657 41 918,2 36 755,8 38 699,7 980 153 802,14 821,18
2 NAO MATRICULADO 821,12

37 3 36 6549 41 894.,5 37 753 40 741 980 154 804,68 821,1
4 - 692,8 - 937 - 762,5 - 658.8 960 - 802,22 820,28

5 42 726,5 40 897.,5 37 762,2 40 734 920 159 808,04 820,01

40 6 39 705,5 43 914.4 38 748,3 40 719,7 940 160 805,58 819,88
41 7 33 625,9 42 9189 38 7541 40 723,6 980 153 800,5 819,85
. 8 NAO MATRICULADA 819,62

48 9 41 723,6 41 898,1 38 753,5 40 7125 940 160 805,54 819

50 10 35 642,3 41 873,9 41 807.,4 40 687.,7 980 157 798,26 818,76
11 33 617 41 913,8 41 790,6 42 766,7 920 157 801,62 818,51

53 12 39 708,7 40 895,2 36 755,8 37 655,6 960 153 800,6 818,22
55 13 37 657,2 43 958,6 785,7 40 44 783,5 840 164 805 818,02
- 14 35 644,2 42 913.,8 41 777.7 42 748.8 920 160 800,9 816,96
. 15 NAO MATRICULADA 816,93
63 16 34 637.,6 45 958,6 40 767,1 38 703,3 920 157 797,32 816,84
66 17 35 654 39 882,1 38 758.,5 40 723,7 980 152 799,66 816,71
69 18 38 686,5 40 898 34 7109 41 735,8 980 153 802,24 816,25

- 19 36 663,8 41 891.8 39 778,1 42 7234 940 158 799,42 815,7
72 20 38 677.9 42 934,1 38 758,2 39 672,2 940 157 796,48 815,16
21 40 691,6 42 916,9 39 754,7 39 687.8 940 160 798,2 814,89

81 22 38 682,6 39 854,3 37 746 40 730,5 980 155 798,68 812,85
83 23 35 632,5 41 921,3 41 797,2 39 7189 900 156 793,98 812,18
24 37 613,9 40 8835 41 789.,5 38 6849 980 156 790,36 812,05

86 25 40 713,5 39 869,8 36 744,7 39 672,1 980 154 796 8119

LB_PPI
Posicdo Posicdo Uinguagens Matematica Coincias da Naturera CHINCins Humanas Redacho fotalde Médiasem Médiacom

SESU UFTM  Acentos Notas Acenos Notas  Acernos NO1AS AcCertos Notas aConos peios pei0s
12 1 3 619.5 34 84212 27 680,33 34 637 4 &80 126 727 68 742,95
13 d 682 72 642, 704.9 920 735,64 742,13
15 3 30 G483 34 7973 20 617.3 32 6303 240 122 726 .64 740,08
20 4 39 652.2 760.2 845.1 35 7234 &80 732.18 739,01
¥, 5 3% 6042 33 7875 20 6754 37 6747 &80 132 724 .36 737 .44
26 G 37 658.1 700.2 671.2 37 G828 420 726 .46 735.08
27 7 38 648.3 30 7362 29 650.3 36 6478 940 133 73253 733,98
Fal B 6124 785 .8 653,6 6086 &80 720,08 7.3
30 9 GO& B 728.1 6599 : G568 718,72 731,594
32 10 34 6280 MN173 20 25 048 37 663,7 940 121 719,58 730 85
11 NAD MATRICULADA 727,89

43 12 606.3 7159 628.9 637.1 940 705,64 718,55
45 14 6106 7516 635 G680.9 &80 708 .52 718,086




DESEMPENROS

P
¢
2
LI_PP
Linguagens Matematica CHncias da Natureza  CHINCIas Humanas Totalde Médiasem Midiacom
Posicho Posigho Redagho ,
eros pesos peLos
5V UFTM  Acertos Notas Acerios Notas Acertos Nolas Acortos  Notos
15 ] 33 623.5 37 8165 22 647.3 37 GG 940 129 744 38 5751
16 d 36 653.1 37 o815 30 676.2 38 o6l,7 920 141 744,12 157 .46
17 3 35 G478 31 /718 35 105 37 650.2 240 138 142 96 757 .42
19 4 37 668 4 40 Ba4 33 682.1 J1 G208 880 141 739,01 753,59
| 5 . 639.1 7 681.5 623.1 940 : 736,14 1523
25 6 34 6324 33 777 28 677.3 37 GH6.4 940 132 135,56 749 .58
. ? NAD MATRICULADA 748 85
30 13 38 6649 32 784 8 25 6438 36 G42.8 940 134 735,26 747 8
L_EP
Posicdo PosiCdo Linguagens Matematica Coencias da Natureza  CHRCIas Humanas Redacho fotalde Médiasem  Média com
SISy UFTM  Acertos Notas Acenos Notas  Acertos  Nolas Acartos  Notas acernos pesos pei0s
] NAD MATRICULADA 98,35
14 2 34 6280 35 831.1 34 7277 39 720.5 960 142 773,58 788 &2
3 35 661 35 820 33 1356 37 680 980 141 775 786.71
4 SEM DADCOS 7T A2
LB_EP
Poscao Posicho Linguagens Matematica Concias da Naturera CHNCIDS Humanas Redacho fotalde Médiasam Média com
S5V UFTM  Acentos Notas Acenos Nolas  Acertos NO1AS ACortos Notbs »eros peios pei0s
14 ¥ o 34 6119 8126 38 30 6877 J8 G4 8 960 140 47 4 764,18

-~

E importante destacar que, excepcionalmente para a
turma 99, as listas de espera rodaram muito pouco em
virtude da natureza do processo de selecdo. Como fomos
selecionados pela lista de espera residual do SiSU 20241,
tivemos que manifestar interesse em permanecer na lista
de espera varias vezes, 0 que contribuiu para que, ja na
primeira chamada, muitas vagas fossem de fato
ocupadas.




FVOLUGHAO DOS APROVADOS

MEDIA ARITMETICA
Aprovado AC

1000 - = 766,48 800,5

800 - ———————————— ¢
600

400
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0
Enem 2020 Enem 2021 Enem 2022 Enem 2023
Aprovado AC
1000 80558

0.84 727.68 704/250)
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FVOLUGHAO DOS APROVADOS

MEDIA ARITMETICA

Aprovado LI_PPI

BAR (oXer ] 64102 66816 679,02 757,26
600 ,/‘_“—_—"—_‘/‘
400
200

0

Enem 2019 Enem 2020 Enem 2021 Enem 2022 Enem 2023

Aprovado LB_PPI

300 705,56 682.28 678,68 720,08
600 R AT A S 7 S T NA
400
200

0

ENemiZ020 7//Ehem 2021 nEnem 2022 7 /Enem 2025

*Nao houve matricula para as vagas destinadas as cotasLB_ Q, LB_PCD e LI_PCD
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REDAGOES DOS APROVADOS

Redacao 1: Gabriel Cajado

A producdo cinematogrdafica “Que horas ela volta?”, protagonizada pela atriz
Regina Cazé, ilustra uma narrativa de luta materna pela criacdo dos filhos
concomitante aos desafios enfrentados corriqueiramente pelas mulheres. N&o
obstante & readlidade, observam-se, no Brasil, amplos entraves para o
enfrentamento da invisibilidade do trabalho de cuidado pela figura feminina. Nesse
contexto, pontua-se que a cultura patriarcalista vigente no pais, bem como a
inércia legislativa estatal frente ao problema analisado corroboram a abrangéncio
do cendrio exposto.

Sob essa perspectiva, ressalta-se que as concepcdes patriarcais engendradas
na mentalidade do corpo civil brasileiro contribuem para o reconhecimento
deficitario dos esforcos laborais realizados pelas mulheres. Nesse sentido, @
estruturacdo social de inumeros arranjos familiares ilustra a amplitude dessa
ordenacdo cultural, pois as funcdes domeésticas cercam, de modo majoritdrio, o
figura feminina, enquanto os homens ficam responsaveis pelo sustento domiciliar.

Por consequéncia, relacdes de dominacdo sGo estabelecidas, nas quais @
emancipacdo feminina sofre rupturas. Dessa maneira, urge pontuar que esse
cendrio decorre dos costumes herdados da |6gica colonial brasileira, que restringia
a participacdo das mulheres aos desvalorizados espacos de cuidado familiar.,
Diante disso, cabe pautar a musica “Triste, Louca ou MA@”, autoria do compositor
Francisco El Hombre, uma vez que as estigmatizacdes disseminadas contra a
populacdo feminina sdo criticadas paulatinamente, permitindo, entdo, ©
questionamento das multiplas violéncias sofridas por essa minoria. Logo,
reconhece-se que a invisibilidode do trabalho readlizado pela mulher serd
amenizada somente quando pautada e discutida.

Ademais, a inoperdncia legislativa do Estado contribui para a manutencdo do
oroblemadtica evidenciada. Nesse viés, o tedrico Zygmunt Bauman, por intermeédio
do conceito de “InstituicGo Zumbi®, analisa a postura das instdncias politico-
governamentais hodiernas, concluindo que progressivamente as funcdes das
instituicbes s@o negligenciadas. Diante dessa conjuntura, destaca-se o
subvalorizacdo das praticas de cuidado concretizadas pelas mulheres recebendo

| continua.. ).
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REDAGOES DOS APROVADOS

Redacao 1: Gabriel Cajado

suportes no esvaziomento da atuacdo socio administrativa dos orgdos publicos,
uma vez observada a auséncia de politicas sobre a importdncia da atuacdo
feminina na sociedade. Com isso, a teoria baumaniana recai sob o contexto
brasileiro e, consequentemente, o desamparo das mulheres € aumentado. Assim
sendo urge estabelecer essa situacdo como reflexo da impunidade das
disparidades sociais ignoradas pelo poder publico.

Portanto, € evidente que os desafios para o enfrentamento da invisibilidade do
trabalho de cuidado realizado pela figura feminina no Brasil devem ser mitigados.
Nesse sentido, o Ministério da educacdo - orgdo politico responsdvel pelas
diretrizes educativas do pais- deve combater a cultura patriarcalista vigente,
mediante campanhas publicitarios que descontruam essa mentalidade, com a
finalidade de valorizar as prdaticas realizadas pelas mulheres e, assim, suavizar o
apagamento sofrido por essa minoria. Além disso, a negligencia governamental
brasileira deve ser superada, com o intuito de destacar a importdncia social da
populacdo feminina.




REDAGOES DOS APROVADOS

Redacdo 2: Igor Gabriel

No filme “Que horas ela volta?”, a personagem de Regina Caze, empregado
domeéstica de uma familia rica, apesar de criar lacos de afeto com seus
empregadores, € desvalorizada e tem seu lugar de inferioridade social
repetidamente reforcado. Fora da ficcdo, ndo € incomum encontrar esse cendrio
na realidade brasileira, dado que o trabalhado de cuidado exercido pela mulher é
invisibilizado e subjugado. Nesse plano, € preciso discutir desafios para o
enfrentamento desse problema, como a estrutura social amparada em
preconceitos histéricos e a negligéncia governamental.

De inicio, € importante destacar que a fundamentacdo racista e machista da
sociedade brasileira impulsiona o quadro de desvalorizacdo dessa atividade.
Ocorre, nesse contexto, o que o socidlogo Gilberto Freyre, em seu livro “Casa
Grande e Senzala”, explicita: as bases sociais deste pais foram erguidas ao redor do
din@dmica colonial do senhor poderoso, da mulher submissa e do escravo executor.
Com isso, na atualidade, vive-se tdo problemadtica realidade, em que o0s servicos de
cuidado do lar ou de pessoas, originalmente exercidos por mulheres negras
escravizadas, como no caso das amas de leite, sGo tidos como inferiores quando
NnGo invisibilizados. Desse modo, cristalizou-se no imagindrio coletivo a nocdo de
que esse trabalho é desimportante, 0 que gera seu apagamento, enquanto, No
verdade, € essencial para o funcionamento da vida urbana, dindmica essa gue se
configura como desafio a ser superado para que haja o reconhecimento do
relevancia do trabalho de cuidado, sobretudo aguele exercido pela figura feminina.
Ademais, € relevante ressaltar a ma atuacdo das forcas governamentais como
fator propulsor do imbroglio vivido pela parcela cuidadora feminina no Brasil.
Segundo pesquisa da FAPESP, no pais verde-amarelo, a execucdo dessas
atividades € predominantemente feita pela familia, o que vai na contramdo de
outros Estados que, tendo em vista as tendéncias demogrdficas de envelhecimento
populacional, também vivenciadas neste pais, buscam profissionalizar essas
funcoes. Dessa maneira, como o cuidado domeéstico é desempenhado pelo nucleo
familiar, em especial pelo elemento materno, essa tarefa € desvalorizada por um

continua...
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REDAGOES DOS APROVADOS

Redacdo 2: Igor Gabriel

“brasileiro cordial” - conceito definido pelo socidélogo Sérgio Buarque de Hollanda
como a pratica do brasileiro de confundir as barreiras do publico e do privado e de
valorizar o primeiro em detrimento do segundo. Logo, enquanto o aparato estatal
Nndo seguir medidas similares as adotadas por outras nacdes, tirando essa
atividode do protagonismo familiar e gerando empregos para cumpri-la, as
Mmulheres cuidadoras ndo serdo valorizadas e reconhecidas.

Portanto, medidas sdo necessdrias para combater os desafios para o
enfrentamento da invisibilidade do trabalhado de cuidado realizado pela mulher no
Brasil. Para isso, € preciso que o Ministério da Educacdo elucide a sociedade quanto
a0s preconceitos nela estruturados, por meio de campanhas de conscientizacdo, as
quais demonstrariom seus impactos na contemporaneidade, com a finalidade de
revelar as raizes por tras do apagamento do trabalho feminino de cuidado e, por
consequéncia, findda-lo. Além disso, cabe ao Poder Legislativo criar leis que
direcionem e incentivem essa atividade enquanto um posto empregativo vantajoso
e atrativo, a fim de que ele passe a ser, entdo, reconhecido. Assim, realidades de
desvalorizacdo de t&o essencial trabalho feminino causariam estranhamento, e néo
identificacdo, d populacdo brasileira.
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REDAGOES DOS APROVADOS

Redacao 3: Leonardo Popolim

A Revolucdo Francesa, a qual ocorreu em meados do século XVII, foi um
movimento que rompeu com 0s ideais absolutistas e instaurou um Estado
democrdtico, com o intuito de promover principalmente, a igualdade entre os
cidaddos. Entretanto, embora essa concepcdo tenha influenciado inUmeros paises,
ela ndo estd plenamente presente na realidade brasileira, pois o trabalho de
cuidado realizado pela mulher sofre um processo de invisibilidade e existem
desafios para enfrentar esse problema. Sendo assim, € fundamental analisar a
influéncia de uma cultura preconceituosa e o ndo cumprimento do dever estatal a
fim de superar essa circunstancia.

Sob essa optica, é pertinente considerar a perspectiva do filésofo Jean-Jacques
Rousseau, o qual afirmava que as atitudes contrarias ao bem-estar social ocorrem
devido ao individuo sofrer uma influencia para realizar esse tipo de acdo. Nesse
vies, nota-se uma adequacdo dessa concepcdo ao cendrio brasileiro, pois muitas
pessoas sofrem, desde a infdncia, a influéncia de uma cultura preconceituosa, @
qual fomenta atitudes misdginas e discriminativas, como associar as mulheres
atividades domiciliares. Como consequéncia, grande parte da sociedade relaciono
os trabalhos de cuidado como uma funcdo feminina e ndo os valoriza, em virtude
de considerd-los algo instintivo para as mulheres, promovendo a baixa
remuneracdo dessa forma de emprego.

Ademais, o ndo cumprimento do dever do governo €& determinante paro
intensificar esse problema, Dessarte, vale ressaltar o pensamento do filosofo John
Locke, o qual explicava que a sociedade e o Estado participam de um contrato
social cuja a funcdo governamental € garantir direitos fundamentais ao bem-estar
social. Porém, nota-se que muitas mulheres as quais trabalham com o cuidado de
crioncas e idosos, por exemplo, ndo possuem remuneracdo ou recebem um baixo
saldrio, além disso submetem-se a uma exacerbada carga hordria nesse emprego,
em razdo da fiscalizacdo realizada por érgdos publicos a fim de garantir os direitos
trabalhistas ser indeficiente. Por conseguinte, essa forma de trabalho sofre com a
invisibilidade e ndo garante a todos os cidaddos integralmente seus direitos.
Portanto, € imprescindivel encontrar caminhos para enfrentar a invisibilidade do

| continua.. ).
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REDAGOES DOS APROVADOS

Redacao 3: Leonardo Popolim

trabalho de cuidado realizado pela mulher no Brasil. Com esse objetivo, o Ministério
do Trabalho e Emprego, érgdo responsdvel por fomentar a valorizacdo de todas as
formas de trabalho, deve promover propagandas, as quais mostrem os desafios
enfrentados pela populacdo feminina nos empregos de cuidado, por meio do
auxilio das redes sociais, com o intuito de diminuir a influéncia de uma cultura com
preconceito de género. Alem disso, o Estado deve melhorar a fiscalizacdo sobre os
trabalhos de cuidado a fim de garantir os direitos trabalhistas das cidadds. Desse
mModo, essas medidas sGo essenciais para atenuar essa circunstancia.
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Na obra “Segundo sexo”, a filosofa Simone de Beauvoir descreve como as
mulheres, repetidamente, sdo relegadas para um estrato social inferior. Ainda, os
estudos de Lilia Schwarcz comprovam a teoria de Beauvoir, visto que a Historia
Ocidental revela a predomindncia de sociedades patriarcais: pessoas do género
feminino ndo apresentavam direito ao voto desde a Grécia Antiga até o século XX,
Nna maioria dos Estados Modernos. Apesar dos diversos avancos em relacdo as
garantias femininas na sociedade pdtria, as mulheres exercem a maior parte do
trabalho de cuidado, o qual, por vezes, € mal remunerado.Com efeito, dentre 0s
desafios para o enfrentamento da invisibilidade do trabalho de cuidado realizado
pela mulher no Brasil, destacam-se a exclusdo social e o individualismo.

Nesse contexto, a marginalizacdo social do género feminino dificulta o
reconhecimento do trabalho de cuidado realizado pela mulher no Brasil. Segundo o
viés socioldgico de Erving Goffman, o “estigma” ¢ uma marca que aponta o
portador como incapaz de inclusdo plena em sociedade. Além disso, conforme
demonstrado por Schwarcz, o passado colonialista do pais € responsdvel pela
perpetuacdo da exclusdo feminina, de modo que a mulher € um ser estigmatizado.
Por conseqguinte, foi incumbido d mulher o trabalho de cuidado para invisibilizar a
situacdo desse género, jG que trata-se do labor, majoritariomente, domestico.
Assim, essa trabalhadora € descredibilizada por ndo fazer parte da forca de
trabalho escancaradamente inserida no capitalismo, tornando-a ainda mais
estigmatizada.

Ademais, o individualismo € um impasse ao reconhecimento do trabalho de
cuidado realizado pela mulher no Brasil. Isso se dd, pois o neoliberalismo - fase
atual do capitalismo - enxerga o individualismo como necessdario para o
desenvolvimento econdmico. Os frankfurtianos Theodor Adorno e Max Horkheimer
desenvolveram o conceito de “ofuscamento”, uma espécie de cegueira moral, gue
impede o individuo de notar o sofrimento de terceiros em detrimento de bens
materiais. Nesse viés, a situacdo das trabalhadoras do cuidado brasileiras € invisivel
a sociedade, na qual cada um sO se preocupa consigo € a empatia estd
desaparecida, j& que o lucro tornou-se mais importante que a compaixdo para com
outrem.

continua...
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Portanto, € essencial que o Estado brasileiro assuma as responsabilidades no que

tange aos desafios para o enfrentamento da invisibilidade do trabalho de cuidado
realizado pela mulher no Brasil. Ainda, cabe ao Governo Federal, em especial, ao
Ministério da Educacdo, adicionar aulas de Filosofia e Sociologia - principalmente,
aumentar a carga hordria da disciplina de ética -, por meio da alteracdo da Base
Nacional Comum Curricular, a fim de fomentar discussdes sobre as desigualdades
sociais existentes no pais, de maneira que os estudantes dos Ensinos Fundamental
e Médio percebam a estigmatizacdo de mulheres brasileiras e alterem esse
panorama, além da erradicacdo do individualismo. Desse modo, a sociedade pdatria
valorizard o trabalho de cuidado realizado por mulheres e estimulard a luta pelo
aumento salarial dessa classe trabalhadora. Afinal, apenas assim alaterar-se-a a
inferioridade imposta ds mulheres e denunciada por Beauvoir.
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A obra “O cortico”, do escritor naturalista Aluisio de Azevedo, retrata a personagem
Rita Baiona, a qual é tido como culpada pela gqueda social de Jerdnimo,
representando uma visdo de inferioridade e de incapacidade feminina frente aos
problemas sociais - preconceito ainda comum no pais. Ao sair do campo artistico,
sabe-se que, hoje, no Brasil, a mulher permanece constantemente explorada e
invisibilizada nos trabalhos que escolhe ocupar, com o trabalho de cuidado,
fazendo com que os desafios encontrados por essas figuras perdurem. A partir
desse cendrio, € valido destacar os principais motivos que levam & manutencdo do
enfretamento da invisibilidode dada ds mulheres no trabalho de cuidado, a fim de
resolvé-|os.

Nessa perspectiva, percebe-se a existéncia de um histérico de desigualdade social
NO pais, o qual permite que grupos, como as mulheres, sejam explorados. 1sso se
deve, pois, segundo o antropologo Boaventura de Sousa Santos, hd uma tendéncio
cruel e atemporal da permanéncia de estruturas coloniais de dominacdo, a qual
escancara situacoes de invisibilidade e de discriminacdo no contexto nacional. Sob
esse vies, as mulheres que atuam no trabalho de cuidado, além de serem
historicamente inferiorizadas, estdo submetidas a péssimas remuneracdes e a
cargas desumanas de trabalho, mostrando que a sociedade ainda ndo aprendeu @
idar coma auséncia de escravos sociais. Dessa forma, infelizmente, ocorre, de
maneira previsivel, a desigualdade de tratamento fornecido s mulheres, o qual é
percebido desde romances naturalistas até no mercado laboral , sendo de extrema
urgéncia o enfrentamento desse desafio social.

Ademias, nGdo hd como hesitar : € indiscutivel a existéncia de um abismo ente 0s
direitos “garantidos” e 0os que realmente sdo efetivados no pais. De fato, quando o
sociologo José Murilo de Carvalho disserta sobre uma “Cidadania Operdria”, ele
Visa expor - e criticar - 0 escasso acesso 4 cidadania pela populacdo, ou seja: O
medida que os brasileiros - principalmente as mulheres - ndo conseguem atingir
seus direitos com cidaddos. eles sdo facilmente expostos a diversos tipos de
violéncia. Em outras palavras, como o trabalho de cuidado realizado pelas
mulheres ndo é totalmente regulaomentado, essas trabalhadoras sdo violentadas

| continua.. ).
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ndo de forma fisica, mas moral, visto que possuem péssimos saldrios, sdo
discriminadas pelo seu sexo e o pior: sdo negligenciadas por um 6rgdo que deverio

protegé-las (o Estado).

problemadtica.

M suma, uma medida deve ser realizada com o intuito de garantir os direitos da
mulher no mercado de trabalho. Portanto, cabe ao Estado , érgdo regente da

Dessa maneira, € inegavel a necessidade de enfrentar tal

nacdo, criar projeto de lei que objetivem enfrentar a histdérica desigualdade
feminina no pais, inclusive para as que trabalhom com o cuidado de outros
individuos. Isso ode ser feito por meio da implantacdo do “Projeto Nacional de
Visibilidade Social”, o qual tem como base fornecer o pleno acesso aos direitos
nstitucionais pelos grupos negligenciados, a fim de destacar ndo apenas o

CO
be

eza fisica de mulheres como

Rito

Baiaona, mas também a determinacdo e a

coragem delas para que consigam, enfim, superar os desafios de género impostos
pela nacdo. Assim, o enfrentamento da problemdtica associado d mulher no
mercado de trabalho poderd ser minimizado.
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De acordo com a pensadora francesa Simone de Beavoir, “Ndo se nasce mulher,
torna-se mulher”, haja vista que o conceito de feminilidade €& construido
socialmente por meio de padrdes estéticos e comportamentais pré-estabelecidos
socialmente, os quais definem o que significa ser uma mulher. Contudo, tais
esteredtipos sobre o corpo e o comportamento feminino sdo permeados de
preconceitos enraizados no tecido social, o que gera certo apagamento tanto
desse publico guanto dos servicos realizados majoritariomente por essa parcela da
sociedade. Em virtude disso, desafios relacionados oo enfrentamento do
invisibilidade do trabalho de cuidado realizado pela mulher no Brasil, sobretudo, o
falta de amparo por parte do Estado perante a situacdo de desigualdade social
vivenciada pela populacdo feminina e o machismo estrutural presente no corpo
social, sGo fatores os quais necessitam ser mitigados.

Sob esse viés analitico, cabe destacar gue a negligéncia estatal, qguando se trato
da reverberacdo das desigualdades sociais na populacdo feminina a qual realiza o
trabalho de cuidado, potencializa a invisibilidaode desse tipo de ocupacdo e a
marginalizacdo desse grupo social. Nesse cendrio, o filosofo contratualista John
Locke afirma que os individuos de uma sociedade abdicam de parte de seus
direitos em troca de um cumprimento efetivo da legislacdo por parte do Estado,
podendo ocorrer o rompimento do contrato social caso as garantias
constitucionais ndo sejam cumpridas. Nesse sentido, dado que a instituicdo estatal
brasileira ndo atua de forma a reduzir as desigualdades sociais dessa populacdo,
papel estabelecido pela Carta Magna de 1988, a partir da otica lockiaona, pode-se
afirmar que o contrato social ndo é efetivo no contexto nacional. Dessa forma, é
importante a ampliocdo da atuacdo governamental no que tange a reducdo
dessas vulnerabilidades sociais desse grupo.

Além disso, € importante ressaltar a forte presenca do machismo - originado,
historicamente, do patriarcado presente no Brasil colonial - como um entrave para
o enfrentamento desse apagamento do trabalho de cuidado, o qual, muitas vezes,
€ caracterizado como “coisa de mulher”. Nesse contexto, o socidlogo francés Pierre
Bordieu cunhou o termo “Violéncia simbdlica” para caracterizar a discriminacéo e a
violéncia implicita no conjunto de prdticas sociais que sGo responsdveis pelo
exclusdo de certo grupo social. Nesse vies, € possivel definir o machismo como uma
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forma de “Violéncia simbdlica”, j& que ele é expresso de forma implicita por meio
de atitudes e falas jd enraizadas de forma cultural na sociedade brasileira, o que
dificulta esse enfrentamento da invisibilidode do trabalho de cuidado por parte

dessa populacdo marginalizada.

Depreende-se, portanto, a necessidade de promover uma maior visibilidade

para esse tipo de trabalho e para a parcela da populacdo responsdvel por ele.

Posto isso, cabe ao governo federal criar um projeto de lei

maior notoriedade ao trabalho de cuidado realizado pela mulher.
pode ser feito por meio do poder legislativo, de forma a abranger tanto as
garantias sociais negligenciadas a essas mulheres quanto o combate do machismo
estrutural presente na sociedade brasileira, a partir doa ampliacdo desse debate

para oS representantes dessa minoria, com O ODbj

necessidades desse grupo. Assim, a construcdo da

, a fim de garantir umao

-Sse projeto

etivo de suprir as reaqis
feminilidade, proposta por

Simone de beavouir, estard cada vez menos permeada de preconceitos nesses

grupos marginalizados socialmente.
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De acordo com a Constituicdo, o Estado deve garantir a igualdade de género e
o0 bem-estar de todos. No entanto, a invisibilidade do trabalho de cuidado realizado
oela mulher rompe com esse pensamento, por ser adverso aos principios
constitucionais. Logo, € preciso analisar os motivos dessa ruptura: o machismo
enraizado na sociedade e a concentracdo do trabalho de cuidado nas familias.
Diante disso, € valido destacar o preconceito de género como determinante a
esta invisibilidade. Para comprovar, de acordo com a matéria da Folha de S&o
Paulo, cerca de 79% dos homens acreditaom que as mulheres, no geral, t€m mais
aptiddo para o trabalho doméstico. Essa reportagem mostra uma grande
aceitacdo do posicionamento da mulher na sociedade, baseada, sobretudo, em
uma falsa crenca; por conseguéncia, individuos do género masculino ndo assimilam
situacdo de injustica e ndo se dispde a realizar quaisquer mudancas. Destarte,
enquanto ndo solucionarmos esta cegueira deliberada, os dados continuardo @
retratar um cenario ruim.

Ademais, outro fator que contribui para a problemdtica € a concentracdo do
auxilio pessoal no seio familiar. Para ilustrar, segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia Estatistica - IBGE, apenas uma em cada dez familias ndo contam com
uma pessoa que se dedigue exclusivamente ao trabalho de cuidado. Para além do
estudo, observa-se uma falta de estrutura do Estado para co-participar dessas
tarefas, permitindo que 0os membros da familia tenham mais liberdade para o
trabalho externo; conseguentemente, a pessoa - quase sempre uma mulher - se vé
obrigada a permanecer no interior de casa. Desse modo, enguanto ndo houver
solucdo para esta omissdo, a Lei Maxima ndo serd cumprida.

Portanto, para que a Carta Magna seja cumprida, € necessdria atuacdo estatal.
Por isso, o governo, enquanto instituicdo responsdvel & garantia da isonomia e
bem-estar geral, deve ndo s6 promover alteracdes Legislativas para o incentivo e
conscientizacdo da igualdade de género, como tambéem ampliar sua rede de
atendimento a familia. Essas ag¢cdes devem ocorrer por meio de iniciativo
parlamentar e aplicacdo de recursos federais, para que se reduza a pressdo do
trabalho de cuidado sobre a mulher. Assim, os direitos constitucionais serdo, enfim,
itados, mantendo-se o equilibrio entre género, familia e sociedade
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A escritora Carolina Maria de Jesus em sua obra “Quarto de despejo: didrio de
uma favelada”, evidencia as dificuldades enfrentadas por uma mulher negra
periférica. No Brasil, essa situacdo € comum, principalmente entre as mulheres que
realizam trabalho de cuidado, as quais ocupam-se de cuidar de crion¢as, de idosos
e de doentes, bem como, com a realizacdo do trabalho doméstico. Dessa maneira,
existe uma invisibilidade dessas perante a sociedade, devido ao machismo e ao
preconceito social. Entdo, por causa disso, elas enfrentam a desigualdade de
direitos e a discriminacdo. Assim, € necessdrio que tais problemdticas sejam
analisadas e combatidas.

Nesse viés, cabe analisar que essa invisibilidade é causada pela estrutura
machista e patriarcal da sociedade, a qual dd aos homens maiores direitos e
oportunidades. Nesse sentido, as mulheres sdo excluidas e subjulgadas por serem
consideradas como inferiores. Em consequéncia disso, sdo submetidas & realizagcdo
de trabalhos com menores remuneracdes e que sejam pouco executados pelos
homens, tal como os trabalhos de cuidado. Segundo a socidloga Simone de
Bouveair, as mulheres sdo consideradas o segundo sexo, ou seja, sdo inferiorizadas
em relacdo aos homens. Sendo assim, em uma sociedade machista, as mulheres ao
nascerem ja estdo pré-estabelecidas para a realizacdo de trabalhos menos
qualificados e remunerados. Assim, a desigualdade de género provoca o
desigualdade de direitos, restando ao sexo feminino apenas oportunidades menos
favorecidas e provocando também a invisibilidade do trabalho realizado.

Além disso, o preconceito social determina que a realizacdo do trabalho de
cuidado ndo seja valorizado, por ser considerado como atividade de menor valor
social. Por causa disso, acaba sendo executada pela parcela social menos
valorizada e excluida. Nesse sentido, o preconceito molda e estabelece a
sociedade, associando mulheres pobres 4 realizacdo do trabalho de cuidado e
estabelecendo os melhores empregos para a parcela privilegiada. Essa situacdo €
responsavel por aprofundar a discriminacdo no Brasil. De acordo com Bauman, em
“Sonho da Pureza®”, a sociedade divide-se em “pura”, considerada correta, e
“impura”, parcela incorreta. Desse modo, em meio ao preconceito, as mulheres

continua...
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pobres sGo consideradas como “impuras”, e, por causa disso, sdo discriminadas e
enfrentam a invisibilidade na realizacdo de atividades menos valorizadas.

dificuldades e existe um

prioritariamente por mu

Portanto, bem como no livro de Carolina, a mulher brasileira enfrento

a invisibilidade do trabalho de cuidado, o qual é realizado
heres pobres, devido ao machismo e ao preconceito social.

Assim, o Estado, como orgdo mdaximo da nacdo, deve investir em campanhas de
conscientizacdo contrdrias ao machismo e ao preconceito. Isso deve ser feito por
meio de propagandas e pelo ensino nas escolas sobre a importdncia do combate
dessas prdticas, para gue assim as problemdticas sejam resolvidas e haja uma
valorizacdo das mulheres pobres e das atividades por elas realizadas. Dessa forma,
atividodes como o trabalho de cuidado serdo valorizadas e ndo serdo mais
invisiveis.
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Para o geografo Milton Santos, alguns grupos sociais tém as suas “cidadanias
mutiladas”, pois sGo impedidas de usufruirem de alguns direitos essenciais, como a
dignidade. Um dos elementos que mais mutila a cidadania das mulheres do Brasil,
com certeza, € a invisibilidade antropoldgica de trabalho de cuidado realizado por
elas. Tal fato, por vezes, as sobrecarrega, j& que muitas executam dupla jornado
laboral, Logo, € licito afirmar a negligéncia governamental e a postura da
sociedade representam desafios para o enfrentamento do obice.

=M primeiro plano, vale ressaltar a caréncia de politicas publicas suficientemente
eficazes para combater essa invisibilidade. Nesse sentido, o conceito de “Instituicdo
zumbi”, criado pelo filosofo Zygmunt Bauman, resume a conjuntura nacional.
Segundo ele, as instituicoes, geralmente as publicas, se mantém estruturadas,
porem sem atuacdo efetiva. Desse modo, quando as secretarias da mulher e as de
desenvolvimento social ndo sanaom as necessidades do grupo feminino
vulnerabilizado, em especial o que protagoniza o cuidado familiar, atuam com
zumbis, pois encontram-se esvaziadas de suas funcdes. Sob esse prisma, tem-se
que o Brasil ocupa a 87° posicdo, entre 191 paises, no IDH de 2020, o qgue comprova
a permanéncia de desigualdades entre essas mulheres, descendente da auséncia
do Estado.

Ademais, € imperioso destacar a preponderdncia de concepcdes patriarcais no
pais. Consoante a teoria do “Habitus”, elaborada pelo socidlogo Pierre Bordieu, o
corpo social possui padrdes que sGo impostos e, posteriormente, reproduzidos
pelos individuos. Sob tal vies, tem-se que atitudes machistas vigorem no Brasil.
-xemplo disso sdo as que naturalizam o excesso de funcdes destinadas, quase que
exclusivamente, & parcela feminina, a saber, os afazeres domeésticos e a assisténcio
a familiares dependentes. Isso se mostra extremamente problemdtico, porque as
pessoas ndo valorizam as acdes mencionadas e, ainda, a associom a uma suposta
oredisposicdo bioldgica da fémea, o que fera exaustdo as mulheres, haja vista que
muitas conciliom o trabalho doméstico ao remunerado.

| continua.. ).
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Portanto, faz-se necessdria a ado¢cdo de medidas a fim de superar os desafios
para o combate & invisibilidade do labor de cuidado, realizado pelo grupo social
abordado, no contexto nacional. Assim, o Poder Executivo, responsdvel pelo
redirecionamento de verbas da Unido, deve destinar mais recursos financeiros as
secretarias ligadas d mulher e ao desenvolvimento social. Isso serd feito por meio
da edicdo da Lei Orcamentdria de 2024, de maneira a garantir o direito a dignidade
e nGo sobrecarregar tanto o nucleo familiar no papel de assisténcia. Além disso, o
MEC deve readlizar campanhas com o objetivo de transformar o imagindrio
machista da coletividade. Somente assim, a cidadania das mulheres ndo serd mais
mutilada.
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Com o advento da Proclomacdo da Republica e, principalmente, no decorrer do
inicio do Século XX, observou-se, na conjuntura nacional, um lento desenvolvimento
dos direitos vinculodos & participacdo politica da sociedade no processo
democratico, o qual, no entanto, estava restrito apenas a populacdo masculina das
classes mais abastadas. Nesse mesmo  sentido, nota-se que, no
contemporaneidade brasileira, a crescente sensacdo de invisibilidode advinda de
mulheres que realizam trabalhos cuidativos se institui enquanto uma problematica
relacionada a uma perpetuacdo da discriminacdo de género no meio social, o que
influi para a deterioracdo das garantias de cidadania. Assim, compreende-se tal
questdo como um reflexo tanto da inoperdncia do Governo em propor medidas
para fornecer um efetivo suporte socioecondmico s mulheres vulnerdveis, quanto
de um vinculo soécio-historico preconceituoso de formacdo nacional, o qual estd
pautado em uma concepcdo patriarcal.

Sob esse viés, o conceito de “Contrato Social”, proposto por Jean-Jacques
Rousseau, estabelece enquanto dever do Estado o fornecimento dos mecanismos
necessarios ao bem-estar coletivo. A partir disso, constata-se a atual faléncia da
nocdo Contratualista @ medida que as entidades governamentais competentes,
como o Ministério dos Direitos Humanos, ndo adotam politicas publicas
contundentes com o intuito de viabilizar um adequado reconhecimento legal
acerca da prdatica laboral precdria exercida pelas profissionais cuidadoras, de
modo a promover um correto auxilio financeiro para tais mulheres. Dessa forma,
vislumbra-se a negligéncia do Governo quanto ao cumprimento de suas funcoes,
sendo que a persisténcia do obice tratado tende a intensificar a vulnerabilidade e o
marginalizacdo feminina diante do mercado de trabalho formal, visto que a
elevada cobranca domestica restringe as oportunidades de qualificacdo
profissional, impedindo a ascensdo econdmica e laboral das mulheres.

Ademais, a obra “Cidadanias Multiladas”, escrita pelo gedgrafo Milton Santos, firma
que a democracia so se faz realmente efetiva quando € universalizada, ou sejaq,
quando € usufruida pela totalidade do corpo social. Assim sendo, destaca-se que,

continua...
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na atualidade brasileira, a continuacdo do fendmeno de invisibilidade das cidadds
que realizam trabalhos de cuidado se vincula diretamente com a permanéncia de
uma perspectiva historica patriarcal, a qual esteve caracterizada pela sublevacdo
da figura feminina a funcdes domésticas, evidenciando a discriminacdo e a
violéncia de género. Dessa maneira, conclui-se que a auséncia da adequado
valorizacdo dos servicos cuidativos tende a ocasionar, por um lado, a negacdo dos
direitos de cidadania, mas também, por outro lado, o progressivo isolamento de
tais mulheres nas relacdes coletivas, o que pode acarretar o surgimento de
enfermidades psicossociais.

Portanto, medidas fazem-se necessdarias para resolver o impasse. Desse modo, €
de responsabilidade do Congresso Nacional, em parceria com o Ministério dos
Direitos Humanos, por meio da promulgacdo de projeto de lei de cardter
administrativo e socioecondmico, buscar promover a criocdo de um adequado
programa social destinado ao reconhecimento laboral das profissionais
cuidadoras, de forma a se instituir legalmente efetivos projetos de auxilio financeiro
as pessoas vulnerdveis ndo remuneradas e mal valorizadas, visando, assim, &
mitigacdo da situacdo de invisibilidade social e & manutencdo do bem-estar
coletivo. llustra assim, cabe as Organizacdes Ndo Governamentais, mediante

~S

palestras e campanhas comunitdrias, viabilizar a melhor instrucdo da populacdo

acerca da importdncia da valorizacdo  dos trabalhos de cuidadoras para a
harmonia social.
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Na obra “Triste fim de Policarpo Quaresma”, do escritor Lima Barreto, € narrada a
nistoria de um personagem, o qual enxergava o Brasil como o melhor lugar para se
viver. No entanto, diferentemente da visdo do “eu-lirico”, nota-se que, na realidade, o
comportamento da sociedade se distancia do pensamento do autor no que tange &
valorizacdo de seu pais, uma vez que o trabalho de cuidado realizado pela mulher no
Brasil se encontra em um cendrio de invisibilidade social. Essa realidade antagodnica
e resultante da negligéncia governamental bem como da omissdo social.

Sob essa andlise, € vdlido ressaltar que a auséncia de medidas efetivas que
assegurem a seguranca de mulheres que atuam em servicos domeésticos € um fator
agravante para a persisténcia da problemdadtica. Com base nisso, John Locke, em suo
teoria do contrato social, afirma que é dever do Estado garantir auxilio ao corpo
social. As autoridades, todavia, agem de maneira contrdria a ideia do autor, hajo
vista que ndo se comprometem a garantir servicos de apoio a mulheres que
sofreram abusos fisicos e psicoldgicos, exercendo atividades de cuidado, tal como
babds e assisténcia aos idosos. Conseguentemente, por ser uma profissdo
estigmatizada pela esfera publica, ndo sdo oferecidos os direitos e a remuneracdo
adequada a esses individuos, os quais se omitem diante de situacdes precdrias por
orecisarem da renda oferecida e das ameacas de demissdo por parte dos
contratantes. Desse modo, essa realidade é reflexo da falta de priorizacdo de
interesses do Governo, o qual adquire um cardter elitista, contribuindo com o
desigualdade e a exclusdo social.

Ademais, é valido retomar o aspecto supracitado quanto & omissdo social. Acerca
disso, Hannah Arendt, em “Banalidade do Mal”, discutia sobre o processo de
massificacdo da sociedade, a qual aceita situacdes sem questionar. Nesse viés, o
pensamento da filésofa estd associado a alienacdo da comunidade a adversidades
banalizadas, como a persisténcia da discriminacdo de género para a insercdo
feminina no mercado de trabalho - uma vez que sdo sempre designadas a realizar
funcdes domésticas. Prova disso € a permanéncia de ideais patriarcais em grupos
conservadores que validom a concepcdo de gque as mulheres devem realizar
trabalhos domeésticos, sendo responsavel pela criacdo dos filhos e a limpeza do lar, e
oS homens a ocupacdo de cargos superiores administrativos. Logo, esse cendrio
contribui com a persisténcia de comportamentos machistas e a delegacdo de

trabalhos domeésticos ao publico feminino.
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Redacao 11: Rayane

Con

reo
que

vém, portanto, que para amenizar o problema em questdo, cabe ao Governo
izar investimentos em politicas publicas qgue garantam a assisténcia a mulheres
foram vitimas de abusos exercendo a economia do cuidado. Isso deverd ser

feito por meio de profissionais da saude, por exemplo, psicologos, a fim de que a
esfera feminina tenha acesso a trataomentos adequados e a garantia de seus
direitos assegurados. Além disso, € necessdrio que a comunidade se mobilize por
intermédio das plataformas digitais, como o Instagram, criando campanhas que
abordem discursos de mulheres que foram vitimas da discriminacdo de género,
paAra que o corpo social ndo se omita. Assim, com essas medidas, a problemdadtica
serd, ao menos, resolvida e o Brasil poderd se aproximar do pais idealizado por
Policarpo.
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Redacao 12: Gabriel Botelho

No livro “A Cidade do Sol” de Tammaso Campanella, escritor francés, € retratada
uma utopia em que o Estado é a voz dominante nos tratos aos direitos sociais. Em
oaralelo a obra, no Brasil tal fato nGo € consumado, pois o0 Governo se mostra
ineficiente na mediacdo de direitos - como nos servicos de assisténcia. Dessa
forma, cabendo a familia brasileira o solucionamento dos problemas. Contudo, o
desafio familiar € potencializado pela desvalorizacdo do trabalho feminino com
cuidados. Visto isso, os primeiros desafios na luta & invisibilidade do trabalho de
cuidado estdo na heranca patriarcal e na inércia estatal.

=M primeira andlise, percebe-se que o pais ainda mantém forte relacdo com sua
neranca machista em decorréncia da colonizacdo portuguesa e masculina por ele
sofrida. J& que, existe a desvalorizacdo do trabalho doméstico feminino ainda nos
dias atuais. Comprovacdo de tal influéncia historica é televisionada na série “Brasil
Colonial”, onde a sociedade residente no pais; durante todo o periodo colonial, teve
como nucleo familiar o homem cordial, isso € o branco possuidor de terras.
Contudo, para alem das telas, as mulheres na realidade serviom apenas para o
trato das atividades domeésticas e os cuidados dos filhos. Com isso, perpetuou-se o
oreconceito da mulher inata aos cuidados da casa, tendo como resultado a
discriminacdo e a baixa remuneracdo para as trabalhadoras domésticas.
Qutrossim, € notdria a ineficiéncia governamental para a criacdo de servicos de
assisténcia. Tornando a auséncia de politicas publicas em um desafio contra a
invisibilidade do trabalho de cuidado realizado pela mulher no Brasil. Outrora, cado
familia tem uma necessidade, sendo essa multifatorial, variondo de acordo com o
raca, o sexo, a sexualidade e a idade de cada integrante do nucleo familiar. Assim,
a mulher toma o protagonismo de cuidar das macroestruturas familiares,
encubindo-lhe grande responsabilidade e trabalho. Desse modo, dando pouco
espaco para que as mulheres desenvolvam outras habilidades sendo o
manutencdo da familia. Entdo, para que a situacdo descrita seja amenizada ©
-stado deve ser responsabilizado pela melhora da qualidode de vida dessas
mulheres e de suas familias.

continua...
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Redacao 12: Gabriel Botelho

Portanto, para a solucdo dos desafios relacionados ao trabalho feminino de
cuidado, deve-se trabalhar o Ministério da Sociedade e Culturag, responsavel pelo
desenvolvimento da cultura, e o Ministério da Educacdo, responsavel pelo ensino no
8rasil, para o desenvolvimento de politicas publicas. Com a Finalidade de
conscientizar a populacdo a cerca do preconceito estrutural ao trabalho domeéstico.
Por meio de palestras e aulas sobre o assunto em ambientes publicos como
museus, centro culturais, escolas e universidades. Com essas acdes, pois, a
sociedade seria conscientizada e 0s preconceitos minimizados gerando a mulher
mais visibilidade e aproximando o Estado da idealizacdo utopica de Tammaso

Campanella.
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Redacao 13: Jamilly Vieiro

"Ninguem respeita a Constituicdo, mas todos acreditam no futuro da nacdo”. No
musica "Que pais € este?’, da banda Legido Urbana, hd a denuncia acerca de
diversos problemas sociais no Brasil. Analogamente, isso pode ser observado na
medida em que o individualismo e a ineficiéncia governamental perpetuam-se
como desafios diante do enfrentamento da invisibilidade do trabalho de cuidado
realizado pela mulher. Logo, faz-se imperiosa a andlise desses impasses.

Sob esse vies, convem refletir sobre o impacto da passividade social para o
reconhecimento do papel desempenhado pelas cuidadoras. A Luz de Zygmunt
Bauman, filésofo e socidlogo, o ser humano - ancorado no discurso individualista -
vive a sua vida sem se questionar sobre o que acontece ao seu redor. Nesse
sentido, perante o capitalismo e a desvalorizacdo historica das profissdes que Nndo
s@o exercidas pela elite, o auséncia de reflexdo em massa contribui para a
inferiorizacdo do trabalho de cuidado, haja vista que favorece a continuidade dos
preconceitos. Como efeito, hd a precarizacdo dessa area de atuacdo.

Qutrossim, € necessdrio pensar também na inércia dos governantes frente @
disparidade de género. Segundo Nicolau Maquiavel, filésofo renascentista, o
governo age pela manutencdo do poder, ndo pelo bem comum. Nessa otica,
percebe-se que o Estado falha em garantir um direito fundamental: a igualdade,
afinal a populacdo feminina do pais sofre com a desproporcionalidade da
remuneracdo salarial. A titulo de exemplo, de acordo com o portal de noticias G1, as
mulheres representam o dobro da participacdo dos homens nos cuidados de
pessoas, entretanto, elas recebem menos do que eles. Assim, nota-se a
manutencdo do sexismo na sociedade - o que permite dar énfase ao pensamento
de Maquiavel.

Infere-se, portanto, que € urgente combater esse cendrio em prol da plena
harmonia social. Para tanto, cabe ao Estado, uma vez que é uma entidade com
poder soberano, promover a visibilidade das cuidadoras e a aplicacéo efetiva das
leis, por meio das campanhas publicitdrias e da fiscalizacGdo dos vinculos
empregaticios. Dessa maneira, serd possivel superar os desafios supracitados e,

aralelamente, acreditar no futuro da nacdo.
SN )
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Redacao 14: Gerlane

O filme “Que horas ela volta?”, produzido pela Rede Globo, retrata a vida de umo
empregada domeéstica que prioriza o cuidado da familia contratante, mas acaba
nGo cuidando da propria. Fora da ficcdo, no Brasil, ainda existem muitos desafios
para o enfrentamento da invisibilidade do trabalho de cuidado realizado pela
mulher, isso é decorrente da ineficdcia estatal e do estigma social.

Sob essa otica, € valido adotar a perspectiva de Zygmunt Bauman em sua
teoria de “InstituicGo zumbi”, que se refere a entidades gque existem, mas ndo
cumprem o papel desejado. Assim, isso ocorre no territorio brasileiro quando o
-stado ndo promove politicas publicas para dar visibilidode & essas mulheres.
Dessa forma, isso estd diretamente relacionado @ visdo machista que perdura na
sociedade, e que atinge o poder publico brasileiro, pois impede que alguns
assuntos, voltados para a populacdo feminina, entrem em pauta. Nesse sentido, o
Governo age como uma das instituicdes descritas por Bauman.

Ademais, em busca de aprofundar a andlise empreendida, € necessdrio citar o
obra “Banalidade do Mal”, de Hannah Arendt, que teoriza que a medida a qual um
mal € ignorado ele passa a ser banalizado. Sob esse viés, é possivel visualizar na
sociedade atual a inferiorizacdo dessas mulheres profissionais, j& que julga ser
papel exclusivo e natural delas o cuidado ao outro. Desse modo, tal preconceito é
visto diariamente e invisibilizado pela sociedade porque, no pais, hd umo
hierarquizacdo de profissdes que devem, ou ndo, receber atencdo. Nessa
conjuntura, a populacdo, no Brasil, banalize essas mds atitudes, o que fomenta os
ideais de Arendt.

Portanto, medidas sGo imprescindiveis para sanar a problematica. Para isso, é
fulcral que as universidades publicas - em funcdo da autonomia e papel
socioeducativo - promova cursos de extensdo voltadas para a comunidade. A a¢cdo
deve ser posta em prdatica por intermeédio de equipes multidisciplinares, formadas
pelos alunos do curso de Ciéncias sociais, que levardo conhecimento para as
pessoas, que informadas, poderdo cobrar do Governo prdticas eficiente e
disseminardo conhecimento a fim de erradicar esses preconceitos.
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Redacao 15: Arthur Stocco

A Constituicdo Brasileira de 1988 prevé a garantia de direitos bdsicos e universais
aos trabalhadores, desde as férias remuneradas até a igualdade salarial entre
homens e mulheres. Entretanto, eles ndo sdo assegurados de maneira plena a
todas as profissdes, haja visto os desafios para o enfrentamento da invisibilidade
do trabalho de cuidado realizado pela mulher no Brasil. Isso se dd, principalmente,
devido ao machismo estrutural presente na sociedade e & ndo regulamentacdo do
oficio de cuidador.

Diante desse cendrio, hd impregnado na sociedade brasileira o machismo
estrutural. Ele se faz presente como fruto do patriarcalismo existente na conjuntura
social desde a época da colonizacdo do pais, em que as relacdes entre homens e
mulheres eram medidas com base nos anseios deles apenas. Elas eram subjugadas
ao trabalho doméstico até o século XX e, com as conquistas de seus direitos, @
mentalidade patriarcal ndo foi extinta da sociedade. Com isso, hd uma
naturalizacdo do oficio feminino com funcéo de cuidador pela populacdo e, dessa
forma, exprimindo a mentalidade machista, ocorre a invisibilidade na promocdo de
seus direitos trabalhistas.

Além disso, a ndo regulamentacdo da profissGdo de cuidador contribui para a sua
invisibilidade. De acordo com Jessé Souza, socidlogo, o conceito de subcidadania
ocorre pela desigualdade de tratamento diante de certos grupos sociais, o que
implica a nGo garantia de direitos a todos. Assim, o fato de as mulheres cuidadoras
ndo terem um diploma que as habilite ao exercicio pleno desse trabalho (muitas
vezes sdo enfermeiras, terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas que realizam) faz
com que seus direitos empregaticios ndo sejam assegurados corretamente.
Portanto, a invisibilidade do trabalho de cuidador realizado pela mulher no Brasil €
decorrente da sociedade patriarcal e da ndo regulaomentacdo de uma profissdo
exclusiva de cuidados. Dessa maneira, € necessdario que o Estado brasileiro, mais
especificamente, o Ministério da Educacdo, em consondncia com o Ministério do
Trabalho, crie um curso voltado ao ensinamento das técnicas de cuidados Qs
mulheres e regulamente essa profissGo. Isso seria feito por meio da
institucionalizacdo do curso de cuidador em universidades federais, voltado
usivamente a isso, com o objetivo de dar visibilidade as cuidadoras e,
entemente, terem seus direitos plenos assegurados.
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Oiee, futuros bixos e futuras bixetess!

Antes de tudo, parabéns por todo esforco, coragem e
dedicacdo até aqui! Sonhar cursar medicina em uma
federal nGo é fdacil. Por vezes, a jornada é longa e drdua.
Muitas vezes, parece que ndo terd fim. Todaviaa, no
momento certo, acontece! E, guando menos esperar,
vocé estard vivendo os melhores dias da sua vida,
pintando o rosto e bracos comemorando - desfrutando da
doce alegria que é conquistar a tdo sonhada vagad!

Meu nome era Lays, agora € Vide. Logo logo voces
ganhardao um nome novo também :). Muuuito prazer! Eu
tenho 20 anos e vim da terra da garoaq, SP - capital.

Viver a medicina UFTM tem sido, no sentido mais profundo
e literal das palavras, intenso e incrivel. A mudanca de
cidade, a nova rotina, morar sozinha.. € um crescimento e tanto! Se eu dissesse que
sempre sonhei com a UFTM e ela era minha primeira opcdo , eu estaria mentindo; eu
sempre quis estar o mais proximo possivel de casa. Felizmente, as coisas nem sempre
acontecem como queremos e, MUITAS vezes, acontecem mvuito melhor do que
esperavamos. E, bem.. aqui estou eu! Crescendo um pouco mais todos os dias com cada
mudanca que eu temia, conhecendo pessoas maravilhosas e, finalmente, cursando
medicina (na FE D E R AL rs). Exatamente como tinha que ser; nao mudaria e tampouco
acrescentaria algo. Os planos de Deus sdo sempre infinitamente maiores e melhores que
0s meus. Sou feliz e realizada aqui!

Olhar pra tras hoje me faz compreender que, realmente, 0 que eu ouvia dos aprovados é
um fato: valeu a pena! cada fim de semana de simulado, as listas de exercicios, até o
tempo que passou (2 anos) e as frustracdes que precisaram ser superadas para que eu
seguisse em frente. Cada uma dessas coisas valeram a pena. E, sim, por mais cliché que
pareca, eu preciso dizer.. passaria por tudo de novo para poder estar aquil Ndo desistam!
Cuidem da saude, fisica e psicologica, facam atividades fisicas, saiam com 0S amigos €
curtam momentos em familia.. Aproveitem a vida durante o processo!

Segura as pontas ai, futuro aprovado, seu dia ha de chegar! J& se imagine andando bem
boinudo e com a plaquinha pelas ruas do Abadia. Vai dar certo!

Encerro com um trecho de Guimardes Rosa que me acompanhou durante o pré-
vestibular: "Ore e trabalhe, fazendo de conta que esta vida € um dia de capina com sol
quente, que as vezes custa muito a passar, mas que sempre passa. E vocé ainda pode ter
um muito pedaco bom de alegria (...) Cada um tem a sua hora e a sua vez: vocé hd de ter
asuda.

Vemm 101! Vem de coracdo aberto viver tuudo isso! Nos vemos em breve, filhotes!@®
Com amor e acompanhado de uma abraco bem guentinho. -LCIQS Rodrigues
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E quase um ritual da inféncia ouvir a infame pergunta: “O
que vocé quer ser quando crescer?” E, diferente de muitos
colegas do jardim de infGncia, eu nunca soube Mmuito bem
a. resposta. Sempre me sentia deslocado, jG que,
aparentemente, todo mundo .jd nascia com um
estetoscopio pendurado no pescoco, um vade mecum Nnas
MAos, ou até mesmo com um escalimetro na mochila.
Enquanto isso, eu mesmo nem sabia 0 que ia acontecer
no dia seguinte. Foi s6 no 3° ano do ensino meédio gue
resolvi encarar de frente essa questdo que, por tanto
tempo, deixei escondida debaixo do tapete. Inspirado pelo
amor pelas bioldgicas, pelo incentivo da familia e de
amigos, decidi dar uma chance a medicina. Até entdo, era Tﬂdﬂlﬂ

um sonho que eu nunca tinha tido coragem de

realmente chamar de meuvu.

Mas, como a vida ndo € um mar de rosas, essa batalha era apenas a porta do primeiro
circulo do Inferno de Dante. Entdo, veio o ENEM, que pelas notas de corte extremamente
altas e a drdua concorréncia do curso de medicing, ainda mais em uma federal de respeito,
ja faziom qualguer candidato tremer na base. Lembro de sair do local da prova com uma
mistura esquisita de confianca cega e um medo paralisante, sentimentos que soO
pioraram quando saiu o0 gabarito. O pos-prova foi um caos emocional. Dias e mais dias
criando graficos, fazendo contas, montando previsdes, uma investigacdo digna do FBI. No
final, guando as notas sairam, minha expectativa foi esmagada pela realidade, maldito TRI.
A sensacdo era de que o cursinho era inevitdvel, mas e ai, como pagar?

Jd& no SISU, escolhi a UFTM pelo seu renome e pela cultura uberabense de avistar boinas
verdes perambulando pelo mercaddo todo inicio de semestre. E, justamente no ano em
que tentei, comecou a bagunca do SISU uUnico e a confusdo com as listas residuais,
provando que um raio cai sim, mais de uma vez, no mesmo lugar. Era um cendrio de
incerteza total, e eu s6 podia esperar. E depois de muita espera, quando finalmente saiu a
19 chamada do 2° semestre e vi meu nome ali, parecia um sonho. Anos de estudo,
sacrificio e dedicacao finalmente valeram a pena. Aguele peso absurdo que eu
carregava nos ombros simplesmente desapareceu. O melhor de tudo foi poder contar
essa conquista para os meus pais, até hoje, o maior orgulho da minha vida.

Foi nesse momento que o0 meu mundo caiu, passei do céu ao inferno em questdo de
segundos, porque perdi meu pai em meio ao trote, dia que me deixou marcado pra
sempre. Foi como se tudo que eu sonhava, planejava e acreditava tivesse escorregado
pelas minhas maos. De repente, me vi repensando todas as minhas decisdes, sem saber se
continuaria com o curso e sem ter a minima ideia do que fazer com a minha vida.
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Foram os momentos mais dificeis, ainda mais tendo que passar em frente a UFTM (onde
ele prometia me levar no inicio das aulas) para visitd-lo na UTI do Hospital Universitario.
Mas sabia gue esse era o nosso sonho e nado o abandonaria tdao fdcil. Os primeiros dias
foram torturantes, a saudade apertava, e o peso da perda tornava tudo mais dificil. Mas foi
ali, no momento mais fragil da minha vida, que encontrei um Qpoio que jamais
imaginaria. Minha turma me acolheu de um jeito que palavras nGdo conseguem descrever e
foi nesse momento que eu descobri que 6 anos NnAo criam amigos ou colegas, mas uma
familia.

E agora, é a sua chance de fazer parte da maior familia do Tridngulo Mineiro. Aqui, vocé
vai viver o caos do apadrinhamento, o desespero com anatomia e bases, e também a
alegria de compartilhar cada momento com pessoas que fardo tudo valer a pena. Nada se
compara a experiencia de estar na UFTM. Entdo, ndo desista. Seja por um sonho seu, ou
por alguém que acreditava em vocé. Venha viver essa jornada incrivel com a gente.
Estamos te esperando, filhos(as) da 101! Até breve! -Gustavo Talala

Oie, futuros bixos! Ansiosos por ai?

NOo momento que eu to escrevendo esse depoimento, ainda
SOU um bixo em seu primeiro periodo tentando entender da
onde surgiu o ligamento coracoacromial e o que ele faz no
ombro (daqui uns dias sdo vocés!). Mas quando a gente se
juntou pra fazer essa cartilha, ndo pude deixar de escrever
uma mensagem pra todo mundo que futuramente pense
em chegar aqui, na FMTM. Pra comecar, meu nome ¢ |gor,
tenho 19 anos, sou de Goidnia - GO e sé fui bater o
martelo de que de fato queria fazer Medicina no
terceirdo. Sempre tive como minha primeira opcdo de
CUrso, era a carreira dos meus sonhos, so que a dificuldade
gque todo mundo sabe que é pra chegar até aqui sempre
me deixou receoso de admitir que era isso 0 que eu queria.

Foi no pré-vestibular, com muitas pessoas ao meu redor cobicando esse mesmo objetivo,
que a ideia foi se tornando menos absurda e assumi a coragem que faltava pra correr
atras do meu sonho. Nesse momento, eu que j& achava que estava atrasado pra
consequir a aprovacdo, passei a viver 101% em funcdo do vestibular: meu dia comecava
com o ciclo de vida de uma pteridofita e o Ultimo pensamento ao colocar a cabeca no
travesseiro era o numero de acertos no Ultimo simulado que eu tinha feito. Deixei de sair
com amigos, frequentar almocos de familia e fazer coisas que me descansavam.
Resultado: a ansiedade foi tomando conta e me paralisou. E € nesse ponto que a gente
precisa abaixar a cabeca, olhar ao redor e ter a humildade de admitir que deu ruim.
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Ndo dd pra fazer do vestibular a nossa vida. E essencial balancear essa rotina louca com
lazer, tempo de qualidade com pessoas proximas, atividades fisicas e por que ndo um
tempo so existindo, sem pensar em nada. Antes de sermos vestibulandos apaixonados
pela Medicina, somos gente. Foi somente quando eu comecei a ter apoio psicoldégico e
psiquidtrico profissional que as coisas se ajeitaram: meu tempo rendia, ndo ficava tdo
cansado, as matérias pararam de acumular, as aulas eram mais proveitosas, os conteudos
ndo eram mais tdo dificeis de assimilar, os acertos subiram e, 0 mais importante, eu tava
bem. Cheguei na semana anterior ao ENEM fazendo um desempenho bem parecido ao que
eu de fato fiz na prova. Tive calma, muita vontade de fazer dar certo e, principalmente,
apoio de quem me amava - tai uma dicona, Nno pré-prova a gente precisa se sentir
acolhido e sequro; se cerque de pessoas que te trazem esses sentimentos. Dai, pds todo o
furacdo de sensacdes que € o vacuo entre segundo dia de provas do ENEM e resultado do
aprovacdo, deu certo! Apareceu no meu email: “Parabéns, vocé foi aprovado!”. Nisso, eu
tinha 18 anos, tinha acabado de terminar o meu terceirdo e tava com um futuro
completamente novo e desconhecido me esperando dali uns meses. Depois de MUITA
espera - a aprovacdo veio em junho e as aulas s6 comecaram em outubro -, a UFTM era
pela primeira vez a casa onde eu tava fazendo o curso dos meus sonhos e me
proporcionando as experiéncias mais eufdricas e indescritiveis da minha vida, e ndo
mais uma foto na tela do meu celular. Quero pontuar que eu tive MUITOS privilégios
durante a minha formacdo, e tenho consciéncia de que ter estudado a vida toda em
colégios particulares e nunca ter precisado dividir a atencdo dos estudos com qualquer
outra atividade contribuiram imensamente pra que minha trajetéria fosse mais curta. Por
ISSO, € importante destacar que ndo existe apenas um caminho pra chegar até aqui, €,
talvez, tentar tracar uma simetria entre historias diferentes e com tantas nuances sociais
variadas, além de ndo fornecer nenhuma identificacdo, seja extremamente frustrante. Cuide
pra entender que cada pessoa leva seu tempo, porque ninguém € igual a ninguém.
Trajetdrias tao distintas e extremamente plurais compoéem a turma 99, e essa € uma
das maiores preciosidades de estar numa federal.

A mensagem final que eu queria deixar pra vocés é que as coisas dao certo. Talvez ndo do
jeito que a gente planejou, talvez demorando mais ou menos que o esperado. Talvez depois
de uma tempestade interna, talvez com um deserto de oportunidades ao nosso redor. Mas
ddo. E, nessa tormenta toda, ter medo ndo é sinal de incapacidade, € apenas a reacdo
natural do nosso corpo frente a algo com que a gente se importa muito.

A gente tG agqui esperando voces pra viver o sonho que é ser estudante de Medicina na
Universidade Federal do TriGngulo Mineiro. A boina verde e a plaquinha sdo, pra além de
uma tradicdo linda e memordvel, o acolhimento que a gente precisa ao assumir essa
nova vida.

Pra 101 que td vindo ai, guero muitooo conhecer vocés! Td de bracos abertos esperando

vocés, filhinhos. '|90I‘ Gabriel
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Futuros bixos e bixetes, espero que todos estejam bem e
animados para dar inicio a vida universitaria. Meu nome é
Pedro Lucas e o meu apelido € Mula, sou de Ribeirdo
°’reto - SP. No meu segundo colegial eu descobri que
queria medicina apods participar do workshop da USP de
Ribeirdo, ‘e desde entd® comeécei a me dedicar aos
estudos. Meu terceiro colegial foi durante a pandemia
(2020), o que acabou me desanimando muito e quase me
fazendo desistir de prestar medicina. Com o apoio dos
meus familiares e também da terapia, decidi que eu
queria mesmo ser médico. Eu fiz 3 anos de cursinho e
foram anos muito dificeis, ao longo dos quais tive medo
de ndo dar certo e senti a angustia de precisar fazer
Mais um ano de cursinho. Eu vi todos 0os meus amigos do

ensino meédio entrarem na faculdade e nao via a minha
hora chegar. Mas, eu estava determinado que eu queria ser médico e que eu queria

fazer uma faculdade publica, entéo, eu decidi que enfrentaria todos os anos de
cursinho que fossem precisos para conseguir realizar o meu sonho. A minha aprovacdo
na UFTM foi com muita emocdo, e ela me mostrou o quanto é importante ndo desistir.
No dia que saiu a minha nota do Enem, eu fiquei um pouco decepcionado, pois apesar de
ter acertado uma quantidade boa de questdes, a minha TRI estava baixa. Entdo, eu
desanimei e pensei que ndo conseqguiria passar. A UFTM sempre foi a minha escolha
principal no SISU, porque era a mais perto da minha cidade e eu sabia que 0 ensino era
de otima qualidade. No SISU eu estava na posi¢ao 86°, com pouca esperanca, pois, eram
47 vagas para a minha modalidade nos 2 semestres, sendo 25 no 1° semestre e 22 no 2°
Fu sabia com muita certeza que ndo conseguiria passar no 1° semestre, mas ainda tinha
Um pouco de esperanca para o segundo. Porém, como a lista iria demorar para chamar, e
O segundo semestre seria composto por alunos convocados pela lista de espera, eu decidi
iniciar os meus estudos para o ano de 2024. Eu fiz cursinho online, gostei muito e estude;
de janeiro até junho. Apods todas as chamadas do 1° semestre e todas as confirmacdes de
interesse em permanecer na lista de espera, eu acabei ficando na posicdo 25. Nesse
momento eu tive ainda mais certeza de que estaria tudo perdido, pois eu estava em 25
de 22 vagas, e quem estava preenchendo essas vagas dificilmente desistiria, pois j&
haviom manifestado o interesse em participar das vagas para o 2° semestre. Porém,
minha familia ndo me deixou desistir e olhava todos os dias o site da UFTM com
esperancas de ver o meu nome na lista. No dia 14/06 eu vi o meu nome na lista e nem
acreditei, fui aprovado na 2° chamada. Foi a melhor sensacdao da minha vida. Essa
aprovacdo mostrou para mim que nada é impossivel e que nada estd perdido. O SISU &
uma roleta russa, depende de vdarios fatores. Entdo, ndo desanimem, independente do
que aconteca no SISU, e ndo desistam dos seus sonhos. Espero poder encontrar vocés
na FMTM e espero que no futuro sejam tdo felizes como eu sou nessa faculdade incrivel.

-Pedro Lucas
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Oi, futuros bixos!

Meu nome € Leonora e meu apelido é Triz, tenho 23 anos
e fiz 3 anos de cursinho até chegar aqui.
No meu 3° colegial eu achava que pra passar em med
publica eu teria que abdicar de tudo o que nao fosse
estudo e tinha uma rotina bem téxica, o gue me levou a
desenvolver uma sindrome de burnout em outubro
daguele ano. depois disso figuei um ano matriculada em
outro curso, o que me deixou frustrada e decidi voltar a
tentar medicina. Contudo, voltar ao cursinho foi
complicado, figuei um ano sem contato com as matérias
e no primeiro ano tive dificuldade pra retornar. No meu
segundo ano de cursinho sofri um acidente de carro e

passei as férias de julho internada. Tive varias fraturas
no crdnio e tinha muitas dores de cabeca, 0 que tornou © meu retorno ao cursinho em

setembro bem complicado. Mesmo assim, ndo desisti, prestei os vestibulares j& sabendo
que ndo tinha muitas chances de passar. Senti pela primeira vez na vida que fiz provas
sem a cobranca que eu sempre impus sobre mim mesma, e fui muito surpreendida pelos
meus resultados. Eu ndo passei, mas figuei em 60° na lista de espera da UFTM e né&o fui
ora 2° fase da Fuvest por 1 ponto. Tinha sido meu melhor resultado até ali, o que me
motivou pra tentar mais um ano.

O meu Ultimo ano de cursinho foi bem diferente. Foi a primeira vez que eu realmente
acreditei no meu potencial e que eu era capaz de passar, por isso levei esse ano com
mais leveza, confianca e equilibrio. Obviamente nado consegui manter a matéria em dia
(ninguém consegue), mas priorizei cuidar da minha saude, praticava musculacdo 6 vezes
por semana, da minha saude mental, fazia terapia toda semana, e cultivar minhas
amizades, ¢ fundamental ter apoio de pessoas que estdo passando pela mesma coisa
que voce.

Durante a minha trajetoria eu lia muitos depoimentos de aprovados e me inspirava a
estudar quando eu estava cansada e desmotivada, entdo espero que a minha historia
sirva de motivacdo pra vocés também, queridos futuros bixos! Se eu consegui, com
certeza vcs serdo capazes também! lembrem-se sempre: s6 nGo passa quem desiste.
Hoje ndo podia estar mais feliz com a minha escolha, a medicina FMTM é uma familia e
espero que ela os acolha tdo incrivelmente bem como me acolheu @@ animada pra
conhecer vcs, 101!

-Leonora Cruz
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Fala, futura calourada! Bem demais por ai?

Eu me chamo Gabriel Cajado, tenho 20 anos e sou
natural de Uberaba (MG).

Quanta alegria por poder escrever a vocés! Antes de
tudo, eu gostaria de ressaltar gue todos ja estivemos na
mesma posicao em que voceé estd agora, ou seja, voceé
também pode estar onde estamos nesse momento.
Para vocé acreditar em mim, vou contar um pouco da
minha historia, porque historias reais importam. AO0S
meus 9 anos, infelizmente perdi o meu paidrasto para o
cncer de pulmdo e eu, crianca inocente com O
sentimento de mundo, pensava que poderia salvar todas

as pessoas desse mal por meio da medicina.
Foi ali, naguele momento, que nasceu uma linda sementinha. Eu nunca tive uma condicdo

financeira muito boa, entdo para me aproximar desse sonho tdo distante de ser médico, a
minha mde me inscreveu em uma prova de bolsas num colégio particular, o famoso José
Ferreira (ZezGo para os mais intimos). Aos 10 anos recebi a noticia de que eu havio
conseguido uma bolsa de estudos 100% nesse colégio. Comecava a longa trajetoria até
0S meus 16 anos, época em que eu comecei a me dedicar aos estudos mais seriamente e
fui aprovado em enfermagem na USP-RP direto do segundo colegial. Em meio a
pandemiaq, eu tive grandes problemas nesse colégio e infelizmente precisei me arriscar o
estudar em outro. Como eu havia dito, eu nGo possuia condi¢cdes financeiras. Logo, eu
precisei me virar para continuar tendo um bom amparo teorico. Durante esse desespero
me apareceu um colégio em surgimento, o Livre. Conversando com o diretor e a diretora,
consegui uma segunda bolsa 100% em troca de algumas ajudas no colégio. Pronto, eu
estava de volta ao jogo. Chegando ao meu terceirdo, a expectativa da aprovacdo
estava grande em mim e para mim. Estudei muito muito muito, enquanto também
trabalhava aos finais de semana. Resultado: nao fui aprovado. Tive todo aquele
processo de luto e negacao apds ter me dedicado tanto e ndo ter alcancado o
aprovacdo. A partir daqui, foi quase um processo automatico de somente estudar por dois
longos anos de cursinho. S6 que fica um guestionamento: o que fez voce ser aprovado
no segundo ano de cursinho e ndo no primeiro ano de cursinho? A resposta é bem
simples: eu desencanei. Naquele segundo ano de cursinho eu entendi que o que tivesse
que ser, seria. Comecei a entender ali gue nado adiantava eu ficar pilhado demais edr.
Muito preocupado com o fazer a prova e ser aprovado. Deixei as coisas fluirem... 4

“Tudo é rio..”
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Por fim, gostaria de ressaltar toda essa assimetria que eu precisei enfrentar e demonstrar
que o vestibular ndo é nada justo. Eu estudava, trabalhava, nao tinha oportunidade de
fazer quinhentos cursos por fora e ainda sim competi com as maiores notas na ampla
concorréencia. Seria isso um processo justo? Infelizmente ndo. Mas é a realidade que
temos.

Enfim, essa é parte da minha historia até aqui. Saibam que no final das contas, somente
vocé sabera das suas lutas e desafios. Seja gentil consigo mesmo. Cada um possui uma
historia Unica e sensivel. Saiba desfrutar da sua propria historia.

Figuem firmes e se dediqguem ao maximo! Vocés sdo muito mais capazes do que
imaginam. Espero vocés na maior do tridngulo mineiro.

Aos nossos futuros aprovados da turma 101, papai estd muito ansioso para conheceé-

los!!! Cheguem logooo.

-Gabriel Cajado




CONSIDERAGOES FINAIS

Como toda boa histéria pede, um fim sempre é necessario...

Agora gue o coracdo ja se acalmou, podemos nos despedir por aqui. A
999 turma de medicina da UFTM agradece com muito afeto a todos que
leraom e se permitiram vigjar um pouco em NOSSO universo particular
oor meio desta cartilha. Vale lembrar gue um dia estivemos na mesma
posicdo que Vvocé, caro vestibulondo. Logo, esperamos que
compreendam esses ciclos demonstrados pela vida, porque, apesar
desse momento de adversidades e angustias vivido, tempos melhores
sempre virdo. Dito isso, retorcamos o qudo ansiosos estamos para
conhecer vocés da 101% turma, nossos amados filhos. NGo desanimem
NUNCA, VOCES sAo capazes de conquistar o mundo.

Prontos para viverem os melhores anos das suas vidas, calourada?
Nos vemos em breve pelos corredores da UFTM!
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