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..‘:' Esse documento nao possui vinculo com a
Universidade Federal de Ouro Preto. A cartilha "
é resultado da iniciativa voluntaria de alunos, ;'
“» com proposito exclusivo de informar e auxiliar w
estudantes que estao no processo de vestibular.
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A criacao da Universidade Federal de Ouro
Preto data de 1969, com a juncao das centena-
rias Escola de Minas e Escola de Farmacia, essa
altima, ativa desde 1839, foi a primeira faculda-
de Estado e é a mais antiga na area farmacéu-
tica na Ameérica Latina.

A UFOP possui trés campi, sendo o de Ouro Preto
(inico em que o curso de Medicina é ministrado)
localizado no Morro do Cruzeiro. O campus

conta com nove departamentns, laboratorios,
bibliotecas, moradia estudantil e restaurante
universitario.

O RU da UFOP possui valor de R$7,06 por re-

feicdo, tendo opcoes carnivora ou vegetariana.




SOBRE O CURSO

O curso de Medicina passou a ser oferecido pela UFOP
em 2007. Nesta época, era ministrado na Escola de
Farmacia. Mais tarde, em 2012, inaugurou-se a unidade
propria do curso, a Escola de Medicina (EMED).

As turmas sido reduzidas, com 40 alunos em cada, o que
permite um contato mais proximo entre alunos e
professores, menor competfitividade e, assim, mais
facilidade em conseguir Iniciacao Cientifica e entrar em
Projetos de Extensao. Além disso, é importante ressaltar
que a mefodologia do curso é tradicional.

A estrutura da Universidade para o curso engloba uma
biblioteca exclusiva na EMED, laboratorio de informaitica,
laboratorios de Anatomia (com pecas cadavéricas e
sintéticas), Citologia, Histologia, Patologia, Microbiologia
e Genetica, além de um laboratoério de simulacao para
matérias como Suporte Basico de Vida.

Na UFOP, ainda niao ha Hospital Universitario, apesar de
estar em tramite a possibilidade de construcao de um HU
na cidade de Conselheiro Lafaiete, a 54km de Ouro Preto.
Enquanto i1sso, a UFOP possui convénios com hospitais
em Ouro Preto, Mariana e Belo Horizonte, onde ocorrem o
internato e as praticas ambulatoriais.
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A Associacao Atlética Académica

Medicina UFOP oferece diversas opco-

es de esportes para seus alunos. Alem

% disso, a Atlética também é responsavel
'5 pela organizacao de eventos e pela
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criacao de produtos para a lojinha.
Temos também bateria da MEDUFOP,
a Dopaminal!

CALMED

O Centro Académico Livre de Medi-
cina Marcio Galvao (CALMED) é a
enfidade que, dentro da UFOP, repre-
e defende os interesses dos estudan-
tes de Medicina. P
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A CIDADE

Ouro Preto e uma cidade com grande riqueza cultu-
ral e natural. Seja nos museus do centro historico, se-
ja nas cachoeiras e trilhas que circundam a cidade, ha
sempre movimentacao aonde quer que se va.

Os tracos de cidade historica se entrelacam com a vi-
da universitaria e produzem um presente vivido, que
agrada diversos gostos e personalidades.

- Em Ouro Preto, ha uma gama variada de restaurantes,
bares, festas, igrejas, museus, parques e eventos
gratuitos para experimentar.
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FECUSTO DE VIDA

Em Ouro Preto, a cultura de republicas e muito forte,
portanto, opcoes de moradia nesses locais serao mais
faceis e acessiveis. Existem republicas particulares e
federais (nessa, os alunos nao pagam aluguel do imovel,
por este pertencer a universidade). A faixa de preco va-
ria de acordo com a republica, as com menor preco pos-
suem mensalidade em torno de 300 reais para calouros.
Ha tambem republicas cujo proposito e atender somen-

»  te alunos da Medicina, como a SAMU e a IML.

Alem disso, pode-se tambem optar por morar em casas
(dividindo com outras pessoas) ou em apartamentos,
sendo essa opcao a mais custosa entre as tres, com uma
faixa de preco de aluguel que pode variar de 700 a mazis
de 2000 reais, dependendo do tamanho, localizacao e
estrutura do imovel. Frequentemente, nos grupos da
faculdade, ha a divulgacao de imoveis disponiveis ou
estudantes procurando companhia para dividir aparta-
mentos maiores. Fique de olho!




E CUSTO DE VIDA

O bairro mais proximo da UFOP e a Bauxita, onde
grande parte dos estudantes mora. Ha uma vasta
opcao de republicas e casas compartilhadas nessa
localidade. Ha, tambem, opcoes de apartamentos,
sendo a disponibilidade desses menor - e o aluguel
mais alto - devido a alta demanda. Outros bairros
proximos da universidade sao a Vila Itacolomy e a
Lagoa, cuja distancia e maior, o que pode requerer que
o deslocamento seja feito por onibus (R$3,35) ou taxis
lotacao (R$4,00), mas ainda é possivel ir a pé para o
campus. Nessas localidades, ha wuma maior
disponibilidade de apartamentos com um aluguel
mais barato em comparacao com a Bauxita. Fora isso,
os bairros do centro historico tambem sao otimas
opcoes para moradia, apesar de distantes da UFOP.

O custo de vida em Ouro Preto pode ser mais alto que
em oufras cidades universitarias do interior a
depender principalmente da sua escolha de moradia.
Apartamentos serao mais custosos, enquanto
republicas serao mais acessiveis.




STENCIA

A Pro-Reitoria de Assuntos Comunitarios e Estudan-
tis (PRACE) e a entidade responsavel por proporcio-
nar condicoes de acesso e permanencia aos esfudantes
da UFOP, esse orgao pode oferecer auxilio para mora-
dia (a moradia estudantil localiza-se dentro do campus)
e para alimentacao dos alunos cadastrados.

» | Para ser beneficiado pela PRACE, o aluno deve reunir
documentacao necessaria para a avaliacao socioecono-
mica (os documentos precisos estao elucidados no site
da PRACE UFOP). O envio desses materiais deve ser
feito apos o preenchimento do Cadastro para Progra-
ms de Assistencia Estudantil, na plataforma “Minha

UFOP”. Portanto, o cadastro na PRACE e possivel so-
mente apos realizada a matricula.

Mais informacoes estao disponiveis no endereco:
prace.ufop.br!
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NOTAS E ACERTOS

As tabelas a seguir reunem as notas e os acertos de 37
alunos das turmas 34 (24.1) e 35 (24.2), cada tabela apre-
senta uma modalidade de inscricao

I!":-

AMPLA CONCORRENCIA

MEDIA MEDIA ACER-

CLASS ENEN UFOP TOS Lc CH CH MAT RED
2= BO7 Bb 826,11 165 40 713 6713 42 823 43 08
i 8024 E19.86 159 40 705 692 48 T69 41 ga2
13° 79,76 8182 157 37 663,1 41 r40.7 39 7686 40 8664
1509 7ol 36 81767 153 38 631.9 16 69,2 40 THA 39 869
162 B0 28 8174 153 39 &87.5 1B 05,5 36 7406 40 B8ETH -
17 798,34 81727 156 a3 6358 39 6985 39 7692 44 9282
267 B0S 81539 158 42 760 4 7 34 732 39 g4 Ll —
A 79682 B1531 154 39 7005 41 7128 35 7431 39 B47.7
290 792 81516 153 38 - a5 40 - 40 ’ »
30° 796,92 81501 156 39 - 37 - 40 - 40
s1*® 790 BE1489 151 34 - 16 40 - 41
320 70652 81487 153 a2 - 29 % - 43
330 795 81450 155 37 6734 4 6911 a7 74T 42 B834
35° 79288 81443 161 40 6748 40 689 40 7966 41 864
Ll f98 8 214 160 Ak £53,6 4 4.6 40 T862 43 976
a8~ /59 E14 157 30 594 43 76 43 810 47 210
39 794 H13.86 152 8 - AL aa - 37
40 916 813,73 1860 a8 &8371 39 10,1 42 B003 41 8983




CLASS
go

10°
11°

12¢

J
=1

12
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MEDIA

EMNEM
754

746,42
7466

74954

7 30,4

796,76

789,78

)

bl

78,0

TOS
135

135
128
132

138
130

143

158
151

126

LC

35
33
34

29
30

34

a7
35

34

CH CN
39 - 25
6289 37 6586 20 6846
636 38 7014 27 6625
6348 43 7277 24 6633
LE PPI
5872 43 665 30 6771
5453 35 6639 32 7107
EP PPI
6124 41 6813 32 7084
6604 40 693 38 7594
6383 40 7151 37 745
LI PCD
622 39 6658 25 6694

34
30
30

37
32

36

43

39

28

800
7524
758

7673

784,2

8156

b K

8705

7394



Como sera mostrado aqui, a lista de espera rodou pou-
quissimo em 2024, s0 houveram quatro chamadas.

As notas disponiveis aqui nao correspondem ao total de
alunos convocados nas chamadas, ou seja, mais alunos |
foram contemplados, mas temos somente as notas de .

alguns. I

MEDIA MEDIA ACEER- CHA
CLASS EMNEML Uror TOS LT CH CHN AAT RED BRIADA
7723 ToDz2 144 36 661 A0 720 33 Td 35 812 2% (15/maio) —
7687 TBST 148 36 6348 40 7119 I3 6964 39 B405 3 (2B mara)
' i
»
L Prl
L]
MEDIA MEDIA ACER- CHA
CLASS FENEM UPOF TOS LC cH TN MAT RED MADA [
BE® 7191 7dh - - S5487F - 6447 - 688 - 774, 3* (2B/maio)
FTETT 1
ARUIELA .
MEDia MEDIA ACER- CHA -
CLASS ENEM TroP TOS LC CH N MAT RED RIADA ‘
79036 B13.7 134 34 6414 41 7294 41 7841 I8 8369 2? (15/maio)
4t 3530 B1453 157 37 bBb45S 41 T46 34 7bE 4 41 HES 4 | 4* (agosio)
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GRAFICOS

TEMPO DE CURSINHO
nao fez 1 amo
1 amno
4
3 anos &
2 ano " -
—
S

MODALIDADE DE CURSINHO

ial onlime ambos nao fez

presenc

20
15
10
5
0




GRAFICOS

ESTADO DE ORIGEM

1118 W o\

IDADE QUANDO FOI APROVADO

18
19
20
21
22
24
26
27
30
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DR U IMEN 1O

Maria Elisa - AC

Minha preparacdo para o ENEM comecou no inicio do ensino
medio, mas nessa epoca eu nao tinha certeza do que queria
cursar, entao, apesar de ser uma boa aluna e tirar boas notas, eu
estudava basicamente s0 para as provas da escola e depois
esquecia tudo kkkkk achava que no terceiro ano eu pegaria
mais pesado e daria certo. E nessa éepoca pouquissimos
professores nos incentivavam a fazer ouftros vestibulares,
focando somente no ENEM, entao eu tambem ignorava certas
materias quando pensava que o ENEM nunca cobraria tamanho
conteudismo. Em 2021 eu estava no ultimo ano do ensino médio.
Como era pandemia, eu fiz meus dois altimos anos
praticamente online e sentia que ndo estava aprendendo nada,
alem de me sentir exausta. Infelizmente, nesse mesmo ano, meu
pai faleceu de covid e nesse turbilhdo de emocdes comecei a me
preparar para passar em medicina. Foi muito desgastante, mas
fui muito persistente e focada nos estudos, assinei até um curso
de matematica por fora da escola, porque nos anos anteriores eu
s0 tinha conseguido 11-14 acertos nessa area kkkkk. Nao
consegui passar nesse ano, mas obtive uma media muito boa.
Entao, como nos ultimos anos eu senti que estudando em casa
eu rendia mais e podia ter flexibilidade, decidi fazer meu
primeiro ano de cursinho online. Fiz hexag online, assinei
imaginie de redacio e reassinei o matematica online que fiz no
terceiro ano. Também fiz mentoria com a Sabrina Oliveira do
vemmed. Eu sentia que estava aprendendo muito mais e jurava
que ia passar, até fiz outro vestibular. +




TMENTOS

Mas naquele ano o ENEM estava meio conteudista e isso me pegou
porque ignorava assuntos que nio fossem “cara de ENEM". Alem
disso, minha nota em redacao caiu drasticamente para 840, naquele
ano eu praticamente so fiz textos, porque sempre fiz +940 nas provas
anteriores, mas nao estudava muito a teoria ou eixos tematicos.
Muito decepcionada, parti para meu segundo e ultimo ano de
cursinho e resolvi mudar toda minha estrategia. Sai do interior de
minas e me mudei para BH para fazer cursinho. Nesse ano, fiz
salinhas presenciais de redacao com a autoria, matematica com os
mestres da matematica e fisica com professor capitio. O restante das
materias eu fiz online, em casa. Foi cansativo, eu tive altos e baixos,
pt abri mao de muita coisa, mas confiei no meu potencial no dia da
. prova, prestei tambem a UER] e a UNICAMP nesse ano. Alem disso,
tiz vestibular para a faculdade de medicina da minha cidade e passei
em 2° lugar, 0 que me deu mais garra para continuar estudando para
o ENEM, sabia que uma hora daria certo, s0 nao sabia quando rs. No
ano em que passei acredito que um diferencial foi ter feito mais
simulados presenciais, pq antes eu estudava em casa e era muito
dificil simular uma experiencia de prova. Eu ia muito na livraria
leitura no shopping cidade (kkkkkk) e fazia simulados la com
minha amiga. Nesse ano nao abri mao de atividade fisica, ia todo dia
na academia, tambem nao deixei de descansar e de abrir mao do meu
sono. Tentei muito manter um ritmo equilibrado e constante na
minha rotina, para mim isso era fundamental. Outra dica que dou e

fazer flashcards, memorizei muita coisa gracas a eles, inclusive uso
ate hoje na faculdade. Enfim, confiem no potencial de voces, mesmo
com os altos e baixos, mantenham a constancia e VAMO QUERER
MEDUFOP!
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Lucas Oliveira - AC
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Um dos motivos que me fez escolher a UFOP, além da
qualidade de ensino da faculdade e de sua proximidade
com BH, foi a vida universitaria da cidade. Ja cheguei la
tendo um pouco de nocao de como funcionava o sistema
de republicas, mas foi de perto que realmente entendi.
Moro na Republica Jardim de Alah, casa que ja virou
parte de mim. Republica em Ouro Preto vai além de uma
simples moradia. E uma familia que vocé ganha.
» Agora sobre a faculdade mesmo, a estrutura da escola de
- medicina da UFOP me surpreendeu positivamente. Os
professores siao de altissima qualidade. Gosto do fato das
turmas serem pequenas comparadas a outras faculdades.

Escolher estudar em Ouro Preto so tem a agregar na vida
de voces.
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Pedro Bemerguy - AC

Meu nome é Pedro. Nasci e vivi em Brasilia, com meus pais,
até meu ingresso na UFOP, aos 21 anos. De 1nicio, minha
maior preocupacao era nio conseguir me adaptar a morar
sozinho em uma nova cidade, ja que Brasilia é anica, e
minhas experiéncias até entio nao serviam para nenhum
outro contexto. Logo no inicio da minha nova condicao,
descobri a singularidade de Ouro Preto também, o que,
curiosamente, foi muito positivo. Percebi, ainda, meus
colegas igualmente perdidos. Nesse sentido, a minha
segunda maior preocupacdo, a solidao, foi resolvida quase
e que por consequéncia da primeira, haja vista que, em
funcio do estado de confusao geral, foi muito facil
encontrar pessoas dispostas a desenvolver novas amizades.
A solucdo da minha terceira e ultima grande preocupacio, o
medo de ser sufocado pelas exigéncias do curso de
medicina, me foi apresentada em seguida. O acolhimento
de professores e veteranos foi essencial para acalmar
minhas angustias. Desde o inicio, afirmaram que o curso
exige, sim, dedicacdo, mas é possivel conciliar as demandas
acadéemicas com o aproveitamento do circuito cultural que
s0 a cidade oferece. Enfim, apesar da pouca vivéncia nesse
novo cenario, avalio que escolher a UFOP foi acertada e
feliz. Depois de navegar por 3 anos de frustracdes com
vestibulares, acredito que essa etapa da minha jornada
tenha sido exitosa.
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Raissa Vasconcelos - LI PCD
Ola futuros calouros, meu nome é Raissa e sou estudante
de medicina da sala 35 - a melhor da Medufop! Por meio
deste depoimento, venho esclarecer como funciona o
ingresso pela cota PCD, que me pernmitiu hoje, ser aluna da
ufop.
Sou pessoa com deficiéncia audifiva, aferida em
audiograma com as frequéncias exigidas pela le1 que a
universidade wutiliza. Para vocé utilizar esta cota, é
necessario estar atento ao edital, para evitar frustracoes. A
” banca da ufop é bem exigente, pede dois laudos e uma
série de exames. Se voceé ja consultou o edital e conferiu
que tem direito a vaga pela cota, entao lute por ela pois é
um direito seu!
Eu perdi minha audicdo por causa de uma doenca do
ouvido médio - tive uma perda progressiva - e so a descobri
quando apareceram os temiveis zumbidos.
Aos 23 anos, tive que me adaptar a usar os aparelhos
auditivos, que no inicio foram bem dificeis. O mundo da
pessoa surda ou com deficiéncia auditiva € um mundo
muito silencioso, e por isso, quando temos um
enriquecimento sonoro, tudo é muito assustador.
Mas essa adaptacio é somente no inicio, depois
acostumamos e tudo fica bem. ++
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As cotas sao meios para permitir que nds, pessoas com
deficiéncia, tenhamos um pouco de equiparacio com os
outros concorrentes. E certo que ainda temos muitas
barreiras a serem enfrentadas dentro da universidade,
por que possuimos uma condicao especial, - eu por
exemplo, tenho sensibilidade nos ouvidos e nao consigo
ficar em lugares barulhentos, e tenho que me ausentar de
alguns locais da ufop - mas gracas a Deus a ufop me
recebeu de bracos abertos, junto com a turma 35, que é
constifuida por otimas pessoas.

A ufop pede dois laudos e os exames, e vocé so6 é chamado
para uma banca presencial se eles precisarem de maiores
informacoes. Gracas a Deus minha experiéncia foi 6tima,
deferiram meus documentos e hoje posso usufruir deste
direifo, pois apesar dos desafios que a deficiéncia
auditiva me impoe, vejo que tenho conseguido transpor
as dificuldades. Seja bem vindo a medicina ufop! Aqui
voce serd muito acolhido!!!!
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Vinicius Carvalho - LI PPI
Meu primeiro ano de cursinho foi online em 2022, tive um

pouco de dificuldade no inicio para manter a rotina de
estudos, pois estudar em casa necessita de muita disciplina
para ndo ficar procastinando, algo que aconteceu muito
comigo (lembro que as vezes um intervalinho nos estudos
que deveria ser apenas 15 min, por vezes resultava em 1h
rodando o feed do Instagram kkkkkkk). Mas, com o tempo
eu consegui consolidar uma rotina produtiva. Nao fui
aprovado no Sisu de 2023, contudo, tive um progresso
- significativo em relacdo ao Enem anterior.

" Fiz mais um ano de cursinho online, desta vez em outra
plataforma e comecei a fazer provas antigas e redacoes toda
semana para simular o tempo de prova.

E veio o Sisu 2024... Finalmente fui aprovado e nido tem
sensacdo melhor do que vocé abrir a lista da chamada regular
e Ver 0 séu nome... € uma sensacao unica.

Entao chegou o dia de fazer minha mudanca para Ouro Preto,
uma cidade muito bonita, acolhedora e tranquila. Para quem
é de outro estado como eu (sou do Piaui) terio umas
dificuldades a mais, devido a distincia perdemos muitas
datas comemorativas que antes eram feitas em familia... Mas
com o tempo vamos conhecendo outras pessoas, fazendo
novas amizades e criando uma rede de apoio.

Enfim, estou na UFOP a pouco tempo, mas a experiéncia esta
sendo incrivel.
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Maria Clarisse - AC
Ola! Gostaria de falar brevemente sobre o que fiz de
diferente no meu {iltimo ano de vestibular, em 2023.

Em 2022, tive muitas intercorréncias emocionais que
atrapalharam fortemente os meus estudos, entdo, no ano
seguinfe, comecei a pensar em como melhorar
psicologicamente e como adotar uma rotina mais
sustentavel, com lazer, exercicio fisico, psicologo, leitura,
etc.

Além disso, volter para o cursinho presencial para
aproveitar, principalmente, a estrutura (anteriormente,
tinha estudado a maior parte do tempo em casa, onde
haviam muitas distracoes). Também fiz monitoria para
enfender meus erros do ano anferior Assistia as aulas
anofando o necessario, e, quando chegava a tarde, fazia
questoes dos assuntos que ja havia estudado das matérias
do dia, para revisar, e incluia os topicos novos.

Fora 1sso, passei a fazer, no fim da semana, free recall de
assuntos tedricos importantes e listas de exercicios com as
matérias da semana. Ainda sobre revisdo, adotei os
flashcards, que revisava todos os dias por uns trinta
minutinhos. Sobre simulados, toda semana fazia um
simulado ENEM e, quando disponivel pelo cursinho, fazia
de outras bancas, mesmo que eu nio fosse prestar o
vestibular, +
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Tentava fazer o simulado com a mﬂinr seriedade possivel,
para, de fato, simular as condicoes do dia da prova.
Corrigia os erros do simulado com muita atencio para nao
cometé-los novamente; anotava as matérias dos erros,
revisava e fazia flashcards das questoes erradas.

Sobre redacao, passei a fazer duas por semana, que eram
corrigidas por um professor da @redacaoedialogia (muita
gratidio). Fazia, também, dez questoes diarias de
matematica, pois, além de ser a area mais importante pra
TRI, eu tinha muita dificuldade com o tempo.

"¢ Eu metrificava todos meus resultados religiosamente, seja
em simulados e provas antigas, seja em listas de exercicios
(nos dias anteriores as provas, vi todas minhas anotacoes
de notas de simulados para me assegurar de que eu tinha
progredido e que ndo seria mais um ano em vao).

Como resultado, cheguei no ENEM 2023 muito franquila e
confiante, diferentemente do ano anterior, em que chorei
de frustracio durante as provas (kkkkkkkk), e meu
progresso foi notavel: melhorei 47 pontos na meédia
simples e fiz 980 na redacio, notas que, felizmente, apos
trés anos de estudo, me possibilitaram a entrar na
faculdade e finalmente cursar Medicina. +++
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O ano em que vocé passa nem sempre é o que vocé faz
tudo certo, vocé ainda comete varios erros. O mais
importante, pra mim, foi chegar tranquila e descansada,
com o emocional estiavel e sabendo que fiz tudo o que foi
possivel durante o ano. A pior sensacio que tive nos anos

anferiores era chegar perfo da prova sabendo que eu
poderia (e deveria) ter feito muifo mais do que tinha feito.

Tenha forca e coragem para enfrentar a s1 mesmo. Ha uma
frase que me acompanhou desde o comeco desse processo

* . "[...] as vezes custa muito a passar, mas que sempre passa.
E vocé ainda pode ter um pedaco bom de alegria... Cada
um tem a sua hora e a sua vez: vocé ha de ter a sua”. Nao
desista, por mais que demore, um dia chega :)
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Mateus Mayer - AC

0Ola, meu nome é Mateus, tenho 26 anos e sou estudante de
Medicina na UFOP. Meu caminho até a aprovacao foi bem
tortuoso e, sinceramente, mais complicado do que
precisava ser, story of my life. Tudo comecou quando, aos
18 anos, decidi cursar Engenharia Civil na UFR], apos o
meu primeiro ano de cursinho (sim, arreguei depois de
apenas um ano de cursinho).

Na época, eu achava que estava fazendo a escolha certa:

) um bom curso, em uma das melhores universidades do

"W pais, e, finalmente, na mesma "etapa de vida" que meus

amigos, que ja estavam na faculdade. Tudo parecia

perfeito... exceto pelo que ndo estava. Eu percebi isso logo

no primeiro ano, ¢, se nao fosse pelos amigos que fiz na

UEFR], provavelmente nao teria insistido no segundo ano.

Foi durante esse segundo ano que enfendi, de vez, que
aquele curso ndo era para mim, entao decidi sair.

Naquele momento, pensei: posso me formar em alguns
anos, garantir um bom diploma e conseguir uma boa
carreira, ou posso arriscar um caminho incerto e correr o
risco de acabar sem nada. Dessa vez, decidi ndo desistir,
segui em frente para ver onde 1sso me levaria. +
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Apos dois anos cursando Engenlmria, que sO me deixaram
desmotivado, voltei a me sentir animado com minha vida
académica. Sentia que nao estava mais desperdicando meu
tempo com algo que ndo queria, e 0 apoio da minha familia
reforcou ainda mais a certeza de que eu havia tomado a
decisao certa.

Depois disso eu s0 consegui a aprovacao apos mais alguns
anos tentando, estudando em casa por conta propria. Tive
uma "falsa aprovacdo"(faculdade mandou wum email
lsemana antes das aulas comecarem dizendo que foi um
erro e tinha ficado 1vaga fora k k k k k k) logo antes do
enem do ano seguinte o que me afetou muito perdendo
lano inteiro de preparacao. Foi justamente quando eu ja
estava prestes a desistir de novo, com a sensaciao de que
talvez aquilo nao fosse para mim, que eu finalmente
consegui. Agora estudo medicina em outro estado, vivo em
uma republica em Ouro Preto e com total conviccao sei que
nao posso dizer que nao valeu a pena todos esses
perrengues, +++
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Bem, o que se deve tirar de aprendizado desse relato eu
ndo sei, mas sei que tem muitas coisas para nao se
tirar(como se comparar aos outros, nao entender que cada
um fem seu caminho a trilhar e nio identificar o que era
mais importante para mim devido a rofina que era dificil),
pois acho que cometi muitos dos erros que podem acabar
deixando essa caminhada, que é passar em uma federal de
medicina, mais dificil do que precisa ser. Recomendo a
musica Ta escrito do grupo revelacao depois daquele dia
pesado. Bons estudos e boa sorte a todos.

Viva com intencdo para qualquer coisa que vocé se
proponha a fazer, exceléncia ndo é um ato, mas sim um
habito. Tenha consciéncia do que estda no seu controle e o
que ndo esti, o seu sucesso nao é dependente do acaso.
Voce consegue!
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Matheus Arcolin - LB EP
Bom, a historia comeca no desejo pela medicina, uns 15
anos atrias. Eu, no meu ensino médio, na minha infancia
como um todo, nunca estudei. Sempre trabalhei, comecei
muifo cedo, aos 11 anos. Isso nio me permitiu ter um
desenvolvimento na idade certa ali do que é necessario
para um vestibular, por exemplo, ou qualquer coisa de
desenvolvimento cognitivo. E quem diria eu, né? Fazendo
um depoimento para a cartilha de medicina. Mas, bom,
trabalhando, ensino médio, até os meus 17 ali, claro que eu
.."‘ nao pude estudar, nio tinha tempo e muito menos... niao
dormia direito, enfim, tudo 1sso. Mas aos 17 ali comecou a
surgir 0 desejo pela educacio, a sementinha. E ai eu
procurei um psicologo, fiz uma orientacao vocacional, no
fim deu engenharia, mas nessa orientacio também tinha
entrevistas que vocé fazia com profissionais da area. E
além do desejo pela medicina, que é uma area nobre, cuida,
salva pessoas, eu sempre five esse desejo de salvar por uma
série de fatores. E o mercado de frabalho estavel,
estabilidade, tudo 1sso me encantava os olhos, e a partir dai
eu escolhi a medicina. E a partir dai eu consegui ter
proposito, motivacio, eu jia me planejei no longo prazo,
entio eu fiquer mais 3 anos trabalhando, 2 anos no
emprego fixo, juntei o dinheiro, sai do emprego, e um ano
ali meio de freelancer e estudando para o ENEM. +
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Ai nesse ano eu acabei nido PﬂSSﬂI‘ldﬂ, mas five uma
evolucao, e vim fazer biologia no UFMG porque a
assisténcia estudantil para o estudante vulneravel foi
muito boa e eu ndo tinha mais dinheiro. Ou era trabalhar,
ou era fazer um curso, no curso eu ja tinha um
planejamento de mudar para a medicina, estudando para o
ENEM e mudar. Entiao esse foi o comeco. E ai, nesse meio
tempo, fiz o curso de biologia (dificil na ufmg sem saber
estudar), teve a pandemia, enfim, varias coisas assim,
mudando de cidade sozinho, precisando ajudar minha
- . mae, entao, foi foda, né? Nao deu pra se desenvolver tanto,
mas todo ano eu subia um pouquinho no ENEM. Isso
reforcava bastante o comportamento, mas eu ainda
precisava trabalhar, fazer freelancer de garcom. Entao,
nesse meio tempo, eu ainda ndo conseguia dormir bem,
porque os trampos de garcom geralmente eram a noite, e
isso atrapalhou bastante o meu progresso. Mas, mesmo
assim, eu me mantinha motivado e persistindo. A partir do
momento do curso, ali no terceiro ano, eu comecei a entrar
nos projetos para dar aula, comecei a dar aula, de1 aula para
EJA, jovem e adultos, mais velhos, e depois no Coltec, o
técnico de analises clinicas. E, a partir dai, como o trabalho
era de manha, no Coltec, né? Eu conseguia passar a dornur
bem. Eu tinha algumas matérias a noite e tinha tarde ali
para estudar para o ENEM. +
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Peguei menos matérias para dar conta, né? E ai, foco total
no ENEM. E ai, eu passei em Pernambuco Publica,
estadual, s que, como ndo tinha assistente estudante boa o
suficiente pra sobreviver, eu resolvi ndo ir. Passei na minha
cidade também pelo Prouni, 100% de bolsa, mas também é
muifo pouco a bolsa do Prouni. E a UFMG é muito boa a
assisténcia, muito boa. E, enfim, ai depois, no proximo ano,
como mesma coisa, frabalhando e mantendo, eu... Passei na
UFR], UFOP. Resolvi nio ir porque nao finha uma
seguranca de assistenfte estudantil nessas faculdades,
~ ., apesar de serem muito boas, enquanto instituicdes, né?
Mas, para mim, é mais imporfante ter uma estabilidade de
assisténcia porque eu sou muito pobre. E resolvi nao ir. E
ai, eu fiquei mais um ano tentando. E ai eu fique1 mais um
ano, tentei a UFMG, que é o principal na assisténcia
estudantil, é muito triste vc nao ir fazer medicina pq ndo
tem o basico pra sobreviver. Acabou que nao dava, mas era
o meu ultimo ano da facul. Entdo, ou eu ia me formar ou eu
1a ter que sair da faculdade, porque tem um limite minimo
ali pra integralizacio. Mas ai eu resolvi vir pro UFOP e
arriscar. Foi dificil, mas a assisténcia acabou dando... Sim,
da pra sobreviver, né? Dificil, mas da. E ai eu iniciei minha
trajetoria na medicina. +
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Mas eu falo toda essa histﬁria pra que pessoas numa
situacdao vulneravel olhem pra isso, entendam o quanto é
complexo e o quanto é necessario pensar no longo prazo. E
uma das principais licoes que eu tive disso é que existe
muifas coisas que vao além da medicina e que é pra vida
toda. Bons habitos, por exemplo. Depois que eu passei a
dormir bem, meu desempenho melhorou muito, muito. Eu
imagino se eu tivesse dormido bem desde muito cedo, né?
Atividade fisica, alimentacdo e uma boa rede de apoio. Sao
coisas fundamentais e que é pra vida toda e que mantém o
seu bem-estar. Entdo, ndo adianta nada que vocé passe na
medicina, mas vocé ta triste, ser um cuzao, uma pessoa
rigida e de maus habitos. Isso nido é sucesso pra mim. Vocé
tem o resultado, mas nao é sucesso. O sucesso pra mim vai
muifo além disso. E a riqueza da vida vai muito além de
dinheiro. Entdo, essa for uma das principais licoes que eu
tirei. Entdo, eu espero que as pessoas olhem e criem essa
consciéncia pra que seja uma frajetoria mais leve. Nio é
facil, claro que nao. Mas ndo precisa ser um fardo. Vocé nio
veio pra essa vida pra carregar um fardo e ficar sofrendo no
estresse cronico. E muito perigoso isso. Minha mensagem
final é isso. Eu nido vou cair em cliché e falar, ndo desista,
iss0, aquilo, ndo. +
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Eu vou falar o seguinte, mantenha a sua mnhvagan. Se sua
mofivacao é a medicina, entdo planeje a sua vida em funcao
disso, mas sem abrir mdo do principal. Bons habitos,
bem-estar mental e fisico. E procure ajuda, pergunte, seja
humilde, porque vai ser da discordia das pessoas que vocé
aprende. Tente ouvir as pessoas, tente entender. Entenda
que a vida é muito mais que resultado. Foque no sistema,
no habito de estudar, ndo no resultado. O resultado é uma
consequéncia disso. As pessoas s0 ddo valor pra quando
voce consegue, € a vida 1légica e injusta como é a realidade.
Toda a sociedade é baseada em resultado, né? Mas tem
coisa na vida que vai muito além de uma nota. Muito além,
muifo além. Entao, nao foque muito, ah, eu preciso passar,
eu preciso ser médico. Foque em, po, eu quero muito isso,
eu vou trabalhar muito isso, ndao vou desistir, mas existem
varias coisas na vida, muito além disso. Como vocé trata o
outro, como voceé trata vocé mesmo, os habitos que vocé
possui ou ndo. Entio, 1sso vai te ajudar muito pra vida toda.
Entdo, a minha mensagem é isso. E, enfim, espero que 1sso
dé uma consciéncia e que fe ajude a persistir nos seus
objetivos.

Para complementar, é facil falar, nio se compare,
principalmente se vocé é um f***** como eu. Mas, além
disso, tenta antecipar, porque a comparacdo é meio que
natural. ++
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As vezes vocé realmente ta com balxn desenvn]wmentn ali
num simulado, mas isso ndo é a sua fotalidade. E espero
que voce olhe tudo isso. Consiga extrair o maximo possivel
e te inspirar. Ou continuar, ou contornar a sua realidade,
porque é muito facil pra alguém que... Claro que nao é facil
nem pra alguém que tem tudo nas maos, mas imagina pra
alguém que nao tem. O quanto isso é problematico. Claro
que tem pessoas que tém a infelicidade de passar algum
trauma. FEu imagino que seja ainda pior, mas a
vulnerabilidade economica e social é muito, muito, muito
- dificil. Para a pessoa romper isso € muito dificil. Mas ndo é
impossivel. Espero que todo esse depoimento que eu dei
seja mudanca de rumo e de entendimento. Porque as vezes,
pra mim, o principal nio foi nem a falta de determinacao.
Eu sou um cara muito dedicado e determinado. Mas a falta
de informacao sobre o que afeta 0 meu comportamento e
como que isso interfere no meu desempenho, por exemplo,
acadéemico. Eu espero que eu seja esse depoimento que vai
te trazer uma consciéncia e um entendimento sobre o que é
a vida, sobre o que é o vestibular, sobre o que é o
desenvolvimento cognitivo, sobre os bons habitos,
principalmente. O mais importante do que ser atingido o
seu resultado é estar bem nesse processo. E o mais
importante, na minha opiniao. Entao, é isso. Espero que deé
tudo certo pra vocé que esta vendo essa mensagem.







