vy /s & S~ TR

CARTILHA
2025/2

TURMA 170 - MEDICINA UFMG

FACULDADE
@DE MEDICINA UF w G

* UFMG - e




"Onde houver amor
pela arte da medicina
também haverd amor
pela humanidade."

- HIPOCRATES
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Esta cartilha foi inteiramente pensada e produzida por
voluntérios da turma 170, ndo possuindo, portanto, qualquer
vinculo institucional com a Faculdade de Medicina da UFMG.




AOS NOSSOS FUTURDS  ~ &=
calourinios e calourinhas,.)

E com muita alegria que nés, da 170° turma de medicina da
UFMG, te damos as boasvindas & nossa cartilha! Ela foi
construida e pensada nos minimos detalhes pra te auxiliar ao
méximo nessa jornada rumo ao ensino superior.

Aqui buscamos compilar todas as informagdes que julgamos ser
essenciais nesse periodo de vestibular/sisu e desejamos, por
meio desta, tornar o seu processo mais leve, transmitindo tudo
com clareza e afeto.

Queremos também te dar as boas-vindas & nossa tdo amada
universidade: UFMG! Serd um prazer enorme te ter com a gente
ano que vem. Saiba que a faculdade é um espaco amplo e
diverso, ocupado por pessoas de diferencas faixas etdrias, etnias,
condi¢des sociais e afins e que o seu espaco te aguardal

Nossa maior missdo com esta cartilha é democratizar o acesso
ao ensino superior e acalmar o seu coracdo, saiba que: vocé néo
estd velho demais, fazer cursinho ndo é demérito e ficar na lista
de espera ndo é o fim (a gente que o diga, a turma mais

esperada da UFMG)!

4[0"01006, do Turma 170!




Uma historia centendria de protagonismo

A Faculdade de Medicina de Belo Horizonte foi fundada em 1911,
sendo uma das primeiras escolas médicas do pais e anterior & prépria
criagdo da universidade. Em 1927, surge a Universidade de Minas
Gerais (UMG), que reunia faculdades j& existentes, como a Faculdade
de Medicina, uma das mais antigas e emblemdticas da instituicdo. Em
1949, a universidade foi federalizada, passando a se chamar
Universidade Federal de Minas Gerais e, em 1951, o ensino passa a
ser gratuito — um marco fundamental na democratizagdo do acesso ao
ensino superior. Desde entdo, o curso de Medicina consolidou-se como
referéncia  no ensino médico brasileiro, acompanhando as
transformagdes cientificas, sociais e sanitdrias do pais, sempre
alinhado as necessidades da populacéo e a evolugdo do SUS.
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Palacete Thibau, primeira sede da Prédio da Faculdade de Medicina da UFMG, 1960. Faculdade de Medicina da UFMG,
Faculdade de Medicina, 1911. Campus Sadde, dias atuais.



O curso de medicina do UTFW)G

A UFMG se destaca entre as faculdades de Medicina do pais por uma
combinag¢do Unica de tradi¢do, inovagdo e impacto social. Um de seus
principais diferenciais é a forte infegracdo entre ensino, pesquisa e
extensdo, permitindo que o estudante tenho,contoto precoce com a
pratica médica e com a realidade do Sistema Unico de Sadde (SUS).

O Complexo Hospitalar da UFMG, especialmente o Hospital das
Clinicas, é referéncia em média e alta complexidade, oferecendo aos
alunos vivéncia prética em diversas especialidades, com supervisdo de
professores altamente qualificados e reconhecidos nacional e
infernacionalmente.

Outro ponto de destaque é o pioneirismo cientifico. Um episédio
emblemdtico foi a visita da cientista Marie Curie, vencedora de dois
Prémios Nobel, em 1926, quando ministrou palestras na instituicdo
sobre o uso da radioatividade em tratamentos médicos. A visita
simboliza o reconhecimento internacional do papel da Medicina da
UFMG na inovagdo cientifica e tecnolégica. H& também forte incentivo
& pesquisa cientifica, com ampla oferta de projetos de iniciagdo
cientifica, ligas académicas, grupos de estudo e programas de pds-
graduacdo de exceléncia. Essa estrutura possibilita que o estudante
desenvolva pensamento critico, base cientifica sélida e interesse pela
producdo de conhecimento.

Além disso, a UFMG valoriza uma formacdo médica humanizada,
comprometida com a ética, a responsabilidade social e o cuidado
infegral o paciente. A diversidade de cendrios de prética
(ambulatérios, hospitais, centros de saide e comunidades) contribui
para a formagdo de médicos preparados para diferentes realidades e
contextos.

Por fim, estudar Medicina na UFMG significa fazer parte de uma
instituicdo publica, gratuita e socialmente comprometida, que alia
tradicGo centendria & constante busca por inovagdo, formando
profissionais capazes de transformar a satde e a sociedade.

“UFMG tem o melhor curso de
Medicina entre universidades
federais”

FACULDADE

DE MEDICINA

- UFMG - 14/11/2025 as 03:05 e ltatiaia


https://www.itatiaia.com.br/brasil/sudeste/mg/ufmg-tem-o-melhor-curso-de-medicina-entre-universidades-federais-veja-o-ranking

POLITICA DE
ASSISTENCIA E
PERMANENCIA
ESTUDANTIL



CONHEGA A FUMP!

A Fundacdo Universitaria Mendes Pimentel (FUMP) é uma
instituicdo publica de direito privado, sem fins lucrativos, que tem
por objetivo executar a Politica de Assisténcia e Permanéncia
Estudantii da UFMG em seus principios, eixos estruturantes,
programas e acdes. Tem como publico-alvo estudantes da UFMG,
prioritariamente, em situacdo de vulnerabilidade econémica, risco
social e cultural. A FUMP desenvolve Programas de Assisténcia
Estudantil que visam facilitar o acesso & alimentagdo, saide,
moradia, transporte, aquisicdo de material escolar e outros
projetos que auxiliam os estudantes a ter um bom desempenho
académico, reduzindo a evasdo na Universidade.

A FUMP oferece programas de auxilio & manutencdo para seus
estudantes, os quais sdo distribuidos em quatro niveis |, II, ll, IV-A
e IV-B, definidos com base na renda familiar, apés o
preenchimento do Questiondrio Socioecondmico disponibilizado
no site da FUMP e podem ser acessados apés a confirmagdo de
matricula.

DICA: preencham o ciuestionério socioeconémico assim
que a sua matricula for confirmada, para que sejam
nivelados o quanto antes e tenham acesso aos beneficios!!




PROGRAMA MORADIA UNIVERSITARIA

Os|as) estudantes classificados(as) nos niveis | a lll e que ndo residem na sede
do curso (Belo Horizonte) podem se inscrever no Programa de Moradia
Universitdria e agendar uma entrevista com um(a) assistente social da FUMP.
As inscricdes tém validade semestral; portanto, caso ola) estudante se
inscreva em um semestre e ndo seja contemplado(a) com vaga, deverd
realizar nova inscricdo no semestre seguinte, se ainda houver interesse.

Por se tratar de um programa altamente concorrido, existe uma ordem de
prioridade, na qual estudantes em maior vulnerabilidade socioecondmica e
oriundos de outros estados tém preferéncia. Enquanto aguardam o
preenchimento da vaga, pode ser concedida uma Bolsa Moradia no valor de
R$ 500,00.

ALIMENTACAD

A UFMG conta com cinco Restaurantes Universitdrios (RUs), distribuidos da
seguinte forma: dois no Campus Pampulha, um no Campus Sadde, um no
prédio da Faculdade de Direito € um no campus de Montes Claros. Na qual
ofertam café da manha gratuito, para os niveis | a lll, almogo e janta.

Até o exato momento os valores das refeicdes sdo:

+ Estudantes posicionados no nivel | - Gratuito

« Estudantes posicionados no nivel Il e Il - $1,00
« Estudantes posicionados no nivel IV-A - $2,00

« Estudantes posicionados no nivel IV-B - $2,90

« Estudantes matriculados e ndo nivelados - $5,60
- Visitantes - $17,50

SUPORTE A SAUDE

A Atengdo & Sadde é realizada em parceria com o SUS, com o objetivo de
fortalecer os servicos de atencdo bdsica destinados aos estudantes. Sdo
oferecidos, de forma gratuita e presencial, atendimentos médicos,
odontolégicos e psicolégicos aos|as) estudantes classificados(as) nos niveis | a
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AUXILIOS FINANCEIROS

Auxilio a Estudantes com Filhos(as)

Destinado aos(as) estudantes de graduagdo classificados(as) nos niveis | a lll que
possuam filho(s) com idade entre 0 e 5 anos e 11 meses nos valores de

R$ 200,00 ou R$ 400,00, conforme avaliacdo socioecondmica.

Auxilio Manutencdo
Valores:
+ Nivel I: R$ 400,00 (integral) ou R$ 240,00 (parcial);
+ Niveis Il e lll: R$ 300,00 (integral) ou R$ 180,00 (parcial).

Auxilio Moradia Maternidade
Esse auxilio tem como objetivo garantir a permanéncia de maes com filhos(as) nas
Moradias Universitérias, considerando que o programa ainda ndo estd
plenamente estruturado para acolher criancas e bebés.

+ O valor do suporte é de R$ 800,00 mensais.

Auxilio Oculos
+ pode ser concedido uma vez por ano, com valor de orcamento até

R$ 250,00.

Auxilio Permanéncia para Estudantes Indigenas e Quilombolas
Destinado aos(as) estudantes indigenas e quilombolas de graduacdo da UFMG,
que n&o tenham sido contemplados(as) pelo Programa Bolsa Permanéncia (PBP) do
MEC ou que aguardem a reabertura de novas inscricdes, conforme
disponibilidade orcamentdria.

+ O valor do suporte é de R$ 900,00 mensais.

Auxilio Transporte
« Belo Horizonte e regido metropolitana: R$ 185,00 mensais;
« Montes Claros: R$ 165,00 mensais.

DICA: Durante a entrevista com ofa) assistente social da FUMP conte
todas as suas dificuldades de permanéncia no curso e na cidade, seu

contexto social, as condi¢des da sua familia, tudo isso influencia na
permanéncia do estudante e podem influenciar no seu nivelamento!!




Carlos da Silvo GE2Z=»

Querido futuro calouro,
Meu nome é Carlos da Silva, sou de Ribeirdo Pires (SP), fumpista e morador da Moradia Universitaria da
UFMG. Se, assim como eu, vocé for de outro estado e sonhar em estudar Medicina em uma universidade

de qualidade, mas sua familia ndo tiver condigdes financeiras, te digo: é possivel.

A Fundacdo Mendes Pimentel (FUMP) é o érgdo da UFMG responsavel pela assisténcia estudantil. E ela
quem faz a gestdo dos auxilios, das bolsas e das vagas nas moradias. Logo apés a matricula, é liberado
um questiondrio socioecondmico no site da FUMP (sinae.fump.ufmg.br). Apés o preenchimento, inicia-se o
seu estudo socioecondmico, que definird um nivel inicial (explicamos melhor sobre esses niveis na parte de
“Assisténcia Estudantil” desta cartilha). Esse nivel inicial j& te permite, por exemplo, o acesso ao desconto
ou isengdo no Restaurante Universitdrio (o famoso RU para os mais inftimos! rs).

Depois disso, a FUMP agenda (via e-mail ou telefone) uma reunido com uma assistente social. E uma
conversa tranquila sobre os documentos enviados e sua situagdo em Belo Horizonte. Nessa etapa, seu nivel
socioecondmico pode ser reajustado.

O processo de nivelamento pode ser demorado. No meu caso, levou cerca de um més, mas houve colegas
que esperaram até dois meses e meio. Por isso, se puder, deixe toda documentacdo que a FUMP pede ja
separada apds o registro académico e faga uma reserva econdmica para os primeiros meses em BH. No
meu caso, como a turma 170 entrou no meio do ano, aproveitei o primeiro semestre de 2025 para
trabalhar e juntar esse dinheiro.

Na turma 170, os auxilios e a vaga na moradia demoraram cerca de trés meses apés o inicio das aulas
para serem liberados. Enfim, do meu ponto de vista e comparando com outras universidades, a assisténcia
estudantil da UFMG é boa! Apesar dos seus defeitos, possibilitou que mesmo com impossibilidades
financeiras de bancar o estudo em outro estado, eu pudesse fazé-lo.

Te espero na maior de Minas!
Abragos, Carlos.

Kalina Ghiulia

Oieee futuros calourinhos,

Meu nome é Kalina, mas podem me chamar de Kali, e eu sai de bem longe pra ir pra BH, mais
precisamente de S&o Luis, Maranh&o. Sempre foi meu sonho estudar na UFMG e, se esse é seu sonho
também, te digo que é super possivell Porém, é sempre bom termos em mente os processos que nos
aguardam, principalmente em relagdo & assisténcia estudantil, infelizmente a FUMP ainda ndo nos fornece
um acesso claro aos critérios exatos para nivelamento e acesso a auxilios. No meu caso, fui nivelada como
nivel lll e tive um pouco de dificuldades com as documentaces (as vezes é um pouco moroso, mas da tudo
certo no final), ndo consegui acesso aos auxilios, apenas ao desconto no restaurante universitario (tfenho
direito a café da manhd e pago apenas 1 real nas outras refeicdes - isso j& ajuda bastante), mas apesar
disso o processo como um todo ndo foi nada moroso!

O meu maior conselho para vocés em relagdo a FUMP é: acompanhem o processo de perfo, verifiquem
sempre, em casos de demoras entrem em contato, seja por e-mail ou whatsapp, e déem entrada no
processo o quanto antes. Além disso, sempre corram atrds do direito de vocés!

Acho que isso é tudo, desejo boa sorte a todos vocés e espero que dé tudo certo.

Bem-vindos & melhor Faculdade de Medicina do Brasil calourinhoooossss, beijos da Kali!



https://www.instagram.com/wiramiri_/
https://www.instagram.com/kalinaghiulia/

LIGASE
REPRESENTAGAO
ESTUDANTIL

"A garantia da representacdo estudantil
nos Conselhos Superiores significa mais
democracia, mais voz e mais forca para os

estudantes.”

Vitéria da representagdo discente (Ufal/Consuni).




REPRESENTACAO
ESTUDAN%IL

DIRETORIO ACADEMICO ALFREDO BALENA (DAAB)

“Sede do pensamento inquieto”

O DAAB (Diretério Académico Alfredo Balena) é o principal nicleo discente
responsdvel pela representacdo estudantil dos alunos de medicina da UFMG,
atuando dentro e fora da universidade para garantir uma educagdo piblica,
gratuita, de qualidade, universal, integral e em defesa do SUS. O DA é um espaco
aberto para todos que queiram participar dessa construcdo coletiva. Também,
organiza atividades de integracdo e cultura, como o Workshop Medicina, as
Banquinhas da Sadde, Vinhadas e a Semana de Recepgdo de Calouros, visando
sempre agregar uma formagdo humana e diversa aos alunos, enquanto promove
momentos de lazer e entretenimento acessiveis e respeitosos. Externamente &
faculdade, o Diretério se mantém em luta e didlogo com a sociedade, agindo para
buscar a garantia de politicas de equidade, a mitigacdo das desigualdades
sociais, a defesa da educacdo e salde piblica, a permanéncia estudantil e o
combate a toda forma de violéncia e opressdo. Além disso, é responsdvel por
producdo e venda de produtos e por manter a sede fisica em bom estado, um
espaco aberto para descanso dos usudrios da regido hospitalar e para a
confraternizacdo e pertencimento dos estudantes. Historicamente, o Movimento
Estudantil da Medicina UFMG é marcado pela luta contra a ditadura militar, a
desinformacdo, os cortes educacionais e o sucateamento do SUS.

O DAAB espera vocés de bracos abertos! (O] @daab.ufmg



https://www.instagram.com/daab.ufmg/

LIGAS ACADEMICAS

As ligas Académicas sdo organizacdes estudantis que buscam o
aprofundamento do conhecimento em dreas especificas da medicing,
por meio da realizacdo de cursos, palestras, atividades préticas e
tedricas. Até o presente momento existem 37 Ligas Académicas no
curso de Medicina da UFMG, sendo elas:

Imunologia Médica (Imunoliga)
Bioética (L.A.B)

Anatomia Patolégica (LAAP)
Cirurgia Plastica (LACIP)
Clinica Médica (LAClinica)
Diabetes (LAD)

Doencas Infecciosas e Parasitdrias

(LADIP)

Doencas Congénitas e Genéticas

(LADOC)

Drogas de Abuso (LADrogA)
Endocrinologia e Metabologia
(LAEM)

Feridas (LAF)

Genética Médica (LaGene)
Geriatra e Gerontologia (LAGG)
Gestdo e Inovacdo em Salde
(LAGIS)

Humanidades Médicas (LAHUM)
Medicina do Estilo de Vida
(Lameyv)

Medicina de Familia e
Comunidade (LAMFAC)
Neonatologia e Aleitamento
Materno (LANA)

Anatomia Clinica e Cirdrgica
(LANAC)

Anestesiologia (LANE-BH)

Neuropsiquiatria no Adulto
(LANPSA)

Oftalmologia e
Otorrinolaringologia (LAOOR)
Pediatria (LAPED)

Prdticas Integrativas e
Interdisciplinares na Sadde
(LAPIIS)

Psicopatologia e Psicandlise
Aplicada (LAPPA)

Sexologia (LASEX)

Sadde da Populacdo Negra
(LASPON)

Simulagdo em Sadde (LASS)
Trauma (LATMG)

Cirurgia Cardiotordcica (LCCT)
Mulheres na Cirurgia (LIAMC)
Pesquisa Cientifica (LIAPEC)
Sadde Coletiva (LIASC)
Diagnéstico por Imagem (LIDI)
Nefrologia (Nefroligal)
Neuroanatomia, Neurologia e
Neurocirurgia (NEUROLIGA)

Reumatologia (Reumatoliga)



GRUPOS
ESTUDANTIS

"Ninguém educa ninguém, ninguém educa
a si mesmo, os homens se educam entre si,
mediatizados pelo mundo. "

Paulo Freire




Aqui a tradigdo
enconira o nosso

acolhimento!

M @showmedicinaufmg

O Show Medicina é uma das tradigdes mais marcantes da Medicina da
Universidade Federal de Minas Gerais. Criado por estudantes, o Show nasceu como
um espaco de expressdo artistica, critica e humor inteligente, transformando a
vivéncia académica em palco, riso e meméria coletiva. Somos também o grupo
teatral amador mais antigo do pais, fundado em 1954!

Mais do que um espetdculo, o Show Medicina é um projeto construido ao longo do
ano, que envolve roteiro, atuagdo, misica, produc,éo, cenogrofic e organizagdo.
Quem participa assume responsabilidades, cria personagens, constrdi cenas e
aprende a trabalhar em grupo, mantendo viva uma tradi¢do passada de turma em
turma.

O Show marca geragdes: é onde histérias da faculdade viram cena, a rotina pesada
vira riso e os vinculos entre alunos se fortalecem. Participar do Show é ganhar
protagonismo, voz e um lugar na histéria da Medicina UFMG.

Se vocé é calouro(a) e quer viver a faculdade para além das salas de aula, se
expressar, criar, rir e construir algo que fica, o Show Medicina é pra vocé.

Aqui, cada edi¢do é Gnica — e a préxima pode ter vocé no palco.

TOTO @toto_medufmg

Muito além de um jogo, o Toté da Medicina é ponto de encontro, respiro na
rotina infensa e cendrio de amizades que atravessam periodos, turmas e
geragdes.

Entre uma aula e outra, antes ou depois das provas, o toté vira palco de disputas
acirradas, risadas, provocagdes sauddveis e integracdo entre calouros e
veferanos. E ali que muitos lagos se criam, histérias nascem e a faculdade ganha
um ritmo mais leve e humano.

O Toté da Medicina representa o espirito coletivo do curso: competitividade na
medida certa, convivéncia, descontragdo e pertencimento. Participar desse
espaco é fazer parte do cotidiano real da Medicina UFMG — aquele que ndo
estd nos livros, mas fica para sempre na meméria.

Além disso, somos campedes de diversas competicdes, como Intermed Minas,
Inter UFMG e Deu BH! Para além das competicdes formais, marcamos presenca
também na semana de recepgdo de calouros, com a famosa totolouradaaaa.
Entdo, se vocé é calouro(a), chega junto e, se ndo souber jogar, pode ficar
tranquilo que nés te ensinamos, com muito treino e dedicagdo!

Uma partida pode ser s6 um jogo — ou o comeco de grandes histérias. MEDICINA

e - UFMG



https://www.instagram.com/showmedicinaufmg/

m @geni.ufmg

O GENI (Grupo de Estudos de Negritude e Interseccionalidades) nasceu em
2018 e é um espago de reflexdo, acolhimento e construgdo coletiva dentro da
Universidade Federal de Minas Gerais. Criado a partir da necessidade de discutir
raga, identidade, desigualdades e interseccionalidades no ambiente universitério,
o GENI se consolidou como um grupo fundamental de formagéo critica e apoio
entre estudantes.

Por meio de encontros, debates, leituras e trocas de vivéncias, o GENI promove
conhecimento, escuta ativa e fortalecimento de vinculos, contribuindo para uma
universidade mais diversa, consciente e inclusiva. E um espago onde experiéncias
individuais se transformam em aprendizado coletivo e onde a vivéncia negra é
colocada no centro do debate académico e social.

Se vocé é calourola) ou veteranola) e busca um espaco de didlogo,
pertencimento e construgdo de consciéncia critica, o GENI estd de portas abertas.

Aqui, estudar também é resistir, compartilhar e fransformar!

COLAR @colaryfmg

O COLAR (Coletivo LGBT+ de Acolhimento e Resisténcia) é um espaco de apoio,
escuta e fortalecimento dentro da Universidade Federal de Minas Gerais. Criado
por estudantes a partir da necessidade de pertencimento e cuidado, o COLAR se
consolidou como um coletivo fundamental para a vivéncia LGBT+ no ambiente
universitdrio.

Mais do que um grupo, o COLAR atua como rede de acolhimento, promovendo
encontros, rodas de conversa, agdes educativas e espagos seguros onde
identidades podem existir com respeito, afeto e liberdade. O coletivo também
cumpre um papel importante de resisténcia, visibilidade e construgdo de uma
universidade mais diversa e inclusiva.

Se vocé ¢ caloure ou veterane e busca um espago para ser quem &, compartilhar
vivéncias e construir lagos, o COLAR estd de portas abertas!

Acolhimento e resisténcia andam juntos e aqui ninguém caminha sé.

Aqui a tradigdo
encontra o nosso
acolhimento!
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https://www.instagram.com/geni.ufmg/

A Geral Ratorcida é a torcida organizada da Medicina UFMG, fundada em 2018,
com o objetivo de representar o curso nos jogos universitarios. Desde entdo, a Geral
vem se consolidando, a cada ano, como um dos principais simbolos de integracéo,
pertencimento e, sobretudo, energia.

Em 2025, A Geral deu mais um passo importante com a criagdo de sua bateria
prépria, responsavel por agitar, em nivel ainda maior, os jogos, fortalecendo a
presenca da torcida e impulsionando cada vez mais os nossos atletas.

Além do esporte, a Geral tem como uma das suas especialidades a Leptocirrose, uma
das festas que vem se tornando tradi¢do nos Ultimos anos! Ela é marcada pelo seu
open bar e por trazer o espirito de loucura que s6 a Geral consegue. Né&o vai ser
doido de perder ein!

Torcer incessantemente nos jogos universitdrios - ocupando as arquibancadas ao som
de muitos gritos, com muita adrenalina no sangue e uma garra incansavel — é uma das
maiores marcas da Medicina UFMG. Porém, ndo é apenas isso: mais do que forcer e
marcar presenca em festas, a Geral é uma grande familia formada por alunos de
diferentes periodos que compartilham a mesma paixdo e o mesmo orgulho de vestir a
camisa e representar a faculdade. E uma instituicdo em que fortes lacos séo criados e
que proporciona uma experiéncia universitdria ainda mais viva e infensa.

Participar da Geral Ratorcida é viver a faculdade além das salas de aula e dos
hospitais: é gritar essa paix&o que vem de dentro, apoiar, criar memérias e fazer parte
de algo maior.

Sejam muito bem-vindos & Medicina UFMG - ou melhor, & Maior de Minas.

E A GE ]

O Conclave Médico Desportivo é a Atlética da Faculdade de Medicina
da UFMG, fundada em 1996, e desde entdo faz parte da histéria da
nossa universidade. Ele é responsdvel por organizar e representar os
alunos nos esportes, promovendo freinos, campeonatos e possibilitando
a participagdo em jogos universitarios, como a CIA e o Intermed.

Além dos esportes, o CMD também é responsdvel por realizar algumas
festas e eventos, entre eles o Intramed (competi(;éo entre as 12 turmas da
faculdade), o Churrascéo, a Copa VG, o Sinucdo e o Conclave Sport
Bar.

A nossa atlética conta ainda com uma lojinha oficial (@lojinhacmd) onde
sdo vendidos produtos que carregam a identidade da Medicina UFMG.
A renda obtida ajuda a manter os projetos do Conclave.

Mais do que uma instituicdo, o CMD é um ambiente de integragdo entre
os alunos e os esportes e de compromisso com os atletas e com a
faculdade. Dito isso, resultado ndo falta: sdo mais de 30 titulos no total
que carregamos com muito orgulho!

Aqui a tradigdo
encontra o nosso
acolhimento!



https://www.instagram.com/ageralratorcida/

DIRETUCADA @diretucada

A Diretucada da Medicina surgiv do desejo dos estudantes de transformar a
vivéncia na faculdade em algo mais coletivo, vibrante e humano. Criada por
alunos que acreditavam que a universidade vai além das salas, provas e
plantdes, a Diretucada se consolidou como um espago de integracdo, expressdo e
identidade dentro da Universidade Federal de Minas Gerais. Além disso, somos a
banda fundadora do @praiamed!

Muito mais do que uma banda universitdria, a Diretucada marca presenca em
recepgdes de calouros, eventos académicos e momentos simbdlicos do curso,
levando energia, unido e o espirito da Medicina UFMG para além do campus.

Se vocé é calouro(a) e quer viver a faculdade intensamente, fazer amigos e

encontrar um espago de acolhimento e diversdo no meio da rotina puxada da

Medicina, a Diretucada estd de portas abertas.
(®ReTucaDa

Vem sentir o ritmo, bater junto e fazer parte dessa histéria! MEDICIAUFMA

A Psicose é a bateria da medicina UFMG, octacamped do Intermed de Minas e
sempre presente nas competicdes universitarias! Além disso, participamos também
da balatucada, maior torneio de bandas universitarias do Brasil. y 3 »d ;“
Fazer parte da psicose é carregar o som, o ritmo, a tradi¢do e a energia dos \
estudantes de medicina da UFMG! E também uma étima oportunidade para
aprender novos instrumentos (do zerol), conhecer novas pessoas e conseguir fugir
um pouco da rotina intensa do curso.

Estamos presentes nos momentos mais marcantes da Medicina UFMG: recepgdes
de calouros, eventos académicos, festas, integragdes com outras baterias e
encontros que ficam para além da graduagdo.

Repetimos: ndo é necessdrio conhecer os instrumentos previamente para fazer
parte da bateria, pois todo o processo de aprendizado faz parte dos ensaios.

Estamos ansiosos para ter vocé na familia psicose!

VEM TODO MUUUUUUUUUUNDO!

Aqui a tradigdo
encontra o nosso
acolhimento!



https://www.instagram.com/praiamed/

AVIDA EM
BEAGA

“Belo Horizonte ndo se explica, sente-se.”

Carlos Drummond de Andrade




-

BH é uma capital que desperta percepcdes diferentes em
quem a vive. Para alguns, é uma cidade movimentada, com
trdnsito intenso e um cotidiano agitado; para outros, tem ares
de “roca grande”, onde tudo parece acontecer em um ritmo
mais humano, com encontros frequentes, relagdes préximas e
uma forte sensacdo de pertencimento. Essa mistura entre o
urbano e o acolhedor é justamente parte do charme da

cidade.

Para quem vem de fora, é natural querer saber mais sobre como é
viver em Belo Horizonte para além da universidade. A cidade tem
uma vida cultural infensa, com museus, centros culturais, teatros,
festivais, feiras e eventos ao longo do ano, sendo muitos deles
gratuitos. Espagcos como a Praca da Liberdade, a Pampulha, a rua
Sapucai, os centros culturais do hipercentro e os parques ajudam a
construir uma cidade viva, diversa e em constante movimento.




Belo Horizonte se revela muito além de sua geografia urbana.
Acolhedora e marcada por uma identidade cultural forte, a
capital mineira construiu ao longo do tempo um patriménio que
combina histéria, arte, natureza e vida cotidiana. Seus espacos
pUblicos, pracas, parques, conjuntos arquiteténicos e centros
culturais ndo apenas embelezam a cidade, mas também narram
sua trajetéria e refletem o modo de viver do belo-horizontino.

A Praca da Liberdade

A Praca da Liberdade é um dos principais simbolos de
Belo Horizonte. Criada no final do século XIX, foi
planejada como o centro politico da capital, reunindo os
antigos prédios do governo de Minas Gerais. Com jardins
inspirados no estilo europeu e arquitetura marcante ao seu
redor, hoje integra o Circuito Liberdade, um importante
polo cultural com museus e centros artisticos. A praca é
um espaco de convivéncia, lazer e cultura, conectando a
histéria da cidade ao seu cotidiano atual.

Parque Municipal Américo Renné Sianetti

O Parque Municipal é uma das dreas verdes mais antigas
e tradicionais de Belo Horizonte. Localizado no centro da
cidade, foi criado ainda nos primeiros anos da capital,
com o objetivo de oferecer lazer e bem-estar & populagdo
em meio ao crescimento urbano.

O espago conta com lagos, alamedas arborizadas e
dreas destinadas ao descanso e & prdtica de atividades
recreativas. Além de sua fungdo ambiental, o parque
desempenha um papel social importante, sendo um ponto
de encontro frequente para moradores e visitantes.




Mercado Central

O Mercado Central é um dos locais mais representativos
da identidade cultural de Belo Horizonte. Fundado na
década de 1920, tornou-se referéncia no comércio de
produtos tipicos de Minas Gerais, reunindo tradicdo,
histéria e diversidade.

Atualmente, o mercado atrai turistas e moradores
inferessados na culindria mineira, em produtos artesanais
e em experiéncias culturais auténticas. Seu ambiente
movimentado e popular faz dele um dos principais pontos
turisticos da cidade.

Paldcio das Artes

O Palécio das Artes é o maior e mais importante
complexo cultural de Belo Horizonte. Inaugurado na
década de 1970, foi concebido para abrigar diferentes
manifestacdes artisticas, consolidando-se como referéncia
cultural em Minas Gerais.
O espaco redne teatros, galerias de arte, salas de cinema
e dreas para exposi¢des. Com programagdo diversa,
o Paldcio das Artes contribui de forma significativa para
a difusdo da arte e da cultura na capital mineira.

Dalscio dos Artess Ceritro.

Museu de Arte da Pampulha

O Museu de Arte da Pampulha integra o Conjunto
Moderno da Pampulha, projetado por Oscar Niemeyer
na década de 1940. Originalmente construido para
funcionar como cassino, o edificio se fornou um marco da
arquitetura modernista brasileira.

Atualmente, o museu abriga exposicdes de arte moderna
e contempordnea, além de projetos educativos e culturais.
Sua relevancia arquitetdnica e artistica faz dele um dos
principais pontos turisticos e culturais de Belo Horizonte.
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Igreja Séo Francisco de Assis

A Igreja de Sdo Francisco de Assis, conhecida como
Igrejinha da Pampulha, é um dos maiores simbolos de
Belo Horizonte. Projetada por Oscar Niemeyer, destaca-
se por suas linhas curvas e pela ruptura com os padrées
arquitetdnicos tradicionais da época.

O templo é reconhecido internacionalmente por seus
painéis assinados por Candido Portinari e faz parte do
conjunto  tombado como  Patriménio  Cultural  da
Humanidade. Além de sua funcdo religiosa, é um
importante marco artistico e histérico da cidade.

Mineirdo

O Mineirdo é um dos estddios mais imporfantes e
conhecidos do Brasil. Inaugurado em 1965, tornou-se
palco de grandes jogos de futebol, especialmente ligados
4 histéria do esporte em Minas Gerais.

Além do futebol, o estddio também recebe grandes

b eventos culturais, shows e celebracdes. Sua localizacdo

L na Pampulha e sua importéncia simbélica fazem do
Mineirdo um dos principais pontos turisticos da capital.

(VY Jneirito, Pompu

Parque das Mangabeiras

O Parque das Mangabeiras é uma das maiores dreas
verdes de Belo Horizonte, localizado aos pés da Serra
do Curral. Criado com foco na preservagéo ambiental, o
parque oferece uma alternativa de lazer em contato
direto com a natureza.

O espago conta com trilhas, dreas para caminhada e
locais de contemplagéo da paisagem. Além de seu valor
ecolégico, o parque proporciona vistas privilegiadas da
cidade, sendo muito frequentado por moradores e

turistas.
No parque hd também o Mirante do Mangabeiras, um D,
dos pontos mais altos da cidade, oferecendo uma vista Wue dus ,
' 0 fangetbeinas,

anordmica de Belo Horizonte. ,
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Gastronomia

A gastronomia é um dos grandes marcos da
experiéncia de morar em BH. A cidade é conhecida
nacionalmente por sua cultura de bares e restaurantes,
onde o encontro em torno da comida faz parte do
cotidiano. Pratos tipicos da culinaria mineira, como pao
de queijo, feijao-tropeiro, frango com quiabo, tutu,
torresmo, angu e doce de leite, estdo presentes tanto
em restaurantes tradicionais quanto em almogos
simples do dia a dia. Além disso, BH oferece uma cena
gastrondmica diversa, que vai da comida caseira aos
mercados, botecos e novas propostas contemporaneas.

Informagdo importante aos calouros: a UFMG, tanto
no Campus Saude quanto no Campus Pampulha,
conta com Restaurante Universitario, os famos RU'’s
(sendo 1 no Campus Saude e 2 no Campus
Pampulha), oferecendo alimentagao acessivel e de
qualidade pelo valor inicial de RS 5,60 para alunos
matriculados, com a possibilidade de descontos
para alunos assistidos pela FUMP!

LI"&'J .




' B 20901 No GERAL

Em relacdo 3 S@GUFANECA, Belo Horizonte enfrenta desafios
comuns as grandes capitais brasileiras, o que exige atencdo no dia
a dia. Ainda assim, muitos bairros oferecem boa infraestrutura, vida
de bairro ativa e qualidade de vida, especialmente quando se
aprende a circular pela cidade, escolher bem onde morar e
construir uma rotina proépria.

Na area da SAUA@ , Belo Horizonte ¢ um dos maiores polos
médicos do Brasil. A cidade conta com seis faculdades de
Medicina, sendo a UFMG a Unica publica e amplamente
reconhecida como uma das melhores do pais. Além disso, BH
possui uma rede de saude extensa e complexa, com 152 centros de
saude e 596 equipes de Estratégia Saude da Familia, o que reforca
sua importancia para o SUS e para a formagao médica.

No que diz respeito ao transporte , a regido hospitalar é
atravessada por diversas linhas de 6nibus, ha linhas metropolitanas
e municipais. As metropolitanas (que circulam entre BH e as zonas
metropolitanas) custam entre R$ 8,20 e R$ 32,90, enquanto as
linhas municipais (que circulam dentro de BH, os famosos MOVE's)
custam entre R$ 6,00 e RS 6,25. Dentro de Belo Horizonte ha
também os metrds, com tarifa de RS 5,80. Para os estudantes que
possuem carros, a Faculdade de Medicina ndo tem vagas para
estacionamento dedicadas aos estudantes da graduagdo. Ja o
campus da Pampulha conta com estacionamento gratuito e
também tem diversas opgdes de acesso via transporte publico. Em
BH ainda nao ha meia passagem para estudantes universitarios e
ha gratuidade de passagem aos feriados e domingos!

As linhas especificas e os trajetos podem variar ao longo do tempo,
por isso é recomendavel consultar os canais oficiais da BHTrans,
além de aplicativos como o Moovit e o Google Maps, que
costumam oferecer informagdes atualizadas sobre horarios,
itinerarios e integragdes. Esses recursos acabam se tornando parte
da rotina de quem vive a cidade.

No fim, mudar-se para Belo Horizonte vale a pena nao apenas
pela UFMG, mas pela experiéncia completa de viver a cidade. BH
é uma cidade que se revela aos poucos, que encanta quem se
permite explora-la e que oferece uma vivéncia que vai muito
além da universidade feita de cultura, comida, encontros e
histérias que ficam muito depois da graduacao.




O coracdo da formagdo médica

O curso de Medicina da UFMG é realizado em dois campus complementares, que acompanham o
estudante ao longo de toda a graduac@o. O primeiro destes é o Campus Sadde: principal cendrio
da graduacdo em Medicina. localizado na Area Hospitalar de Belo Horizonte, ele concentra a
Faculdade de Medicina, os hospitais universitarios e diversos servicos de saide. E nesse campus
que o estudante vive, desde os primeiros periodos, a integragdo entre teoria, prdtica e realidade
social.

Durante o ciclo bdsico o estudante de medicina transita entre o Campus Saide e o Campus
Pampulha, fixando-se apenas no Campus Sadde durante os ciclos clinico e internato.

O edificio onde hoje fica a Faculdade de Medicina foi inaugurado na década de 1950 e tornou-se
um simbolo da formagdo médica em Minas Gerais. Situado na Avenida Professor Alfredo Balena, o
prédio homenageia uma das figuras mais importantes da histéria da instituig@o.

A construcdo do Campus Saude

A consolidagdo do Campus Saide estd diretamente ligada & criagdo de um hospital-escola préprio.
Esse processo teve inicio com o Hospital SGo Vicente de Paulo, inaugurado em 1928. Em 1931, o
hospital foi doado & Faculdade de Medicina, tornando-se a base do que viria a ser o Hospital das

Clinicas da UFMG (HC-UFMG).

Uma das figuras centrais dessa histéria é Alfredo Balena, médico, farmacéutico, professor e
intelectual italo-brasileiro. Balena foi um dos grandes articuladores da criagdo e fortalecimento da
Faculdade de Medicina em Belo Horizonte e defensor da integracdo entre ensino médico, ciéncia e
assisténcia & populagdo. Seu legado permanece vivo na estrutura académica e na localizagdo do
Campus Sadde.

Em 1955, o hospital passa a ser oficialmente denominado Hospital das Clinicas da UFMG,
consolidando-se como espago de assisténcia, ensino e pesquisa. Ao longo das décadas, o HC
ganhou autonomia administrativa e expandiu sua estrutura, tornando-se um dos maiores hospitais
universitdrios do pais e um pilar da formagdo médica na UFMG.



Espaco de construgdo de conhecimento e de vivéncias

O Campus Pampulha complementa a formacdo médica e é onde o estudante cursa grande parte
das disciplinas do Ciclo Bésico, principalmente nos primeiros periodos. E nesse espaco que esfdo os
institutos responsdveis pela base cientifica da formagdo médica, como Anatomia, Histologia,
Biologia Celular, Bioquimica, Fisiologia e outras ciéncias fundamentais. Trata-se de um campus
amplo, integrado e moderno, que favorece a inferdisciplinaridade e o contato com diferentes dreas
do conhecimento.

Na Pampulha o estudante de medicina caminha entre os corredores do Centro de Atividades
Diddticas 1 (CAD 1) e do Instituto de Ciéncias Biolégicas (ICB). Além disso, ao frequentar o Campus
Pampulha o estudante consegue interagir e vivenciar contextos fora da medicina, conhecendo
estudantes de outros cursos e fendo Stimos momentos de troca.

O Campus Pampulha é também um espaco de grande troca cultural e académica, com a presenca
constante de simpésios, eventos na pracinha de servicos, restaurantes, além dos dois RU's - seforial
1 e 2 - e até aulas de forré gratuitas!

Outro ponto bem legal e interessante do Campus Pampulha é a presenca de 8nibus internos 100%
gratuitos, que facilitam a locomogéo, a biblioteca ampla e a sua proximidade com o Centro
Esportivo Universitario (CEU).




Onde morar em Bh

Ao se mudar para Belo Horizonte a questdo da moradia é com
certeza a mais importante. Nessa se¢do, o nosso ob]etivo
principal é apenas dar um panorama geral sobre locais para
moradia, deslocamento, custos de vida e rotina. Tentaremos
passar orientagdes que ajudem a pensar no fator moradia, mas
lembrem-se que cada caso é particular, hd ajustes de realidade e
possibilidades de conseguir auxilios para manterse durante a
faculdade.

1° - QUAL BAIRRO ESCOLHER?

Essa é com certeza a primeira e mais importante pergunta a ser respondida, majoritariamente os
estudantes dividem-se entre a regido centro-sul (préximo ao Campus Saide) ou préximo ao Campus
Pampulha.

Morando na regido centro-sul: os aluguéis na regido centro-sul tendem a ser mais elevados em
relacdo & regido da pampulha, e quanto mais préximos & Faculdade de Medicina maior o valor. Os
aluguéis de quarto tendem a girar em torno de R$ 1.000 a R$ 1.500, para quartos individuais
mobiliados, e cerca de R$ 2.200 para apartamentos individuais ndo mobiliados, ndo estando
inclusos neste valor, em ambos os casos, as contas bdsicas - luz, internet, dgua, IPTU e condominio,
em caso de apartamentos. Porém, a maior vantagem de morar na regido central é a comodidade
de establecimentos ao redor, como restaurantes, farmdécias e a drea hospitalar. Além disso, a
depender da proximadade é possivel deslocar-se até a faculdade em um tempo médio de 15 min a
pé, ou menos, diminuindo gastos com transporte e facilitando o acesso & alimentagdo, por conta do
restaurante universitario. Também, apés o ciclo bdsico, as atividades da faculdade concentram-se na
regido central, assim como as monitorias e as aulas de atendimento pré-hospitalar e pronto socorro
(APHPS) durante o ciclo bésico - que tendem a acontecer no periodo da noite, com inicio &s 19h.

Morando na Pampulha: os aluguéis na regido da pampulha tendem a ser mais baratos, tanto em
relacéo aos quartos individuais quanto em relacdio aos apartamentos individuais. E possivel achar
aluguéis em repiblicas ou apartamentos de quartos mobiliados na faixa de R$ 700 a R$ 1.200 e
de apartamentos ndo mobiliados na faixa de R$ 1500, sem as contas bésicas. A pampulha é uma
étima regido para moradia e qualidade de vida, porém, é necessdrio considerar o fator
deslocamento, tanto em relagdo & proximidade ao Campus Pampulha, quanto em relacdo ao
Campus Satde, j& que, apés o ciclo bdsico, as aulas se concentrardo no centro. E importante trazer
para a pampulha um destaque para a proximidade com o Clube Esportivo Universitario (CEU), uma
grande fonte de lazaer acessivel aos estudantes da UFMG. E nessa regido que ficam também as
moradias universitdrias da faculdade, que possuem &nibus préprios e gratuitos para os moradores,
facilitando o acesso destes ao campus pampulha, sem linha prépria para o Campus Saide.

Conclus@o: em ambas as regides, hd uma boa qualidade de vida, com um bom acesso a servigos e
atividades de lazer, o ponto principal é considerar o que se encaixa na sua realidade financeira e
analiar opgdes e alternativas de transportes.



2 - TRANSPORTE

O segundo ponto de andlise deve ser o fator deslocamento: tanto a proximidade entre pontos de
dnibus e MOVE's quanto em relagdo ao valor das passagens.

Em Belo Horizonte, infelizmente, ndo hd gratuidade nem meia passagem para estudantes
universitérios, tendo um custo por viagem de cerca de R$ 6,20. Durante o primeiro periodo do ciclo
basico, geralmente, possuimos 3 dias de aulas no Campus Pampulha e 2 dias de aulas no Campus
Satde, além das provas de bioquimica, que ocorrem aos sabados no CAD1.

Atualmente, os estudantes utilizam-se de duas alternativas ao transporte piblico, com o objetivo de
baratear o valor pago no deslocamento e mover-se com mais conforto, sendo elas:

+ Carro de aplicativo: muitos estudantes compartilham corridas com pessoas que moram préximas
umas as outras e hordrios parecidos, fechando grupos de caronas e conseguindo pagar cerca
de mais ou menos R$ 6 por deslocamento.

+ Caronas: alguns estudantes que possuem veiculo préprio oferecem caronas a cerca de R$ 4,
facilitando e barateando muito a locomogdo de um campus a outro.

Custos de vida

GENTRO

PAMPULHA

MORADIA

RS 1500,00

RS 1000,00

DESLOCAMENTO

RS 161,20

RS 99,20

ENERGIA

MESMO CUSTO

MESMO CUSTO

muowon | RS30000 S
ALIMENTAGAO RS 500,00 RS 500,00
LAZER INDIVIDUAL INDIVIDUAL

Os valores aqui apresentados sdo apenas uma média, para que possam ter uma ideia dos custos de
vida em Belo Horizonte, podendo-se conseguir valores abaixo ou acima. Em relagdo ao
deslocamento foram considerados o quadro de aulas do 1° periodo do curso de medicina da
UFMG e o custo de passagem de R$ 6,20. Para alimentagdo foi considerado 2 alimentagdes ao dia
no RU, no valor de R$ 5,60, 7 dias na semana, e um valor adicional para café da manhé e outras
despesas alimentares. Em relagdo ao lazer, varia de acordo com os gostos individuais, mas ha
shoppings, restaurantes e bares super acessiveis ao piblico estudantil, em geral, é possivel ter um
6timo lazer gastando uma média de 200 reais mensais.
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Hubert Kaab

Oiee, futuros belo-horizontinos! Sou o Hubert e vim contar um pouco da minha experiéncia de mudanga
para Belo Horizonte.

Sei que deve ser a primeira vez de muitos viajando ou se mudando de vez para outra cidade ou estado.
Sou de Roraima, pertinho de BH, claro, me refiro aquele "perto mineiro" que i j& vocés vdo se acostumar
(pasmem: sempre é longe pra caramba). Sei que a euforia da aprovagdo é grande e a agenda fica lotada
de comemoracdes, mas recomendo fortemente que apliquem o mesmo planejamento que usavam nos

estudos para essa mudanga de vida também. Aqui véo algumas coisas que aprendi na prdtica:

1. O Cronograma: Para quem é antecipado ou é da Lista de Espera: Geralmente vocé entra na turma do
segundo semestre, mas fique muito atento & possibilidade de antecipagdo. Isso ocorre quando vocé é
convocado para o segundo semestre, mas, com a desisténcia de calouros da primeira turma, a lista roda e
vocé é puxado para entrar i@ no inicio do ano. Se vocé é um dos primeiros da lista de espera
(especialmente se for de outro estado), fica esperto, porque resolver mudanga de Gltima hora é sufocante.
Para quem vai passar pela Banca de Heteroidentificagdo: Eu sou do segundo semestre, mas sei que para o
pessoal do primeiro é uma loucura. O periodo entre o resultado do SISU e a banca (que é presencial) é
curtissimo. Se organize com antecedéncia para essa viagem. Um adendo: Em casos extremos (doenca com
laudo, luto, vulnerabilidade socioeconémica grave), a UFMG pode permitir o tfrancamento do primeiro
semestre se a mudanca stbita for invidvel, mas ndo conte apenas com isso. Fica tranquilo que nos préximos
semestres o trancamento pode ser feito sem necessidade de justificativa.

2. Planejamento Financeiro: Se vocé vai entrar no segundo semestre, faga um pé de meia e use os 6 meses
para juntar esse dinheiro. NGo chegue em BH apenas com o dinheiro do primeiro aluguel, ou certeza que
vai passar um aperto grande. Os custos iniciais de mudanca (utensilios, caucdo, transporte) sGo bem altos.
J& aos Fumpistas (contemplados pela Assisténcia Estudantil) que estdo contando com os auxilios e moradia
estudantil precisam mesmo assim de preparo financeiro. Os auxilios geralmente demoram cerca de 2 meses
apés o inicio das aulas para cair. Meu caso real: Me mudei no meio de junho para comparecer na banca,
as aulas comegaram no meio de agosto e os auxilios sé safram no inicio de outubro. Se vocé ndo fiver
onde ficar, teré que alugar algo tempordrio. Priorize locais sem multa contratual e sem caugdo abusivo,
pois se vocé conseguir a Moradia Universitdria ou outro lugar com maior custo-beneficio sairé menos
prejudicado.

3. Checklist de Seguranca na Procura: Ao procurar imével, entre nos grupos de Facebook e WhatsApp de
"Republicas e Aluguéis BH": Cuidado com os golpes - NUNCA deposite nada adiantado sem ver o local,
se ndo puder ir pessoalmente, peca para um veterano ou conhecido ir & fazer uma videochamada ou
registrar o lugar. Além disso, pergunte tudo: Valor final com as contas, se tem contrato, se tem multa, valor
da caucdo (depésito de seguranga) e regras de visita.

Acredito que vocé vai amar a vida em BH, aqui tem uma vivacidade nas pessoas, nos bares e butecos, nos
museus, nas pracas e na prépria UFMG. Me senti muito acolhido e me apaixonei de verdade, mas claro,
tem que ter muito cuidado com sua seguranca, como toda cidade grande possui bairros com maior risco de
seguranca e hordrios meio ruins de se estar. E uma cidade que te dé bom dia desde a fila da padaria até
boa noite quando vocé sai dos prédios da faculdade, é um lugar com uma histéria muita linda que pode
demorar uma vida inteira para vocé conseguir explorar ela toda. Possui alguns problemas em relagdo a
mobilidade urbana, o custo de vida um pouco alto para quem ndo tem base familiar aqui e a maioria das
coisas fecharem 22 h kkkk, mas a maioria dos beneficios de qualidade de vida compensam. Nada mais
performédtico do que vocé ir a uma padaria mineira e pedir seu pdo de queijo com o cafezinho de lei.
Venha conhecer esse sotaque lindo, beber um xeque-mate no Mascate, passear pela Lagoa da Pampulha,
conhecer tantas outras pessoas vindas dos cantos mais variados desse pais, estudar na maior de minas e
continuar a construir seu sonho, porque esse é s6 o comeco. Qualquer coisa estou & disposicdo para tirar
as dividas de vocés ou indicacdes.

Bem-vindo a Belo Horizonte e aproveite sua Incipt vita noval



https://www.instagram.com/its_hubertkaab/

ENTENDENDO
0 SISU

“Educag@o néo é privilégio. E direito.”

Anisio Teixeira




0 QUE E 0 SISU?

Como vocé, vestibulando, muito provavelmente @ sabe, o Sistema de Selecdo
Unificada, ou simplesmente Sisu, é o procedimento adotado pela UFMG para selegdo
de candidatos para preenchimento de vagas em seus cursos ofertados. Trata-se de um
programa do Governo Federal para unificar o processo de ingresso nas universidades
publicas, utilizando a nota do Enem, e, dessa forma, democratizar o acesso ao ensino
superior no Brasil.

Recentemente, a nossa universidade também passou a aplicar seu préprio vestibular
seriado, para o qual serdo reservadas 30% das vagas a partir de 2028. Ou seja, para
o ano de 2026, todas as vagas de medicina ainda ser&o preenchidas pelo Sisu.

COMO FUNCIONA?

No ano de 2026, o Sisu acontecerd entre os dias 19 e 23 de janeiro. A publicacéo da
chamada regular estd marcada para 29 de janeiro e a manifestacdo de interesse em
listas de espera podera ser realizada de 29 de janeiro até dia 2 de fevereiro.

Durante os 5 dias de Sisu, vocé poderd escolher e alterar livremente duas opgdes de
curso (podem ser cursos diferentes e/ou em universidades diferentes), uma primeira e
uma segunda opgdo. Apés o primeiro dia, o site te mostrard uma previsdo parcial da
nota de corte de seus cursos escolhidos, além de sua posicdo parcial em suas listas.
Essas parciais sdo atualizadas diariamente e representam uma boa forma de prever sua
chance de aprovacdo ou até sua chance de ser chamado em listas de espera, de
acordo com as chamadas de anos anteriores. No 0ltimo dia de Sisu, vocé deve escolher
definitivamente quais serdo suas duas opcdes.

LISTA DE ESPERA

Uma semana apés o encerramento das inscrigdes, o Sisu publicard as chamadas
regulares, além da nota de corte de seu curso e se vocé foi selecionado na chamada
regular de sua primeira opgdo, na chamada regular de sua segunda opgdo ou se vocé
ndo foi selecionado em ambas. Nesse Gltimo caso, vocé terd acesso a suas posicdes
finais em cada uma delas e poderd, durante os préximos 4 dias, escolher manifestar
interesse na lista de espera de sua primeira opgdo OU de sua segunda opgdo.

A primeira manifestacdo de interesse em listas de espera ocorre pelo Sisu, porém a
publicacdo da primeira chamada de lista de espera ocorre no site da universidade
escolhida (no nosso caso, no site Sisu UFMG), assim como as manifestacdes de
interesse nas proximas listas de espera e suas respectivas chamadas. Atente-se a isso!!!
E muito importante acompanhar o calendério das listas de espera, para que vocé ndo
seja desclassificado dela por perder algum prazo de manifestagdo de inferesse.


https://www.ufmg.br/sisu/

MEDIAS PONDERADAS

A sua nota no Sisu ndo é a mesma para todos os cursos/universidades!
Dependendo da opgdo escolhida, serd feita uma média ponderada diferente de
sua nota do Enem, atribuindo pesos diferentes a cada se¢do da prova. No caso da
Medicina na UFMG, todas se¢des tém o mesmo peso, ou seja, sua média simples
serd considerada para classificagdo.

Como calcular: some todas as suas notas, nas 4 dreas do conhecimento e redacdo
e divida o total por 5, o resultado dessa operacdo serd a sua média para a

Faculdade de Medicina da UFMG.

NOVIDADE ENEM 2026

A partir de 2026, hd uma novidade no Sisu: vocé poderd usar suas
notas das Gltimas 3 edicdes do Enem. Para facilitar sua vida, o Sisu
escolherd sua melhor média dos 3 Gltimos anos automaticamente assim
que vocé escolher um curso, jG considerando as médias simples ou
ponderadas de cada universidade, entdo ndo precisa se preocupar com
comparagdes complicadas de médial

LEI DE COTAS

O que é a Lei de Cotas (Lei n° 12.711/2012) ?

De acordo com a Llei e suas atualizacdes mais recentes, as instituicdes federais de
educacdo superior devem reservar, no minimo, 50% de suas vagas para estudantes que
tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas piblicas ou em escolas
comunitdrias que atuam no &mbito da educagdo do campo conveniadas com o poder
pUblico. Dessa reserva, metade das vagas (50%) deve ser destinada a candidatos de
familias com renda igual ou inferior a um saldrio-minimo por pessoa.

Os percentuais de reserva devem ainda observar outros critérios, como
auvtodeclaracdo de cor/raca (pretos, pardos e indigenas), identidade émtica
(quilombolas) e pessoas com deficiéncia, em proporgdo correspondente &
representatividade desses grupos na unidade federativa onde se localiza a instituicdo,
conforme o Gltimo Censo do IBGE.

Fonte: Termo de Adesdo SISU 2026



FLUXO DE COTAS NO SISU

O SISU mudou em 2024 e, devido a revisdo da Lei de Cotas, houve uma alteragdo na
concorréncia das modalidades. Imagine que, agora, o processo funcione como um funil
com vdrias camadas. Antes, os cotistas concorriam de maneira isolada. Agora, todos
concorrem inicialmente na Amplo Concorréncia e, caso ndo alcancem a nota, séo
“afunilados” para suas respectivas cotas, numa espécie de “cascata”. A légica da
"cascata” no novo SISU é que o cotista ndo fique mais confinado em uma bolha.

Agora, o sistema processa as notas em ordem de prioridade: primeiro, todo mundo —
cotista ou ndo — disputa as vagas de Ampla Concorréncia (AC). Se a sua nota for
suficiente para passar na AC, vocé ocupa uma vaga lé e deixa uma vaga das cotas
livre para outro cotista com nota menor entrar pela reserva de vagas. O esquema
abaixo ilustra como a cascata funciona:

Legenda

CQndlthO LB: modalidades dependentes de renda Q: pessoa quilombola
NOTA X LI: modalidades independentes de renda EP: modalidade em que a
PPI: pessoa preta, parda ou indigena pessoa ndo se enquadra em
PCD: pessoa com deficiéncia nenhuma das outras opgdes

Nota da Candidato cursou
Ampla ensino médio

Concorréncia integralmente em

até X? escola publica? 160 vagas

Concorre apenas na
ampla concorréncia

Candidato fica
THCT Renda per capita menor que 1 saldrio minimo?

concorréncia
160 vagas
LB_PPI B8 LB_PCD LB Q LB_EP LI_PPI LI_PCD L_Q LI_EP
48 6 1 25 48 6 1 25
vagas [ vagas vaga vagas vagas [ vagas [ vaga vagas

Y




MODALIDADES DE COTAS

Conheca as modalidades de cotas no Sisu:

1. Ampla Concorréncia (AC)

Aberta a qualquer candidato, independentemente de onde estudou ou
de sua renda. No modelo de "cascata", todos os cotistas também
disputam estas vagas primeiro.

2. Grupo de Baixa Renda (LB)

Para quem estudou os 3 anos do Ensino Médio em escola piblica e
tem renda familiar de até 1 saldrio minimo por pessoa.

LB_EP: Candidatos apenas de escola publica (baixa renda).

LB_PPI: Candidatos autodeclarados Pretos, Pardos ou Indigenas.
LB_Q: Candidatos autodeclarados Quilombolas.

LB_PCD: Candidatos com deficiéncia (PcD).

3. Grupo Independente de Renda (LI)

Para quem estudou os 3 anos do Ensino Médio em escola pdblica,
mas tem renda superior a 1 saldrio minimo por pessoa (ou
simplesmente ndo quer/precisa comprovar baixa renda).

LI_EP: Candidatos apenas de escola publica (independente de renda).
LI_PPI: Candidatos autodeclarados Pretos, Pardos ou Indigenas.

LI_Q: Candidatos autodeclarados Quilombolas.

LI_PCD: Candidatos com deficiéncia (PcD)

Checklist documentacdo das cotas que exigem comprovacdo de

renda (edital sisu 2026 no ufmg.br/sisu)



BANCA DE HETEROIDENTIFICACAO

Para que as politicas afirmativas funcionem de verdade, a UFMG conta com
comissdes de heteroidentificago que sdo responsdveis por confirmar as
autodeclaragdes raciais. Esse grupo de cinco pessoas de etnias diversas atua como
um termdmetro social, observando se o candidato possui as caracteristicas que sdo
correspondentes a identidade racial autodeclarada. A ideia ndo é validar o “sentir-

se” de cada um, mas sim como a sociedade enxerga aquele individuo. E uma
etapa simples e prévia & matricula, pensada para proteger o sistema de fraudes.
Caso o candidato ndo seja aprovado de primeira, o processo oferece o direito ao

recurso, permitindo uma segunda andlise detalhada.

Os candidatos indigenas deverdo ser reconhecidos como membros legitimos de
comunidade/etnia indigena com a qual mantenham vinculos identitarios, por meio
de documentagdo expedida pelas liderancas do povo ou comunidade indigena da
qual fagam parte, e que serd validada por comissdo constituida por pessoas de
notério saber na drea, composta majoritariamente por pessoas indigenas. Essa
documentacdo pode ser achada no site da UFMG, o u

BANCA DE VERIFICAGAO E VALIDAGAO PCD

Além da documentagdo entregue no momento do registro académico, na UFMG o candidato
que é uma pessoa com deficiéncia terd que passar pela avaliagéo da Banca de Verificagdo e
Validagdo, que ocorre como uma entrevista. Ela serd gravada e, previamente & gravagéo, o
candidato deverd assinar um termo de ciéncia e concordancia de gravagdo dos
procedimentos de submissdo & Banca de Verificagdo e Validagdo.

De acordo com o edital SISU/2026 publicado no site da UFMG, a Banca de Verificagdo e
Validagdo serd composta por equipe multiprofissional e interdisciplinar, formada por dois
servidores efetivos da UFMG, ocupantes de cargos das dreas da Satde e Servigo Social, para
avaliagdo biopsicossocial da condicdo de deficiéncia do candidato. Na data determinada
para realizagdo da andlise e entrevista de verificacdo e validacdo da condicdo de deficiéncia,
o candidato deverd apresentar, obrigatoriamente, relatério do profissional de sadde, contendo
na descri¢do o tipo da deficiéncia. Deve ainda conter o nome legivel, carimbo, assinatura e
registro do profissional que forneceu o relatério. O original do relatério deverd ser
apresentado & Banca de Verificagdo e Validagdo da UFMG no momento do procedimento
presencial obrigatério de andlise e entrevista de verificagdo e validagdo da condigdo de
deficiéncia. A UFMG, por meio da Banca de Verificagdo e Validagdo, poderd, no momento
do procedimento presencial obrigatério, a seu critério, solicitar ao candidato novos exames.
Os candidatos menores de dezoito anos devem comparecer ao procedimento assistidos por
seu representante legal.



http://ufmg.br/sisu
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Pedro lan

Eu jé fiz processos de heteroidentificagdo em outras universidades, e posso falar que, de longe, a UFMG
possui um dos processos de heteroidentificagdo mais tranquilos que eu j& vi. O Unico perrengue que eu
passei foi o fato de ser presencial e estar morando ainda em Brasilia quando fui chamado, entdo foi uma
correria pra vir pra BH de carro. Porém, tirando esse deslocamento, foi muito tranquilo. Me inscrevi no
processo me identificando como preto. Fui aprovado e chamado pela universidade para o segundo
semestre, entdo a heteroidentificagdo ocorreu poucos dias antes das aulas comegarem em agosto. Fiquei
sabendo do local do processo pelo préprio site da universidade e ndo houve problema nenhum envolvendo
mudanga de horério, mudanga de local. Ocorreu tudo certinho, conforme a determinagdo no documento
oficial. Chegando na sala, eles passaram um video informativo sobre o porqué do processo ocorrer e o
instrutor na sala deu a visGo geral do que ocorreria. Caso eu fosse aprovado pela primeira banca logo de
cara minha matricula jé estaria efetuada, e caso eu néo fosse aprovado pela primeira, iria ser convocado
para a segunda banca alguns dias depois. Haviam poucas pessoas na sala da banca (para onde fui
encaminhado apés as primeiras instrucdes) e tive que ler uma autorizagdo em voz alta. Nada demais. Eles
me aprovaram logo de cara |8 mesmo, mas a confirmagdo veio alguns dias depois pelo site da
universidade também. Entdo se vocé estd ficando preocupado com o processo de heteroidentificagdo
quanto a ser muito exigente ou exigir uma documentacdo muito exagerada, pode ficar tranquilo que
nenhuma dessas coisas é verdade. A Gnica coisa que precisei levar no dia foi minha carteira de identidade
e a banca foi muito tranquila no que tange ao julgamento. Se vocé passou pelo processo mais dificil, que é
passar pelo SISU, ser aprovado no processo de heteroidentificagdo é 99% garantido.

Gabriela Galvao

Eii, futuros calouros! Eu sou a Gabriela e passei pela banca de heteroidentificagdo da UFMG. Fui aprovada
em janeiro para o 2° semestre, no qual a banca sé ocorre em julho, entéo foi um momento de muuuita
apreensdo e ansiedade, mas, no final, tudo é mais tranquilo do que parece. Vou deixar aqui como o
processo funciona para que vocés possam ir o mais preparados e calmos possivel. Quando vocé faz sua
matricula online e declara a vaga por cota PPI, precisa redigir uma carta curta explicando o motivo pelo
qual vocé se identifica como pessoa preta, parda ou indigena. Embora a Universidade sempre deixe claro
que o analisado serd o fenétipo, acho interessante fazer esse texto com bastante cuidado e sinceridade. O
préximo (e Gltimo) passo |4 é o dia da banca: vocé chega e é direcionado a uma sala com todos os
candidatos que vdo passar pelo processo naquele dia. Nesse local, os “organizadores” da sala tiram uma
foto e coletam a assinatura de cada um. Todos foram muito respeitosos, educados e tranquilos. Além disso,
passam um video sobre a Politica de Lei de Cotas, explicando a histéria dela dentro da UFMG, a quem ela
busca beneficiar e quais s&o os critérios (que é basicamente avaliar como vocé é socialmente lido e como
isso recai na sua vivéncia). Por fim, os candidatos sGo chamados por ordem de chegada para ir até outra
sala, na qual estardo os cinco avaliadores. L&, vocé deve ler um fexto (ja pronto) de autodeclaracdo. E
muito rapidinho, coisa de 15 segundos. E é isso, agora é s6 esperar o resultado! O processo total leva
1h30 no mdaaaximo. Gente, eu me considero parda, entdo tive muuvito medo e receio de dar errado,
muito mesmo kkkkkkkkkkkkkk. Isso é totalmente normal, mas lembrem que o fenétipo completo é avaliado,
acreditem na verdade de vocés e corram atrds das suas vagas, porque vale muuuuito a pena. Ah,
lembrando que vocés podem pedir recurso, no qual vocé passa por uma nova banca com o mesmissimo
processo, mudando apenas os avaliadores. Quem quiser pode me chamar pra falar sobre isso, de verdade
mesmo! Fico & disposicdo pra tirar qualquer divida e conversar. Vai dar tudo certo da forma que for, s6
querer ser ja faz de vocés gigantes!!!



https://www.instagram.com/pedro_s.tunes/
https://www.instagram.com/gabi_galvaao/

Depoimentos

ANCAS DE HETEROIDENTIFICAGAQ 2

Flavia Oliveira

A banca de heteroidentificagdo ¢ uma etapa crucial para a efetivagdo da matricula das pessoas que
passaram pela modalidade de cota racial. Nela vocé iré se autodeclarar preto, pardo ou indigena e, apés
isso, passard por uma avaliagdo através de uma banca que confirmard a veracidade da sua declaragdo.
Sou ingressante do segundo semestre, entdo, apesar de a minha aprovagdo ter vindo em margo, a banca
s6 aconteceu em junho e minha confirmagéo de matricula por volta do final de julho/inicio de agosto (ndo
me lembro exatamente). Para o acontecimento da banca é preciso ficar de olho no site da UFMG (acredito
que eles lancem previsdo de data para os eventos), pois 1d eles soltaram o documento informativo da sua
avaliagdo. Esse documento apresenta nome, data, hordrio e local (a banca acontece em mais de um dia e
hordrio, entdo atentese ao que vocé for selecionado), vocé deverd procurar seu nome e coletar as
informagdes disponibilizadas. Na minha vez, fui selecionada para a parte da manhg, tentei chamar Uber
durante uma hora e acabei ndo conseguindo, por sorte, meu vizinho me levou e consegui chegar com
apenas 3 minutos de atraso. Por isso, é importante que vocé se organize com antecedéncia para ter tempo
de resolver imprevistos caso eles acontegam (se vocé ainda assim se atrasar, fique tranquilo, vé da mesma
forma e explique sua situacdo para os responsdveis que estardo I, mas NAO DEIXEM DE IR1). Além disso,
leve sua identidade, mas leia as informagdes do site ou documento para o caso de eles pedirem outro
documento. Chegando 14, eles vao passar um video ou palestrar, dando informagdes sobre os critérios
usados na banca e a importancia da cota para a diversidade na faculdade. Em dado momento, vocé vai
assinar uma lista e em seguida eles te chamardo para tirar uma foto. Depois disso, vocé deverd esperar
para ser chamado para a avaliagdo. Na minha vez, eles chamaram fila por fila de baixo para cima, entdo,
se te deixa ansioso esperar, sente nas primeiras fileiras. Quando vocé for chamado, eles te direcionardo &
uma sala, onde terdo os avaliadores (mais de um). Vocé se sentard de frente para eles e terd um papel
para que vocé leia; esse papel é a sua declaragdo, nos espacos reservados vocé dird seu nome, documento
e data do dia que acontecer a sua banca. Depois de feito, eles te perguntardo se vocé confirma tudo o que
disse e vocé responderd. ATENCAO: E MUITO IMPORTANTE QUE VOCE COMPLETE TODAS AS FASES,
CASO CONTRARIO, RESULTARA NA REPROVACAO DA SUA BANCA. No site, eles soltardo a data em
que o resultado saird e, nesse dia, vocé deve olhar o documento para ver se seu nome estd entre os
aprovados ou reprovados. No caso de ser aprovado, vocé sé precisa esperar a confirmagdo de matricula e
o inicio das aulas. J& no caso de reprovagdo, respire e se acalme, vocé ainda tem direito de entrar com
recurso para realizagdo de uma nova banca. O documento terd a informagdo do motivo pelo qual vocé foi
reprovado e, a partir disso, vocé deve buscar recurso para refazer a banca oferecendo o que eles pedirem.
Tentar contato com veteranos que tiveram que passar pelo recurso pode ajudar a ter mais informagdes do
que as que eu passei aqui. Pode acontecer de vocé ja ter passado pela banca da UFMG e ter sido
aprovado nos Gltimos anos, no caso da minha turma, isso resultou na aprovagéo direta deles na banca,
sem haver necessidade de eles passarem por ela de novo. Se esse for o caso, o documento emitido pela
UFMG trard essa informagdo (sé acate se a informacdo vier da UFMG. Como eu informei anteriormente:
caso vocé, por contfa prépria, n&o realize alguma das etapas da banca, isso resultard na sua reprovacéo e
perda da vaga) Obs.: No dia da minha banca, eu optei por ir sem maquiagem e com uma blusa lisa e
clara. Néo é obrigatério, mas caso vocé se sinta perdido, eu fiz dessa forma.

Tatiane Avelar

No dia da heteroidentificagdo eu tava tdo ansiosa que simplesmente fui embora sem fazer todas as etapas.
Isso acabou fazendo com que minha matricula fosse indeferida. Entdo a UFMG mandou e-mail tudo
bonitinho de como seria o recurso, entdo marcamos o recurso, fiz e deu certo. Foi bem de boa por que eles
respondem por e-mail todas suas dividas, e a banca em si é muito répida e tranquila
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Carlos da Silve G

O que esperar do dia da banca de heteroidentificagdo?
Querido futuro calouro,

Assim como vocé, passei pelo mesmo processo de estudar o ano inteiro, fazer a assustadora prova no final
do ano e, finalmente, ver meu nome na lista de matriculas da melhor federal do pais. Se vocé se encontra
na fase de ser convocado para realizar o procedimento de heteroidentificagdo — ou ainda n&o foi
convocado, mas naturalmente tem curiosidade sobre como funciona a banca — esse depoimento foi feito
para vocé.

Algumas pessoas criam uma espécie de receio ou de medo sobre a banca, mas inicialmente gostaria de
pontuar que é um processo bem transparente e tranquilo. Primeiramente, ocorre a convocagdo para o
procedimento de heteroidentificagdio presencialmente no campus Pampulha, por meio do site ufmg.br/sisu
(atente-se futuro calouro: as bancas de heteroidentificagdo das turmas do meio do ano, ocorrem somente no
2° semestre, pouco tempo antes do inicio das aulas). Apés isso, vocé terd um dia e um hordrio para
comparecer em um dos institutos — geralmente, no Centro de Atividades Académicas (CAD). Minha
recomendagdo é de que chegue mais cedo do que o hordrio marcado, afinal o nosso lindo campus da
Pampulha é enorme e muito facil de se perder. Apés chegar no CAD ou no instituto no qual realizard o
procedimento, vocé aguardard em uma fila para a entrada em um dos auditérios no prédio. Inicialmente, &
no procedimento, os organizadores da banca passardo instrugdes sobre como funciona a
heteroidentificagdo e um video inicial explicativo. Apés isso, hd a assinatura da lista de presenca (ndo
esquega o documento com foto, é obrigatério para todo o procedimento) e retiradas de fotografias para o
registro.

No segundo momento da banca, é formada uma fila para realizar a heteroidentificagdo pelo candidato
sozinho em outra sala com os membros da banca de heteroidentificacdo. Nessa sala, é orientado ao
candidato ler um fexto em voz alta para os membros da comissdo de heteroidentificacdo, que diz
basicamente que vocé confirma as informagées relativas a raga e tragos fenotipicos informados durante a
matricula. Por fim, vocé é liberado para sair do prédio e jG pode explorar os lindos ipés do nosso campus
Pampulha. Nés sé ficamos sabendo se fomos deferidos ou indeferidos na banca na confirmagdo da
matricula, que ocorre numa data estipulada pela UFMG e publicada 1& no site ufmg.br/sisu (sim, esse site é
muito importante, até sua matricula ser confirmada vocé vai entrar 14 no minimo umas trés vezes ao dia
hahaha). Caso ocorra de ser indeferido, ainda cabe recurso. Alguns colegas da turma 170 tiveram que
recorrer a ele, mas deu tudo certo no finall

Te espero na maior de minas!
Com muito carinho, Carlos da Silva.

Laise Mayra

Ol&! Meu nome é Laise, sou da turma 170 de medicina da UFMG e passei no meu sexto ano de ENEM,
com 741,62. Minha aprovacdo veio pela terceira lista de espera, através da cota LI_PPI (escola piblica e
pessoa parda). Como meu nome saiu na lista no inicio do ano, mas a banca de heteroidentificacdo s6
ocorreu na metade, vivi um periodo de muita ansiedade e inseguranca. No entanto, passar pela banca foi
super tranquilo: apenas fui no dia marcado e li um breve texto confirmando minha autodeclaragdo.

Meu conselho para quem estd tentando é que pesquise muito as notas de corte e as listas de espera de
anos anteriores, atentando-se sempre & ordem das opgdes no SISU. Além disso, ndo acompanhe apenas o
site do MEC; monitore constantemente o site da prépria faculdade para néo perder convocagdes. Por fim,
ndo perca as esperancas mesmo se o resultado ndo vier este ano. Eu precisei de seis anos para realizar
esse sonho, e a persisténcia é o que faz a diferenga.



https://www.instagram.com/wiramiri_/
https://www.instagram.com/laise_mayra/
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y ° °
Stéphanie Monteiro G
Oi meus futuros calouros!

Meu nome é Stéphanie e eu sei exatamente o frio na barriga que dd quando o resultado da banca ndo é o
que a gente esperava, porque eu também precisei encarar o recurso para estar aqui hoje. A primeira coisa
que eu quero dizer para vocés é: ndo deixem que uma resposta negativa faga vocés duvidarem de quem
vocés sdo ou da histéria que carregam na pele, o recurso ndo é um favor que a faculdade faz, ¢ um direito
de vocés para garantir que a justica seja feita.

O primeiro passo é respirar fundo e abrir o edital imediatamente, porque ali estdo as orientacdes e os
critérios exatos para solicitar o direito da segunda banca.

Leiam com ateng&o cada linha, sigam os passos para criagdo do seu cadastro no sistema do SEl e fiquem
grudados na sua caixa de e-mail e no site da faculdade. Organizem a documentagéo solicitada com a
maior antecedéncia possivel, o sistema é rigido com horédrios e datas, entdo ndo deixem nada para a
Oltima hora, porque se o prazo vencer ou o e-mail de convocagdo passar batido, ndo tem choro que
recupere a oportunidade.

No dia da banca recursal o procedimento seguido é quase idéntico & primeira banca, em uma sala do
CAD 1 é transmitido um video e os orientadores esclarecem todas as dividas e coletam assinatura de
presenca antes de organizarem por filas as idas ao auditério, onde vocé entra sozinho. Diferente da banca
regular, na recursal ndo é necessdrio ler nenhum papel, vocé sé entra e eles te analisam de forma muito
répida.

No momento da entrevista, evitem usar acessérios que escondam seus tragos, como bonés, éculos escuros
ou maquiagem pesada, pois a banca precisa ver o seu fenétipo com clareza total, no meu caso, fui com
roupas claras, cabelo natural e sem maquiagem.

No mais é isso, confiem no processo, ndo desistam no primeiro obstéculo e saibam que a universidade fica
muito mais valiosa com a presenca de cada um de vocés aqui dentro. Estamos ansiosos para recebé-los na
maior de minas!!!

Hubert Kaab

Oie, aqui é o veterano de vocés, Hubert Kaab. Venho aqui acalmar um pouco o coragdo de vocés em relagdo &
banca de heteroidentificacdo. Sei que, para muitos, passar pela banca é um assunto delicado e motivo de receio,
mas é obrigatério pra garantir o direito de quem realmente precisa. Sou uma pessoa que se autodeclara parda, com
tracos indigenas, e mesmo assim tive receio de que a banca pudesse ser subjetiva ou cometer equivocos. Mas
tenham em mente que a ascendéncia (familiares negros ou indigenas) e a forma com vocés se sentem internamente
ndo sdo o foco da avaliagdo. O que conta é como a sociedade |& a sua aparéncia. Por isso, ndo tenham vergonha
de perguntar se as pessoas préximas veem vocés como pretos, pardos ou indigenas, observando os tracos
fenotipicos, seja a cor da pele, textura do cabelo, formato do nariz e ldbios, entre outros.

No dia da minha avaliagdo, vi muitos colegas preocupados também. A preocupagdo ¢ super

vélida, j@ que é nossa vaga em Medicina que estd na mesa, mas recomendo que evitem artificios para tentar alterar
a aparéncia ou que dificultem sua observacdo; sinceramente isso mais prejudica vocés do que pode ajudar.
Geralmente, pedem apenas para que assistam uma palestra explicativa, assinem a lista de presenca (importante,
mas sempre tem alguém que esquece), se apresentem apenas para o grupo de avaliadores e leiam um texto padréo
se autodeclarando; mas claro, as etapas podem mudar ao longo dos anos.

Por fim, fiquem de olho no calenddrio. Perder o dia é eliminatério. Além disso, quem é de outro estado ou do interior
de Minas deve estar ciente que a banca costuma ocorrer semanas ou até mais de 1 més antes do inicio das aulas.
Recomendo fortemente planejar logo a logistica da ida a Belo Horizonte ou até mesmo a mudanca antecipada para
quem reside distante, como foi 0 meu caso. Espero que depois do resultado fiquem muito mais aliviados e livres para
comemorarem, podem contar comigo para tirarem dévidas sobre o processo ou para desabafar.

Abragos!!!


https://www.instagram.com/stephanielmont/
https://www.instagram.com/its_hubertkaab/
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Livia Maria

Estava super nervosa com a banca, no dia entdo quase tava explodindo de ansiedade, com medo de

ndo validarem e ndo acharem minha condicéo vélida para a cota.
Inicialmente, enviei apenas os laudos sobre a minha deficiéncia fisica para marcar na banca, mas tomei
coragem e no dia da banca apresentei mais um laudo sobre uma sindrome que possuo, mesmo com receio
de dar tudo errado, falei sobre as complicagdes que essa sindrome me trazia no dia a dia e, sinceramente,
acho que essa coragem de dizer tudooo é que me fez passar.

A entrevista é muito mais tranquila do que esperava ( achava que os carinhas & iam ficar me
questionando sobre cada frase que falasse e que teriam uma cara desagraddvel), acabando que os
avaliadores eram muito gentis e esperavam no seu tempo para responder as coisas.

Em relagdo & sala da entrevista: era uma cadeira, uma cdmera te filmando e os avaliadores ficavam numa
mesinha anotando toda hora no computador oq ve falava. A porta ficava fechada e era s6 vocé e eles 14
dentro.

As perguntas que faziam &s vezes eram um pouco invasivas na minha opinido, mas dava para entender o
motivo "vocé j& namorou? pq nunca? por conta de alguma inseguranga2", mas em geral eram sobre a sua
rotina, seus hobbies e as suas maiores dificuldades em frequentar a escola e de socializar.

A banca durou mais ou menos umas meia hora e eles cumprem certinho o hordrio de te atender, a sala de
espera fica vazia, com no méximo 2 pessoas esperando também.

Dica: sempre tente reforcar alguns acontecimentos que te marcaram quanto ao comportamento ou olhares
das pessoas ou situagdes que vocé ndo gostaria de ter vivido sé por fer a sua deficiéncia ( pense e anote
eles semanas antes da banca para deixar organizado na sua mente) . Além de explicar para eles o pq vc
buscou essa cota, por exemplo, eu sempre faltava muita aula pela minha condicéo e isso afetava muito a
minha socializagdo com os meus colegas, para mim era muitooo dificil fazer amizades e me gerou um certo
trauma.

Entdio é isso, va para a banca confiante e ndo tenha medo, pois eles dirigem as perguntas para entender
realmente a respeito da sua condicdo e, se vc estiver igual eu estive (com medo de relatar outros
problemas, como sindromes por ter duvida se eles levam em conta), faga o laudo dessa outra condigdo e
ndo tenha medo de falar sobre na banca.

E vai ter algumas coisas que vocé vai responder e ficar arrependido de ter falado tal coisa, além de
momentos que eles ndo vdo demonstrar se consideram ou ndo esses fatos validos. Eu mesma sai da banca
muito mal com muitooooo medo de ndo ter dado certo e tinha até algumas coisas que deveria ter
mencionado, mas esqueci ou ndo deu tempo.

Outras informagdes: o dia da banca foi aleatério para cada pessoa e demorou um bom tempo para
comecar a chamar para as entrevistas, tipo uns 3 meses, |4 o resultado foi um pouco mais répido umas
semanas eu acho. N&o é necessdrio chegar muitooo tempo antes do horédrio da entrevista, uns 10 ou 15
minutos antes.

Mas no final deu tudo certoooo & &

Sabemos que as bancas de heteroidentificagdo,
principalmente a PCD, podem gerar medos e insegurancas
em muitos calouros. Por isso, a Livia carinhosamente faz
parte da nossa rede de ajuda e, em casos de dividas ou
insegurancas sobre a banca PCD, sintam-se a vontade
para entrar em contato com ela via instagram!



https://www.instagram.com/liviamariadear/

Lista de espera

ESTRATEGIAS E REALIDADE

Sabemos que ficar na lista de espera pode gerar muita aflicGo e
nervosismo, mas como vocé poderd notar pelas tabelas, a lista de
espera da UFMG roda muito! Com 320 vagas anuais e sem a
aplicacgo de bénus regional, a faculdade atrai candidatos de todo o
Brasil. Muitos usam a nota aqui, mas acabam optando por outras
instituicdes, o que abre caminho para quem decide persistir na lista.

A maior parte da nossa turma foi aprovada justamente assim, e ter
essa consciéncia e uma rede de apoio de veteranos foi o que nos deu
um pouquinho mais de seguranca para manter o nome na lista de
espera da Maior de Minas.

Fique atento s particularidade da lista da UFMG
(cuidado para néo ser desclassificado!)

Diferente de outras faculdades, a UFMG exige uma
manifestagdo dupla de inferesse:

1.Site do SISU: No final do processo regular, vocé deve
optar por participar da lista de espera da UFMG.

2.Site SISU UFMG (Portal da UFMG): Depois da divulgacdo
da primeira convocacdo, vocé PRECISA entrar no site
ufmg.br/sisu/ e confirmar que deseja permanecer na
lista. Atengdo: Acompanhe esse site com atencdo! Nele
sdo divulgadas listas, instrucdes e calenddrios de
convocagoes.



Lista de espera

ESTRATEGIAS E REALIDADE

1 Atencdo as Mudancas do SISU 2026

Este ano traz uma novidade importante: os candidatos podem
utilizar as notas das Gltimas trés edicdes do Enem.

Ainda ndo podemos ter certeza dos impactos dessa mudancal E
provdvel que a concorréncia aumente, mas também pode crescer
o nimero de "colecionadores de aprovacdo" e outras pessoas
que passam, mas ndo se matriculam, o que mantém a lista
movimentada. Sabemos que é desafiador lidar com incertezas
nesse momento j& delicado, mas lembre-se que as mudancas
impactam todos os candidatos igualmente. Historicamente,
mesmo com mudancas na Lei de Cotas e no fim do SISU de meio
de ano, os padrdes de convocacdo na UFMG se mantiveram
relativamente estdveis, como vocé pode ver por meio das outras
cartilhas. A tabela abaixo mostra o histérico dos Gltimos 4 anos,
sendo "PUC" a posicdo do dltimo convocado na lista. Essas
informagdes foram retiradas do site https://www.ufmg.br/sisu/.
*Com a mudanga da Llei de Cotas, algumas modalidades
deixaram de existir e outras foram acrescentadas. As que se
mantiveram passaram por alteragdes no nome, conforme
indicado na tabela.

Ana Mitrica | AC | LLEP | uFPl | LPcD | UG LBEP | LBPP |LBPCD | LBG
2035 PUC 109 [ 44 2 - 8 19 9

A Caorte 1 1328 T 20,84 T 255 . 13,82 T [+] . 21 11.38 . 3374 o
2024 PUC 108 & 20 3 1 4 33 8

AcCorte | 1558 256 1218 8,24 88,64 8,68 13,64 4512
(R ———— | 42 | 32 41 (-3 22 12 24 86"
023 FUC 9% i) 24 2 - 14 42 3

A Corte 10,14 | 126 | 18,86 3574 - T.06 s 26,14
2022 PUC hE s n - - 5 ia

&cCorte | 173 4 5,58 0 - 34 L] 0
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5 Vale a pena arriscar? é

A decisdo de ficar na lista ou tentar um plano B é muito individuall E
importante entender as consequéncias de cada possibilidade, e
somente vocé sabe o tanto que cada fator pesa. Porém, pata te
auxiliar, frouxemos alguns pontos gerais importantes de se considerar:

. Andlise as cartilhas anteriores. Pensando na nota e na classificacdo
nas parciais do SISU, sua convocagdo foi uma realidade nos outros
anos? Quando vocé seria chamado?

. Vocé consegue lidar com a incerteza de esperar convocacdes que
podem ir até apéds o inicio das aulas do segundo semestre?

. Caso decida colocar sua nota e ndo seja convocado, é vidvel fazer
mais um ano de cursinho? Vocé estd participando de um outro
processo seletivo fora do SISU2

. Caso opte por deixar a nota em uma faculdade na qual a
aprovagdo esteja mais segura, como seria pra vocé se pessods
com classificagdes abaixo da sua fossem convocadas para a
UFMG?

. O arrependimento de ndo tentar a UFMG seria maior do que o
risco de deixar a nota na lista?

A%  HLYUs

Sabemos o quanto esse momento é delicado e estamos aqui para
apoiar e tranquilizar vocé, dentro do possivel. Se quiser saber mais
sobre como foram as nossas parciais e classificagdo no SISU, como
lidamos com a ansiedade da lista, alguma ddvida mais técnica das
manifestacdes de interesse ou qualquer outro detalhe do processo, vem
trocar uma ideia com a gente! J& estivemos onde vocé estd agora e
ficaremos muito felizes em te dar esse apoio. Esperamos te ver em
breve, na Maior de Minas! &

A% LU
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Mariana Porto

Idade: 20 anos

Cidade de origem: BH
Tempo de cursinho: 2 anos
Whatsapp: 31986939925
Instagram: @mmariportoc

Caio Vinicius

|dade: 19

Cidade de origem: Leme SP
Tempo de cursinho: direto EM
Whatsapp: 19999460414

Instagram: @eu.quasecaio

*  luisa Drummond

Idade: 20 anos

Cidade de origem: BH
Tempo de cursinho: 1 ano
Whatsapp: 31996092929
Instagram: @ludrumm




NOTASE
DESEMPENHOS

“A nota mede o desempenho; ndo mede a
. . -~ . ” 4
inteligéncia, nem o sonho.

Rubem Alves




NOTAS E DESEMPENHOS

Notas de corte por dia do SISU 2025

Parcial Parcial Parcial Parcial N:;:t: ©
1° dia 2° dia 3° dia 4° dia final

AC 812,80 | 812,24 | 812,40 § 812,30 | 812,48

LLEP | 801,50 | 801,38 | 799,88 | 801,38 | 801,38

IBEP | 777,60 | 777,60 | 775,70 | 755,70 | 777,60

LLPPI | 756,36 | 753,70 | 755,62 | 756,94 | 756,66

LB_PPI § 735,80 | 735,92 | 737,28 | 736,52 | 735,82

LILPCD | 753,48 | 755,52 | 753,48 | 755,34 | 755,34

LB PCD | 734,92 | 736,60 | 733,24 | 733,24 | 733,24

(L] 740,12 | 765,96 | 765,96 | 750,92 | 765,96

IBQ | 735,82 | 750,92 | 750,92 | 718,88 | 750,92




EVOLUGAO DA LISTA DE ESPERA

1° lista (publicada em 19 de fevereiro de 2025)

Antecipados | Convocados* | Maior nota* | Menor nota*
AC 39 66 812,42 804,12
LI_EP 4 7 800,76 796,54
LB_EP 4 6 776,68 771,04
LI_PPI 7 13 756,48 744,70
LB_PPI 1 3 735,80 734,72
LI_PCD 0 1 748,28 748,28
LB_PCD 1 1 722,34 722,34
([e] 0 0
LB_.Q 0 0
Total | 56 pessoas | 97 pessoas




EVOLUGAO DA LISTA DE ESPERA

2° lista (publicada em 26 de fevereiro de 2025)

Antecipados | Convocados* | Maior nota* A:::::r

AC 1 17 804,08 801,28

LI_EP 1 5 794,10 782,88
LB_EP 0 0

Li_PPI 1 4 744,46 | 742,82
LB_PPI 0 0]
LI_PCD 0 0]

LB_PCD 0 1 717,88 717,88
L_Q 0 0
LB Q 0 0]

Total 3 pessoas | 27 pessoas




EVOLUGAO DA LISTA DE ESPERA

3° lista (publicada em 7 de margo de 2025)

Antecipados | Convocados* | Maior nota* | Menor nota*
AC 1 2 801,26 801,16
LI_EP 0 1 782,66 782,66
LB_EP 1 1 769,58 769,58
LI_PPI 3 3 742,16 739,52
LB_PPI 3 3 734,64 732,60
LI_PCD 1 1 741,52 741,52
LB_PCD 0 0
lhQ 0 0
LB_.Q 0 0
Total | 9 pessoas | 11 pessoas




EVOLUGAO DA LISTA DE ESPERA

4° lista (publicada em 14 de marco de 2025)

Antecipados | Convocados* | Maior nota* | Menor nota*
AC 5 6 801,08 800,68
LI_EP 1 1 782,56 782,56
LB_EP 0 0
LI_PPI 0 0
LB_PPI 1 1 732,50 732,50
LI_PCD 0 0
LB_PCD 0 0
LlhQ 0 0
LB_Q 0 0
Total | 7 pessoas | 8 pessoas




EVOLUGAO DA LISTA DE ESPERA

5° lista (publicada em 19 de mar¢o de 2025)

Né&o houve candidatos antecipados ou convocados
para o curso de Medicina.

6° lista (publicada em 26 de margo de 2025)

Né&o houve candidatos antecipados ou convocados
para o curso de Medicina.

7° lista (publicada em 31 de marco de 2025)

Né&o houve candidatos antecipados ou convocados
para o curso de Medicina.




e —
EVOLUGAO DA LISTA DE ESPERA

8° lista (publicada em 12 de junho de 2025)

Convocados Maior nota Menor nota
AC 7 800,32 799,32
LI_EP 0
LB_EP 0
LI_PPI 3 738,72 737,88
LB_PPI 1 731,82 731,82
LI_PCD 0
LB_PCD 0
laQ 0
B Q 0
Total 11 pessoas




EVOLUGAO DA LISTA DE ESPERA

9° lista (publicada em 16 de julho de 2025)

Convocados Maior nota Menor nota
AC 0
LI_EP 0
LB_EP 0
LI_PPI 4 737,12 735,64
LB_PPI 8 731,26 726,42
Ll PCD 0
LB_PCD 0
(1e] 0
B_Q 0
Total 12 pessoas




e —
EVOLUGAO DA LISTA DE ESPERA

10° lista (publicada em 24 de julho de 2025)

Convocados Maior nota Menor nota
AC 0
LI_EP 0
LB_EP 1 768,50 768,50
LI_PPI 2 735,48 734,26
LB_PPI 1 725,80 725,80
Ll PCD 0
LB_PCD 0
(1e] 0
B_Q 0
Total 4 pessoas




EVOLUGAO DA LISTA DE ESPERA

11° lista (publicada em 4 de agosto de 2025)

Convocados Maior nota Menor nota
AC 0
LI_EP 0
LB_EP 0
LI_PPI 0
LB_PPI 0
Ll PCD 0
LB_PCD 2 717,52 705,90
(1e} 0
B_Q 0
Total 2 pessoas




EVOLUGAO DA LISTA DE ESPERA

12° lista (publicada em 7 de agosto de 2025)

Convocados Maior nota Menor nota
AC 1 799,30 799,30
LI_EP 0
LB_EP 0
LI_PPI 0
LB_PPI 1 724,56 724,56
LI_PCD 0
LB_PCD 1 703,20 703,20
laQ 0
B_Q 0
Total 3 pessoas




EVOLUGAO DA LISTA DE ESPERA

13° lista (publicada em 13 de agosto de 2025)

Convocados Maior nota Menor nota
AC 0
LI_EP 0
LB_EP 0
LI_PPI 2 733,74 731,72
LB_PPI 1 724,44 724,44
LI_PCD 0
LB_PCD 1 702,66 702,66
lQ 0
B_Q 0
Total 4 pessoas




EVOLUGAO DA LISTA DE ESPERA

14° lista (publicada em 18 de agosto de 2025)

Nao houve candidatos convocados para o curso de Medicina.

15° lista (publicada em 5 de setembro de 2025)

Convocados Maior nota Menor nota
AC 2 799,30 799,20
LI_EP 1 780,54 780,54
LB_EP 0
LI_PPI 1 731,16 731,16
LB_PPI 0
LI_PCD 0
LB_PCD 2 700,54 699,50
(1e] 0
LB Q 0
Total 6 pessoas




0 “ULTIMO” CONVOCADO

Para auxiliar vocés na andlise da lista de espera,
trouxemos a andlise do caso da Ultima pessoa da nossa
turma a se matricular:

A (ltima pessoa que se matriculou, no fechamento do sisu, estava na
posicdo 330 - quando decidiu escolher a lista de espera da ufmg foi pra
posicdo 107, com 799,3 de média.

Depois da primeira lista de espera, quando teve que confirmar a
continuidade no site da UFMG, ela caiu pra posicdo 33.

Entre a 2° e 10° lista de espera 32 pessoas foram chamadas na frente
dela.

Apds a 10° lista de espera (na qual ela ndo foi chamada) ela ficou como
o candidata imediata a ser convocada em uma préxima lista, ou seja, a
primeira da fila.

Na 11° lista ndo houve convocacdo para AC e a 12° lista de espera
chamou ela, sendo a Ultima candidata confirmado a se matricular.

Este candidato, com 799,3 de média, foi o 0ltimo candidato convocado a
realizar a matricula regularmente, sendo que, apés ele, foram convocadas
mais duas pessoas (posicdo 108 e 110) na 15° lista de espera que ndo
realizaram a matricula e, por portanto, ndo conseguimos contato para
obter os dados de suas posicdes, que seriam as reais Gltimas convocadas.

E importante lembrar que cada ano é Unico e possui
suas particularidades, a lista ndo roda da mesma
maneira sempre, entdo ponderem sobre!
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Viota Merfoé

Nota

N° de acertos

680,3
671,5
670,1
668,2
659,9
649,9
645,3
640,6
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657,7
655,7
641,0
632,3

37

Nota N° de acertos Nota N° de acertos
795,8 45 714,2
696,5
688,3
AR
683,5
682,8
7377 680,7
726,6 679,3
711,2 43 678,7 ©
708,7 678,3
690,0 675,5
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722,0 6707
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702,8
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693,5
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702,0 669,4 39
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672,7
671,5
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622,0
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Viotas e Acertos

HUMANAS

N° de N° de N° de
Nota acertos Nota acertos NO|'0 acertos
788,9 746,7
788,1 746,1
819.7 45 781,1 744.5
768,6 740,7
766,9 738,7
762,5 738,2
762,0 736,2 0
759,0 » 734,4
817,4 756,6 733,3
810,4 756,1 728,6
794,0 44 749,6 724,0
789,9 7478 718,4
7834 744,4 713,9
762,9 743,1 713,0
739,0
736,3 727 4
700,0 39
808.2 770,1 698,4
765,9
795,7
765,7
789,8 704,5
750,6 .
788,1 702,8 38
749,3
781,8 696,6
745,0 .
781,5
e 746,0
' 43 742,9 41
774,0 7300 738,8 37
771,6 ‘
731,6
761,9
729,8
761,2
727.7
756,6 7970
747,3 ' 673,7 36
e 726,3
’ 716,4




ofas e Acertos

NATUREZA

Nota N° de acertos Nota N° de acertos Nota N° de acertos
867,2 45 758,6 738,7
752,0 7142 34
7511, 706,6
835,6 44 749,9 699.7
746,1
741,2 38
7471 43 736,6 679,4 33
735,1
730,9 ] 3
809,3 42 729.5
803,8 727.1
696,5 31
796,6 759,4
792,4 757,2
791,2 7428 667,7 30
785,7 41 740,1
7798 738,1 37 ) 29
777,9 736,5
775,2 733,8
759,4 729,3 ) 28
719.7
790,8
789,1 728,1 ) 07
777,9 728,0
773,5 7277
763,4 40 722,5
756,7 719,6 651,6
7553 719,4 36 643,4 26
755,1 714,8
744,6 710,0
702,1
791,7 689,8
788,9
753.2 . 7354 648,6 25
752,6 729.3 35
750,3 720,4
744,3 694,6




5 e Acertos

MATEMATICA

N° de N° de N° de
Nota acertos Nota acertos Nota acertos
961,9 45 900,4 803,7
891,3 802,4 34
889,0 780,3
951,8 885,6
941,7 881,9
937,1 879,8 40 - 33
933,1 44 878,9
928,4 872,2 708 9
926,2 851,2 770'3 32
924,6 849,3 !
904,9
884,1 - 31
935,6 872,7
931,8 868,5 778,1
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889,2 777,0
885,8 41
880,2 834,7 : 23
879,0 822,9
877,8 818,8 35
873,1 798,6 693,9 22
868,9 784,5




Desempenhos individuais

AMPLA CONCORRENCIA
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Legenda:

Linha azul = pessoas convocadas que se matricularam regularmente Em verde - maior acerto/nota da coluna
Linha branca = pessoas convocadas que ndo se matricularam Em vermelho - menor acerto/nota da coluna
CR - chamada regular

LE - lista de espera
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Legenda:

Linha azul = pessoas convocadas que se matricularam regularmente Em verde - maior acerto/nota da coluna
Linha branca = pessoas convocadas que ndo se matricularam Em vermelho - menor acerto/nota da coluna
CR - chamada regular

LE - lista de espera
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Legenda:
Linha azul = pessoas convocadas que se matricularam regularmente Em verde - maior acerto/nota da coluna
Linha branca = pessoas convocadas que ndo se matricularam Em vermelho - menor acerto/nota da coluna

CR - chamada regular
LE - lista de espera
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Legenda

Linha azul = pessoas convocadas que se matricularam regularmente Em verde - maior acerto/nota da coluna
Linha branca = pessoas convocadas que ndo se matricularam Em vermelho - menor acerto/nota da coluna
CR - chamada regular

LE - lista de espera
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Legenda:
Linha azul = pessoas convocadas que se matricularam regularmente Em verde - maior acerto/nota da coluna
Linha branca = pessoas convocadas que ndo se matricularam Em vermelho - menor acerto/nota da coluna

CR - chamada regular
LE - lista de espera
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Legenda:
Linha azul = pessoas convocadas que se matricularam regularmente Em verde - maior acerto/nota da coluna
Linha branca = pessoas convocadas que ndo se matricularam Em vermelho - menor acerto/nota da coluna

CR - chamada regular
LE - lista de espera
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EVOLUCAO DE NOTAS
MEDIAS DA TURMA NO ENEM

Linguagens @ Humanas @ Natureza

Matemdtica € Redacdo @ Geral

2021 2022 2023 2024




étricas do turmo
OLUCAO GERAL NO ENEN

Média simples calculada com base
nas respostas individuais

800

600

400

200

2021 2022 2023 2024

Lembre-se que essa é apenas uma interpretacdo
geral dos dados, nem toda evolugdo é linear!




Wiétricas da turma

AMPLA CONGORRENCIA

Frequéncia por patamares de Frequéncia por patamares de
acerto acerto
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étricas da turmo
AMPLA CONGORRENCIA

Area do
conhecimento

45 36
45 38
44 29
45 35
980 840

«« Observacodes sobre as métricas da turma:

¢ Matematica e Ciéncias Humanas apresentaram as maiores
médias e os maiores valor de moda para a turma.

e Ciéncias da Natureza tem a menor média de acertos e o menor
nimero de acertos minimos. E a Unica drea que apresenta
registros abaixo de 30 acertos na ampla concorréncia, o que
indica uma dificuldade maior para o grupo analisado.

¢ Humanas foi uma area de alto desempenho, com 92% do grupo
atingindo o patamar dos 40-45 acertos.
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Area do

Conhecimento

«+ Observagodes sobre as métricas da turma:

e Ciéncias Humanas apresenta a maior média de acertos (41.2),
seguida por Matematica (40.8).

¢ Humanas foi uma area de alto desempenho, com 90% do grupo
atingindo o patamar dos 40-45 acertos

e Ciéncias da Natureza possui a menor média de acertos (35.8),
indicando que esta area foi, em média, a mais desafiadora para o
grupo analisado.

¢ Em Matematica, houve o maior ndmero de acertos possivel (45).
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40.2 42 43 33

33.1 34 37 25
40.4 41 41 36
920 920 960 880

«+ Observagoes sobre as métricas da turma:

e Matematica (40.4) e Ciéncias Humanas (40.2)
apresentam as médias mais altas de acertos.

e Ciéncias da Natureza apresenta o menor ndmero
minimo (25) e a menor média (33.1), indicando que
foi a area com maior dificuldade no grupo
analisado.




Frequéncia por patamares de Frequéncia por patamares de
acerto acerto

@ Linguagens @® Humanas

6
5
4
4
3
2 2
4
0 0
1-29 30-34 35-39 40-45 1-29 30-34 35-39 40-45
Frequéncia por patamares de Frequéncia por patamares de
acerto acerto
@ Noturezas ® Matemdtica

35-39




37.5 38.0 41.0 32.0

27.6 20.0 35.0 20.0
34.5 34.0 41.0 26.0
37.7 39.0 41.0 34.0

<« Observacgoes sobre as métricas da turma:

e Linguagens (37.7) e Ciéncias Humanas (37.5)
apresentaram as maiores médias de acertos.

e Ciéncias da Natureza tem a menor média (27.6) e a
menor moda (20.0), indicando que esta area foi a
mais dificil para o grupo. E a Unica area que nao
registrou nenhuma entrada na faixa de acertos
mais alta (40-45).




Frequéncia por patamares de Frequéncia por patamares de

acerto acerto

@ Linguagens ® Humanas
10 2
10
8
6
4

2 .
0
1-29 30-34 35-39 40-45
Frequéncia por patamares de Frequéncia por patamares de
acerto acerto
® Naturezas @ Matemdtica

1-29 30-34 35-39 40-45 1-29 30-34 35-39 40-45




Conhecimento

«« Observacgodes sobre as métricas da turma:

e Ciéncias Humanas teve o desempenho mais consistente e alto,
com a grande maioria (12) situada no patamar de 35-39 acertos e
ninguém abaixo de 35.

e Ciéncias da Natureza apresentou a maior dificuldade,
concentrando a maioria das notas (10) no patamar mais baixo (1-
29).

¢ *Nota sobre Matematica: A amostra € multimodal, ou seja, houve
empate na frequéncia de seis valores (cada um apareceu 2
vezes).




*Nota sobre a coleta de dados e espaco amostral:

A andlise estatistica requer um volume minimo de
dados para garantir métricas confidveis. Para
evitar distorcdes nos cdlculos, optamos por ndo
analisar grupos com menos de 5 participantes.

Devido & baixa adesdo ao formuldrio ou ao
numero reduzido de vagas em certas categorias,
os dados coletados foram insuficientes para uma
leitura  precisa das métricas das seguintes

modalidades: LI_PCD, LI_Q, LB_PCD e LB_Q.




Evolugdo de notas
CANDIDATOS INDIVIDUAIS
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ampla concorréncia
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Evolugdo de notas
CANDIDATOS INDIVIDUAIS
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Evolugdo de notas
CANDIDATOS INDIVIDUAIS

LB_EP - Ultimo convocado nessa modalidade
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Evolugdo de notas
CANDIDATOS INDIVIDUAIS

Anonimo 4

LI_EP
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Nem toda evolugéo & linear!

LB_PCD - (o candidato ndo realizou as provas do enem entre os anos de 2020 a 2023)
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Evolugdo de notas
CANDIDATOS INDIVIDUAIS

LB_PPI
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Evolugdo de notas
CANDIDATOS INDIVIDUAIS

Anonimo 8

LI_PPI
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RAIO-X DOS
APROVADOS

“Ninguém enfrenta aquilo que ndo
”
compreende.

Paulo Freire




oqowo\/o:aloé

Aqui vocé encontrard o perfil dos aprovados da nossa
querida turma.

Para além das notas, os dados informados nas préximas
pdginas sdo de suma importéncia para analisar o perfil
dos alunos que compdem a 170° turma de uma das
maiores faculdades de medicina do pais.

Nessa secdo vocé poderd encontrar pessoas dos mais
diversos cantos do Brasil que passaram por diferentes
vivéncias até chegar na UFMG, onde, certamente, vocé
encontrard alguém com caracteristicas semelhantes as suas.

Fizemos, ainda, um recorte dos dados entre ampla
concorréncia e modalidade de cotas para além do
resultado geral (este, sempre em destaque), para que seja
possivel analisar os diferentes perfis em cada modalidade
por questdes que perpassam, por exemplo, género, raca e

idade.

Os dados foram coletados via forms disponibilizado no grupo
da turma, das 160 pessoas regularmente matriculadas, obtemos
respostas de 119, sendo 67 AC e 52 cotistas.
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° 1 (RR)
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Em Minas Gerais: 36,25%

com origem
no interior
de Minas

63,75%

com origem
de BH e regido
metropolitana

Regidio de Origem: ° -

Sudeste 99
Nordeste B
Centro oeste 5
Norte ] 3 &
SU‘ 2 ‘. o



N
E N E R 0,8% (uma pessoa)

ndo declarou

a I a oy a dalidad
genero na ampla concorrencia: '0 ha

de cotas:

1,9% (uma pessoa) no declarou

-~
A classificacdo de cor foi
baseada nas categorias
utilizadas pelo IBGE!

na ampla concorréncia:

=

62,2% Brancos
@ 28,6% Pardos Y

79,1% Brancos
@ 13,4% Pardos
@® 3% Amarelos

4,5% ndo declarou

@ 5% Pretos
® 1,7% Amarelos

2,5% ndo declarou
“nenhuma pessoa se autodeclarou indigena na modalidades de cotas:

*néio houve pessoas pretas declaradas nessa modalidade

40,5% Brancos

° 1 (33,6%) da 170 @ 48% Pardos | 595%
T 3 € composta por 11.5% Pretos | T2
pessoas negras! ®1.5% o
0 houwe pessoas amarelasdeclaradas nessa modalidade
17 | 6 na umpla concorréncia:
18 23
213 ‘ 23 . 49,3% 34,3% entre 17 e 18 anos
21 | 7 entre 19 16,4% entre 22 e 30 anos
o 22 | 8 e 21 anos
3 23 9
T 24 3
%2 X na modalidades de cotas:

Rk
§(7) L2 50% 11,5% entre 17 e 18 anos
37 02 entre 19 34,6% entre 22 e 30 anos
(V] 5 10 15 20 25 30 e 21 anos 3,9% +30 anos
quantidade de pessoas



FORMAGAO NO ENSINO MEDIO

En/ g:;CEJA Sendo que, no geral:
29,7% Particular sem bolsa

. . 0
22% Particular com bolsa parcial 55.5%
4,2% Particular com bolsa 100%

Publica
43.7%

Particular 24,6% Particular sem bolsa

16,9% Particular com bolsa parcial | 43.2%
4,2% Particular com bolsa 100%

na modalidades de cotas:
98 S(y Escola 1 50/ Escola
3 70 particular 1,970

publica PUblica Federal
JL sendo: I PUblica Estadual
53% Sem bolsa Uma pessoa passou na Pdblica municipal
S combosaporcel | SRS p

(esfera federal)

TIPO DE FORMAGAD
NO ENSINO MEDIO

Ensino Regular
Ensino Técnico
Ensino Militar §1
EJA/ENCCEJA M2
0 20 40 60 80 100

quantidade de pessoas

na ampla concorréncia: na modalidade de cotas:

@ 62,3% Ensino técnico
@ 32,1% Ensino regular
3,7% EJA/ENCCEJA

100% ® 1,9% Ensino militar
Ensino Regular



-
TEMPO DE CURSINHO/ESTUDOS

2 anos 1ano aprovado direto do EM
18,5%
3 anos +5 anos
30,3% 26%
7,6%
12,6%
4 anos
5%
56,3% Da turma foi aprovada com 25.2% Da turma foi aprovada com

até 2 anos de cursinho 3 ou mais anos de cursinho

25,4% - Direto do EM
28,1% -1ano

25,4% - 2 anos

13,4% - 3 anos

3% -4 anos

4,4% - +5 anos

9,6% - Direto do EM
23% -1ano

36,5% - 2 anos

11,5% - 3 anos

7,9% -4 anos

11,5% - +5 anos

COMO ESTUDOU?

3g 7% Cursinho

44,8% Cursinho presencial presenCiGI
17:9%1 Cursinho online .
18)5%| Hibrido 26,1% Cursinho

online

59% Por conta prépria
17,9% Ndo fez cursinho

utilizou apenas os conhecimentos do ensino médio

13,4% (U 10.9% Nao
fez cursinho

30,8% Cursinho presencial Hl’b”do utilizou apenas os
3516%] Cursinho online presencial + online o
13,5% Hibrido

15,4% Por conta prépria

1,9% Ndo fez cursinho

utilizou apenas os conhecimentos do ensino médio

10,1% Por conta prdpria

1.9% Cursinho popular 0,8% Cursinho popular



Para além das aulas, exercicios e simulados, entendemos

que a preparacdo para o vestibular envolve outros
processos fundamentais para um estudo saudavel, como a
sadde fisica e mental, por isso perguntamos para a 170:

USO DE REDES SQCIAIS

26,1% Manteve o mesmo uso
‘ 63,9% Diminuiu o uso
10% Parou de usar

na ampla concorréncia:

COSSSePP e

80028929 ...
. 8 9% Parou

00000000 Vi

na modalidades de cotas:

“““.‘ e @ 2mf; ::oht/'\::teve °

20608000 5.,
11,6% Parou

DOOODOO® P i

ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO DURANTE A PREPARAGAD

£% 58% Nao fez nenhum fipo de acompanhamento

&% 29,4% Sim, psicélogo

SUSBTBTHOROEE

Pelo menos 42% da turma fez algum tipo de acompanhamento mental, seja

go ou psiquidtrico, durante o periodo de preparag&o.

na ampla concorréncia:

SOSBOBOGB6
SLSBH6BH6E

£% 50,7% Néo fez nenhum tipo de acompanhamento
£% 31,3% Sim, psicélogo
£% 16,5% Sim, psicélogo e psiquiatra

62,2% Fez atividade fisica
algumas vezes na semana

13,4% Fez atividade fisica
todos os dias na semana

24,4% Néo fez nenhum
fipo de atividade fisica

G 756%
Pelo menos 75,6% da turma fez

atividade fisica durante o periodo
de preparagéo

na modalidades de cotas:

SLSBOB808S
SOELSBBHSHS

7,3% Ndo fez nenhum tipo de acompanhamento
67,3% Néo f hum tipo d h
,9% Sim, psicélogo
&% 26,9% Sim, psicélog
£% 5,8% Sim, psicélogo e psiquiatra

FREQUENCIA DE ATIVIDADE FiSICA

na ampla concorréncia:

17,9% Néo fez
nenhum fipo de
atividade fisica

73,1% Fez atividade 9% Fez atividade
fisica algumas vezes fisica todos os dias
na semana na semana

na modalidades de cotas:

48% Fez afividade 19,3% Fez atividade 32,7% Néo fez
fisica algumas vezes fisica todos os dias nenhum tipo de
na semana na semana atividade fisica



-
TRABALHOU ENQUANTO ESTUDAVA?

- 78% = 5,9%

Ndo trabalhou

na ampla concorréncia:

- 925% == 1,5%

Néo trabalhou Em periodo integral

o 1,5% == 4,5%

Em meio periodo Como auténomo

= 8,5% == 7,6%

Em periodo integral Em meio periodo

Como auténomo

(sem hordrio fixo)

Nessa modalidade, uma pessoa trabalhou em periodo
integral e uma outra pessoa trabalhou meio periodo

na modalidades de cotas:

ry
*Fumpista é o apelido carinhosamente
dado a todos os estudantes da UFMG
H que séo assistidos pela FUMP, instituigdo

explicada na pégina 09 da cartilha.

Ndo declarou

. 1.7% na modalidades de cotas:
Sim .
21.8%

Ndo declarou

3.8%
. Ndo
Sim 50%
46.2%
Ndo

76.5%

e 2259,6% 2=11,5%
ggaa Néo trabalhou
s

Em periodo integral

==17,4% =&11,5%

Em meio periodo

Como auténomo

pelo menos um turno durante o periodo de preparacdo

na ampla concorréncia:

Sim
3%

O

Ndo
97%




CURSOU OUTRA GRADUAGAQ?

’69% @ 13,4% @10,9% @ 6.7%

Ndo Cursou, mas ndo  Sim, medicina em Sim, e se
cursou concluiu outra faculdade formou

na ampla concorréncia: na modalidades de cotas:

79,1% Ndo cursou 558% Ndo cursou

10,5% Cursou mas ndo concluiv 17,2% Cursou mas ndo concluiu
1,5% Sim e se formou 13,5% Sim e se formou

8,9% Medicina em outra faculdade 13,5% Medicina em outra faculdade

QUANDO ESCULHEU MEDICINA? TEVE OUTRAS APROVACOES
EM MEDICINA?

Durante o SISU (1,7%)
37,8% Néo |ev(i outra 34,% Sim, em mais uma
aprovagio faculdade

Durante o EM (35,3%)

Sim, em mais duas
1.7% faculdades

Apés o fim do
EM (10,1%) ° o

Sim, em mais trés Sim, em mais que
3,4% 12,6% q
s faculdades trés faculdades

ESTAVA CONFIANTE ENQUANTO ESTUAVA?

7/ N | 7/ AN ! 7/ N\ ! 7/

_ o -0O)- o -O)- o -O)- RO,
63% U 18,5% -13,5% 5%
Estava apreensivo, Estava apreensivo e Sim, achava que ia passar Ndo, tinha certeza

mas confiante sem confianca que ndo passaria

A UFMG ERA SUA PRIMEIRA OPGAQ?

Nao, era a 3°
opcdo (3,4%)

AN Escolheu durante "B Ndo, era a 4°
! o SISU (15,1%) g opcdo (1,7%)
Ll L L L L Ll
T .
opcao (13,4%)

Para as 4 perguntas imediatamente acima ndo howe ivas nas
pelos aprovados em ampla éncia e na modalidade de cotas, por isso, opfamos por néo separar esses dados.




-
MATERIAS EM QUE TINHA MAIS DIFICULDADE

Matemdtica I 1
Fisico I, 7>
Quimica I ;¢
Biologia I 12
Geografio [IIIEIEG 13
Histéria [N 7
Filosofia NG 13
Sociologia [ 10
Gramdtica NG 25
Literatura [NNNNEGEGEGEGEGE 23
Interpretacéo de texto [NNNEGEG 2
Lingua estrangeira [l 5
Redacdo NG 27
0] 20 40 60 80

quantidade de pessoas

disciplina

49,3% Fisica " Q 29,9% Gramadtica 77% Fisica (_ Q 26,9% Gramadtica
20,9% Matemdtica f 20,9% Literatura 32,7% Matemdtica (1 17,3% Literatura
20,9% Quimica Kﬁ' 25,4% Redacdo 42,3% Quimica %;f s 192% Redagéo
29,9% Interpretacéo de texto 15,3% Interpretacdo de texto

*Néo houve discrepancias significativas entre ampla concorréncia e modalidade
de cotas sendo, prati imidade a utilizagéo de aulas, exercicios e
L] simulados nos estudos.

120 116
. Da turma estudou
" 94,1%
g 100 por aulas
8 do total de 119 pessoas
8 respondentes do forms
2 80
[}
o 60 d
2 Dat
o a turma estudou
<] 97,5% L.
T 40 com exercicios
5
3 20
0 Da turma fazia
° & & o 9 imulados d te

& O b & © o 93,3% B simulados duran

8 \© & & &

\a © & & § N

a preparacdo

disciplina

Em ambas as enquetes dessa pdgina os alunos da 170 tinham a opcdio de responder a mais de uma
alternativa, isso explica o porqué da soma de todas as p e as porcentagens informadas em cada uma

das perguntas ulirapassarem o nmero total de alunos da turma.




QUANTIDADE DE DIAS QUE ESTUDAVA POR SEMANA

|
) SRAAAR AR AR AR AR AR
sdics YRLLLL L1 1

( 5 5, 5%) (0%) 3 dias MM (10,4%) 5 dias WM (23,9%)7 dias
BN (3%) 4 dias M (62,7%) 6 dias

re N AR AN AR AR SR 54 AR
: AR ARER AR ANARARAR

5 dias

(16,8%)

h (3,8%) 3 dias MM (25%) 5 dias M (23,1%)7 dias
79% 0 2 PR (1,9%) 4 dias (MM (46,2%) 6 dias

Da turma estudou entre Da turma estudou 5 ou

6 a7 dias na semana menos dias na semana

HURAS DE ESTUDO PUR DI Foi pedido para a 170 que contabilizasse
o tempo de aula + estudo individual !

na ampla concorréncia:

4'5h 5-6h [ ) 5712% 12% Estudou menos de 6h por dia
67% 59% 9-10h da turma 95'":0" '";'5 16,5% Entre 6-8h por dia
’ 20,2% que 8hpordia 57 4o/ Entre 8-10h por dia
menos de 4h S 25,2%  341% +10h por dia
7,6% da turma estudou mais a» 715% da ampla concorréncia

que 10h por dia 1970 estudou mais que 8h por dia

+12h 78N a3
10,9% o da turma estudou entre 30,7% Estudou menos de 6h por dia

8hal0hpordia 3949 Entre 6-8h por dia

8'9h _ [ 20,2% 25% Entre 8-IOI{ por dia
11,8% 1 '|04 :.!J h da turma estudou 13,5% +10h por dia
e menos que 6h por dia @ 6] ,59 s cofistas estudaram

menos que 8h por dia

FAZIA QUANTAS REDAGOES POR SEMANA?
35,3% P s e e T

26,9% —> 35,8% —> 34,6%
22,7% —> 298% —> 13,5%
o —> 3% —> 3,8%
11,8% — 22,5% — 32,8%
3,4% —> 8,9% — 15,3%
Legencla: Uma por semana ‘ Néo finha ' Duas por semana . Mais de uma apenas ‘ +3 por semana
regularidade 3uando préximo a
lata da prova




REDAGOES E
ESPELHOS

“Digo! o real ndo estd na saida nem na

chegada! ele se dispée para a gente é no
o . ”

meio da travessia.

Jodo Guimardes Rosa




TEMA DO ENEM 2024:

“DESAFIOS PARA A VALORIZAGAO DA
HERANGA AFRICANA NO BRASIL”

TEXTOS MOTIVADORES:

TEXTOI
Heran;a - 0 legado de creéndas, conhecmentos, [ECnicas,
costumes, tradigbes, frangmilido por um grupo social de
geragio para geragdo; culiura.
HOUWAISS A VILLAR, M. 5. Diclondrio Houalss da lingua
portuguesa. Rio de Janeing: Objetiva, 2009 (adaptada)
TEXTON
As culturas aficanas e afro-brasileiras foram relegadas
a0 CAMPO do folckone com o propdsito di confind-las ao gueto
fossilizado da memdria. Foiclorizar, nesse caso, & reduzir uma
culfura a um OD"]U"[O{’E! represeniaches eslereolipadas, via
de regra, alheias a0 conbexto que produziu essa culiura
CLIVEIRA, E. D A epistemologia da ancestralidade. Ertr
fevisla de sociopoétich @ sbordagens afing, 2009
TEXTO N

CAPITULD CHTO

PALUILING, R Arda & lnentad, inc GONCALVES, A M. U dfelio de cor
mranor, oo de Janeiro: Record, 2024 (adaptac)

TEXTO IV

Histéria afro-brasileira nas escolas: professoras
comentam avangos ¢ dificuldades

As aulas sobre escraviddo eram molivo de vergonha
para wma professora quando ela estudava em uma escola
municipal na zena sul de Sao Paulo. "Era o0 meu pior
momento na escola”, lembra a ex-aluna. Naguela época,
a histéria da populagio negra no Brasil era reduzida ao
herror do periodo escravecrata, Mao se falava na escola
sobre temas como a histéria e a cultura afro-brasileira, muito
menos sobre as grandas personalidades nagras do pais.
como Luiz Gama @ Carolina Mania de Jesus.

ﬂpedagoga. que & negra, tem orguiho de oferecer
uma experigncia diferenle da que viveu em sala de aula
para seus alunos. Agora os livios infantis levados para as
turmas tém profagonistas pretos. Temas como a beleza
do cabelo crespo @ o combale ao racisma fazem pane do
dia a dia da escola,

DCisponivel et Mips fomal unespie. ASeseo e 3 jun. 2024 (Bdaptacs)

TEXTOV
Histarias para ninar gente grande
G R.E.S. Estacdo Primeira de Mangueira
(samba-enrado de 2015)
Brasil, meu nego
Deixa eu te contar
A historia que a historia ndo conta
O avesso do mesmo lugar
Na luta & que a gente se enconlra
Brasil, meu dengo
A Mangueira chegou
Com versos que o livro apagou
Desde 1500 tem mals Invasdo do que descobrimento
Tem sangue retinlo pisado
Alras do herdi emoldurado
Mulheres, tamoigs, mulalos
Ew quero um pais que ndo estd no refrato
Brasil, o teu nome & Dandara
E a tua cara & de carir
Mo velo do céu
Nem das maos de |sabel
Aliberdade ¢ um dragéo no mar de Aracali
Sahe 05 caboclos de julbo
Cuem foi de ago nos anos de chumbo
Brasil, chegou a vez
D ouvir as Marias, Mahins, Mariellas, malés
Disponivel @m: www. mangueira. com.br,
Acsso em: 30 mako 2024 (fragmento)
TEXTO VI
Alunos de escola municipal conhecem pontos
do Rio que retratam relacio com a Africa
F e w i

Foda: Beennd Carvalha /

Alunos admiram grafite de Zembi dos
Palmares na Pedra do Sal.

Disponivel emc wwwoglobo.oom. Acess em

20 maio 2024 (adapiade)
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Nota: 860 C1:100 C2: 200 C3: 160 C4:200 C5: 200

Na obra cinematogréfica Pantera Negra, Wakanda, um pais ficticio localizado na
Africa. Embora seja extremamente evoluido tecnologicamente, apresenta uma grande
riqueza cultural que provem das iniciativas de manterem as tradi¢des. Tragando um
paralelo com a realidade. No Brasil atual, mesmo possuindo influéncia africana em sua
construgdo existem desafios para a valorizacdo dessa heranca que sdo constituidos ndo
sé pelo preconceito sofrido pela cultura, mas também pelo desconhecimento da
populacdo.

Em primeira andlise, é importante ressaltar que, um dos motivos que impedem a
valorizagdo dos saberes afro-brasileiros advém do periodo da colonizagdo brasileira.
Porque estd foi a época na qual povos africanos eram escravizados e trazidos para o
pais servindo como mé&o de obra. Portanto esse processo de dominacdo cultural,
suprimiv as tradigdes daqueles que foram subjugados o que fazia com que os
individuos que permanecessem com as fradicdes de sua terra natal fossem
discriminados. Todavia, mesmo com o fim da escraviddo, devido a falta de politicas
pUblicas visando inserir essa populagdo na sociedade. Acarretou em sujeitos excluidos,
o que contribuiu ainda mais para o surgimento do preconceito, ndo somente contra os
individuos, mas contra toda a heran¢a e cultura que possuiam. Llogo, criando um
desafio a ser superado ao buscar valorizar esses costumes.

Ademais, outro fator que influencia na problemdtica supracitada, é o desconhecimento
da populagdo brasileira a respeito de suas origens. Segundo o educador Paulo Freire: a
educagdo é a principal ferramenta de transformagdo social e libertagdo de opressdes.
Porém, tal ferramenta ndo se mostra eficaz, uma vez que, devido ao preconceito
originado no periodo colonial as escolas ndo abordam completamente os heréis de
origem africana ou afro-brasileira como Zumbi dos Palmares e Luiz Gama o que
ocasiona em um desconhecimento da populacdo sobre sua histéria, ou seja, ndo
permitindo que a educacdo atue como forma de transformagdo social. Pois o ndo
entendimento da histéria de uma nagdo evidéncia um empecilho para a valorizagdo de
seu passado.

Sendo assim, para a solucdo de tal problemdtica é necessdrio que. O governo federal,
utilizando o Ministério da Educagdo — entidade responsdvel pela criagdo da base
nacional curricular. Apresente para a populagdo um novo repertério sobre a populagdo
africana, por meio da introdugdo de novas disciplinas nas escolas que visem mostrar
para os estudantes a importéncia da cultura a fim de reduzir o preconceito existente e
buscando ampliar o conhecimento da sociedade sobre. Portanto, usando a educagdo
como ferramenta de transformacdo social como idealizava Paulo Freire. Dessa forma
atuando com a finalidade de estabelecer uma sociedade mais justa que valorize suas
origens. Criando assim um pais que se assemelhe a Wakanda da obra Pantera Negra.
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Nota: QOO c1:160 €2:200 €3:200 C4:180 C5: 160

Sob autoria do gedgrafo Itamar Vieira Jénior, a obra “Torto Arado” narra os conflitos
e o racismo enfrentados por duas mulheres negras no interior da Bahia. Fora do
misticismo do livro, a experiéncia das personagens metaforiza-se na figura de um Brasil
real que, ao negligenciar sua heranga africana, mantém intocadas suas raizes racistas.
Nesse sentido, a necessdria valorizacdo da cultura afroamericana dar-se-d com a
superagdo de dois fatores: a mentalidade social escravocrata e a inoperancia do
Estado.

Diante desse cendrio, cabe primeiro pontuar o papel das raizes coloniais e do racismo
na afirmagdo da subalternidade da cultura negra dentro da sociedade. Isso decorre do
fato de o Brasil, por ser a Gltima nagdo das Américas a abolir a escraviddo, pouco se
preocuou em integrar a populagdo negra recém liberta ao pais. Assim, dentro do
tecido social, antes e agora, permanecem presentes as separagdes entre “senhor” e
“escravo”, “casa grande” e “senzala”. Dessa forma, essa nogdo de inferioridade,
socialmente construida, impde & populagdo negra ndo sé os piores indicadores
socioecondmicos, mas também a negagdo da prépria cultura.

Além disso, é vdlido destacar a auséncia do Estado no que tange s politicas de

valorizagdo da cultura afrodescendente. Acerca disso, o socidlogo Boaventura Santos
cunhou o termo “colonialismo insidioso” para descrever essas situacdes em que, apesar
de algumas conquistas sociais, como a Constituicdo de 88, persistem atuantes
estruturas de dominagdo e exploracdo. Em outras palavras, o vasto aparato legal
brasileiro ndo se materializa na prdtica, seja pela falta de fiscalizagdo das politicas,
seja pela heranca escravocrata do préprio Estado. Logo, o mesmo pais que levou
milhdes de negros &s favelas no pés-abolicdo, hoje marginaliza seus costumes e
tradicdes.

Portanto, para garantir enfim a valorizagéo da heranga africana no pais, é urgente
que medidas sejam tomadas. Desse modo, o Governo Federal, por meio de uma
articulagdo do Ministério da Igualdade Racial e do TCU, deve lancar a Frente em
Defesa da Cultura Afrobrasileira, a qual deverd garantir recursos para realizagées de
projetos culturais com foco no povo negro, mas também atuar na fiscalizagdo dessa e
de outras iniciativas. Isso deve ser feito afim de romper com o colonialismo insidioso,
garantir a valorizagdo da tradicdo africana, para entdo o Brasil comegar a arar um
caminho longe das amarras racistas que o prendem.
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A Constituicdo de 1988 garante a protecdo e a valorizacdo das prdticas culturais
(como literatura, danga, entre outros) de todos os cidaddos brasileiros. No entanto essa
garantia ndo se faz presente em sua totalidade, visto que ainda tem desafios para a
valorizagdo da heranga africana no Brasil. logo, o legado deixado pelo periodo
colonial e a negligéncia estatal séo pontos significativos na temdtica. Dessa maneira,
sdo necessdrias medidas que solucionem tal situagdo.

Com efeito, é notério como a heranca colonial mostra-se como um desafio associado &
problemdtica. Nesse viés, isso se justifica pelo fato da cultura construida pelos
colonizadores ser baseada na “supervalorizacdo” do que é de origem europeia e
inferiorizacdo do que remete & Africa e & figura do negro (que, por ser escravo, tudo
que tinha relagdo com ele era considerado “lixo” pela populacdo daquele periodo),
sendo essa ideia passada de geragdo em geragdo até os dias de hoje. Tal ocorréncia
tornou o fator temporal como um determinante para a prdatica de desvalorizagdo ficar
impregnada na sociedade em diversos sefores — educagdo, sistema trabalhista, etc —,
fazendo com que uma grande parte dos cidaddos encarem de maneira negativa,
costumes oriundos da heranga africana. Sob essa éptica, isso é exemplificado pelo
caso de uma senhora — de ascendéncia africana —, moradora de uma cidade da
regido norte do pais, que, segundo o G1, foi obrigada pelo dono da casa que alugava
a queimar suas esculturas religiosas referentes & religido do Candomblé (que é de
origem africana) — pelo simples motivo delas ndo serem do agrado do senhorio,
chegando ele a ameagar efetivar uma ordem de despejo contra a moga, caso ela ndo
cumprisse o que foi mandado. Isso elucida como essa cultura de desvalorizagdo ainda
estd enraizada no Brasil. Desse modo, é urgente a criacdo de projetos sociais, pelo
governo, que busquem desnormalizar esse costume.

Ademais, a negligéncia estatal também é uma questdo decisiva no problema. Nesse
sentido, isso é evidenciado pela Folha de Sdo Paulo, que mostrou dados informando
que mais de 1400 cidaddos entram no ensino superior por ano sem ferem tido uma
Unica aula sobre o legado africano na histéria nacional. Sob esse viés, é perceptivel
como o Estado ndo investe o suficiente no ensino sobre a cultura negra dentro do
curriculo escolar, assim dificultando a desconstrugdo dessa cultura como algo
“estranho” (j& que os estudantes sempre a verdo com certo desconhecimento) e,
consequentemente, diminuindo a chance dela ser valorizada pelas geragdes futuras.
Dessa forma, é essencial a utilizagdo de politicas publicas, pela Administragdo
Nacional, para resolver essa dificuldade.

Portanto, diante do cendrio dos desafios para a valorizagdo da heranga africana no
Brasil, & imprescindivel que o Poder Piblico, através de projetos de lei, crie campanhas
de conscientizagdo — como palestras e eventos em locais abertos urbanos — acerca
da importancia da histéria da Africa para o pais e de desmantelamento da heranca
preconceituosa deixada pelos europeus, para que, assim, a populagdo afrobrasileira
receba o reconhecimento de sua significancia cultural.
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Durante o periodo da Primeira Republica, no Brasil, foi defendida a corrente de
pensamento do "Positivismo", que possuia como ideal o alcance da civilidade mediante
a aproximagdo & cultura europeia. Nesse sentido, na contemporaneidade, percebe-se
que essa discriminatéria perspectiva ainda possui reflexos na sociedade, tendo em vista
a condi¢do subalternizada imposta a herangas afrodescendentes no pais. Com isso,
faz-se necessdrio analisar a inferiorizacdo de saberes africanos como causa de tal
cendrio e a estigmatizacdo dessa cultura como consequéncia.

Em primeiro plano, evidencia-se que a exclusdo da perspectiva africana do ensino no
Brasil é um motivador & desvalorizagdo do legado dessa etnia no pais. Sob esse viés,
tal fato se relaciona ao conceito de "Epistemicidio", da sociéloga Lélia Gonzalez, o
qual a pensadora define como a inferiorizagdo de saberes de culturas que ndo sdo
oficialmente padronizadas, que é motivada por um pensamento colonialista. Diante
disso, no contexto da heranca afro-brasileira, observase uma expulsdo da
intelectualidade negra da formagdo de conhecimento brasileiro, por meio de um
ensino, em grande parte, pautado em paradigmas eurocéntricos, a exemplo da histéria
da "Lei Aurea", em que frequentemente o protagonismo de sua conquista é associado &
princesa Isabel, ndo considerando os diversos movimentos negros que propiciaram sua
assinatura. Dessa forma, notase que a desimporténcia atribuida & heranca
afrodescendente é causada pela subalternizacdo imposta ao saber desse povo no
Brasil.

Consequentemente, a ndo valorizagdo da cultura africana se desdobra em uma
estigmatizacdo de seu legado no pais. Nesse contexto, isso acontece de acordo com a
definicdo de "Estigma", do sociélogo Erving Goffman, o qual o estudioso conceitua
como esteredtipos negativos associados a grupos que ndo aderem a padrées
socioculturais. Desse modo, considerando os reflexos histéricos do pensamento
colonialista na sociedade, em que hd a idealizacdo de uma cultura europeizada,
percebe-se que a heranga afrodescendente, por ndo pertencer a tal padréo, é
subjugada a uma posicdo de folclorizagdo, na qual seus costumes sdo pejorativamente
rotulados, tendo como ilustragdo a intolerdncia a religides de matriz africana, as quais
sdo preconceituosamente estereotipadas com atributos negativos. Destarte, é notério
que, devido & exclus@o da intelectualidade afro-brasileira, existem uma discriminagéo a
essa cultura no Brasil.

Portanto, com o objetivo de mitigar a desvalorizagdo do legado africano no pais, o
Ministério da Educagdo, responsdvel pela formagdo cidadd, deve ampliar o ensino da
perspectiva negra, mediante a inclusdo de estudos decoloniais, como de pensadores
afrodescendentes, como matéria nas escolas brasileiras. Assim, serd possivel reduzir os
reflexos do ideal positivista na atualidade.
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EDMAR ALVARENGA SANTOS NETO

Nota: 920 C1: 160 C2:200 C3: 160 C4:200 C5:200

O Darwinismo social, idedrio biologizante promovido pela ascensdo do movimento sociolégico
positivista, pautou-se na distingdo errénea da espécie humana segundo critérios bioldgicos, de
modo a hierarquizar o bidtipo europeu enquanto modelo ideal, em detrimento do africano,
inferiorizado e, de forma intrinseca, condenado & desumanizacéo. De forma paralela, no Brasil
atual, é possivel verificar uma hierarquizagdo convergente & teoria darwinista, expressa pela
desvalorizacdo antropolégica de manifestacdes africanas na constituicdo cultural do pafs. Nessa
esfera, é vdlido analisar como a persisténcia de sistemas pedagégicos reprodutores da violéncia
simbélica & matriz africana, haja vista a estigmatizagdo das préticas de cunho africano, representa
um setor contrdrio & democracia no dmbito cultural.

De inicio, é fulcral salientar que a manutengéo de um ensino adequado & pluralidade de
expressdes culturais tem encontrado dificuldade para se efetivar devido & obsolescéncia do padrdo
pedagdgico vigente. Sob esse viés, destacase o antropdlogo Darcy Ribeiro, responsdvel por "O
povo brasileiro", obra que descreve a formagéo do patriménio cultural nacional enquanto resultado
de interacdes — ainda que assimétricas e sobrepostas — de trés matrizes: a indigena, a europeia e
a africana. Dessa forma, ndo se observa a materializacdo de uma convivéncia harménica entre
manifestacdes plurais no fato de que as instituicdes escolares, na medida em que se orientam pela
perpetuacdo de modelos de ensino excessivamente reducionistas no que diz respeito & heranca
africana no pafs, ndo raro associada unicamente a periodos histéricos de opressdo, contribuem
diretamente para a invisibilizacdo do patriménio cultural, vitimado ndo apenas no ambiente
escolar, mas social. Assim, como consequéncia de fais contornos excludentes fixados no conjunto
educacional do pafs, hébitos culturais africanos — a exemplo da capoeira, componente presente
desde o periodo colonial —, ndo s&o submetidos & atengdo secunddria dos érgdos federais e, de
forma ainda mais preocupante, da prépria meméria coletiva do corpo social, o que faz com que
essas expressdes sejam escassas de representagdo e reprodugdo nos diversos meios.

Ademais, é nitido que as potencialidades negativas da inoperéncia educacional sdo amplificadas
pela estigmatizagdo das herangas africanas. Sob essa ética, é perceptivel que, congruentemente ao
proposto por Goffman na condicdo de "Corpos Estigmatizados", isto é, organismos sociais que
descumprem preferéncias engendradas na mentalidade hodierna e, por isso, sdo considerados
dignos de tratos inferiores, a consolidagdo de ideias racistas no cendrio moderno estende essa
segregacdo as manifestacdes antropolégicas da ancestralidade negra. A vista disso, a recuperagdo
de aspectos constitutivos da cultura africana herdada é tida como um comportamento de pouco
prestigio, visto que, & luz pavorosa de nogdes racistas persistentes, os praticantes desses hdbitos
sdo considerados individuos de menor valor social. Como consequéncia dessa conjuntura, o papel
de expressiva importdncia desempenhado pela heranca africana na constituigdo identitéria da
sociedade brasileira, além da fungdo social de préticas que envolvam a sociabilidade no
fortalecimento de lagos de afetividade e na formagdo cidadd — seja esta de pessoas pretas ou ndo
—, é impedido. Diante da excluséo evidente na valorizagdo de componentes culturais afro-
brasileiros, a interferéncia é urgente.

Portanto, é preciso que haja a superagdo de barreiras na inser¢éo de prdticas culturais africanas
na vivéncia coletiva. Para tal, o Ministério da Cultura deve, mediante a criagdo de componentes
curriculares pautados na valorizagdo da matriz cultural excluida — detalhados por vivéncias

estudantis préticas e contato direto com manifestagdes —, fomentar o combate & inferiorizacdo de
tais expressdes e de seus praticantes originais. Por fim, com essas medidas, esse érgdo federal serd
capaz de assegurar a finalidade de construgdo de um corpo social verdadeiramente plural e
empdtico, de modo a atenuar os pensamentos darwinistas e biolégicos antes circulantes no pafs.
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Nota: 920 C1: 160 C2:200 C3:180 C4:180 C5:200

urante o periodo da Primeira Republica, no Brasil, foi defendida a corrente de
pensamento do "Positivismo", que possuia como ideal o alcance da civilidade mediante
a aproximagdo & cultura europeia. Nesse sentido, na contemporaneidade, percebe-se
que essa discriminatéria perspectiva ainda possui reflexos na sociedade, tendo em vista
a condi¢do subalternizada imposta a herangas afrodescendentes no pais. Com isso,
faz-se necessdrio analisar a inferiorizacdo de saberes africanos como causa de tal
cendrio e a estigmatizacdo dessa cultura como consequéncia.

Em primeiro plano, evidencia-se que a exclusdo da perspectiva africana do ensino no
Brasil é um motivador & desvalorizagdo do legado dessa etnia no pais. Sob esse viés,
tal fato se relaciona ao conceito de "Epistemicidio", da sociéloga Lélia Gonzalez, o
qual a pensadora define como a inferiorizagdo de saberes de culturas que ndo sdo
oficialmente padronizadas, que é motivada por um pensamento colonialista. Diante
disso, no contexto da heranca afro-brasileira, observase uma expulséo da
intelectualidade negra da formagdo de conhecimento brasileiro, por meio de um
ensino, em grande parte, pautado em paradigmas eurocéntricos, a exemplo da histéria
da "lei Aurea", em que frequentemente o protagonismo de sua conquista é associado &
princesa Isabel, ndo considerando os diversos movimentos negros que propiciaram sua
assinatura. Dessa forma, notase que a desimporténcia atribuida & heranca
afrodescendente é causada pela subalternizagdo imposta ao saber desse povo no
Brasil.

Consequentemente, a ndo valorizagdo da cultura africana se desdobra em uma
estigmatizacdo de seu legado no pais. Nesse contexto, isso acontece de acordo com a
definicdo de "Estigma", do sociélogo Erving Goffman, o qual o estudioso conceitua
como esteredtipos negativos associados a grupos que ndo aderem a padrées
socioculturais. Desse modo, considerando os reflexos histéricos do pensamento
colonialista na sociedade, em que hd a idealizacdo de uma cultura europeizada,
percebe-se que a heranga afrodescendente, por ndo pertencer a tal padréo, é
subjugada a uma posicdo de folclorizacdo, na qual seus costumes sdo pejorativamente
rotulados, tendo como ilustragdo a intolerdncia a religides de matriz africana, as quais
sdo preconceituosamente estereotipadas com atributos negativos. Destarte, é notério
que, devido & exclusdo da intelectualidade afro-brasileira, existem uma discriminagéo a
essa cultura no Brasil.

Portanto, com o objetivo de mitigar a desvalorizagdo do legado africano no pais, o
Ministério da Educagdo, responsavel pela formacdo cidadd, deve ampliar o ensino da
perspectiva negra, mediante a inclusdo de estudos decoloniais, como de pensadores
afrodescendentes, como matéria nas escolas brasileiras. Assim, serd possivel reduzir os
reflexos do ideal positivista na atualidade.
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LORENA PAULA DE MELO

Nota: 920 C1: 160 C2:200 C3: 160 C4:200 C5:200

A Constituido Federal de 1988 — norma de maior hierarquia no sistema juridico brasileiro
— assegura o incentivo & promogdo das diversas culturas como um direito social. No
entanto, tal garantia ndo se faz totalmente efetiva na realidade do pais, na qual se observam
desafios para a valorizagdo da heranga africana. Nesse prisma, destacam-se dois aspectos
imporfantes: o legado histérico e as falhas no sistema de ensino vigente.

Isso posto, faz-se necessdrio lembrar que a problemdtica dos entraves para o reconhecimento
dos costumes africanos apresenta sua origem no passado. Nesse sentido, o documentdrio da
BBC “Brasil: uma histéria inconveniente” aborda a maneira como os escravizados africanos
foram tratados quando os portugueses os trouxeram para as terras brasileiras, evidenciando
as violéncias e as tentativas de apagamento cultural desses povos. Nessa perspectiva, marcas
desse passado violento e racista sdo perceptiveis no cendrio atual, uma vez que, em razdo
de o Brasil ter sido o Gltimo pais da América Latina a abolir a escraviddo, houve uma
banalizagdo da discriminacdo contra os grupos africanos, o que faz com que os
descendentes desses povos sofram, até os dias atuais, desafios para a perpetuagdo , efetiva
e sem preconceitos, de suas tradicdes. Diante disso, esses individuos vivenciam uma
“cidadania de papel”, conceito do jornalista Gilberto Dimenstein para aqueles que ndo
possuem seus direitos plenamente exercidos fora do plano teérico, como a liberdade da
manifestagdo cultural. Logo, urge cessar os reflexos dos relatos do documentdrio da BBC, com
o intuito de os “cidad@os de papel” estarem apenas na obra literdria citada.

Outrossim, é vdlido ressaltar o papel da escola como contribuinte para a néo valorizagdo
das herancas africanas no pais. Nessa andlise, o educador brasileiro Paulo Freire critica o
atual sistema de ensino das instituicdes de letramento, desenvolvendo o conceito de
“Educagdo Bancdria”, que se baseia em uma diddtica de memorizacdo e de reproducdo de
contetdos, sem levar em conta o senso critico dos alunos. Sob essa dtica, o fato de
importantes questdes sociais ndo serem amplamente discutidas nas escolas, a exemplo da
fundamentalidade da cultura africana para a formagdo da meméria e da identidade
nacional, faz com que os estudantes né&o valorizem devidamente a heranca deixada pelos
afro-brasileiros, contribuindo para a manutengdo de representagdes negativas e
estereotipadas desses grupos. Nessa légica, pensamentos de que a religido e os costumes
africanos sdo inferiores ainda sdo difundidos na mentalidade de muitas pessoas, o que
resulta em cendrios de uma “Violéncia Simbdlica” contra esses individuos, ideia do sociélogo
Pierre Bourdieu para definir as violagdes de um grupo considerado superior sobre um
socialmente marginalizado. Desse modo, é fundamental aprimorar o sistema de ensino
vigente do pafs, com o objetivo de mitigar a “Violéncia simbdlica”.

Portanto, o Governo Federal — Poder Executivo no dmbito da UniGo — deve ampliar o
conhecimento popular acerca da importéncia dos povos africanos. Tal medida deve ser
realizada por meio da insercdo de itinerdrios informativos nas escolas, a fim de frear os
reflexos do legado histérico e de que todos saibam, desde cedo, sobre o papel dos costumes
desses grupos para a formagdo da identidade nacional. Espera-se, assim, que tal fragmento
da Carta Magna se concretize e que a valorizagdo da heranca africana seja uma realidade
no territério.
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Encerrada em setembro, a novela "Renascer", da TV Globo, emocionou seus espectadores

com sua abordagem sensivel e de destaque para o exercicio da fé da personagem Indcia no
candomblé. Essas cenas contribuiram ndo sé com a representatividade da matriz religiosa
socialmente marginalizada, como também para a disseminagéo e valorizagdo da heranga
africana no Brasil. Essa importante iniciativa, contudo, ainda enfrenta desafios decorrentes
do apagamento histérico-cultural da participagdo africana na construgdo do pais — cujo
desdobramento se manifesta como violéncia simbdlica sobre a populacdo negra. Desse
modo, faz-se necessdrio integrar esforcos do governo e da sociedade para superar tal
problemdtica.

De plano, cumpre destacar a principal causa dificultadora da recuperacéo desse legado: o
epistemicidio da cultura africana no solo brasileiro. Referido conceito, introduzido pelo
socidlogo Boaventura de Sousa Santos, caracteriza um mecanismo de opressdo manejado
pelas classes dominantes para apagar a ancestralidade das classes subjugadas, relegando-
as a um estado social e psiquico de "ndo-ser". Nessa esteira, refoma-se a histéria do Brasil
colonial e imperial que recebeu a populagdo africana, traficada pela elite portuguesa, sob
condi¢cdo de instrumentos de trabalho, meros objetos despersonalizados e que, no processo
de aculturagdo forgada, perderam o direito & lingua, crenas e ao préprio nome africano.
Surge desse processo o obstdculo & valorizagdo da cultura afrobrasileira: primeiro, ¢
necessdrio reconstitui-a.

Em paralelo, a deliberada e reiterada decisdo de excluir influéncias e personalidades
africanas na formagdo da nagdo brasileira culmina em grave violéncia & dignidade dos seus
descendentes na atualidade. Isso porque, como abordado pela pedagoga Sueli Carneiro, o
estado psicolégico de "ndo-ser" — fruto do ndo reconhecimento de si perante os elementos
de socializagdo apresentados quando da formacdo da identidade pessoal — compromete a
assimilagdo de valores e a prépria capacidade de aprendizado dos individuos nessa
posicdo, na medida em que lhes é cerceada a potencialidade de construirem uma
aufoimagem como agentes da prépria histéria. Assim, o apagamento do legado negro no
curso da formagdo do pais, para além de prejudicar o reconhecimento de sua importancia,
impacta na percepcdo de valor e autoestima das geragdes presentes e futuras.

Portanto, em vista das consequéncias danosas da falta de uma histéria, impdese a
intervencdo para superar os desafios da valorizagéo da heranga africana. Nesse sentido, o
Governo Federal deve oferecer subsidios financeiros, por meio do Ministério da Educagdo,
para fomentar pesquisas nas ciéncias humanas e sociais, objetivando a recuperagdo da
genealogia dos povos trazidos de Africa, bem como suas contribuicdes histéricas para o
desenvolvimento do pais. Ademais, o Ministério da Cultura deve coordenar, com esforcos
estaduais e municipais, a organizagdo de festivais na semana da consciéncia negra, com
apresentagdes de artistas negros e manifestagdes culturais de matriz africana, a serem
amplamente divulgados para a sociedade civil, a fim de enaltecer a cultura afrobrasileira e
ampliar o reconhecimento social de tais contribuicdes. Com medidas de recuperagdo e
disseminagdo, mais repertérios africanos poderdo ser apresentados na dramaturgia
brasileira, seguindo os passos de "Renascer".
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ANA LUIZA FERNANDES SANTOS

Nota: QAQ C1:160 C2: 180 C3:200 C4:200 C5:200

A obra “Niketche, Uma Histéria de Poligamia”, de Paulina Chiziane, retrata, entre
outros, a imposicdo da cultura portuguesa sobre a populagdo mogcambicana — o que
levou & desvalorizacdo e ao apagamento das tradicdes dessa. No Brasil, processo
semelhante ocorreu sendo a heranga africana estigmatizada durante a colonizagdo do
pais, estigmatizacdo essa que ainda estd presente na contemporaneidade. Buscando
reverter esse cendrio, surgem como desafios o ensino tecnicista e a influéncia do na
agdo estatal.

Em primeira andlise, destacase como a educacdo voltada para o mercado de
trabalho compromete o conhecimento acerca da histéria afro-brasileira. O conceito de
“Capital Humano”, dependido por Theodore Schultz, esclarece como — hoje — o
homem ¢é visto como um capital financeiro, e o ensino, como uma forma de valorizé-lo.
Essa ideia, muito difundida nas escolas brasileiras, acarreta a priorizagdo do ensino
técnico em detrimento daquele ligado & cidadania e ao passado nacional. Logo, temas
relacionados aos costumes africanos, embora essenciais para a construcdo da
identidade do pais, sdo pouco discutidos pelos estudantes durante sua trajetéria
escolar. Dessa forma, enfendese que o ensino bdsico, quando de cardter
majoritariamente profissionalizante, é um desafio rumo & conscientizacdo sobre a
histéria preta no Brasil.

Em segunda andlise, deve-se ressaltar a presenca do racismo no Estado como fator
dificultador para a valorizagdo da heranga africana. Achille Mbembe, pensador
camaronés, elucida o termo "Necropolitica" a partir da constatagdo de que
preconceitos naturalizados em uma dada sociedade podem ser englobados pelo poder
pUblico dessa, o qual tende a favorecer grupos prestigiados. Nesse sentido, o estigma
para com pessoas prefas gera o preterimento dessas pelas politicas poblicas — o que
se manifesta tanto no baixo investimento em infraestrutura, como rede de esgoto, nas
dreas cuja populagdo é, em grande parte, negra quanto no viés cultural. Tradigdes,
festas e outros elementos de origem africana foram, ao longo dos Gltimos séculos, e
sdo, hoje, precariamente reconhecidos pelo Estado brasileiro, o qual pouco incentiva o
ensino desses nas escolas e a sua meméria em espacos publicos, a exemplo de
monumentos em pragas. Por fim, mostra-se necessdria, para que a meméria africana
seja exaltada, a agdo dos governos municipais, estaduais e federal.

Infere-se, portanto, que é dever do Ministério da Educacdo, responsével pelo Plano
Nacional de Educagdo, promover palestras nas instituicdes de ensino brasileiras, as
quais discorram sobre a heranga africana. Essas devem se dar por meio da
participacdo de especialistas, com o objetivo de conscientizar a populacdo a respeito
da histéria preta. Ademais, cabe as prefeituras construir monumentos de meméria
africana nas cidades.
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FELIPE HILBERT ANTUNES

Nota: QAQ c1:180 C2:200 C€3:200 C4: 180 C5: 180

Na obra "O Povo Brasileiro", o antropélogo Darcy Ribeiro destaca a ligagdo entre a
formagdo da sociedade brasileira e as raizes culturais africanas. Essa percepgdo
consolida a visdo multicultural acerca da populagdo e, por consequéncia, reconhece a
necessidade de conservar as memérias afetivas dos povos formadores para a garantia
da unidade nacional, ao passo que elas estimulam a coesdo social. Nesse sentido, é
preciso avaliar que os desafios para a valorizagdo da heranca africana pautam-se no
racismo estrutural e na consolidacdo da escola na formacdo cidada.

Sob esse viés, é necessdrio averiguar que o racismo enraizado devido ao modelo

colonial eurocéntrico culminou em uma hierarquia social que desvaloriza a cultura de
matriz africana. Para explicar isso, é possivel aludir ao conceito de "Reprodugdo
Social", em que Pierre Bourdieu, socidlogo francés, aponta a existéncia de
mecanismos, como a burocracia e a disseminagdo de preconceitos, que visam dar
manutencdo as relagdes de poder e eternizar a ordem econdmica vigente. Dessa
forma, ftornase légico avaliar que o racismo estrutural aliado ao imagindrio
eurocentrado de formagdo nacional marginaliza a participagdo africana na identidade
brasileira e, consequentemente, estabelece hierarquias ligadas & ancestralidade do
individuo. Em resumo, combatese a problematica ao desmistificar para o povo a
contribuicdo africana na cultura brasileira.

Ademais, é fundamental reconhecer que a rasa abordagem dada ao tema pelas
escolas contribui para a persisténcia desse problema. A exemplo disso, remetese
"Razdo Comunicativa”, a qual o filésofo Habermas define que deve gerir os ambientes
publicos, uma vez que ela preza pela diversidade do debate, ao expor vdrios agentes
sociais, contrariamente & "Razdo Instrumental", que possui cardter pragmdtico.
Portanto, é claro que o ambiente docente, o qual, na viséo de Foucault, visa a
formagdo de corpos déceis politicamente e Gteis economicamente, promove um espago
que mitiga o exercicio da racionalidade comunicativa, o que impede a diversificacdo
do debate e a valorizagdo da diversa heranga cultural. Por fim, a revisdo do papel
social exercido pela escola promove a criagdo de uma sociedade apta a reconhecer os
agentes culturais que os compdem.

Em suma, é nitido que os desafios que acarrefam essa desvalorizagdo sdo: a
persistente hierarquia de cardter racial e o emprego da razdo instrumental nas escolas.
Llogo, o Ministério da Educagdo deve, por meio de alteragdes na Base Nacional
Curricular Comum, dar prioridade & inser¢do do tema no ambiente escolar, a qual
deve se dar pela construcdo de debates quanto & diversidade da nagdo e pela
promogdo do contato com a cultura africana, a fim de formar cidaddos que valorizem
a diversidade cultural. Somente assim, o brasileiro assimilard a riqueza cultural prevista
na obra méxima de Darcy.
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GABRIELA SALLES RESENDE
MONTEIRO DE BARROS

Nota: Q40 c1:160 C2:200 C3:180 C4:200 C5:200

O conceito de “sincretismo religioso” da Sociologia, demonstra que a cultura brasileira é
plural e se concretiza pela mistura de matrizes religiosas negra, indigenas e europeia, por
exemplo. Todavia, mesmo com essa diversidade, alguns grupos t&m menor visibilidade em
&mbito social, o que permite destacar os desafios para a valorizacdo da heranca africana no
pais, associados & falta de uma apresentagdo da cultura negra tradicional e & prevaléncia
do preconceito racial.

Conforme o apresentado, salienta-se que a falta do debate acerca das manifestagdes da
identidade negra nas escolas torna-se um grande empecilho para a sua valorizagdo. Para
elucidar esse ponto de vista cabe ressaltar a teoria da “Educacdo Brasileira”, cunhada pelo
pedagogo Paulo Freire, a qual aponta que o ensino brasileiro atual se pauta em um depésito
vertical de informagdes que ndo tem foco na preparacdo do aluno para a vivéncia em
sociedade e para o pleno exercicio da cidadania. Sob tal andlise, é evidente que a falta da
discussdo acerca da heranga histérica e ética da populagéo africana nas escolas, para
além de fatos atrelados & histéria escravocrata, dificulta que esse importante aspecto
fundador da cultura brasileira plural seja valorizado. Para explicar esse fato é possivel
perceber que a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento que prevé os pilares
do ensino nacional, ndo determina a necessidade de discussdes diretas sobre a relevancia
da cultura negra para o pais, nas instituigdes de educagdo. Logo, é essencial que medidas
sejam tomadas a fim de reverter esse cendrio e de garantir o reconhecimento de tal heranga.

Ademais, nota-se que a prevaléncia do preconceito contra a populagdo negra é um dos
grandes desafios para a visibilidade cultural desse grupo. A ideia supracitada pode ser
associada ao conceito de “Corpos estigmatizados”, do sociélogo Ervin Goffman, isto é, o
fato de que certos individuos desagradam o sistema social, politico ou econdmico vigente e,
por isso, sdo excluidos. Nessa éptica, os sujeitos negros fogem do padrédo branco imposto
pela sociedade e por tal razdo s@o estigmatizados e alvos de preconceito. Por consequéncia,
esse panorama impede que a cultura africana, t&o presente na identidade brasileira, seja
devidamente valorizada, tendo em vista o olhar negativo do corpo social que a inferioriza.
Tal processo social e identitdrio se manifesta, por exemplo, pela presenca de expressdes de
cunho preconceituoso no vocabuldrio, como “mercado negro” ou “criado mudo” que ilustram
como essa visdo de aversdo estd interiorizada e presente no imagindrio da sociedade.
Assim, é imprescindivel que agdes sejam realizadas para combater tal conjuntura de
invisibilizacdo de um dos principais grupos que compdem a identidade brasileira.

Portanto, cabe ao Ministério da Educagdo, érgdo principal responsdvel pela determinagdo
da educagdo dos cidaddos brasileiros, promovem uma Politica Nacional de Valorizacdo da
Identidade Africana, por meios da determinacdo de uma lei que torne obrigatéria, em todas
as escolas do pafs, a apresentacdo efetiva da cultura negra como parte da nacional, o que
deve ser estabelecido na BNCC, com o objetivo de tirar tal heranca da invisibilidade. Além
disso, é preciso criar campanhas de combate ao preconceito racial, inclusive em ambientes
de ensino, utilizando também as redes sociais, permitindo a devida valorizagdo da
identidade nacional tdo diversa, ilustrada pelo “sincretismo religioso”.
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HELOISE AGOSTINHO DIAS FERREIRA

Nota: QAQ cC1:160 C2:200 C3: 180 C4:200 C5:200

A socidloga Chimamanda Adichie, em palestra realizada pela plataforma “TED Talks”, define o
que nomeia como “perigo de uma histéria Onica”. O fendmeno abordado consiste na
homogeneizagdo de identidades e memérias a partir ética dos grupos detentores do controle social,
e tem como consequéncia a negligéncia coletiva para com a pluralidade identitdria e cultural.
Nesse sentido, a percep¢do de uma narrativa Gnica acerca da valorizagdo da heranga africana no
Brasil problematiza a composicdo da matriz sociocultural brasileira, de tal modo que é necessario
analisar as principais verfentes da problemdtica: a supressdo de manifestacdes auténticas e a
educagdo reprodutora de apagamento histérico.

Sob essa perspectiva, é inicialmente relevante abordar o viés cultural da valorizagdo da heranga
africana no Brasil. O sociélogo Theodor Adorno é um dos principais criticos modernos ao fenémeno
da “indstria cultural”, e fundamenta sua critica na compreensdo de que este modelo de
organizagdo do lazer, da cultura e da consolidacéo ideolégica busca a perpetuagdo e reproducéo
de esteredtipos de grupos sociais. A critica de Adorno pode ser validada na percepgéo do retrato
cultural e mididtico dos povos afro-brasileiros, sintetizados como marginalizados e violentos,
limitados ao papel de vitimas — jamais protagonistas das transformagdes politicas, ideolégicas e
culturais que constroem a Histéria do Brasil. Todavia, se a cultura é o principal meio de
simplificacdo do legado africano na sociedade brasileira, é também o principal mecanismo de
ressignificagdio da presenga de descendentes de africanos na consolidagdo de uma identidade
nacional, tanto pela dendncia do processo de invisibilizacdo fomentado pela indistria cultural,
quanto pela diversidade de manifestagdes das raizes africanas na construgéo do povo brasileiro.

Nessa dtica, o grupo musical Racionais MCs representa e exemplifica ambas as abordagens do
papel da cultura na problemdtica, por diversificar a concepcdo do artista e do eulirico
afrodescendente — agora tido como individuo ativo no tecido social — sem omitir que este mesmo
grupo social é culturalmente restrito a ser representado “pobre, preso ou morto”, denincia feita na
misica “Negro Drama”. Assim, é evidenciado o papel da sociedade civil na revalorizagdo da
heranga africana no pas.

Além da perspectiva cultural, é também pertinente avaliar o meio educacional como fator estrutural
da problemdtica. Sendo o modelo académico brasileiro historicamente  fundamentado na
reproducdo de moldes europeus, é possivel apontar a influéncia da visdo colonizadora racista na
educagdo contempordnea. Este processo foi legitimado a partir da aceitagdo do que o sociélogo
Gilberto Freyre definiu em sua obra “Casa Grande e Senzala” como democracia racial; isto é, a
organizagdo do ambiente escolar, subordinado ao controle hegeménico de elites brancas,
reproduziu a nogdo de que, findada a escravidéo no Brasil, foi imediatamente estabelecida uma
igualdade entre afro e afrodescendentes. Como consequéncia da disseminagdo deste conceito
equivocado, o ambiente escolar se consolidou como espago de invisibilizagdo da pluralidade de
herancas africanas na Histéria nacional e de apagamento gradual de um legado de resisténcia e
participagdo plural de povos africanos na formagdo do povo brasileiro. Portanto, a desconstrugdo
desta ética homogeneizada da nacdo deve impactar a organizagdo da educagdo no Brasil, que
dissemina narrativas europeizadas da cultura afro-brasileira.

Em conclusGo desta andlise histérico-cultural, cabe & sociedade civil, sobretudo em sua esfera
mididtica e socioideoldgica, ressignificar a concepcdo coletiva acerca da heranca africana no
Brasil, por meio da promogdo de festivais e exposicdes artistico-culturais em espagos piblicos, que
veiculem a diversidade de costumes e tradigdes dos povos africanos e seus reflexos na sociedade
brasileira. Dessa forma, com o fito de expandir as manifestagdes multiculturais de origem africana,
a populagdo brasileira confrontard a construcdo passiva destes povos pela indUstria cultural, e os

estabelecimento de uma histéria Unica do legado africano no pas.
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LIVIA LACERDA

Nota: QAQ cC1:160 C2:200 C3: 180 C4:200 C5:200

Segundo a autora Chimamanda Adichie, a mudanga no "status quo", ou seja, na
realidade estabelecida, é sempre penosa. Nesse sentido, nota-se, na sociedade
brasileira atual, a dificuldade em alterar o contexto de falta de valorizacdo da heranca
africana, o qual se deve ao preconceito racial e & ineficiéncia das escolas.

Isso posto, vale destacar que a discriminagdo étnica é um empecilho ao
reconhecimento da importdncia da cultura africana para a identidade nacional.
Conforme a Sociologia, o Brasil vive o racismo estrutural, que se caracteriza pelo
preconceito racial enraizado na comunidade, especialmente quanto cos negros. Sob
esse viés, a discriminagdo de tal grupo faz com que sua heranca seja desconsiderada e
inferiorizada pelos cidaddos, o que impossibilita a compreensdo dela como constituinte
riquissima da brasilidade. Consequentemente, hd o apagamento da cultura negra da
identidade nacional, de modo a dificultar o estabelecimento de uma democracia racial,
i@ que a marginalizacdo dos afrodescendentes, bem como de sua cultura, é mantida.
Logo, o preconceito émico existente no Brasil resulta na manutengdo da desvalorizagdo
da heranca africana.

Outrossim, é importante ressaltar que a ineficiéncia das escolas contribui para a
permanéncia do descaso quanto as manifestagdes culturais de origem africana. De
acordo com o Jornal UNESP, ndo hd, nas instituicoes educacionais brasileiras, debate
suficiente acerca das herancas dos negros, visto que o ensino da histéria desse grupo é
restringido & escravid@o. Sob essa dtica, observa-se que a cultura africana — que jg é
menosprezada e invisibilizada devido ao preconceito — fica ainda mais apagada no
cendrio nacional em virtude da falha educacional tanto em introduzir os jovens ao
legado cultural dos negros quanto em ensind-los a valorizar tal heranca, o que culmina
na manutencdo da falta de reconhecimento atribuido aos costumes africanos. Assim, a
inércia escolar é um fator determinante para a permanéncia do descaso quanto as
manifestagdes culturais dos negros.

Portanto, o preconceito racial e a ineficiéncia das instituicdes de ensino contribuem

para a desvalorizagdo da heranga africana no Brasil. Para alterar essa situagdo, é
papel das escolas — responsdveis pelas formagdes humana e técnica dos individuos —
ensinar aos jovens a importdncia da cultura negra para a identidade brasileira, por
meio de palestras, a fim de reduzir o apagamento dos costumes desse grupo. Dessa
forma, a mudanca no cendrio de desvalorizacdo da heranca africana serd menos
penosa, e o Brasil se aproximard de uma democracia racial.
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MARIA CECILIA BARBOSA

Nota: QAQ cC1:160 C2:200 C3: 180 C4:200 C5:200

A Agenda 2030 — plano de metas da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) —
tem como um de seus objetivos a valorizacdo igualitdria de todas as culturas.
Entretanto, percebe-se, no Brasil contempordneo, uma realidade diferente, visto que a
heranca africana ndo é devidamente apreciada no pais. Nesse confexto, pode-se citar
como desafios para o enaltecimento do legado africano no territério nacional a falta de
consciéncia da populagdo sobre a problemdtica anteriormente citada e a pouca
representacdo mididtica dessa cultura.

Sob esse viés, o fato dos brasileiros ndo terem conhecimento sobre a questdo
previamente dita é um obstéculo para a sua resolucdo. Nesse sentido, de acordo com o
Instituto Ipsos-Mori, o Brasil tem uma das populacdes mais ignorantes do mundo. Em
decorréncia disso, a sociedade do pais, em grande parte, ndo estd ciente de que a
cultura de origem africana é subjugada, o que dificulta a resolugdo da problemética.
Dessa maneira, a falta de consciéncia da populagdo corrobora a perpetuagdo da
desvalorizacdo da heranga africana.

Ademais, a falta de representatividade mididtica da cultura africana também é um
revés para a sua valorizagdo. Sob esse prisma, cabe citar a ativista Marian Edelman,
que afirmava que ndo é possivel ser o que ndo se pode ver. Nesse panorama, a
escassez de manifestacdes culturais de matriz africana na midia reduz as suas
ocorréncias no cotidiano, e, consequentemente, a sua aprecia¢do. Desse modo, a
pouca aparigdo nos veiculos mididticos é um empecilho para o enaltecimento do
legado africano.

Portanto, existem desafios para a valorizagdo da heranga africana no pais que
precisam ser solucionados. logo, o Ministério da Cultura — érgdo governamental
responsdvel por politicas no @mbito cultural — deve, por meio de investimentos piblicos
e privados, veicular nos meios de telecomunicacdo campanhas que mostrem as
tradicdes origindrias da Africa e os costumes afro-brasileiros. Isso deve ser feito a fim
de tornar os brasileiros conhecedores desse legado e possibilitar a sua apreciacdo.
Assim, o Brasil passard a cumprir o objetivo da Agenda 2030.
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VITORIA MARIA CECOTI DE SOUZA

Nota: QAQ cC1:160 C2:200 C3: 180 C4:200 C5:200

No livro "Poncié Vicéncio", de Conceicdo Evaristo, a personagem Luandi, ao retornar
de seus trabalhos didrios, cantarolava versos de uma antiga cangdo africana, que lhe
foi ensinada por seus antepassados. A obra aborda, entdo, a valorizagdo da heranca
africana no Brasil, questdo que apresenta diversos empecilhos & sua concretizagdo na
atual conjuntura brasileira. Tais desafios envolvem a manutengdo de pensamentos
preconceituosos advindos da colonizagdo e a lacuna educacional da histéria africana.

A principio, tem-se que a mentfalidade eugenista e eurocénirica imposta no Brasil
colonial se mantém na contemporaneidade de modo a restringir a valorizacdo da
cultura africana. Nesse sentido, é vélido avaliar que a ideologia do "Darwinismo
Social", desenvolvida por Herbert Spencer, a qual afirma que os povos africanos séo
"inferiores" e "aculturados", moldou a sociedade brasileira a partir do século XIX.
Fundamentada em tal teoria e aliada & légica da escraviddo, naturalizou-se entre os
brasileiros a preterigiio da cultura africana, de forma a sistematizar preconceitos e
esteredtipos associados a essa populagdo. Como consequéncia, hd na atualidade a
persisténcia dessa légica equivocada, que se manifesta recorrentemente na sociedade
brasileira na forma de ridicularizagdo e demonizacdo de retratacdes como dancas e
rituais religiosos que remetem & matriz africana. Assim, evidencia-se a dificuldade na
valorizacdo da heranga africana.

Além disso, hd a minimizagdo do ensino da heranca africana nas escolas brasileiras,
o que infensifica sua desvalorizagdo. Sob esse viés, o pensador Darcy Ribeiro afirma
que o povo brasileiro é constituido de trés matrizes: a europeia, a indigena e a
africana. Desse modo, espera-se que o sistema de ensino brasileiro considere essa
formagdo sociolégica e destine partes iguais da carga hordria escolar para o ensino da
histéria de cada uma dessas matrizes. Contudo, ao avaliar a grade curricular proposta
pelo sistema educacional, nota-se a desigualdade na abordagem das matrizes, no
sentido de que a histéria africana é ensinada de maneira superficial e incompleta, com
foco apenas no perfodo escravocrata. Em suma, a pretericdo da histéria africana
mostra-se como um obstdculo & valorizacdo dessa matriz.

Portanto, faz-se necessdrio o emprego de medidas para mitigar os desafios &
valorizagdo da heranca africana no Brasil. logo, cabe ao Ministério da Cultura o
investimento em programas culturais que tematizem a cultura africana, a partir da
criagdo de pegas de teatro e apresentagdes musicais que retratem essa cultura, a fim de
erradicar o preconceito em relagdo & heranga africana. Cabe também ao Ministério da
Educacdo a ampliagdo da carga hordria da grade escolar destinada ao ensino da
histéria africana. Com isso, espera-se que a heranca africana seja valorizada no Brasil,
e que casos como o de Luandi, de resgate da cultura dessa matriz, se fornem mais
frequentes.
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CARLOS EDUARDO OLIVEIRA DA SILVA

Nota: 960 C1: 180 C2:200 C3: 180 C4:200 C5:200

Durante até a metade do século 20, o escritor negro Machado de Assis era retratado
nas pinturas e nas fotografias como um homem branco. Com isso, o embranquecimento
de uma das maiores figuras da literatura nacional aponta a omissdo da meméria como
uma ferramenta racista para o apagamento da heranga africana no Brasil. Desse
modo, no contexto histérico da formagdo do perfil social brasileiro, a marginalizagéo
da contribuicdo afro-brasileira resultou em uma nagdo desconhecida da sua prépria
histéria, de modo a estar passivel & replicacdes de preconceitos de cunhos raciais, bem
como a desvalorizacdo da populagdo negra.

Em primeira andlise, a escraviddo africana ndo se constituiu enquanto somente um
processo violentamente fisico, mas conteve-se também a esfera politico-social. Nesse
sentido, o mito da superioridade racial difundido pela perspectiva eurocentrista racista,
ocorreu na histérica desvalorizagdo da heranga africana ocasionada, sobretudo, por
um modelo racista de sociedade articulado pelas elites brancas e pelo Estado. Diante
isso, tal mecanismo é evidenciado pelo apagamento da meméria racial, ao longo da
formagdo do pais, enquanto uma ferramenta de dominagdo. Portanto, @ manutencdo
desse fendmeno ainda ocorre hoje, como na precarizagdo de monumentos histéricos
da comunidade afro-brasileira, por exemplo, com o abandono das obras do Cais do
Valongo, lugar que, segundo a Organizagdo das Nagdes Unidas, teve maior fluxo de
escravizados do planeta.

Em segunda andlise, a atual proposta de manutencdo da heranga cultural africana no
Brasil é insuficiente. Desse modo, apesar de criada a lei do ensino sobre a histéria
africana nas escolas brasileiras, essa medida é vaga quanto & cobranga curricular, de
modo a expressar a falta de fornecimento de preparo aos educadores no que tange a
forma em que o tema deve ser lidado em sala de aula. Dessa maneira, o aprendizado
sobre a importdncia da contribui¢do negra na construgdo do pais fica empobrecido.
Assim, os alunos do ensino bésico tendem a replicar preconceitos na sociedade, visto a
negligente atuagdo do Estado em fornecer educagdo adequada durante a formagdo
dos individuos, com isso fomentando para a desvalorizagdo da histéria afro-brasileira
na constituicdo sociocultural do pais.

Em sintese, medidas sdo necessdrias para o enfrenfamento dos desafios para a
valorizagdo da heranga africana no Brasil. Para tanto, cabe ao governo federal, érgdo
responsdvel pela igualdade racial, a promogdo de oficinas com os educadores sobre o
ensino da heranga africana, por meio de palestras com especialistas no assunto, a fim
de gerar um ensino sobre a contribuicdo sociocultural afro-brasileira de qualidade nas
escolas. Assim, poderdo ser encontrados caminhos & superacdo do racismo e da
desigualdade racial.
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Na obra literéria “Olhos D’ Agua”, de Conceicdo Evaristo, a personagem do conto final
expressa seu sentimentalismo através da sua falha lembranga da cor dos olhos de sua mae,
marcados pelo choro da dificil vida. Nessa trama, é retratada a desumana realidade
vivenciada pela populagdo negra e as cargas emocionais envolvidas no apagamento dessa
meméria afetiva. Em paralelo & realidade brasileira, tal esquecimento histérico-cultural é
evidenciado na desvalorizagdo da heranca africana no Brasil hodierno. A partir disso, é
necessdrio destacar que o sistema educacional segregador e a cegueira racial, por parte da
sociedade, se enquadram como desafios dessa mazela nacional.

Em primeiro plano, é fundamental retomar a excludente educagéo brasileira, caracterizada
pela mefodologia conservadora e eurocénirica ao fratar de conteddos que abordam o
passado africano, como um dos fatores desse entrave. Nesse sentido, a teoria de que a
educagdo pode ser um mecanismo emancipatério do individuo é defendida pelo educador e
filésofo Paulo Freire, sob esse olhar, tal tese demonstra que uma valorosa perspectiva do
legado deixado pela cultura africana é impedida quando ndo hé um estimulo, aos alunos, do
pensamento critico da histéria e dos fatos por parte do professor. Desse modo, ao adotar um
ensino enviesado nas bases do tradicionalismo — marcado pelo racismo estrutural,
superioridade europeia e ideologia “civilizatéria de racas” —, o educador perpetua um
pensamento social que restringe a visibilidade cultural somente aquela imposta pelos pelos
colonizadores. Diante disso, fica claro o papel educacional inadequado como mantenedor
dessa problemdtica racial.

Ademais, também é vdlido evidenciar o racismo presente na sociedade brasileira. Nesse
viés, pode-se destacar o Patriménio Cultural Brasileiro das “Baianas do Acarajé” como uma
valorizacdo da transmissdo dos saberes, técnicas e conhecimentos culindrios em Salvador -
BA, entrefanfo, o corpo social possui um imagindrio que reduz essa tradicdo somente a
pratos tipicos, descartando, por causa do preconceito velado e do esteredtipo estruturados
na sua visdo de individuo, os valores identitdrios e afetivos relacionados a essa comunidade.
Por conseguinte, e notério, mediante ao exemplo dado, a invisibilizagdo da importéncia dos
costumes africanos causada pelo racismo enrraizado no povo tupiniquim, dessa maneira,
observa-se, entdo, que os cidaddos, cegos pelos seus préprios modos de vida, sdo o cerne
da auséncia de valor atribuida a essa heranga dos povos negros no pais.

Portanto, urge medidas governamentais e educacionais para mudanga dessa perspectiva da

sociedade. Assim, sendo o Ministério dos Povos Origindrios — 6rgéo publico responsdvel
pela protecdo dos saberes tradicionais brasileiros — deve, por meio de reunides com o
Ministério da Educagéo, implantar disciplinas, conteddos e atividades que estimulem o senso
critico das criancas e dos adolescentes, a fim de formar cidad&os com uma opinido e um
respeito maior com a rica heranca de origem africana. Somente assim, o Brasil terd suas
memoérias perpetuadas, diferente da filha que ndo lembra da cor dos olhos marejados de sua
mde.
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A obra "Terra Negra", da poetisa Cristiane Sobral, desvela importantes aspectos da
cultura afrobrasileira, na medida em que explora os diversos elementos da
ancestralidade africana no pais. Diante desse recorte, nota-se a relevéncia de fais
produgdes artisticas, tendo em vista o constante apagamento da histéria desses povos
no Brasil atual. Nesse sentido, faz-se imprescindivel analisar os desafios para a
valorizagdo da heran¢a africana, pautados na inoperdncia governamental e na
mentalidade discriminatéria existente.

Inicialmente, vale ressaltar a ineficiéncia estatal no que tange & promogdo de medidas
em prol da tradicdo abordada. Tal questdo contradiz o pensamento do sociélogo
contratualista Rousseau, segundo o qual o Estado deve estabelecer um Contrato Social
com a sociedade, em que ele garanta os direitos dos cidaddos. Entretanto, é notéria a
falha governamental em cumprir o contrato proposto, visto que ndo sdo efetivadas
politicas poblicas vinculadas ao ensino da histéria africana em instituicdes escolares —
sobre os costumes e técnicas desenvolvidos — e a grade curricular educacional
perpetua o conhecimento limitado a respeito desses grupos. Desse modo, a cultura
diversificada existente no pais ndo é devidamente valorizada, uma vez que s@o
formados adultos desinformados sobre o legado de povos africanos, o que impede a
transmissdo da pluralidade cultural brasileira para as geragdes futuras e incita a
homogeneizagdo artistica nacional.

Ademais, é vdlido salientar a persistente mentalidade discriminatéria como entrave
para a superacdo do cendrio apresentado. Sob esse viés, a socidloga Lilia Schwarcz,
em sua obra "Sobre o autoritarismo brasileiro", discorre acerca das origens da
estrutura desigual do pais, calcadas no violento processo colonizador e no periodo
escravocrata vigente até 1888. Nessa perspectiva, é indubitével que o desenvolvimento
nacional foi baseado em tal premissa, o que possibilitou a naturalizagdo da
superioridade branca em defrimento da ancestralidade africana e a manutencéo de
discursos preconceituosos contra os grupos subjugados. Assim, é fato que esses ideais
legitimam o apagamento da tradicdo de povos africanos, dado que justificam a
irrelevancia do protagonismo afro-brasileiro na formagdo cultural da nagdo e
contribuem para a desvalorizagdo de obras artisticas, como "Terra Negra", e para a
consequente exclus@o socioespacial desses sujeitos.

Portanto, urge que o Ministério da Educagdo, érgdo federal indispensavel na solugdo
de pautas sociais, execute a modificagdo da estrutura educacional, a fim de incluir o
ensino da tradi¢do africana nas instituicdes escolares. Tal medida ocorrerd por meio da
elaboracdo de conteddos sobre os costumes, as técnicas e os conhecimentos advindos
da cultura de povos africanos — como a histéria da capoeira — na grade curricular do
Ensino Fundamental Brasileiro. Além disso, devem ser compartilhadas obras artisticas
desses individuos pela midia, a fim de garantir a valorizagdo cultural africana e
reverter a mentalidade discriminatéria existente. Dessa maneira, o Contrato Social,
proposto por Rousseau, serd cumprido e a nagdo poderd progredir.
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O filésofo americano Russel Kirk, em sua obra "A politica da prudéncia", afirma que a
sociedade apresenta individuos muito distintos, fato que dificulta a resolugéo dos problemas
sociais marcados pela pluralidade politica, econémica e cultural. Nesse sentido, a premissa
de tal autor se aplica & questdo da heranga africana no Brasil, bem como os desafios
enfrentados pelo corpo social majoritariamente atingido, no que concerne & valorizagéo da
meméria em pauta, tendo em vista que tal entrave perdura hd séculos no pais. Assim, é
necessdrio destacar a inoperéncia governamental e o desconhecimento da populagdo como
motivos relativos ao ébice.

Diante disso, vale ressaltar que a falta de comprometimento do poder piblico acerca da
propagagéo justa e plena da heranga africana, no Brasil, burla preceitos constitucionais. Sob
tal dtica, torna-se claro que parte dos governantes ndo cumpre com a Carta Magna, visto
que, ainda no mundo hodierno, o racismo estrutural, isto é, a discriminagdo
institucionalizada contra a parcela negra da populagdo, acaba suprimindo constantemente
aqueles que se empenham em ensinar as geragdes de diferentes faixas etdrias sobre a
tradigdo africana no ferritério brasileiro. Nessa perspectiva, a Constituico Cidada,
promulgada no ano de 1988, assegura pelo artigo 5° que todos sdo iguais perante a lei,
sem distingdo de cor, de etnia ou de género, cabendo ao Estado o dever de garantir a
isonomia entre os cidaddos da comunidade. logo, é imprescindivel que os érgdos
competentes se articulem no desenvolvimento de metodologias que valorizem veementemente
a cultura da Africa presente no Brasil.

Ademais, é de exirema importancia que a populacdo aja com respeito e com solidariedade
no que tange ao pertencimento brasileiro relacionado & histéria nacional que, por sua vez,
tem a escraviddo e a didspora africana como pilares da cultura atual. Entretanto, o que
acontece é o contrdrio ao dito anteriormente, pois, por conta da base preconceitvosa e
conservadora que permeia a nacdo, atitudes que desvalorizam as raizes negras provindas
da Africa séo frequentemente normalizadas. Analogamente, tal situacdo é retratada no
seriado "Everybody hates Chris", que mostra a vida de Chris, o personagem principal, na
constante dicotomia entre morar em um bairro com a vizinhanca de descendéncia africana e
estudar em um colégio com alunos, em sua maioria brancos, racistas e opressores. Por
conseguinte, o povo brasileiro necessita de iniciativas auténomas na representagdo africana
positiva.

E evidente, portanto, que a valorizacdo da heranca cultural proveniente do repertério
africano, no Brasil, carece de mecanismos de extingdo dos desafios impostos pela
mentalidade discriminatéria. Nesse cendrio, urge ao Governo, o principal detentor do poder
Executivo no pais, o dever de zelar pelo ensino benéfico dos tragos africanos latentes na
América como um todo, por intermédio do envio de verbas as unidades federativas, com o
intuito de capacitar os profissionais de ensino na visdo africana. Além disso, a midia, como
formadora da opinido piblica, precisa conscientizar a populagdo, por meio de palestras e
de postagens, com o objetivo de retirar o estigma depreciativo do capital social e cultural
africano. Dessarte, a sociedade seguird em prosperidade com os ideais de Russel Kirk.
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Em seu livro "A cor pirpura", Alice Walker constréi a narrativa de trés pessoas
afrodescendentes que v@o para uma regido da Africa com o intuito de educar
individuos de uma aldeia. Entrefanto, os personagens deparam-se com a colonizagdo
em andamento e, ao mesmo tempo, precisam lidar com o legado que lhes foi deixado:
ndo sdo reconhecidos, pela sociedade americana, como parte dela e, pelo povo
africano, como infegrantes de sua histéria. Com efeito, a tentativa de aculturagdo
promovida pelos dominadores resulta, muitas vezes, em um estranhamento & prépria
ancestralidade e dificulta a promogdo de uma educacdo voltada para a transmisséo de
tradicdes das comunidades negras e para a construgdo de uma meméria coletiva.
Dessa forma, evidenciam-se os desafios para a valorizagdo da heranca africana no
Brasil e a necessidade de acdes governamentais para superar esse dbice.

Nessa linha de raciocinio, houve, na Histéria, a criagdo de diversas justificativas para

a dominagdo europeia sobre os povos afrodescendentes, com o projeto de
apagamento cultural desses grupos. De fafo, é possivel citar o "darwinismo social",
uma doutrina pseudocientifica que objetivava a manutengdo da hegemonia caucasiana
e a dominagdo sobre outras culturas. Segundo essa corrente, civilizar os povos
considerados inferiores seria o "fardo do homem branco" — uma obrigacdo que ele
assumiria em prol do desenvolvimento humano. Assim, em todo o mundo, incluindo o
Brasil, essa postura violenta configurou-se como uma barreira para a preservagdo dos
costumes africanos, mas ndo a impediu. Exemplo disso é a formacdo de quilombos nos
periodos colonial e imperial, como uma forma de resisténcia fisica e cultural.

Sob tal ética, os obstéculos para a transmissdo dos saberes da minoria em questdo
podem ser combatidos por meio da educacdo. Hoje, o ensino nas escolas brasileiras é
eurocentrista e lida com os povos afrodescendentes pela perspectiva do escravismo e
da subjugacdo, mas essa caracteristica pode e deve ser mudada. Portanto, hd a
urgéncia da implementagdo de uma abordagem educacional voltada para o
protagonismo das comunidades negras, revertendo os esteredtipos relacionados a essa
parcela da populagdo.

Em suma, visando a uma sociedade brasileira em que hajo a superacdo das
dificuldades para a transmissdo do legado africano, é imprescindivel que o Ministério
da Educacdo promova uma "educagdo emancipadora", a qual, para Paulo Freire,
consiste na formacdo de individuos criticos, conscientes social e politicamente. lsso
pode ser feito por meio de mudangas na matriz escolar nacional, que deve abranger o
estudo profundo e sistemdtico de povos e civilizagdes africanas e afrodescendentes,
principalmente com autores desses grupos. Somente assim, o Brasil poderd evitar o
estranhamento cultural descrito na obra de Walker e difundir os sentimentos de
pertencimento e de identificagdo nessas comunidades historicamente marginalizadas.



ESPELHO DA REDAGAO

MARIA CECILIA HERINGER SCHUCHTER

Nota: 960 C1: 160 C2:200 C3:200 C4:200 C5:200

Em gy liiro "A e p'rcu.ufa." 4 Alies wWalker wonsbaf? o monbive de 485 e, .'.a%\f:ﬂ:wrﬂ--‘l-aﬂ @
2 s com v rm{fig doe Blrica com ¢ b do eduar indiv(luos & v aldiie, Eateobantn b gerco=

3 Nge 1:0.\!.Jw =F_Lonn et 0 d»mz..m om andemendy ¢ 80 mismo Yo P Lichr tom ¢ o=

aale o '-‘rv [‘.l gl % it o rr'npn—_f_..l-o !‘ 'h st "r’{h’_c’lﬂ'mmu-; Cunf‘. ﬂ"“" f{h_ L oo g
59 . A : |
'ﬂ":"-‘\JJ.rL ssolfe. Witny vearS, e um :.mnlwnr.nim a_grdpna, prestpalidadk ¢ J,JF wolb o promg-
e v Ldu_w..-:.u wlbnch por o bronsmists b bodices dor comunidubs nega o fic 0 coasiye—
cin & v wymdien cdebin -“::.{» forma L oidenciom -5 £5 \k—?irmmd_ o selorigugi, tk&h" afn-
:‘:uq.t i Pyl £, 0 necessidede 3t ooes *t\(ﬁnw;nl‘m; {or u,gu“.u‘ (.;‘n_ dhice.

7
L]

W Mesn Lok b paiseinio oo mu,c,h]f\-\l. 8 ,h-m-u e divern 3

hi«mhu.u (O 0L l‘.'rr--\n'gu= £y

rogein, Sy 6% ooy Jx@ﬂ-nﬂrq#s Lo o Orgl \b e mnwmm wll-.ml detees Gupos: T fobo &
1 {r"-f»"\ ubar o J{me\- iy sceicl ™ g, desbroa, il rr'{t-uu G4 ohitdivats, o m..nuw e by h
S, (ovinsinrd § oo dondaogis =ebore, oobey (kg cipndo evn coreendt ioiliter 'sm‘.m..-

: "
~eerodey, ieftefoses deio, o #.trt-f_ia haorim oo~ Wi, s,!'m}t..w.. Our il sSu i By .rNI rl‘; s -

Nl (B0 o preter v’..uu das qorbumnss er angs  Mes oo o gty Extmle dise oo oyl
17|k suilordocy roe ctriedas u”ull o | pomae ofvie, L».-wrl_||r_ r‘r*,,m&’(.... 5 jei & .w.,,m

t
13

S bed EMow oy sk culon (rn o, droy misgy dat y\hcrr b wwinges om Gughlih (b S ouih

Wl mio b alpafd. Vo o onviig nas cudas arasls ime o gonpnbeife, b [L:I'-\. Lo o v o brodbunn —
P y 3, : e - L
B headrs file gurshctho Lo twmvismg ¢ dh ’”P,"".‘"f"" oy posa eqmebirishies &.L- 4ty sor pusadh, erma

e Wia pradnic G ot plearon i g & um e glocaciongl v
n

2]

olheh, i (m gl i ey fouy vy -
m.n-\.k -—.n.m ” r{.J'\J o <hr{_,..-.,.., alalcnadas o st vk s n>m_arau
Em alrih i Lo oy Soci ..‘h‘u bimsd sira, oo o hw o Gugen Py day -Lrl‘ ks g o
o &
M| brpmeondunt Lo Vol obricane ¢ tepresinlial e o \]J-mc M:T‘u th Eelyiagts pr

'_r.\ _.J.In.h.'..n.- st

J 1 .
a(ﬂ-ﬂ-@-n Lo o rv-L-‘ e iy Frt |'? Cus S N0, Lb\w'nw.-rh ingly w{cluo ‘r‘1+—r+.. ES NS5 e
N

Keesel ¢ g L3 o orke, Tsto e 9 Lo lr o il L'\)“J_.r .vu:c-u, e adn 2 sspolar ru.n,:..l e chev o=

7 -"-'\-n-:-’.. ol oon Burds ¢ sishomidion b (bvol ¢ dliza e abmanas ¢ adredsindnles pen

B ol erdt? oo owboms desey Wupgs, Soencatde axim o Brasil gothei vidar o ebmnhoasmindy gy
Blinl drsevte o b b WG o ditunlis 05 wrivimintos de utincmintn « & denk Lipouin
B nessoy Cowprdeats Wislenaamente e e gados

L]




-
MATHEUS ARRUDA

Nota: 960 C1: 160 C2:200 C3:200 C4:200 C5:200

"Mais esperto que o Diabo" é um bestseller escrito por Napoleon Hill e nele o Diabo é
entrevistado e revela que sua principal forma de reduzir e de aprisionar a humanidade é por
meio da alienagdo, ou seja, fazer com que as pessoas deixem de pensar em si préprias e de
objetivarem o sucesso. Andlogo & obra, a alienagéo estd presente na sociedade brasileira na
negligéncia quanto aos desafios para a valorizagdo da heranca africana no Brasil, o que
dificulta o continuismo do progresso, assim como o Diabo. Dessa maneira, faz-se necessdrio
analisar os aspectos que constituem essa problemdtica.

Nesse sentido, é importante validar a andlise do jornalista Clévis de Barros Filho, pois,
segundo ele, a sociedade atual vive em constante amor platénico, sendo que, para Platdo,
amor é desejo, do grego eros - amor pela pretensdo do que pode ser. Desse modo, as
indugdes do jornalista sdo ratificadas, uma vez que, na contemporaneidade, a tematizagdo o
abordamento da temdtica da histéria e da cultura africana no Brasil nas escolas, é,
majoritariamente, apenas idealizado com promessas politicas em vez de acdes
governamentais reais. Isso ocorre por causa da ineficdcia dos governantes e dos ministérios
em promover como obrigatoriedade nas escolas o estudo da heranca afro-brasileira, que,
muitas vezes, fica diminuida apenas ao periodo escravista. Com isso, é alimentado a
perpetuagdo do racismo estrutural de estruturas que ocultam a histéria de herdis negros,
como Zumbi dos Palmares, Dandara, Marielle, que lutaram para mudanca de paradigmas
nocivos. lIsso demonstra, por conseguinte, um quadro social cadtico e que precisa de
medidas para ser solapado e combatido, tendo em vista @ mudanga da educagdo brasileira
e valorizacdo da heranca africana.

Além disso, destaca-se o poema "A gente se acostuma, mas ndo devia", escrito pela
jornalista italo-brasileira Marina Colasanti. Nele, ressalta-se o conceito de naturalizagéo,
condicionamento de acdes adversas e subversivas, sendo estas tomadas como normais, tais
como o roubo e a corrupgdo. Infelizmente, a realidade brasileira aproxima-se desse conceito,
mascarando, dessa forma, problemas sociais graves como a estereotipagdo das crencas, dos
costumes e das tradicdes africanas presentes na realidade sociedade. Sendo assim, esse
condicionamento fortalece o racismo estrutural, visto que a histéria e o passado sdo contados
pelo ponto de vista do colonizador (branco e europeu), relegando a cultura afro-brasileira &
inferiorizagdio e tornando-a marginalizada. Por consequéncia, as estruturas politicas e
econdmicas reproduzem esses preconceitos. Dessarte, urgem medidas para atenuar esse
entrave.

Portanto, é indispensdvel a adogdo de préticas para mitigar os desafios para a valorizacdo
da heranga africana no Brasil. Nesse viés, o Ministério da Educacdo, que é o principal
gestor da educacdo no pais, deve promover, por meio de propagandas radiotelevisivas,
campanhas publicitdrias e aulas inclusivas na carga hordria obrigatéria das escolas, o
abordagem da temdtica da histéria, da cultura, das crengas e dos costumes dos povos afro-
brasileiros, tendo como finalidade exaltar os herdis e os atores sociais negros que foram
relegados & exclusdo, com o efeito de romper com os esteredtipos acerca do passado e
findar com o racismo estrutural que perpetua no presente. Assim, a nacdo se tornard

desalienada.
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Em "As Origens do Totalitarismo", Hannah Arendt afirma que, historicamente, sdo
criados discursos dominantes a fim de hierarquizar as massas. Ao tomar como base
essa perspectiva para andlise dos desafios para a valorizagdo da heranca africana no
Brasil, pode-se afirmar que essa problemdtica tem raizes desde o periodo colonial para
inferiorizar os povos africanos que externalizam sua cultura e assim manter as tradi¢des
europeias no centro da dominagdo.

Dianfe desse cendrio, a colonizagdo portuguesa no Brasil teve como objetivo a
inferiorizagdo de povos origindrios e afrodescendentes, uma vez que tornou-se alvo da
exploracdo de terras e pessoas com o viés econdmico direcionado a metrépole.
Conforme Arendt, na obra supracitada, a hierarquizagéo dos povos ocorre de maneira
a culpabilizar e inferiorizar os grupos que ndo sdo dominantes por todos os males da
sociedade vigente. Dessa forma, nota-se que, no dmbito religioso, os escravizados
eram obrigados a abdicar da religiGo de matriz africana e adorar as imagens
catélicas, pois era propagado, de forma massiva, entre os grupos dominantes, que a
culpa das crises econdmicas vivenciadas pelos senhores de terra era da manifestagdo
religiosa africana cultuada pelos escravizados.

Por conseguinte, como consequéncia direta do racismo em relagdo & heranca cultural

africana, t#&m-se fendmenos como a intolerdncia religiosa, preconceito com idiomas dos
paises africanos e seus dialetos. A fitulo de exemplo, observa-se, no programa
televisivo da emissora Globo "Big Brother Brasil", que o médico Fred Nicdcio foi vitima
do racismo religioso por dois integrantes que, quando o viram cultuar sua religido de
matriz africana num dialeto préprio, fizeram comentdrios que atacam, diretamente, a
cultura do participante. Assim, mesmo que décadas apés o fim da escraviddo, o
pensamento enraizado do colonialismo europeu permanece hierarquizando, a rica
heranca, dos paises da Africa.

Portanto, fica evidente que transformacdes sdo necessdrias. Para tanto, o Estado, como

agente regulador de leis, deve reestruturar o sistema de ensino, para quebrar o padréo
histérico perpetuado, a fim de conscientizar & populagdo. Ademais, a Escola, como
agente formador, cabe atuar em conjunto ao grémio estudantil, na promogdo de
debates e palestras, de modo a incentivar a valorizagdo de diversas culturas, para que
jovens se tornem mais empdticos. Dessa maneira, pela valorizagdo da teoria
Arendtiana, que refrata, entre outros aspectos, da hierarquizagdo de grupos, deve-se
romper com esses discursos e, somente assim, faz-se possivel a valorizagdo da heranga
africana no Brasil.




-
ESPELHO DA REDAGAO

POLIANA PIRES

Nota: 960 C1: 160 C2:200 C3:200 C4:200 C5:200

1 L s Ovomen do tolaacnms’ | Vowoh W2edt afites 0%, whiticanec®, A comih dtreotnd,
? fomeon'®, Bfim 2 memequitar b wolth_ o Kme o0 bele W et pecn ackie & deschud
3 (s & Ao 2amio 48 Mre® Shocans no ROk, pode e g (e e pochlgmaticn d0u O dende
4 & peiado ecwonsl @R wleronest O pooth sfroendh e ever palBom s LOURTE @ BYeo aEAE ;
§ o WEILOH euroflish w0 ceattO . d dom . reci -
B Do dee contie, D coonTaetl Erwenern 1o Rl Yo core AN B infercr LD de paidh | |
T lotimanich € HCOAGRoerdBT i | s R Gl Aok o de expioremo de dewdh o R tom © '
8 lign eromice drSeicnaio a wﬂ"x;@a\b' forkcevts Woeodk, wp dxe pogoeciods, o [ '
0 Ho, posh QoRSE 46 GERED B COpTBITR e WRER SRR o propch QpE e R Ao RN RS

Moy oy meleh do poueddeveecd®. s Rm, rom i ge 7 B eonoho o encoms path
M goaen doticpdth B dydead do ml..ﬂg'p. de gt R WDl @ ENO0aT Bh oEDRRh COACMWLDA , PR e8 .
12 ponregie , e Pote® G0N, e O orops doml AE0A0A Opo 8 colgD 48N oeipes eeartom ey
13 jsencimdeh padh Aeniaeh 9o deme o0P do men FEVOGED MUODD Sfrcons cowatds paoh ewe] |
W aadon,

1B e Lo oD mvieq.'-‘;ncm di%Aa do Tecihmo e WRRCIE 5 berocsd cuborsl ofrces |
“Ham Chei Goecerorch Cono 8 mm‘;«.\a‘m T ek | PREcow D Con WORoDh  dith o el B esth e
17 |, &s\gﬂo\. = B Baone e VD, dobeelmeaa W RISRfDTe EBenes do ewdhore G

18 %0, Reover Pra’ ope o medco frad Wcotwo o wiima o TELIMID w\.gpr,m e i ke -

12 T T T el ﬂ'\n-bgr-b e e e ] Lk.uﬂ-\u Fﬁav-‘ s,

L) R Lo K, Qug PAEET | dinclEgeeol | B LoD do PR vl pEe®. Pbham  ranm '
N Accaden W o B o P AT, © NSNS SHEPAS do LENCNEMATID eategal |
2 e moeiite, WESIA QOIS D TP huroigd, oo Faes A ffeca f
B Aerao, Gioe ondeorm gpe deon faetoh i srehoe, - wo 40, o Bvedo | (avo o
B rioadin 48 Wi, 6w WEATOTDC O MRS do erAles | FID QuEiad o  PRONE Wishre
B opepahasdo, B Bin de m*mhmvx}_ﬁnﬂ&nﬂ. TenmEay, a EACUD | Cons apEivie pmodils coe
e T T —————r——
Whior & weottmshs o0 SRS WHEA , P08 OpE o e 0007 mInd g-wpn’\u.m . Barho oo,
Bien , pets e e 0 Wi, g Peoedtvend, O TEACBADL , A0V GUATON BAROCTSH, OB R @CCGuw i B
?ﬂr.au 20 QEORN , dewr he COM PEC 0N ohh SIDCITAOA @, A0atE Siwm, For e patel

03 worEBc de vxereT Dcand w0 Boohal,




-
TAISSA MORAIS GONCALVES

Nota: 960 C1: 180 C2:200 C3: 180 C4:200 C5:200

Segundo Djamila Ribeiro, escritora e filésofa brasileira, "para atuar sobre um
problema, é necessdrio retiré-lo da invisibilidade." Nessa perspectiva, uma questdo
importante a ser discutida no Brasil atual é a valorizagdo da heranga africana e seus
desafios. Dessa forma, sdo barreiras a serem superadas o preconceito enraizado na
sociedade e o legado histérico eurocéntrico.

Em primeiro plano, é importante destacar que as ideias negativas pré-concebidas
sobre a cultura africana séo prejudiciais & protecdo do seu valor no pais. Acerca disso,
o sociblogo Erving Goffman, em sua "Teoria da Estigmatizagdo Social", afirma que
alguns individuos e grupos sociais ficam marcados negativamente e sdo
desumanizados. Nesse sentido, esse processo pode ser exemplificado pelo tratamento
dado ao legado africano no Brasil, uma vez que, em grande medida, a sociedade
brasileira tem pré-julgamentos em relagdo a cultura africana, e do mesmo modo que
desumaniza as pessoas negras, também descredibiliza suas tradi¢des ancestrais, como
a religido, a culindria e a misica. Um exemplo disso é o fato de que a divulgacdo de
diversos produtos culturais centrados na histéria africana no Brasil, como filmes,
infelizmente, sdo tidos como "militéncia" por parte da populacdo. Assim, o desprezo
pela enorme riqueza que o Brasil herdou da Africa é corroborado pela permanéncia do
preconceito.

Em segundo plano, é vélido ressaltar que, historicamente, a populagdo brasileira tem o

costume de reconhecer a importancia das culturas estrangeiras, enquanto desvaloriza o
legado de seu préprio pais. De acordo com o sociélogo Pierre Bourdieu, em sua
"Teoria do Habitus", os individuos tendem a incorporar estruturas desiguais, de modo a
naturalizé-las e reproduzi-las. Sob esse viés, a desvalorizagdo da cultura africana no
Brasil pode ser explicada pelos séculos de obijetificagdo e inferiorizagdo da populagdo
negra, que fizeram o olhar eurocéntrico, ou seja, de valorizagdo do que é considerado
europeu, ser naturalizado entre os brasileiros e se tornar um "habitus", como descrito
por Bourdieu. logo, sem que haja medidas efetivas que concedam uma maior
visibilidade & heranga africana, haverd a manutencdo desse quadro desigual e
etnocéntrico.

Portanto, medidas sGo necessdrias para atenuar o quadro atual. O Governo Federal,

responsdvel por politicas de interesse nacional, deve promover o respeito & meméria
africana no pais. Isso deve ser feito por meio de publicacdes nas redes sociais do
governo, para que mais individuos reconhecam a importéncia desse patriménio para o
povo brasileiro. Além disso, o Instituto do Patriménio Histérico e Artistico Nacional
(IPHAN), designado & protecdo dos bens materiais e imateriais da nagdo, deve criar
um programa de valorizagdo da cultura africana e sua heranga no Brasil, por meio de
exposicdes em museus pelo pais. Somente assim, serd possivel garantir um futuro em
que a meméria africana é respeitada e valorizada.
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“Quando uma atitude hostil ocorre constantemente, os individuos passam a vé-la como
banal”. Essa frase, da filésofa Hanna Arendt, relaciona-se com a perpetuagdo dos
desafios para a valorizagdo da heranga africana no Brasil, uma vez que a baixa
importdncia dada ao tema fornou-se banal. Logo, é primordial que estratégias sejam
aplicadas para mitigar a problemdtica, que possui como principais causas o
individualismo e o descaso governamental.

Inicialmente, notase que o individualismo existente em grande parte da sociedade
brasileira pode ser evidenciado como um dos problemas que impedem a exaltagdo do
legado africano. Desse modo, segundo o sociélogo Zygmunt Bauman, o ser humano
liquido adotou um modo individualista de pensar, pois essa nova sociedade —
eurocénirica e preconceituosa — impede a sociabilidade entre as pessoas. Relaciona-se
tal premissa, por exemplo, & md formagdo educacional dos individuos que, devido ao
fato de que grande parte das escolas ainda possui o ensino pautado na perspectiva
preconceituosa do colonizador europeu, ndo reconhece como benéficas as
contribui¢des africanas & histéria nacional. Isso gera, infelizmente, o apagamento da
negritude na narrativa de formagdo do pais, fazendo com que muitos dos descendentes
de africanos ndo tenham pleno acesso & prépria cultura e néo se sintam pertencentes
ao restante da comunidade — situagdo que pode levar os afrodescendentes a terem
quadros depressivos.

Ademais, é nitido que hd um descaso governamental em relagéo & perpetuagdo da
mentalidade de desvalorizacdo da heranca africana. Nesse sentido, no livro “ O
cidaddo de papel”, verifica-se a materializagdo de que os direitos previstos na Carta
Magna de 88, como o direito & educacdo de qualidade e ao ensino plural, ndo sdo
garantidos a todos os brasileiros na prdtica. Esse fato é demonstrado mediante a
ineficdcia estatal em disponibilizar aos cidadd@os uma educagdo pautada na inclusdo e
na diversidade de atores sociais, tendo em vista que a atual Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) ainda carece de medidas especificas que visem valorizar a
negritude na forma¢do da meméria nacional. Consequentemente, os individuos
formados pelas escolas atuais possuem uma visdo limitada e preconceituosa da histéria
do pafs, o que pode acarretar nestes aversdo pela cultura advinda dos africanos.

Portanto, urge que o governo, por meio da reformulagdo da BNCC, acrescente & base

curricular das escolas a matéria intitulada “Formacdo sociocultural nacional” — esta
deverd ensinar a contribuigdo dos povos africanos na constituigdo da sociedade
brasileira atual e promover visitas a museus afrodescendentes — com objetivo de
formar cidad@os conscientes acerca do seu legado cultural e de desconstruir a visdo
colonizadora.Somente assim, serd possivel mitigar a problemdtica e contrapor o
elucidado por Arendt.
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De acordo com Chimamanda Adichie, em sua obra “ Os perigos de uma histéria Gnica”, é
preciso dar voz aos povos subjugados ao longo dos processos histéricos, j@ que a visdo dos
conquistadores é a que predomina nas narrativas oficiais dos eventos. Na atual conjuntura
brasileira, entretanto, nota-se um descompasso em relagdo as ideias da autora, haja vista a
desvalorizacdo da heranca africana no pais. Nesse sentido, cabe analisar as principais
causas dessa problemdtica: a negligéncia estatal e a mé influéncia mididtica.

Inicialmente, é vélido ressaltar o descaso governamental como principal desafio para
difundir a cultura afro-brasileira. Acerca disso, o sociélogo Zygmunt Bauman afirma que,
uma instituicdo, ao atuar de forma a ignorar sua fungdo social passa a se configurar uma
“Instituicdo Zumbi”. Sob esse viés, percebe-se que o Estado Brasileiro se conforma de
maneira andloga & definicdo do pensador, uma vez que, apesar de ter instituido o ensino
obrigatério da histéria dos povos africanos na Base Comum Curricular Brasileira, ndo atua
de forma efetiva na concretizacéo desse preceito. Assim, essa inoperdncia estatal fica
evidente com a escassez de recursos destinados & contratacdo de professores de histéria
qualificados nas escolas publicas, fato que compromete o aprendizado dos alunos sobre a
importancia da cultura negra para a construgdo da identidade nacional, por exemplo no
cendrio artistico, com a incorporagdo da capoeira. Assim, percebe-se que o investimento do
governo em politicas na drea da educagdo é fundamental para reverter o quadro de
desconhecimento da histéria afro-brasileira.

Outrossim, a falta de engajamento da imprensa no que tange & divulgagdo de elementos de

origem africana representa um obstaculo para o reconhecimento deles pelo povo. A esse
respeito, segundo Adorno e Hockheimer, a indistria cultural, por meio dos meios de
comunicacdo de massa, molda o pensamento social. A luz dessa perspectiva, inferese que
as midias brasileiras de grande circulagdo, como a “Record”, ao darem preferéncia &
veiculagdo de programagdes sensacionalistas e de maior audiéncia, como o “Cidade
Alerta”, ndo exibem suficientemente producdes de cardter cultural, que informam a
populagdo acerca das apropriacdes africanas em diversos aspectos do cotidiano brasileiro,
por exemplo no ambito linguistico. Dessa forma, caso houvesse maior visibilidade do
assunto, dado pela midia, discussdes coletivas que enaltecessem elementos afro-brasileiros
seriam mais frequentes.

Portanto, sdo necessdrias medidas para promover a valorizagdo da heranga africana no
Brasil. Para tal, cabe ao Ministério da Educacdo, responsdvel por garantir um ensino de
qualidade para todos os cidaddos, realizar projetos em escolas piblicas que estimulem o
conhecimento de tradigdes de origem negra presentes no pais, por meio da contratacdo de
professores qualificados, a fim de formar estudantes com diferentes manifestagdes étnicas
nacionais. Ademais, é papel dos veiculos mididticos abordar com mais frequéncia os legados
africanos presentes no Brasil atual, mediante a exibi¢do de reportagens e documentdrios, a
fim de conscientizar a sociedade sobre suas origens.
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ESPELHO DA REDAGAO

LUiZA LEMOS OLIVEIRA BARROS
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DEPOIMENTOS
GERAIS

“A acdo e a palavra criam um espaco
onde os homens aparecem uns para os
outros.”

Hannah Arendt




Depoimentos

FIéVia Oliveira @flaviaaol

»

Ei, pessoal! Tudo bem? Eu me chamo Flévia, tenho 20 anos e, assim como vocés, jé estive lendo a cartilha para ‘e direcionar e dar
esperanca no processo para alcangar o sonho da medicina. Minha histéria com a medicina comegou desde muito cedo, mas eu s6
tive certeza de que queria mesmo com 11 anos de idade e, desde entdo, foi sempre isso. Quando eu cheguei no ensino médio,
minha ficha de que eu teria que comecar a correr atrds e estudar muito comegou a cair: adolescente, pobre e estudante de escola
piblica - medicina particular ndio era uma opgdo e quando eu externalizava meu sonho sempre vinha aquela tipica frase “é, vocé
vai ter que estudar muito porque medicina ndo é facil”. Infelizmente, veio a pandemia e eu néo estudei durante os dois primeiros
anos de ensino médio, e se vocé, assim como eu foi aluno de escola piblica durante a pandemia deve saber que as aulas ndo
foram por “Teams” ou “Meet”, era um “PET” por bimestre com vérias atividades e vocé que procurasse estudar e responder sozinho
tudo que era pedido (ndo é o melhor método de ensino, né!2). Minhas aulas presenciais voltaram durante o terceiro ano do ensino
médio e eu tive que correr atrds do prejuizo. Peguei cronograma de estudo na internet e comecei por conta prépria estudar pelo
Youtube com o que eu tinha. Por fim, néo consegui manter a cobranca da escola com os estudos, j& que minha base estava
atrasada e eu tive que reconstruir. Fui fazer meu primeiro Enem morrendo de medo, com um modelo de redagéo que decorei um dia
antes e muita fé. Meus resultados néo foram suficientes, mas eu havia ficado feliz com minha redagdo e estava confiante para
comegar os estudos do préximo ano. Em 2023, com o ensino médio concluido, eu comecei novamente, peguei outro cronograma
gratuito na internet e fui estudando pelo Youtube, agora com uma rotina totalmente voltada para os estudos e as tarefas de casa que
eram da minha responsabilidade (sei que algumas pessoas podem se identificar com essa segunda parte). Esse ano me afundou em
dovidas sobre a minha capacidade a cada dificuldade, a cada simulado sem resultado proveitoso dentro da minha autocobranca e
a cada pressdo externa que vinha por trés de perguntas como “Esse ano vocé acha que dé2”, “Vocé pode tentar outro curso” e a
autopercepcéo de sentir que todos avancavam e eu ficava para trés. Exiremamente ansiosa (ao ponto de passar mal em um dos
dias de Enem) eu fui fazer a prova e, novamente, minha nota ndo havia sido suficiente. Porém, mais uma vez, meu resultado na
redagdo me deu motivagdo para continuar (consegui fazer 980 nesse ano, mas ndo fui tdo bem nas outras dreas). Em 2024, eu
decidi que focaria em tudo, néo largaria m&o de nenhuma drea de conhecimento, e assim eu fiz. Esse ano meu pai teve condicdes
de pagar o cursinho do Ferretto para mim e foi o que eu usei, com ajuda das corregdes de redagdo gratuitas do programa
“Salvaguarda”. Me esforcei muito durante o ano, fiz rotinas de estudo que hoje eu percebo que foram combustivel para que eu
ficasse mal psicologicamente, j&@ que eu sé estudava, néo saia, ndo fazia exercicio fisico e, até entdo, ndo fazia acompanhamento
psicolégico. Meus pais, ao verem o qudo mal eu estava, resolveram pagar terapia para mim, o que me ajudou muito a me libertar
de cobrancas que néo faziam sentido, mas eu me impunha. Continuei meus estudos, abandonando hébitos que me deixavam
ansiosa, me desprendi de rotinas que eram padronizadas para outras pessoas e comecei a fazer aquilo que tinha sentido para mim
dentro da minha rotina e o que me deixava confiante — a exemplo disso, quando perto da prova, eu abri mdo do cronograma para
estudar coisas que eu sabia que caiam, mas ndo daria tempo de estudar caso eu continuasse a seguilo. No dia da prova, ev me
esforcei ao méximo para néo ficar ansiosa (o que deu certo somente no primeiro dia), sai da prova super bem, mas com o passar
dos dias a ansiedade foi me consumindo ao pensar que néo passaria. Quando o resultado saiu eu fiquei feliz com meu avango e
em saber que minha nota dava para algumas universidades, mas eu ndo poderia ir, infelizmente. Como minha nota néo dava para
a UFMG (ainda), eu a deixei na lista de espera e resolvi fazer algo que eu nunca tinha nem cogitado antes: tentar Prouni. Com
apoio da minha mée eu coloquei minha nota no Prouni e, conforme as parciais saiam, eu vi que minha nota daria para ambas as
faculdades que eu havia selecionado. Escolhi a mais préxima da minha casa e deixei minha nota lé até que saisse o resultado. Foi
assim que aconteceu a minha primeira aprovagdo, em um dia eu estava apreensiva, no outro meus documentos foram aceitos e eu
comecei a faculdade. Mesmo 14, eu ainda sentia no meu coragéo a esperanga de estar na UFMG, ainda que eu estivesse feliz,
afinal, eu seria médica de qualquer maneira. Uma semana antes do carnaval, eu decidi dar uma olhada nas chamadas da UFMG e
para a minha surpresa, sé tinham 4 pessoas na minha frente. Eu lembro que foi um dos momentos mais emocionantes para mim
porque eu nunca havia ficado téo perto assim, decidi guardar isso em segredo, mas & estava quase explodindo em um mix de
emogdo e ansiedade. Na mesma semana aconteceu a segunda chamada excedente e, comicamente, foram chamadas 4 pessoas,
ou seja, eu fiquei como sendo a préxima a ser chamada. Me lembro do momento em que eu vi a lista até hoje: eu tinha pegado o
8nibus errado na volta da faculdade e estava quase chegando na minha cidade depois de quase 3 horas dentro do énibus, abri o
site da UFMG e vi a lista, na mesma hora eu liguei para minha mée e contei para ela e para a minha melhor amiga. A outra
semana era carnaval, entdo fiquei em casa somente esperando a minha resposta. Olhava o site religiosamente todos os dias
diversas vezes e nada, aceitei que sé sairia na sextafeira ou, com muita sorte, na quinta-feira. Passouse a quinta e metade da
sexta, quando decidi contar para o meu pai que talvez eu conseguisse passar (“talvez” porque, naquele momento, a ansiedade j&
tinha me convencido de que eu ia ficar para trés de novo). Entdo, na noite daquela sexta-feira eu vivi o que foi um dos melhores
momentos da minha vida: a lista estava no site. Tremendo muito eu fui até onde meu nome deveria estar, olhei um por um e l&
estava, fui aprovadal No momento, me veio uma mistura de sensagdes e eu chorei muito, minha mée ficou em choque, meu pai
muito feliz e todos nos abracamos para pular de felicidade, afinal, foi muito dificil, muito sonhado, entdo, digno de muita
comemoragdo! Com isso, o que eu quero deixar para vocé é que pode ser dificil e vocé pode parecer improvavel, foi dificil para
mim também e eu era improvével. J& escutei muito que eu deveria fazer outro curso, que eu combinava com outra coisa, & pensei
que ndo fosse conseguir e que medicina ndo era para mim. O imediatismo j& me consumiu também, ja cheguei a me achar velha
com apenas 19 anos, mas eu estou aqui para te dizer que vai dar certo, vocé néo estd velho(a), vocé ndo precisa e nem deveria se
comparar com realidades que néo sdo a sua. Se precisar mudar o percurso, mude, acontecer diferente do que vocé espera ndo é
sindnimo de fracasso, vocé se esforcou muito até aqui e merece ser parabenizado(a). Néo desiste do seu sonho porque vale a pena,
na faculdade vocé vai ver tanta histéria linda, vai ter contato com tanta vivéncia diferente e é nesse momento que vocé vai olhar
para trds e ver que realmente cada um tem sua jornada e é t&o bonito ouvir e contar para a sua futura turma.


https://www.instagram.com/flaviaaol_/

Clara de Paiva Rocha

Ei pessoal, como vocés estdo? Meu nome é Clara, tenho 27 anos e meu papel aqui é acalmar o coragdozinho
de todos vocés absurdamente JOVENS que se sentem “atrasados” ou “desperdicando tempo” por ainda ndo
terem sido aprovados. Antes de vir pra med eu passei por outra faculdade e também me lembro de me sentir
assim no inicio do curso, tinha uma infinidade de planos pra outra carreira e achava que tinha que correr
contra o tempo pra recuperar o periodo de vestibular. Trabalhei por um bom tempo na édrea, refiz meus planos
20x, formei e no fim decidi que sequer queria as possibilidades de carreira que o curso me dava - e, spoiler!
vi muitos colegas de turma com o mesmissimo sentimento apés formar, muitos também optando por recomegar
do zero. A verdade é que assim que saimos do ensino médio ainda somos MUITO novos e, sendo bem
sincera, a expectativa que nés temos de determinado curso é uma realidade completamente diferente de estar
1, estudar as matérias especificas, chegar no campo de trabalho e lidar com a experiéncia profissional em si.
Isso sem contar que, ao longo do tempo, nés também mudamos como pessoas, mudamos nossas opinides,
interesses, sentimentos e, consequentemente, os planos que temos pra nés mesmos também mudam. T& tudo
bem vocé ndo “caber” na caixinha que seu “eu” de x anos atrds tanto sonhou e desejou pra vocé mesmo - e
se isso é plenamente compreensivel depois de uma graduagdo inteira, imagine com 20 e poucos anos,
praticamente cru de todas as experiéncias adultas ainda. Tudo isso pra dizer que: ndo, vocé ndo estd
atrasadx! A sua trajetéria segue o tempo certo que vocé precisa e quando vocé conseguir entrar (ou mesmo se
vocé mudar e remudar de ideia, sei l4), ainda terd tempo mais do que suficiente pra conquistar todas as coisas
que vocé deseja agora, fora todas as coisas que vocé ainda vai desejar. Dito isso, deixo meu abraco apertado
e minha torcida pra que vocés sejam muito bem sucedidos nas provas/processos que fizerem e, claro,
escolham a melhor federal desse pais, nossa mde UFMG @

Edmar Alvarenga Santos Neto

1 ano atrds, eu perdia madrugadas revirando cartilhas da UFMG (minha Gnica opgdo) nessa mesma época,
com medo dos préximos meses. 1 ano depois, sou um dos vérios alunos que realizaram o sonho de ingressar
na UFMG. Meu maior incentivo é dizer que vale a pena sonhar. E um cliché comum quando digo que ndo
fazia ideia de que a nota seria suficiente e de que eu conseguiria passar. Ndo corrigi o ENEM quando o
gabarito oficial saiv porque achei que seria a melhor decisdo para lidar com a minha ansiedade. N&o me
arrependo de nada. Além disso, a maior demanda emocional da minha vida surgiv bem na época dos
vestibulares, préximo ao ENEM(quem diria que isso aconteceria com um vestibulando,né) e, no final das
contas, as coisas se encaminharam mesmo assim. Por Gltimo, gostaria de dizer que ndo tive o mesmo
desempenho do dia da prova em nenhum outro simulado. Lembrem-se de que treino é treino e jogo é jogo. A
ansiedade, a adrenalina e a vontade...todas elas influenciam-pra melhorna hora da prova. Mantenham em
mente que cuidar da sadde mental é um dos maiores determinantes quando se trata ndo s6 da preparagdo ao
longo do ano mas do préprio desempenho durante a prova. O que me colocou aqui dentro foi a minha rede
de apoio, entdo se apeguem aqueles que torcem por vocés e ndo se esquecam de curtirem a vida, porque ela
passal Renincias fazem parte do processo mas néo se torne o seu inimigo. Have fun, futuros calouros!!!

Natanael Gomes de Assis

“Até quando vale persistir por um sonho?”

Essa era a pergunta que sempre ecoava na minha cabeca quando eu saia do segundo dia do ENEM. E olha
que foram muitos — sete, para ser mais exato.

Hoje, estando aqui, a cada dia regando esse sonho, eu digo com plena certeza: se mais sete ENEMs fossem
necessdrios, mais sete eu faria.

De forma alguma quero minimizar ou romantizar o processo. Num mundo ideal, o vestibular nem existiria.
Entdo, se me perguntarem: vai ser doloroso? Vai. Vai ser cansativo? Vai. Vai ter dia em que vocé vai querer
jogar tudo pro alto? Vai também. Eu me sinto assim até na faculdade, quem dird na época do vestibular, rs.
Ainda assim, o sabor de colher essa conquista s6 quem chega aqui consegue provar.

E para vocé que, como eu, veio de escola piblica e que, assim como eu, foi privado de tantas coisas ao longo
da vida: néo se prive daquilo que pode ser a sua maior conquista. Afinal, o Unico sonho que ndo se realiza é
aquele do qual se desiste. N&o desista dos seus.

Um beijo, um cheiro e boa sorte,

do futuro veterano de vocés @


https://www.instagram.com/claradepaiva/
https://www.instagram.com/alvarengaedd/
https://www.instagram.com/taelindin/

Taissa Morais e ——

Oi, futuro(a) calouro(a)!

Hé pouquissimo tempo eu lia essas cartilhas, e agora nem acredito que estou aqui do outro lado!!! Vou compartilhar
um pouco da minha histéria e do que aprendi ao longo do caminho, mas vocés absorvem aquilo que faz sentido
para a realidade de vocés. O medo, a ansiedade, o cansago e as dividas... passei por tudo isso, e eu sei o quanto
¢ dificil. Mas calma: quando a gente planeja o que estd ao nosso alcance (na medida do possivel), as coisas
comecgam a se ajeitar.

Falando um pouco da minha realidade: sempre estudei em boas escolas, o que me deu uma base sélida para passar
direto do ensino médio. Ainda assim, infelizmente, o vestibular é extremamente concorrido, e sé isso ndo é
suficiente. Algo que me ajudou muito foi criar uma disciplina de estudos jé no inicio do ensino médio, principalmente
porque prestei o vestibular seriado da UFJF (PISM).

No 3° ano, aproveitei ao méximo o tempo de teoria na escola, tentando prestar atengdo nas aulas sempre que
dava, e deixei o tempo em casa principalmente para resolver exercicios, especialmente de matemdtica, fisica e
quimica. Para biologia, humanas e linguagens, matérias com as quais eu tinha mais facilidade, focava bastante em
fazer provas antigas e simulados, e guiar o estudo da teoria pelos erros.

Redagdo também foi uma prioridade enorme pra mim. Aproveitei muito a oficina da escola, fazia cerca de duas
redagdes por semana, além da do simulado. Fazer muitas provas antigas e corrigir com atengéo fez toda a
diferenca. Sobre estratégia de prova, o mais importante é testar diferentes ordens ao longo do ano e manter aquela
em que vocé se senfe mais confiante. E uma coisa é certa: é impossivel prever tudo. No meu caso, fiz o primeiro dia
gripadissima e o segundo passando bem mal.

Além da rotina de estudos, cuidar da saide fisica e mental foi essencial. A academia era o momento em que eu
conseguia me desligar completamente do vestibular. Outro ponto muito importante pra mim foi a espiritualidade. No
meu caso, a fé me ajudou bastante ouvir louvores e ler a Biblia diariamente me traziam paz e forga, e uma mosica
que me acompanhou muito foi “E tudo sobre voca”, do Morada. Mas cada pessoa enconfra apoio de formas
diferentes: na familia, nos amigos ou em qualquer coisa que faga bem ao coracéo.

Algo que me motivava muito era ver videos de pessoas sendo aprovadas, e quando chegou a minha vez foi um
perrengue porque eu ndo passei na chamada regular, entdo foram looongos dias até a primeira chamada lista de
espera, que foi quando eu passei, e minha familia toda fez uma festa kkkkkkk

Pra finalizar, lembra que a vida vai muito além do vestibular, e vocé néo estd sozinho(a)! Para de se comparar e
foca no seu caminho que daqui a pouquinho vocé vai ver que vai chegar onde sempre sonhou.

Douglas Samuel FY—

Olé pessoa que ingressard na UFMG, me chamo Douglas e eu gostaria de contar um pouco da minha jornada até
ingressar nessa instituicdio magnifica. Pra ser sincero medicina nunca foi um desejo que eu tive desde de crianca,
quando eu estava no fundamental matemdtica era com sobras a minha matéria favorita entdo eu tinha certeza que
iria pra drea de exatas fazer alguma engenharia. Porém no ensino médio eu cursei técnico em Andlises Clinicas e
isso me fez ter um contato com a drea da saide, mas eu ainda gostava muito de matemdtica entéo eu cogitava na
época fazer economia. Me formei e com a nota que eu tinha tirado no Enem do 3° ano eu conseguia entrar em
economia na UFMG sé que durante o SISU eu fiquei totalmente indeciso e acabei colocando pra cursar farmdcia.
Passei e fiquei incriveis 2 semanas no curso, eu amava as matérias do ciclo bésico relacionadas a biologia, agora
as relacionadas a quimica, eu preferia comer caco de vidro ao invés de estar na sala de aula. Entdo acabei
pedindo desligamento do curso e decidindo tomar um tempo para decidir o que fazer. Entdo comecei a trabalhar
num hospital devido ao curso técnico e na época comegou a pandemia do COVID 19, naquele momento eu fiquei
pensando se eu queria mesmo fazer faculdade, cursar algum curso na drea da satde e fiquei quase 3 anos nessa
indecisGo, até que uma vez minha melhor amiga me disse porque eu ndo tentava medicina, eu fiquei bastante
inseguro porque acreditava que eu n&o tinha capacidade para tentar porque eu ndo era muito inteligente & estava
um tempo fora do ensino médio e sem estudar nada, mas por muita insisténcia dela eu decidi tentar. Foram 2 anos
de cursinho conciliando com o trabalho e acabou dando certo, o que eu achei inacreditével. Mas o que eu quero
dizer com meu relato é que muitas vezes pensamos que néo temos capacidade porque nunca nos destacamos no
conhecimento ou jé tiramos uma nota ruim em alguma edicéo do Enem. Mas eu gostaria de dizer se tem algo que a
vida me ensinou é que cada um fem sua jornada e por vezes ela é um pouco tortuosa, vocé passa por outros cursos,
outras dreas, desiste, recomeca, pensa se aquilo é para vocé mesmo, mas mesmo assim o segredo é continuar
tentando, nunca se estd velho demais para correr atrds de um sonho por isso acredito que é importante ndo desistir,
hoje quando vou para a faculdade, assisto as aulas converso com as pessoas da minha turma eu sinto que valeu
cada segundo de esforco que fiz até passar, como se toda aquela visdo nebulosa que é o processo de vestibular
desaparecesse e eu fosse capaz de finalmente ver a linda vista que existe no final. E isso, espero que esse relato
tenha te animado e ficarei muito feliz de te ver na UFMG.



https://www.instagram.com/taissamoraisg/
https://www.instagram.com/douglasamreis/

Pabblo Ryan

Olé querido futuro calouro que estd lendo esse relato, assim como vocé, li indmeros relatos de outros
aprovados enquanto me preparava para o vestibular e se tenho uma certeza, é que nos acasos que a vida
pode nos oferecer, nem tudo vamos aceitar de primeira, mas, sendo cliché, sempre hd algo de bom que nos
aguarda no fim de processos. O acaso da vida foi muito literal para mim, sai do inferior do Maranhéo, de
uma cidade bem pequena, sem nunca ter explorado os limites desse mundo, para uma das maiores capitais do
Brasil e uma das melhores universidades do pafs. Até chegar aqui fiz dois anos de cursinho, no meu primeiro
ano fiz tudo aquilo que achava que seria “estudo”: estudava horas e mais horas exaustivamente, ndo tinha
tempo de lazer, ndo me dava dia de descanso, ndo cuidava da minha satde mental, muito menos fisica,
acreditava que estudar se resumia a ver as aulas, fazer resumos e resolver exercicios, num ciclo incansével de
falhas e, com tantos erros, fica dificil capotar novamente, no meu segundo ano de cursinho consertei tudo
aquilo que havia feito de errado no ano anterior, consegui um trabalho meio periodo, o que ajudou a me
socializar mais, cuidei da minha satde fisica e mental e, contraditoriamente, estudava muito menos do que
achava que seria necessdrio para ser aprovado, mas a soma de tantos fatores benéficos ndo poderia dar outro
resultado, mesmo sendo o ano que menos estudei, foi o ano que me levou até a aprovagdo. Por esses e outros
motivos prego que o estudo ndo deve ser algo doentio que consome a sua mente e destrdi o seu corpo todos os
dias até vocé estar exaurido para nem sequer conseguir se concentrar durante uma prova de 5 horas. E mesmo
depois de tudo isso posso dizer que enfrentaria mais tantos outros anos para estar aqui novamente, a sensagdo
de sair da sua cidade natal para uma cidade completamente desconhecida, com pessoas desconhecidas e
sentimentos (por enquanto) desconhecidos faz vocé criar uma percepsdo de mundo completamente diferente de
tudo o que vocé & viveu, seriam tantos momentos inesqueciveis que puder viver no primeiro periodo e tantas
pessoas incriveis que iria me limitar de conhecer caso tivesse deixado que o medo que me fazia travar diante
de tantos desconhecidos me consumir. Se a vida vem depois do medo, a felicidade vem depois da angdstia.
Estar na UFMG também significa carregar tantos outros antes de mim nessa conquista, foram muitas as pessoas
que tiveram que quebrar ciclos de violéncia social para que eu pudesse estar aqui, escrevendo esse simples
texto, sou feliz por ter tantas pessoas boas ao meu redor. Por fim, se posso passar uma mensagem, é que
também hd beleza naquilo que ndo enxergamos e, principalmente, também hd delicadeza em tudo aquilo que
parece grande demais e parece nos deixar pequenos, também podemos ser pequenos aventureiros, hd muitas
coisas boas para serem vividas por ai, nunca deixe que o medo impega vocé de viver qualquer uma delas.

Maria Anténia Pontes Branddo

Olé pessoal, esse depoimento é principalmente direcionado a vocé, que é graduado, trabalha e, por algum
motivo, sente vontade de cursar medicina. Eu ndo nasci com esse sonho. Sempre me interessei por biologia e
satde, mas ndo fui a crianga que cresceu dizendo que queria ser doutora. Eu sou uma pessoa de mdltiplos
interesses que optou por outro caminho quando saiu do colégio; cursei administracdo. Fui feliz, me graduei e
entrei no mercado de trabalho. Porém, essa curiosidade incessante e a vontade antiga falaram mais alto; eu
questionei as bases que j& tinha construido até entdo e decidi me dedicar aos estudos para o ENEM. Eu sei
que ndo é fécil recomegar, déi e traz muitos questionamentos internos. Muitas vezes, ndo encontramos suporte
nas pessoas mais préximas, mas sempre tem alguém do nosso lado e me apoiar em quem me deu motivagéo e
confiou em mim foi muito importante. Eu trabalhava 8h por dia, ndo fazia cursinho de alto padrdo. Me baseei
nos meus pontos fortes e estudei com foco na instituicdo dos meus sonhos, a UFMG, que parecia um sonho
distante para mim, j& que estava longe das salas de aula hd algum tempo. O foco na resolugdo de questdes,
matérias que mais sdo historicamente cobradas, e o estudo da lista de espera me ajudaram muito, jG que
quando temos pouco tempo precisamos ser estratégicos na preparagdo. Hoje sou parte da 170, estou feliz, fiz
amizades e consigo acompanhar os conteidos da faculdade. A medicina UFMG ¢é diversa em cores, idades e
histérias e, com certeza, tem um lugar para vocé! Acredite no seu potencial e no seu sonho, seja ele recente ou
antigo!


https://www.instagram.com/pabblogcr/
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Matheus Arcolin ————

Vou comegar do final, levei 11 anos pra chegar na UFMG em medicina, me chamo Matheus Arcolin, a instituicdo é
fantéstica e a assisténcia estudantil, por meio da FUMP, é incrivel. Recebo auxilio financeiro, ndo pago alimentagdo
do Restaurante Universitério e moro na Moradia da UFMG. Entdo, se vocé é vulnerdvel, fica em paz que vocé tem
muita ajuda, principalmente se for de fora do estado ou muito pobre, pode demorar no comego, o meu demorou
quase 4 meses, mas depois melhora, entdo se planeja financeiramente, porque tem as matérias da faculdade
também e é importante ter tempo pra estudar. Vou resumir minha histéria, nunca pude estudar adequadamente e
sempre trabalhei, fui comecar estudar bem depois do ensino médio, fiz biologia na UFMG, depois fiz dois semestres
de medicina na UFOP até chegar aqui, deu 11 anos esse sonho. Eu ndo romantizo isso, acho injusto e ilégico, mas
assim é a vida. Mas eu escolhi isso e ndo tinha outro caminho. Nesse meio termo eu continuei trabalhando, hoje
ainda eu trabalho, vendendo doces, café, freelancer, aplicando provas, etc. E 56 eu e minha mde e eu ajudo ela,
entdo preciso de grana sempre. Escrevo isso, porém provavelmente vdo ser poucos ou nenhum que rompeu a
estatistica e estd aqui sob varidveis tdo vulnerdveis, como uma forma de acolher e dar tranquilidade até tudo
estabilizar escrevo esse texto. Procure pessoas com realidades parecidas e entenda que nem tudo estéd no nosso
controle, cuide do seu sono, faga atividades fisicas didrias, se alimente bem e saudavel, faga terapia se possivel,
construa sua rede de apoio de qualidade, além da familia, eu néo tive uma, entdo isso eu foco todo dia. Se rodei de
pessoas que sdo boas e humanas, as pessoas na faculdade focam muito em nota e se destacar, tenta sé passar e
dar o seu melhor, nada vale sua sadde mental. Tenta definir os motivos que vocé faz o que vocé faz, o que é
importante, como vocé quer estar daqui 5, 10, 15 anos e entenda quais comportamentos podem te levar 14, mas
sem uma expectativa sufocante, pense no longo prazo, tenha hobbies, leia livros e construa ferramentas de
regulagdo emocional. Deixe um ambiente que facilita seus hdbitos, entdio se for estudar, vai na biblioteca, sem
celular, com algo programado e se recompense no final.

E isso, poderia falar muito aqui, jé falei, mas agora penso que isso que escrevi é o que mais pode ajudar por agora.
Boa sortel

Hubert Kaab Souza @its hubertkaab

Ol4, futuros calourinhos! Sou o Hubert Kaab, da famigerada 170. Fico muito feliz em falar com vocés por aqui, pois
esta cartilha foi um lugar que ajudou a me sentir mais seguro e confiante. Sei que o vestibular traz muitas dévidas e
reflexdes, e ter nogdo do perfil dos

aprovados acalma a gente, até porque cada trajetéria é Onica. Estou aqui para dizer que é normal repensar o
caminho ao longo do ensino médio. Eu mesmo fago ENEM desde o 9° ano e, mesmo querendo Medicina, escolhi
entrar em Ciéncias Sociais na Unicamp em 2023, logo do ferceirdo. Para mim, foi uma grande mudanga de vida, ja
que nasci e cresci em Boa Vista (RR). Passei cerca de um ano e meio conciliando faculdade e vestibular. Néo foi o
caminho mais tranquilo, mas era o que funcionava para mim naquele momento. Alids, esse tempo na Unicamp ndo
foi perdido, pelo contrério, me deu uma bagagem humana que tenho certeza de que me fard um médico mais
empdtico e atento & realidade dos meus futuros pacientes. Estudei somente online por anos e minha média nunca era
suficiente e oscilava pouco. Quando comecei a estudar mais seriamente, a partir da metade de 2023, por ironia
minha média foi menor do que a passada, a que usei pra entrar em sociais. As coisas mudaram em 2024, quando
adotei uma estratégia melhor: foquei em questdes, flashcards, muitos simulados e correcdes, deixando as aulas
apenas para dividas pontuais. Dessa vez deu certo, o dia da prova pode surpreender e muito, é ali que damos o
nosso melhor. Mas o grande diferencial foi tentar equilibrar mais a rotina. Mantive a academia, comecei a terapia e
tentei estar mais presente nas minhas relagdes. E isso ndo é apenas concilidvel, creio

que ¢ fundamental pra néo ficar téo bitolado e sobrecarregado com tanto estudo. Aproveite os pequenos momentos:
amava escutar meu MPB, ver meus filminhos no fim de semana e conversar com os meus amigos ou com quem tava
no mesmo processo. Por isso ndo esquega quem vocé é além do vestibular, se for pra abrir m&o de alguns prazeres
ou momentos, que seja de forma consciente, sabendo que isso ndo é para sempre e que vocé ndo precisa perder
sua esséncia. Agora um momento inesquecivel é quando vocé olha a aprovagdo, algo que a gente almejou tanto e
se esforgou mais que o préprio limite, entdo sé se permita sentir, se orgulhe, chore, grite e abrace todos ao seu redor.
E para quem é de longe, a saudade bate, mas a gente se acostuma, se abre e descobre que a vida aqui na UFMG
vale cada esforco, BH tem um jeitinho de nos acolher que faz a gente se sentir em casa rapidinho. Dito isso,


https://www.instagram.com/matheusmed/
https://www.instagram.com/its_hubertkaab/

Maria Cecilia Heringer cecilicheringer

Qi, futuro calouro da UFMG!

Me formei no ensino médio no final de 2020 e s6 passei em medicina na UFMG em 2025, entdo, se vocé se sente
“atrasado”, talvez a minha histéria sirva para te convencer a ndo desistir. Fiz cursinho por 4 anos. Em 2021, na
pandemia, em casa. Em 2022, em um cursinho presencial em Belo Horizonte. Nesse ano, minha nota geral diminuiu
em 3 pontos em relagdo ao ano anterior. Decidi voltar para o cursinho online e, em 2023 e 2024, estudei assim.
Em 2023, fiz psicologia na UFMG por uns 2 meses enquanto estudava para o ENEM, mas, quando peguei em um
coracdo na aula de anatomia, percebi que ndo deveria estar ali e decidi largar o curso e focar somente no ENEM.
Em todos esses anos, quando olhava a minha nota no site do INEP, sentia um vazio instantdneo sabendo que estava
mais um ano longe do meu sonho. Sempre tive mais dificuldade com o segundo dia de provas — matemdtica e
naturezas eram meus menores nimeros de acertos. Um dos motivos era o tempo de prova, pois eu demorava muito
para resolver as questdes, por mais que soubesse o conteido. Entdo, em 2024, decidi fazer muitos simulados e
treinar para outras provas além do ENEM, como a da UFU, a da UERJ e a Fuvest. Resolvia muitas questdes, corrigia
e voltava nelas depois. Ao longo do ano acho que fiz umas duas redagdes, pois sempre tirava uma nota muito boa,
entdo apenas revisava a feoria e lia redagdes antigas, e, com isso, tirei 960. Também ndo dei muito foco para
linguagens e para humanas, mas ndo deixei de lado completamente. Dei prioridade ao estudo da teoria de
matemdtica e de naturezas e & correcdo de questdes que eu errava. Ndo tinha uma quantidade de horas de estudo
constante — as vezes estudava 2 horas num dia e 7 horas no outro. Fiz academia constantemente durante 2024, o
que me ajudava muito a espairecer.

No primeiro dia do ENEM, sai da prova achando que teria um bom desempenho, mas depois percebi que havia
passado uma questdo errada para o gabarito, e era justamente uma questdo que eu tfinha certeza da resposta.
Tentei deixar isso pra l& e foquei no segundo dia. Depois da segunda prova, corrigindo as questdes, percebi que
tinha passado trés questdes de matemdtica erradas para o gabarito, e uma delas era a questdo mais facil da prova,
uma que era s6 dividir um valor por 100 para achar a porcentagem. Além disso, tinha gastado muito tempo na
prova de naturezas e tinha tido menos tempo para resolver a prova de matemdtica. Sai da prova jd sabendo que
tinha ido muito mal em matemdtica, fiquei muito triste e chorei. Entéo decidi focar muito nas provas que viriam
depois do ENEM. Ndo passei em nenhuma outra prova, mas, quando saiu a nota do ENEM em janeiro, eu fiquei
mais tranquila. Sou da ampla concorréncia e tirei 800,32. Eu sabia que conseguiria passar em outras universidades,
mas queria muito a UFMG. Conversei com uma amiga do cursinho, que jé estava fazendo med na UFMG, e ela e os
amigos dela me disseram para jogar a nota pra cd. Analisei muito todos os dados que achei dos anos anteriores em
perfis do instagram e planilhas sobre as listas de chamadas, as notas de corte, etc. Quando o sisu chegou, usei um
site para comparar a minha nota com a nota de corte de cada universidade e entrei em grupos do WhatsApp e do
Telegram das universidades para conversar com pessoas que & estavam cursando e com pessoas que queriam
ingressar. Isso fez MUITA diferenca. Por fim, decidi jogar para a UFMG com plena consciéncia de que era um
grande risco e de que podia néo dar certo. Na dltima parcial do sisu, eu estava na posicéo 311 de 160 vagas... A
lista teria que rodar muito para chegar em mim, mas, de acordo com os dados, ndo era impossivel. Eu ficava muito
ansiosa toda vez que ia sair uma lista de chamada nova e, principalmente, quando eles pararam com as listas e s6
voltaram alguns meses depois... Entdo finalmente me chamaram no dia 12 de junho.

Se eu pudesse deixar uma Unica mensagem para vocé que estd tentando e ndo sabe muito o que fazer, eu diria
para néo se desesperar e ndo desistir mesmo que vocé tenha ido mal em alguma érea no ENEM ou mesmo que
tenha passado algumas questdes erradas no gabarito, e para procurar perfis no Instagram e grupos com pessoas
que & estdo cursando medicina nas universidades do seu interesse. Aprenda o maximo que puder sobre o Sisu e
analise informagdes dos anos anteriores. Espero que dé tudo certo na sua jornada e que vocé realize seus sonhos!


https://www.instagram.com/ceciliaheringer_/

Heloise Ferreira p————

Escolhi a medicina com 14 anos, bem no contexto da pandemia, entdo passei todo o meu Ensino Médio de maneira
obstinada, quase que ficando maluca. Muito por isso ter feito terapia durante esse periodo de preparacdo pra
universidade foi essencial, assim como contar com pessoas que genuinamente me encorajavam mas também
estavam abertas a ouvir minhas reclamacdes.

Quando prestei o Enem no terceiro ano do Ensino Médio, tive uma nota de redacéo menor do que previa, apesar de
boa (tirei 900). Sabia que tinha feito meu melhor nas outras provas mas essa me baqueou completamente, e logo
depois da prova sabia que isso derrubaria minha nota. Acabou que ndo consegui média final para nenhuma
universidade federal pelo Sisu, nem nas listas de espera eu teria passado, e eu fiquei arrasada. Mas rapidamente
tive que me recuperar pra me preparar pro ano de cursinho.

Percebi que a autonomia de estudo, organizagdo prépria de realizar provas antigas e simulados, dar atencdo s
minhas dificuldades e até matérias que eu gostava menos fez toda diferenca. Gosto de falar que o que eu creio que
mais fez a diferenca do fim do Ensino Médio pra aprovagéo com um ano de cursinho ndo teve a ver com meus
estudos de forma direta. Quando terminei a escola, apesar de saber quéo dificil era passar em Medicina em uma
universidade publica (que seria a Unica opgdo vidvel pra minha realidade), era emocionalmente catastréfico
considerar que eu poderia fracassar e ndo conseguir entrar de primeira. Meu propésito ndo era mais me tornar uma
médica com tempo e paciéncia, era comegar logo a qualquer custo. Quando meu plano foi frustrado, fiquei sem
chéo.

Durante meu ano de cursinho, optei por ressignificar a ida & faculdade, o inicio de um curto de graduagéo e um
novo momento de aprendizagem. A angstia de estudar sem saber se teria frutos era aquilo que eu reconhecia como
mais frustrante agora do que ndo cursar Medicina. Me sentia enxugando gelo. E assim eu pude priorizar meu bem-
estar completo e tomar uma decisdo sobre como ia conduzir meus planos que eu nunca tinha cogitado: eu pensei em
segundas opcdes. A titulo de curiosidade, tinha me organizado para, caso ndo fosse aprovada em Medicina ao fim
do ano de cursinho, tinha decidido que cursaria Enfermagem na UFMG. Se depois eu iria tentar transferéncia de
curso, terminaria a graduagdo para fentar Medicina de novo ou exerceria a profisséo, eu néo sabia, mas a paz de
saber que eu tinha encontrado um caminho alternativo que priorizava minha realizagdo e satisfacdo pessoal de
forma mais ampla foi o que fez toda a diferenca na minha mentalidade.

No inicio de 2025 foi quando optei por corrigir minhas provas s calcular meus acertos- antes do Sisu para ter uma
nogdo para me preparar, mas bem depois das provas para que eu pudesse aproveitar o periodo de recesso bem
(vale ressaltar que eu prestei diversas outras provas em busca da aprovagéo: USP, UNESP, UNICAMP, FAMEMA,
FAMERP, UNIFESP...). Acabou que, quando sairam as notas do Enem, vi entraria com folga nas minhas opcdes de
universidade pelo Sisu, o que me surpreendeu. Melhorei na redacdo e isso me trouxe um alivio enorme, mas teve um
outro ponto ainda mais importante na minha preparagéo pros dias de guerra do Sisu. A prova que mais contribuiu
com a minha nota 800+ foi Humanas, e minha menor nota (proporcionalmente dizendo) foi justamente em
Natureza. Irdnico pra quem queria cursar Medicina, eu sei. Isso foi importante pra que eu visse que, dentre as
universidades que eu considerava, minha média simples era mais valorizada do que a média ponderada, que
costuma dar peso em Natureza e Redagdo. A principio tinha ficado dividida entre a UFSCAR e a UFMG, porque sou
do interior de Sdo Paulo e, apesar de ndo ter problema nenhum com a ideia de morar distante da minha familia e
amigos, a opgdo de ndo ir pra tdo longe ainda me encantava. A diferenca é que a minha nota estava uns 2 pontos
acima da nota de corte anterior na UFMG, e uns 4 pontos abaixo do corte anterior da UFSCAR, justamente por
causa da diferenca de cdlculo de médias.

Utilizei o site MeuSisu pra me preparar e estar bem orientada durante os dias de Sisu, e avaliei diversos cendrios e
previsdes porque soube que essa seria a melhor estratégia pra lidar com a minha ansiedade. Uma verdadeira
tortura lidar com o site do Sisu e a espera das classificagdes, mas tudo vai se encaixando. Fiquei dentro das vagas
da chamada regular da UFMG em todas as parciais, e esse foi o Gltimo sinal que eu precisava para definir que era
1&, ou melhor, aqui, que eu queria me tornar médica.

Né&o tem nada como a euforia da aprovagdo, mas até & o processo machuca e exige grande capacidade de
reconstrugdo de si e de seus projetos. Entenda o que é melhor pro seu perfil de estudo, pra sua nogdo de jornada e
de crescimento pessoal, pro seu estilo de planejamento, e busque ampliar suas nogdes de como vocé cuida do seu
bem-estar mental, espiritual, emocional e relacional. E quando der certo, vocé vai ver que foi protagonista do seu
caminho e da plenitude do seu sonho se tornar realidade.

Ansiosa demais pra conhecer todos os préximos calouros da maior federal que a gente tem, me coloco a disposicdo
pro que eu puder ajudar na adaptagdo e organizagdo de vocés!!


https://www.instagram.com/agostinhoheloise/

Marcos Aguiar

Hé& momentos que dividem a vida em 'antes' e 'depois'. Para mim, um deles foi abrir a pdgina do Sisu e ver meu
nome na lista de aprovados em Medicina na UFMG. A sensacdo foi de uma alegria imensa, alivio e um frio na
barriga ao pensar: 'Agora vai comegar a realizagdo do maior sonho da minha vida'.

Tive o privilégio de ter um objetivo claro desde cedo: cuidar das pessoas de alguma forma. Logo no inicio do meu
ensino médio, decidi que faria isso por intermédio da medicina e, por conta disso, o fim do meu periodo escolar foi
mais do que uma fase escolar; foi uma preparacéo intensiva. Cada aula, cada conteddo, eu fentava enxergar néo
apenas como matéria para a prova, mas como um degrau necessdrio.

Confesso que o Gltimo ano foi o mais dificil com relagdo & minha preparagdo, jG que estava no ferceiro ano escolar
e tinha que conciliar toda a atmosfera de estar terminando um ciclo da minha vida com o foco no meu objetivo de
vida até entdo. Enquanto me despedia da rotina escolar, dos amigos de longa data e dos professores que me
apoiaram, eu também mergulhava em simulados, redagdes e revisdes. De certa forma, houve um equilibrio entre
estes dois mundos, dado que passei, mas certamente, no dmbito académico, foi, de longe, o periodo mais dificil da
minha vida. E inegével que a rede particular de ensino, tendo em vista os moldes da educagdo brasileira atual, me
deu uma 4tima base, mas uma imensa parte do meu caminho foi trilhado em horas de estudo autodirigido,
persisténcia e, acima de tudo, disciplina, j& que, como eu estava no colégio, grande parte dos sonhos dos outros
ndo era parecido com o meu e, por isso, tive que me virar com o que tinha.

Nos Gltimos meses, logo apés o meio do ano, j&@ me encontrava tendo revisado todas as matérias previstas no
conteldo programdtico exposto pelo Enem e, chegava a hora em que nada mais valeria a pena sendo a realizagdo
de exercicios. Foi ai que comecei a fazer um simulado por dia, incluindo os de redes de cursinhos voltados para a
prova e edicdes anteriores do préprio Enem. E foi assim até o dia da prova. Em relagéo aos dias de prova, foi muito
tranquilo, dado que tinha colocado na minha mente que finha feito tudo o que podia para alcancar o meu objetivo
maior (um dos meus maiores medos nem era ndo ser aprovado e sim fer o sentimento de arrependimento por n&o ter
estudado o suficiente).

Quando saiu a nota do Enem, a ansiedade foi enorme. Fazer a inscricdo no Sisu foi um ato de coragem e
esperanca, dado que, com as notas de corte que tinham se estabelecido, eu estava passando em quase todas as
faculdades no curso de medicina, menos em algumas, e dentre elas estava a UFMG. A espera pela lista de
aprovados foi talvez o periodo mais longo da minha vida. E entdo, na primeira chamada da lista de espera, veio a
confirmagdo. Lembro de chamar minha familia, exatamente no dia 19 de fevereiro, ver os olhos da minha mdae
marejados e aquele abraco apertado do meu pai. Era real.

Entrar direto na UFMG apés o Ensino Médio é um misto de orgulho e responsabilidade. Sei que o caminho serd
longo e desafiador. Sdo seis anos de dedicagdo integral, mas cada um deles me levard mais perto de vestir o jaleco
branco com a competéncia e a humanidade que a profissdo exige.

Se posso deixar uma mensagem para quem estd trilhando um caminho similar: ndo subestime o poder de um sonho
claro e do trabalho didrio.O Marcos do inicio do ano de 2024 jamais pensaria que seria capaz de passar em uma
faculdade como a UFMG e ainda mais em um curso tdo concorrido quanto a medicina. Aproveite o ensino médio,
absorva o conhecimento, construa sua base. Caso j& tenha se formado e esteja entre a rotina de cursinho ou
trabalho (ou ambos ao mesmo tempo), de forma alguma desista dos seus sonhos, pois ninguém pode sonhé-los por
vocé. O Enem é uma porta, mas quem constréi a chave é vocé, com cada escolha de estudo, cada hora de sono
perdida, cada divida sanada, cada redacdo revisada.

Estou cheio de expectativas e gratidéo. Gratiddo & minha familia, aos meus professores, e a mim mesmo por ndo ter
desistido. A jornada na Medicina na UFMG estd apenas comecando, e mal posso esperar para ver os préximos
capitulos e ver vocé realizando esse sonho comigo. Até mais!!!



| AGRADECIMENTOS

“A gratiddo talvez seja a forma mais justa
de reconhecer o outro.”

José Saramago
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@eu.quasecaio
Criagdo de textos

Luis Alberto Santos
de Matos

@luis.albertomatos

Organizacéo da secdo de
notas e grdficos de evolugdo
Méfricas das notas

Lorena Melo
@lorenameloz
Criagdo de textos

Que privilégio viver
tudo isso!

Mariana
@mmariportoc

Criagdo de textos
Métricas das notas
Organizacdo das
secdo de redagdes

J/

Maria Antonia
Pontes Brandao

@mantoniaapb

Criagdo de textos
Seja corajosa (o)!




adecimentos
REDE DE AJUDA

Hubert Kaab Souza
a Silva

@its_hubertkaab

Criagdo de textos
Coleta de dados
Selecdo de depoimentos

“Ano passado eu morri,
mas esse ano Ieﬂ.nuo
Juliana Steele \_ morro.” - Belchior )

@jujusteele

Bruna Whately Mota
@brunawhately_

Organizagdo dos
grdficos de
evolugdo

L J/

Transcrigdo de
redacdes

Luisa Drummond

@ludrumm Douglas Samuel

@douglasamreis
Coleta de dados
Microdados
Organizacéo da
secdo de notas
Gléria Maria Flores Todo o esforgo
Ferreira compensa!
@gloria_maria_ff

Demandas pontuais

Organizagdo da segdo
e notas
Métrica das notas

Pedro Luiz Silva de
iranda

Coleta de dados
Microdados




radecimentos
COORDENAGAO GERAL

N Dapplo Byan @ ssctbicss

Aos nossos futuros calouros, essa cartilha foi fruto do trabalho de vérios estudantes,
pensada e elaborada pela turma 170, cada pdgina, cada detalhe, cada texto e
observagdo foram minuciosamente colocados para tentar contemplar todos os possiveis
temas que possam fer feito vocé ter chegado até aqui. Como todo trabalho coletivo, essa
cartilha ndo nasceu apenas de uma iniciativa minha, por isso, meus agradecimentos
mais que especiais: Kalina (nossa monstra no design, a beleza dessa cartilha é gragas a
vocd); Pedro (nosso mago dos microdados, a tabela completa de notas se deve a ele);
Carlos (nosso curador oficial de redacées e responséveﬁ) por liderar as transcricdes);
Mariana, Bruna, Douglas, Caio e Hubert (nossa rede de ajuda topa tudo, existe muito de
vocés nessa cartilha); Luis (nosso avaliador oficial de |istos zfe espera); lcuma (que
conseguiu transformar todo esse trabalho em um projeto de extensﬁo{)e todas as outras
pessoas que ndo citei mas que contribuiram de alguma forma para que esse objetivo
nascesse, obrigado por terem comprado e construido essa ideia. No mais, ano que vem
pode ser vocé co-liderando a cartilha da sua prépria turma, coisas incriveis acontecem
para quem decide enfrentar o desconhecido e é muito bom descobrir como a
universidade federal de minas gerais pode ser porta aberta para tantas novas
felicidades, permita-se %uebrav todos barreiras possiveis e, enquanto isso, fe esperamos
aqui, na nossa querida FM/UFMG.

gul’('qn ICUWM @jukaicuma

Aos que estiverem lendo essa cartilha, saiba que ela foi feita com
muito carinho por vérias pessoas incriveis: Pabblo, Kalina, Pedro,
Carlos, Mariana, Bruna, Douglas, Caio, Hubert, Luis e tantos outros
da nossa querida turma 170 (fodos que responderam o forms
contribuiram’ para que essa cartilha fosse feita). A cartilha é um
trabalho voluntdrio e colaborativo, por isso ndo é perfeita, mas todos
daram seu tempo para fazer dela o melhor possivel. Espero que esse
material feito com tanto carinho possa ser de alguma ajuda, conforto
e motivacdo para que vocé venha para a maior de Minas: UFMG.
Né&o desista dos seus sonhos e esteja aberto as oportunidades que
aparecem no caminho, pois &s vezes vocé acaba conversando com
uns veteranos na vinhada e quando vocé percebe estd num projeto
de extensdo! Por fim, espero encontrar vocés aqui na FM/UFMG em
reve.

Yolina Ghidlia @ etainoshic

Neste momento, exatamente as 5:18h da madrugada finalizo a
cartilha, exausta, mas muito feliz de poder fazer parte dessa cartilha
tdo_incrivel que, eu espero, ajude muitos calouros, sejam eles 171,

72, 173 e assim por diante. Quero agradecer & toda a equipe que
colaborou para que isso tudo fosse possivel: ao Pabblo e ao Icuma
por toda a coragem de assumirem esse Eroieto e por confiarem em
mim para fazer parte dele, agradeco também, mais que tudo, a cada
memgro da rede de ajuda - o auxilio incanséavel de vocés fez toda a
diferenca nesse projeto. Gostaria de deixar também meus mais que
sinceros agradecimentos & turma 170: obrigada por cada resposta
ao forms, depoimentos e auxilio que prestaram, vocés s@o incriveis e
ser 170 é surreal! Aos meus calourinhos: vai ser uma enorme honra
ter vocés conosco nesse ano de 2026, bem-vindos a Maior e a
Melhor - UFMG. Incipit vita nova!!!
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