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INTRODUGCAO

Old, vestibulando! Ansioso com as provase Nds, da turma
165 de medicina da UFMG, entendemos exatamente qua[ e
esse sentimento! E, pensando em auxilid-los nos
prepamtivos, trouxemos a cartilba da nossa turma. Aquz’
vocé encontrard informacoes sobre a UFMG, sobre Belo

HO)"Z:{OVZZ'G € alguns dddOS sobre estudos e notas dds P@SSOdS

aprovaalas em 202 3/1. Além disso, trouxemos dicas de

estudos e depoimentos de pessoas que muito recentemente
estiveram no mesmo lugar em que voce estd agora. Nos [bes
desejamos muita forca e esperamos vé-los nos corredores da
UFMG em um futuro proximo!

Um beijo da 165!

Nota: esta cartilha foi formulada por alunos da turma 165 e néo tem

qualquer vinculo oficial com a UFMG. As informacgdes contidas foram

fornecidas por alunos da turma de maneira voluntaria, sendo apenas para

fins de consulta, ndo garantindo resultados de vestibulares futuros. 03




“Devenos celebrar e nos orgulbczr imensamente de wma instituicao da (]ucz[
Poc[emos di{er que nos ajudou. Embora a escola nos empreste o nome, quem
fa{ esse nowme Sao 0s Seus a[unos, ex-a[unos, Professores e técnico-
administrativos. Essa é uma responsabi[idade de todos nos. E a ce[ebmgéio
deve ser Sempre um marco de ref[exﬁo do nosso Pczpe[ com re[ago'io a formar
novos recursos bumanos comprometidos com a sociedade bmsi[eim, dz’gnos e
éticos. Sendo capazes, assim, de entender com bumildade que seu lbczlbel social é

reverter para o povo brasileiro aqm‘[o que ele merece e precisa para ser fe[i{. ”

Enio Pietra
Professor de Clinica Médica na Faculdade de Medicina da UFMG
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SOBRE A UFMG

A Universidade Federal de Minas Gerais foi fundada em 7 de
setembro de 1927, sendo a mais antiga do estado. Surgida a
partir das quatro escolas de nivel superior que existiam em Belo
Horizonte - Faculdade de Direito, Escola livre de Odontologia,
Faculdade de Medicina e Escola de Engenharia - era uma
instituicdo privada subsidiada pelo Estado e chamava-se
Universidade de Minas Gerais (UMG), federalizada em 1949. A
partir de 1965 adotou o nome UFMG e atualmente conta com
91 cursos de graduacdo distribuidos em 4 compi, além de
diversos programas de pés-graduacéo e nicleos de pesquisa.

P
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SOBRE A UFMG

Sob o lema “Incipit vita nova” (“Inicia-se vida nova”), a Universidade
Federal de Minas Gerais firma-se entre as principais instituicdes de
ensino superior brasileiras ao articular com exceléncia o tripé ensino,
pesquisa e extenséo, reafirmando o seu compromisso com a
continvidade da oferta de educacéo gratuita e de qualidade, com o
desenvolvimento tecnolégico e com o fornecimento de servigos para
a comunidade. Dentre as tecnologias licenciadas pela universidade,
destacam-se vacinas, kits diagnésticos e, mais recentemente,
pontua-se a contribuicdo da instituicéo no enfrentamento da
pandemia a partir do desenvolvimento da vacina contra a COVID-19,
a Spintec, e de estudos conduzidos avaliando a eficacia de
anticorpos monoclonais em tratamento contra o coronavirus.

i ll. ""‘l—;' l,l'r-;‘[ _’I‘ . . - ",F;f“'- e

INICIO DOS ESTUDOS €OM VOLUNTARIOS
VACINA Spin-Tec MCTI UFMG
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A FACULDADE DE MEDICINA

Criada em marco de 1911 pela Sociedade
Médico-Cirirgica de Minas Gerais, foi

incorporada & UFMG em 1927. Ao longo dos
seus mais de 100 anos de histéria, passaram
pela faculdade diversos alunos notaveis,
como Juscelino Kubitscheck, Guimaraes
Rosa e Ivo Pintaguy. Considerada uma das
melhores faculdades de medicina do pais,
possui diversos programas de pesquisa e
extenséo, promovendo ao aluno
experiéncias em varios campos de atuacéo.

O Curso de Medicina da UFMG, ja se
caracteriza pela inser¢éo dos alunos na
comunidade, tanto em Belo Horizonte, nos
Centros de Saide, Hospitais e Servigos de
Urgéncia/Emergéncia, quanto em cidades do
interior do Estado, no internato em Sadde
Coletiva. Prevé-se, com a mudanc¢a curricular,
expansdo dos cendrios de pratica dos alunos
com uma insercéo mais organica, incluindo
internato ambulatorial no Programa de Saidde
da Familia e insercéo na assisténcia de

urgéncia/emergéncia pré-hospitalar.

Além disso, séo oferecidas disciplinas optativas, dentro de uma gama variada de
especialidades médicas, que possibilita ao aluno um primeiro contato com especialidades
com o objetivo de facilitar o didlogo e referéncia/contrareferéncia para o cuidado
secunddrio e tercidrio e a escolha de especializac@o apés o Curso para aqueles que
optarem por isto. O aluno tem opcdes de participacéo em projetos de Iniciagéo Cientifica,
de Iniciagéo & Docéncia (Monitorias) e em varios Projetos de Extensé&o. A Faculdade
oferece ainda, a possibilidade de participacéo dos alunos em programas de intercambios

com instituicdes de ensino superior do Pais e do Exterior.
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O Diretério Académico Alfredo Balena
i (DAAB) é o érgéo de representacéo
estudantil dos alunos de Medicina da
. UFMG. Entre as funcdes do DAAB estéo a
de ocupar as cadeiras nas camaras j

0l auanus'uumos,h 0 ESsm
NENHD D i |MPEL% Nl]ssmnm

_é deliberativas departamentais e defender F
os interesses dos alunos; prezar pela
manutencdo da universidade publica,
gratuita, de qualidade, inclusiva e
alinhada ao SUS; acolher e dar
prosseguimento nas queixas e problemas
de estudantes com a faculdade; realizar
" eventos culturais e campanhas
'{ educativas; receber bem os novos alunos
da faculdade; organizar eventos para
orientar os alunos sobre os processos
seletivos de residéncias e as diversas

especializacdes; manter a sede fisica
funcional para descanso e

confraternizacdes, etc.

e e

e DIRETORIO ACADEMICO ALFREDO BALE“\T&

Peta educagaa como pra.ta;ca de liberdade"




CMD_

i

O CMD foi criado em 1996. No entanto,
a participacéo de alunos da Med
UFMG em um campeonato se deu em

1994, quando 5 integrantes partiram
rumo & Barbacena pra competir no
futsal, basquete, vélei e handebol. Sem
reservas, sem técnico e sem jogadores
suficientes para essas modalidades.
Inclusive, foram impedidos de
participar do futebol de campo por

terem somente 5 jogadores, mesmo ¢ 4 ¥ Ve s Y
' insistindo em jogar. Desde |4, foi rd . A ﬂ /
’3 perceptivel a garra dos nossos atletas, M ‘ T A= 3 .
o que almejavam jogar, mesmo em N/ A : :
desvantagem. A partir desse ato, a |
divulgacéo da Intermed entre os alunos
da Medicina UFMG se tornou mais
forte. Na Intermed de 1995, recrutamos
mais alunos e alcangcamos a marca de
3° lugar geral, mesmo sem Atlética
formada e sem estrutura de treinos. A
partir de 1996, as coisas mudaram. Nos
orgazinamos. O Conclave foi criado e
entdo a tradicéo surgiu: ser a Maior de

Atletismo
Basquete

Futebol de Campo

Minas (dentro e fora de quadra). O Handebol
caneco permaneceu na Alfredo Balena Voélei
23 vezes desde entdo. Atualmente, Ténis
organizamos a delegacéo da Medicina CO noe .
UFMG nos eventos esportivos. Isso inclui D Ténis de Mesa
a organizagdo dos treinos, locagéo das Xadrez
quadras, campo e piscina, realizacéo .
de festas, venda de produtos Pebolim
(elojinhacmd) e claro, nosso téo Peteca
querido Intramed (competicéo interna Natagéo
entre as 12 turmas da faculdade). Além Jiv Jitsu

disso, realizamos projetos sociais em
conjunto com escolas estaduais.
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Clique na imagem abaixo para ser redirecionado ao guia de
BH produzido pelo Diretério Académico Alfredo Balena (DAAB):

= r{ ==/
“MEDICINA
UFMG

APRESENTA



https://drive.google.com/file/d/1c4WF1rVeiOyG_NMmvPFhKSxBC3gvvVN0/view?usp=drivesdk
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"> CUSTO DE VIDA
g

O custo de vida em BH dependera do seu estilo de vida

pessoal. No geral, é preciso considerar trés pontos

basicos: moradia, alimentacéo e transporte.

MORADIA

A UFEMG possui campi situados em dois locais dentro de Belo
Horizonte: na Pampulha e préximos ao centro da cidade. Os
valores de aluguel dependem da localizacéo mais viavel ao
estudante. A UFMG também fornece moradia estudantil
para os alunos em situacdo de vulnerabilidade social.

ALIMENTACAO

A UFMG possui Restaurante Universitdrio disponivel para os
estudantes, o valor atual € 5,60 (agosto/23). J& na cidade
existem restaurantes para todos os gostos e bolsos.

TRANSPORTE

Por centro um grande centro, a locomog&o dentro da
cidade deve ser levada em consideracédo. Atualmente, a
tarifa dos &nibus municipais é 4,50 (agosto/23) e ndo existe
meio passe para estudantes. Além disso, existem aplicativos
de motoristas, tdxi e metrd (entretanto seu itinerdrio néo
costuma atender &s necessidades dos alunos)
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O SISU detém o maior nimero de vagas disponiveis dentre as
opgdes de ingresso na UFMG, participando apenas da edigéo
do primeiro semestre. Para o curso de medicina s&o
disponibilizadas 320 vagas anuais, sendo 160 vagas para
ingresso no primeiro semestre letivo e 160 vagas para o
semestre seguinte.

TRANSFERENCIA

S DE INGRESSO

A UFMG possui varias formas de ingresso. Entre as
principais, temos o SISU e a transferéncia.

AN

SIS

‘ ' Estudantes de outras instituigdes que desejem ser transferidos

para a UFMG possuem um vestibular prério. O nimero de
vagas e outros critérios dependem do curso em questdo.

OUTROS VESTIBULARES

A UFMG possui outras formas de ingresso na intituicdo, tais como:
Vestibular indigena, reopcdo de curso, acolhida humanitdria e
obtencdo de novo titulo. Cada programa possui critérios préprios.

Informacgbes mais detalhadas sobre as formas de ingresso na UFMG podem ser

ingresso/ingresso-em-graduacao

ooo
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O Sistema de Selec&o Unificada (SiSU) — sistema eletrénico gerido pelo
Ministério da Educag&o que reine todas as vagas ofertadas por

instituicdes publicas de ensino — é o principal meio de oferta de vagas
da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), sendo que a nossa
universidade ¢ a federal que mais oferta vagas por meio deste processo
seletivo. O SiSU permite que estudantes de qualquer lugar do Brasil
possam ingressar em qualquer universidade publica participante, como a
UFMG.

Para o curso de Medicina s&o disponibilizadas 320 vagas na la edigéo
do SiSU de cada ano, sendo que metade delas é destinada ao ingresso
no 1° semestre letivo e o restante &€ destinado ao ingresso no 2° semestre
letivo. Além disso, h& uma subdivis&o nesse total de vagas — 50% é
ofertado na modalidade de ampla concorréncia, e os outros 50% s&o

destinados & modalidade de agdes afirmativas (cotas).

Nesse processo, a UFMG atribui peso 1 para todas as dreas do
conhecimento, ou seja, o cdlculo da nota que serd submetida & selecdo é
feito por meio de uma média aritmética simples. A distribuicao das vagas

pe|o sistema, por sua vez, é feita de acordo com a nota dos candidatos,
sendo assim, estes sdo selecionados de forma ordindria: da maior nota &

menor dentro do ndmero de vagas ofertado na modalidade de concorréncia.

E importante ressaltar que muitos individuos que s&o aprovados na chamada

regular, por algum motivo, ndo efetivam sua matricula, e essas vagas séo
redistribuidas, convocando novos candidatos dentre os que optaram por
participar da lista de espera da UFMG e antecipando a entrada de alunos ja

aprovados para o segundo semestre letivo do ano em questéo.




‘ ESaQVA DE VAGAS

A Lei n°, de 27 de agosto de 2012, regulamentou a reserva de vagas em
instituicdes de ensino superior como uma categoria da Politica de Acdes
Afirmativas que visa diminuir as desigualdades existentes em nossa
sociedade. A UFMG destina essas vagas a pessoas em vulnerabilidade
econémica (renda familiar bruta per capita igual ou inferior a 1,5 saldrios
minimos), advindos de escolas publicas, grupos étnico-raciais com histérico
de discriminac&o e com deficiéncia, categorizados em diferentes

modalidades.

As cotas étnico-raciais costumam gerar dividas sobre a quem se destinam.
Segundo a prépria UFMG, o piblico alvo dessa modalidade s&o pessoas
negras (pretas ou pardas, de acordo com as defini¢cdes do IBGE) ou
indigenas que cursaram todo o ensino médio em escolas piblicas brasileiras.
No caso das pessoas negras sua ancestralidade n&o é considerada, mas sim
aspectos fenotipicos que s&o compreendidos como os fatores determinantes
para situagdes de discriminagéo.

A comprovagdo de direito & vaga reservada depende da modalidade.
Aquelas destinadas a pessoas em vulnerabilidade econémica e indigenas
exigem comprovagé&o da sua condigéio por meio de documentos explicitados
do edital das vagas. Pessoas negras e pessoas com deficiéncia necessitam
passar por uma banca comprobatéria (dessas dltimas também & exigido
apresentacdo de laudo médico). Caso seja constatado que o candidato né&o
se enquadra no publico alvo da modalidade na qual se inscreveu, ele perde o
direito & vaga e, por esse motivo, é muito importante entender bem quais sé&o
os critérios que delimitam tal direito. Caso vocé esteja em divida se pertence
ou n&o ao publico-alvo de alguma modalidade, a AUFMG possui uma pdgina

com informacdes mais detalhadas e canais de contato.




A165

A 165° turma de medicina da UFMG ingressou na
faculdade no primeiro semestre letivo de 2023, com 160
alunos selecionados pelo SISU e outros advindos de
processos seletivos alternativos, de vdrias partes do
Brasil.

FACULDADE DE MEDICINA Urng ¥




i IDADE AO SER
GENERO APROVADO

Masculino
55%

ESTADO DE ORIGEM

*Os dados foram D&
voluntdrias de 127 alu




TEMPO DE MODALIDADE
CURSINHO DE ESTUDO

.-"—/-”-’_

Autonomo
13%

Hibrido
22%

Online
20%

FORMAGCAO NO ENSINO ONDE RECOMENDA PARA
MEDIO MORAR EM BH

Técnico




A 165

TRABALHAVA CURSOU OUTRA
ENQUANTO ESTUDAVA? GRADUAGAO?

QUANDO ESCOLHEU A UFMG ERA
MEDICINA? PRIMEIRA OPCAO?




METODOS DE ESTUDOS

MATERIA QUE TINHA MAIS
DIFICULDADE

HORAS DE ESTUDOS




A 165

FEZ CURSINHO FAZIA QUANTA
ESPECIFICO DE REDACOES POR
REDAGCAO SEMANA

RECORREU A ALGUM

MAIORES DIFICULDAES TIPO DE ASSISTENCIA
EM RELACAO A SAUDE  PARA LIDAR COM ESSES

MENTAL DESAFIOS




DESEMPENHOS

NOTAS AC CHAMADA REGULAR

NOmero
Média |geral de Acertos em |Motaem  |Acertos em MNota em |Acertos em |[Notaem |Acertos em Notaem  |Nota em
lassificacdo geral |acertos |Linguagens Linguagens Humanas Humanas Natureza |Natureza Matematica Matematica Redacao
8395 156 39 7144 40 7745 35 7758 933 980
8358 161 38 683.5 42 764 43 868,7 942 6 920
832 38 779 45 8392 33 7251 937 .8 940
829.5 41 730,5 35 693 36 7852 g79 960
8273 35 6588 730,5 36 7837 9813 960
825 33 6651 7721 38 B0B,5 9227 960
8247 36 697.7 T26,8 42 8335 9255 940
8242 40 7318 730,9 34 7536 9645 940
823 37 700 63,7 23 7486 956,1 940
822 40 7269 759,3 33 7515 9125 960
8219 37 7008 7672 4 7441 9372
8211 - 759,2 7288 - 773 8847
820,29 35 6789 7482 36 7836 9537
8198 39 7122 6948 36 7642 967 6
819,5 a7 6822 1722 35 7501 9529
819 - 7149 7604 - 7355 944 2
8184 ar 698.7 T34 29 7184 9635
8181 36 6735 7659 45 B868.7 8822
817.9 39 7234 768,8 a2 7141 9832
817.5 42 7425 735 36 757 9331
817.3 35 6706 792,3 32 739 904 4
816,5 37 6916 7405 36 764.3 9459
816,2 39 709 74,5 39 T 879
8159 41 7224 62,9 762,3 8919
8155 a7 70,5 7426 7598 904, 7
8153 39 7012 712,5 7344 9682
8148 35 6587 T08,7 7582 968 4
8144 36 6836 782,3 746,7 8992
969.8
886,3
922
8906
9523
9096
882,5

L. .8L8 888888

814 a9 685,8 763,2 691,3
8133 40 7414 779,8 719
8133 38 707.8 761,9 714,6
813,1 33 665,6 771,9 757,5
813 36 6904 726,1 736,1
B12,6 37 £84,9 757.1 731,3
8123 a9 730,2 706,7 782

LEELBLEERZGER2HBE8E, 8RE 88858 ER28BES

~ NOTASACT ANTECIPACAO

geral de |Acertos em |[Motaem  |Acertos em|Mota em  |Acertos em |Nota em |Acertos em |Notaem  |Mota em
5 |Linguagens |Linguagens Humanas Humanas Natureza |Natureza Matematica Matemética |Redacdo
40 42 7852 7391
37 1 42 799,2 7198
39 758,7 7164
a1 4 33 663.8 7729
783 7453
37 X 7erT7 7657
7246 736,3
7205 748
7143 7981
7139 704,2
7743 7691
7498 758,5
746 750
789,8 717,86
7474 7785
7254 7532
730 780,2
749 7443
7248 7799
745 747 4
7212 789,7
689,3 720
7591 769,5
7335 736
705
723,1
7269

SEEE835 8282823282828 2828 28}

BUEEB8LEENY,




DESEMPENHOS

NOTAS AC 2° ANTECIPACAO

Média geral de Acertos em Motaem |Acertos em Notaem |Acertos em |Motaem |Acertos em Notaem  Notaem
0 [geral acertos |Linquagens Linguagens Humanas  Humanas |Natureza  Matureza Matematica Matematica Redacdo
807,26 141 39 713,7 34 6924 29 719,5 39 930,7 980
807,24 146 33 737.8 43 983,2

NOTAS AC 3° ANTECIPACAO

MNimero

Média geral de Acertos em MNotaem  |Acertos em Notaem |Acertos em |Motaem |Acertos em Notaem  Notaem
Classificacfio geral acertos |Linguagens Linguagens Humanas |Humanas Matureza |Matureza Matematica Matematica |Redacgio
33 739,6

33 779,9 35

NOTAS AC MEDIA

Nimero
Média geral de Acertos em Motaem |Acertos em Notaem |Acertos em |Motaem |Acertos em Notaem  Nota em
Classificacio \geral acertos  |Linguagens Linguagens Humanas |Humanas Matureza MNatureza Matematica Matematica Redacgao
807,06 140 31 6277 33 663,8 27 691,3
814,77 149,2 371 694,5 39,2 744 4 34,4 756,4

839,54 161 42 759,2 45 839,2 45 868,7 983,9

NOTAS 1.1 REGULAR

Média geral de Acertos em MNotaem  |Acertos em Notaem |Acertos em |Motaem |Acertos em Notaem  Notaem
Classificacdo [geral acertos |Linguagens Linguagens Humanas | Humanas \Matureza Matureza |Matematica Matematica |Redacio
780,18 138 36 668,2 35 676,3 32 731, 884,8

NOTAS 1.2 REGULAR

Nimero
Média geral de Acertos em Motaem |Acertos em Notaem |Acertos em |Motaem |Acertos em Notaem  Nota em
Classificacio [geral acertos |Linquagens Linguagens Humanas  Humanas |Matureza  Matureza Matematica Matematica Redacdo

NOTAS 1.2 1° ANTECIPACAO

Nimero

Média geral de Acertos em Motaem |Acertos em Notaem |Acertos em |Motaem |Acertos em Notaem  Nota em

Classificacio \geral acertos  |Linguagens Linguagens Humanas |Humanas Matureza Matureza Matematica Matematica Redacgdo
21 7534 118 29 6319 34 671 23 650,3 32 8538 960

24 75252 124 32 623,1 28 7842




DESEMPENHOS

NOTAS 1.2 4° ANTECIPACAO

Nimero
Média geral de Acertos em Notaem |Acertos em Notaem |Acertos em Notaem |Acertos em Notaem  Notaem
Classificacdo |geral acertos  |Linguagens Linguagens Humanas Humanas Matureza |Matureza Matematica Matematica |Redacgao
25 750,52 126 630,7 34 700,4 28 682,2 30 799,3
28 750 111 618 37 709 16 616 30

NOTAS 1.2 MEDIA

Nimero
Média geral de Acertos em MNotaem |Acertos em Notaem |Acertos em Notaem |Acertos em Notaem  Notaem
Classificacio geral acertos |Linguagens Linguagens Humanas Humanas Matureza |Matureza Matematica Matematica |Redacgio
750 110 29 618 32 671 16 616 28
756,37 122 323 643,36 357 7022 231 657 4 30,8 8301

774,3 133 37 687 40 732,7 28 689,6 34

NOTAS 2.1 REGULAR

MNimero
Média geral de Acertos em Motaem |Acertos em Notaem |Acertos em |Motaem |Acertos em Notaem  Nota em
Classificacio \geral acertos  |Linguagens Linguagens Humanas |Humanas Matureza Matureza Matematica Matematica Redacgdo
5 791,62 139 37 673,5 39 7271 27 690,3 36 927.2
7 791,16 139 38 696,6 35 678,1 29 716,8 37 904,3

13 789 157 35 673 36 715 33 752 36 874

NOTAS 2.2 REGULAR

MNimero
Média geral de Acertos em Motaem |Acertos em Notaem |Acertos em |Motaem |Acertos em Notaem  Notaem
Classificacio [geral acertos |Linquagens Linguagens Humanas  Humanas |Natureza  Matureza Matematica Matematica Redacdo

NOTAS 2.2 1° ANTECIPAGAO

Média geral de Acertos em Motaem |Acertos em Notaem |Acertos em |Motaem |Acertos em Notaem  Nota em

Classificacio [geral acertos  |Linguagens Linguagens Humanas Humanas |[Matureza  Matureza Matematica Matematica Redacdo
23 781,82 132 39 7241 a7 698,8 22 665,5 34 860,4

26 781,22 136 32 625,6 40 7439 26 674,3 38 8823

NOTAS 2.2 MEDIA

Mimero
Média geral de Acertos em MNotaem  |Acertos em Notaem |Acertos em |Motaem |Acertos em Notaem  Notaem
acertos |Linguagens |Linguagens/Humanas  Humanas \Matureza Matureza |Matematica Matematica |Redaco
MIN. 781,22 131 30 625,6 34 641,5 22 665,5 32 852,8
788,96 136,5 35,25 678,6 37 698,3 27,6 702,4 36,8 898,3
805 147 39 724,1 35 765,1 45 9832




DESEMPENHOS

NOTAS 3.2 CHAMADA REGULAR

MNimero
Média geral de Acertos em MNotaem  |Acertos em Notaem |Acertos em |Motaem |Acertos em Notaem  Notaem
Classificacfio geral acertos |Linguagens Linguagens Humanas |Humanas Matureza |Matureza Matematica Matematica |Redacgdo

NOTAS 3.2 1° ANTECIPACAO

MNimero
Média |geralde Acerios em Motaem |Acertos em|Notaem |Acertos em Motaem |Acerios em Motaem  |Motaem
Classificaco [geral acertos |Linguagens Linguagens/Humanas Humanas \Matureza Matureza Matematica Matemética |Redacio

23 763,78 140 39 701,3 36 7131 28 685,9 37 838,5

NOTAS 3.2 3° ANTECIPACAO

MNimero

Média geral de Acertos em Notaem |Acertos em Notaem |Acertos em Notaem |Acertos em Notaem  Notaem
Classificacio [geral acertos  |Linguagens Linguagens Humanas Humanas |[Matureza  Matureza Matematica Matematica Redacdo
32 7593 127 30 630,6 35 7279 30 704,6 32 8134

NOTAS 3.2 4° ANTECIPAGAO

MNimero

Média geral de Acertos em MNotaem  |Acertos em Notaem |Acertos em |Motaem |Acertos em Notaem  Notaem
Classificacfio geral acertos |Linguagens Linguagens Humanas |Humanas Matureza |Matureza Matematica Matematica |Redacgio
34 738,14 125 25 677,9 32 860,4

35 758,1 - - 684,8 - 895,5

NOTAS 3.2 MEDIAS

Namero

Média |geralde Acerosem Motaem |Acertos em|Notaem |Acertos em Motaem |Acerios em Meotaem  |Motaem
Classificacio \geral acertos  |Linguagens Linguagens Humanas |Humanas Matureza  Matureza Matematica Matematica Redacdo
758,1 125 30 603,4 34 675,9 25 645,2 27 784,5

765,92 1328 34 857,3 37 71582 35 691,5 33,2 845,3
776 140 40 703,6 41 744,9 29,1 759,7 39 895,5

NOTAS 4.1 CHAMADA REGULAR

MNdmero

Média |geral de Acertos em Notaem  Acertos em|Motaem |Acerios em |MNotaem |Acertos em Notaem  Notaem
Classificagdio geral acertos |Linguagens Linguagens Humanas |Humanas |[Matureza |Natureza Matematica [Matematica Redacgdo
12 808,9 152 35 681 37 709,9 38 788,7 42 964,9 900

33 7479




DESEMPENHOS

NOTAS 4.2 CHAMADA REGULAR

MNimero

Média geral de Acertos em MNotaem |Acertos em Notaem |Acertos em Motaem |Acertos em Notaem  Notaem
Classificacio [geral acertos |Linguagens Linguagens Humanas Humanas Matureza |Matureza Matematica Matematica |Redagio

2 8226

5 8151

6 814,68

8 81244

10 811,08

11 809,7

14 807

16 806,48

17 80542

NOTAS 4.2 1° ANTECIPACAO

MNUmero
Média |geralde Acerosem Motaem |Acertos em|Notaem |Acertos em Motaem |Acerios em Meotaem  |Motaem
Classificacio [geral acertos |Linquagens Linguagens Humanas  Humanas |Natureza  Matureza Matematica Matematica Redacdo
19 805,04 145 38 725,3 32 699,2 40 969,7
22 801 149 37 726,86 34 7334 40 950

23 800,86 141 41 765,3 30 710,7 37 951,6

NOTAS 4.2 MEDIAS

MNimero
Média |geralde Acerios em Motaem |Acertos em|Notaem |Acertos em Motaem |Acerios em Motaem  |Motaem
Classificaco [geral acertos |Linguagens Linguagens/Humanas Humanas \Matureza Matureza Matematica Matemética |Redacio
800,86 141 30 632 35 690,5 30 699,2 37 8942
809,28 147,75 36,3 680,3 38,5 736,5 33,8 743,6 39 947,6

822,6 156 39 720,4 41 767,8 38 779,5 42

11° CHAMADA SISU 2022

NOTA AC

MNimero
Média |geralde Acerios em Notaem |Acertos em Notaem |Acerios em MNotaem |Acerios em Motaem  |Notaem
Classificacfio geral acertos  Linguagens Linguagens Humanas |Humanas Natureza Matureza Matematica |Matematica Redacdo

223 36 728,8

NOTAS 3.2

MNimero

Média |geralde Acerosem Motaem |Acertos em|Notaem |Acertos em Motaem |Acerios em Meotaem  |Motaem

Classificacio [geral acertos |Linguagens Linguagens Humanas Humanas |Matureza |MNatureza Matematica |Matematica |Redacio |
19 737,59 133 35 612,7 33 664,9 28 629,4 37 820 960
22 7354 134 30 637,9 38 716,7 33 697,4




DESEMPENHOS

TRANSFERENCIAS

CHAMADA REGULAR

VET]
Numero Regularizar Nota Do
Média |[geral de |Acertos em Notaem |Acertos em|Notaem |Acertos em [Notaem |Acertos em |Nota em Notaem |em Qual Faculdade |ENEM De
geral acertos |Linguagens Linguagens|Humanas |Humanas |Natureza |Natureza |Matematica|Matematica|Redagao |Periodo de Origem |Qual Ano

980 1° Periodo
920 1° Periodo
920 1° Periodo

980 1° Pericdo
960 2° Periodo
960 2° Periodo

2° CHAMADA

VET]
Numero Regularizar Nota Do
Média |[geral de |Acertos em Notaem |Acertos em|Notaem |Acertos em [Notaem |Acertos em |Nota em Notaem |em Qual Faculdade |ENEM De
Geral acertos |Linguagens |Linguagens|Humanas |Humanas |Natureza |Natureza |Matematica|Matematica Redacdo |Periodo de Origem |Qual Ano
9524 880 1° Periodo
899,8 940 5° Pericdo

842 940 1° Periodo
855,3 920 2° Periodo

MEDIAS

Ndmero
Média |geral de |Acertos em |Notaem |Acertos em
Classificagdo|Geral acertos |Linguagens |Linguagens/Humanas

Acertos em |Nota em |Acertos em |Nota em MNota em
MNatureza |Matureza |Matematica | Matematica Redacao

Nota em
Humanas

806,82 152 33 639,2 39 7315 32 713
810,24  155,8 36,1 698,8 40,4 760 38,5 756,6

829,9 166 41 788 44 808,3 42 796,6

27
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Izabella Melgago

Apesar de ser um fundamento do Estado Democrdtico de Direito, resguardado
pelo artigo 1° da Constituicdo Federal de 1988, o pleno usufruto da dignidade humana
ainda ndo & universal no pais devido, sobretudo, aos desafios para a valorizagéo das
comunidades e povos tradicionais no brasil. Nese sentido, observa-se que a
neg|igénoic1 estatal ante o tema e a manutencdo de um modelo de ensino obsoleto
integram os principais precursores da problemdtica. logo, urge o combate a esses
imbréglios em prol da legitimacdo do exercicio da cidadania nacional e da
efetivagéo da harmonia social em questao.

A principio, cabe ressaltar que, segundo o gedgrafo Milton Santos, em sua obra "O
Preconceito", a realidade sociopolitica brasileira é pautada pela inaplicabilidade
pratica da jurisprudéncia vigente. Esse fenémeno, denominado "Cidadanias Mutiladas"
pelo autor, é evidenciado, por exemplo, a partir da inoperéncia do acesso & protegéo
das manifestagdes intrinsecas & cultura popular, assegurada pelo artigo 215° da
referida Constituicdo, na medida em que h& a nitida banalizagéo dos direitos dos
povos autéctones. Essa constatagdo associa-se ao notdvel desinteresse governamental
perante a temdatica, que, ao neg|igenciar a relevancia dessas minorias origindrias para
a formagéo histérica do pais, sustenta a escassez de investimentos destinados a
politicas afirmativas de incluséio e de valorizagéio desses individuos. Dessa forma,
constata-se a ameaca ao exercicio da cidadania por parte das comunidades
tradicionais, haja vista o sucateamento do setor e a subsequente institucionalizagdo da
degradag&o ambiental, da des|egitimag<”:to territorial e do descaso sociocultural.

Ademais, é vdlido salientar que, de acordo com o educador Paulo Freire, o
contexto educacional brasileiro é respaldado por um modelo de ensino que
desprivilegia o protagonismo discente no processo de aprendizagem e que inibe o
desenvolvimento critico. Sob essa ética, a vigéncia dessa "Educagéo Bancdria" - assim
denominada pelo autor - implica a limitag&o do ensino aos contetdos tradicionais da
base curricular, o que, por sua vez, acarreta o silenciamento de relevantes temdticas
sociais, a exemplo da importancia dos povos originais na construcdo da identidade
nacional - como os indigenas, os quilombolas e os ribeirinhos. Assim, consolida-se o
desconhecimento no que concerne & riqueza histérica e cultural das comunidades
tradicionais, cendrio esse que, além de favorecer a manuteng&o de preconceitos
histéricos - como o racismo e a xenofobia -, suscita o pro|ongamento das cidadanias
mutiladas em evidéncia.

Portanto, cabe ao Governo Federal assistir a criagdo de um plano de combate &
desvalorizag@o das comunidades autéctones em curso. Para isso, o referido agente
deve destinar parte do PIB ao Ministério da Cidadania que, incumbido de sua fungé&o
social, promoverd campanhas pedagdgicas que contemplem a relevancia histérica e
cultural desses povos. Para detalhar, essa acdo deve ser ministrada por meio dos
principais portais mididticos - como a internet -, a fim de democratizar o tema e de
incitar a cidadania.
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Em 1922, representantes da literatura nacional - reunidos no Teatro Municipal de S&o
Paulo - promoveram um importante evento para a valorizag&o do Brasil: a "Semana da
Arte Moderna", a qual objetivou, além de romper com os lagos parnasianos, preservar os
povos tradicionais do pais. Entretanto, o ideal modernista encontra-se deturpado no
atual contexto nacional, uma vez que a valorizag&o dessas comunidades é permeada por
desafios, o que representa um grave problema. Com efeito, essa realidade adversa é
agravada tanto pela auséncia de informagéo quanto pela negligéncia governamental.

Diante desse cendrio, a caréncia de conhecimento acerca dos povos tradicionais
inviabiliza a sua preservag&o. Nessa perspectiva, o filésofo alem&o Jurger Habermas
elucidou que a democracia justa é aquela em que h& uma eficaz troca de informagéo
entre a populagéo e as instituigdes sociais. Todavia, os postulados do cientista social n&o
s&o efetivados na realidade nacional, haja vista que diversas entidades, como a midia e
as escolas, s&io incapazes de promover, de maneira eficiente, a circulagdo de
informacdes sobre as comunidades autéctones e tradicionais, o que engeda a indiferenca
no corpo social ao n&o se perceber a relevancia da preservagéo destes. Isso ocorre, por
exemplo, em virtude da escassez de campanhas mididticas e escolares que visem &
necessidade de protec&o a esses povos. Desse modo, por causa da desinformagéo, néo é
possivel desenvolver uma sélida consciéncia de valorizag@o aos individuos tradicionais, o
que potencializa a segregacdo destes no Brasil.

Outrossim, é licito salientar que a negligéncia estatal potencializa esse revés. Nesse
sentido, na obra "Cidadd&os de Pape|", de Gilberto Dimmeinstein, é retratada uma critica
& Constituicdio Federal brasileira, a qual encontra-se completa na teoria, mas que, na
pratica, ndo se efetiva integralmente. A esse respeito, mesmo a "Magna Carta" de 1988
assegurando, por meio do decreto n° 6040, a preservacdo de diversos povos tradicionais,
o Governo Federal é ineficiente na protecdo dessas identidades, visto que seja pela
morosidade na fiscalizagéio de violag&es, seja pela falta de verbas no que tange a
conservagdo de comunidades culturalmente diferenciadas, as garantias constitucionais
simbolizam uma mera utopia. Dessa forma, enquanto a inércia governamental for a regra,
a preservagdo a esses povos serd excegdo.

Depreende-se, portanto, que medidas sdo imperativas a fim de valorizar comunidades
e individuos tradicionais no Brasil. Sendo assim, urge que o Ministério Piblico - érg&o
responséavel pelas diretrizes das minorias no pais - promova, além da destinagéo de
verbas para a fiscalizagdo da integridade desses povos, campanhas com estratégias
argumentativas mais eficientes, por meio das midias sociais e das escolas. Essa iniciativa
terd a finalidade de sensibilizar a populag@o acerca da desvalorizagéo das sociedades
tradicionais, o que promoverd, em breve, o ideal proposto pela "Semana da Arte de 22"
a preservagdo.
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No Brasil colénia, bandeirantes eram contratados por senhores de escravos
para apresar indigenas e destruir quilombos. Diante disso, nota-se que,
historicamente, comunidades e povos tradicionais s&o desrespeitados no pais -
situag@io que se perdura até os dias atuais. Sob esse aspecto, entéo, é necessdrio
compreender os obstdculos para a valorizag&io dessas minorias, a saber: o
preconceito e a negligéncia estatal, a fim de melhor combaté-los.

Primeiramente, deve-se destacar o preconceito como notdvel desafio a ser
superado. Nesse sentido, n&o raramente, esses grupos sdo alvos de discriminagdo,
esteredtipos e atos violentos, haja vista que fogem & normatizacdo cultural. A
exemplo disso, cabe destacar o "Sumdrio Brasileiro da Seguranca Publica", o qual
evidencia que as denuncias de intolerancia religiosa s&o, majoritariamente,
realizadas por adeptos de prdaticas de matriz africana, como o candomblé. Dessa
maneira, o preconceito contra o ‘"diferente" ocasiona o desprezo de
manifestagdes culturais, identitdrias e religiosas de minorias tradicionais, o que
impede a valorizag&o destas. Sendo assim, é evidente a necessidade de reverter
esse cendrio no Brasil.

Além disso, é importante ressaltar que o reconhecimento desses coletivos esta
associado & manutencdo de seus ecossistemas. Isso porque, o modo de vida de
povos e comunidades tradicionais depende da conservag@o ambiental, a exemplo
das "quebradeiras de coco", cuja atividade pressupdes a preservagéo do babagu
na mata dos cocais. Entretanto, o que se percebe na realidade brasileira é o
descaso governamental com os biomas. A vista disso, é oportuno citar as indmeras
queimadas na Floresta Amazénica, que tiveram sua gravidade minimizada pelo
poder publico, pouco mobilizado para extirpd-las. Desse modo, fica claro que a
ineficiéncia estatal em garantir a integridade da biodiversidade impede a
valorizag&o das expressdes biémicas tradicionais, devendo, por isso, ser revertida.

Portanto, é indubitdvel que o preconceito e a inoperancia do governo sdo
empecilho ao reconhecimento do saber desses povos, o que implica a necessidade
de suplantd-los. Para isso, o Ministério da Educagéo deve realizar projeto, por
meio da promocdo de palestras e atividades interativas em escolas e faculdades,
as quais desconstruirdo esteredtipos e fomentardo o respeito as diferencas. Nesse
viés, essas acdes teréio a finalidade de formar cidad&os tolerantes e
reconhecedores da relevancia de grupos tradicionais. Ademais, é imperioso que o
Ministério do Meio Ambiente aja em favor da conservac@o da natureza e, por
consequéncia, em favor da subsisténcia daqueles. Assim, certamente, a
desvalorizacdo iniciada no periodo colonial serd mitigada
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No Brasil, apds séculos de tutela do Estado sobre as vontades dos povos tradicionais,

apenas ao final do século XX, com a promulgac&o da Constituicdo Federal de 1988, esses
individuos puderam ter autonomia politica e civil. Diante disso, é nitido a necessidade de uma
maior valorizag&o desses povos, de modo que suas culturas sejam conhecidas e respeitadas ao
invés de diminuidas. Isso sé poderd ser realidade se houver a mitigagéo da cultura brasileira de
banalizacéo de problemas reais e da desvalorizagéo de aspectos da sociedade que né&o
podem ser mercantilizados.

Inicialmente, cabe pontuar que a sociedade brasileira naturaliza a existéncia de
problemas de todos os tipos, mas principalmente os que n&o dizem respeito & parcela da
populag&o que detém poderes politicos. Nesse sentido, a sociéloga Lilia Cabral diz que o Brasil
¢ um pais em que h& predominio da cultura do eufemismo, termo que define a banalizagéo de
problemas sociais sofridos por minorias e de seus impactos na sociedade. Dessa maneira,
entende-se que o desaparecimento das culturas tradicionais e a violéncia sofrida pelos povos
autdctones ao tentarem preservar seus modos de vida s&o negligenciados pelo Estado devido
ao silenciamento dessas minorias e & predominancia de discursos que des|egitimam ol
relevancia desses povos e a pertinéncia dos problemas atrelados &s suas existéncias. Assim, é
fundamental que haja um movimento de reeducacéo da sociedade em relagdo & histéria das
comunidades tradicionais brasileiras.

Além disso, & significativo o aumento, no Brasil, da desvalorizagéo de problematicas que
n&o se relacionam diretamente com o lucro e com o crescimento do mercado financeiro. Desse
modo, o filme "Avatar" retrata a escolha do governo americano de destruir a floresta que
abriga uma comunidade milenar e de massacrar seus membros ao primar pelo potencial de
obtengéo de lucro pela comercializagéio de um metal presente na terra habitada pelos
avatares. Nessa, perspectiva, o cendrio brasileiro é muito similar ao retratado no filme, porque
h& uma crescente flexibilizagdo das leis que protegem os povos tradicionais e a manutengdo
de suas terras que objetiva o aumento dos lucros do agronegécio e da mineracdo, além da
tentativa de esconder a violéncia sofrida por esses povo ao tentarem defender o que resta de
suas culturas. Portanto, medidas devem ser tomadas para que patriménios culturais milenares
n&o sejam perdidos.

Dado o exposto, conclui-se que é dever do Ministério da Educagéo, responsavel pela
formacé&o intelectual dos brasileiros, promover o ensino da importancia da preservacéo das
culturas dos povos tradicionais brasileiros por meio da inser¢éio desse contetdo no curriculo do
ensino médio. Isso deve ocorrer para que a cultura do eufemismo esteja cada vez menos
presente no julgamento das violéncias sofridas por esses individuos. Ademais, cabe ao
Ministério da Agricultura incentivar a produgdo e a comercializagéo dos géneros agricolas
cultivados ou extraidos pelas comunidades tradicionais por meio de subsidios governamentais
para que haja uma menor pressdo do mercado para que as terras dos povos tradicionais sejam
tomadas. Deve-se efetivar as medidas citadas para que a autonomia desses povos seja efetiva.
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Victor Hugo Assis

O artigo To da Declarag&o Universal dos Direitos Humanos prega que todos nascem
iguais em dignidade e direitos. Entretanto, quando analisada a situagdo dos povos
tradicionais brasileiros, percebe-se que essa pauta nem sempre é levada a efeito em sua
totalidade. Prova disso é que grande parte da populagéo brasileira sequer tem conhecimento
de que Os povos tradicionais ndo se restringem apenas a indigenas e qui|ombo|as. Logo, faz-
se necessdria a compreens@o do papel exercido por essas comunidades e, sobretudo, os
impasses que corroboram para que sejam tolhidos de seus direitos e reconhecimento.

Em primeiro plano, é necessdrio compreender a importancia desses povos no que diz
respeito & cultura. Sendo mais de 20 povos oficialmente reconhecidos, é evidente que h4, ali,
uma vasta identidade cultural, permeada por costumes e saberes. Identidade essa que,
infelizmente, n&o & debatida no ambiente escolar, por exemplo, impossibilitando a
compreensdio da existéncia de tais povos como pilar da preservacdo de valores culturais
genuinamente brasileiros. Isso, por si s6, ja nega a eles a no¢do de cidadania que, segundo o
educador Paulo Freire, sé é possivel quando se aprende com as diferencas, e n&o com as
semelhancas.

Outrossim, ndo hd& real engajamento por parte do Estado na protecdio desses povos
tradicionais. Visto que a grande maioria ocupa a regi&o Norte do pais, estéio constantemente
ameagados pelo avanco do desmatamento e garimpo ilegal, por exemplo, apesar de
existirem leis que garantem a demarcagéo de terras e o reconhecimento dessas comunidades.
Tais avangos colocam em risco ndo sé a permanéncia desses povos em seus locais de direito,
como também ameacam suas fontes de subsisténcia, baseadas sobretudo na pesca e
extrativismo. A necessidade de maior participac@io do Estado nesse contexto é reforcada
pela colocag&o do 3o presidente dos EUA, Thomas Jefferson, de que mais importante que a
elaboracdo de leis, é a efetiva aplicagdo delas.

Evidencia-se, portanto, a necessidade de agdes por parte dos Ministérios do Meio
Ambiente e da Educagéo, em seus respectivos papeis de preservagao ambiental e regulagéo
da educagé&o no pais. Propde-se a ampliagéio dos mecanismos de fiscalizagéo de dreas de
desmatamento e garimpo que coloquem em risco a permanéncia dos povos tradicionais em
seus locais de origem e direito. Infere-se também a reformulagéo das ementas das disciplinas
de Histéria e Geografia nas escolas, a fim de inserir conteddos que auxiliem na compreensdo
dos povos tradicionais como patriménio invioldvel do nosso pais e a importancia deles, para
preservagdo da cultura e também do meio ambiente. Por meio disso, é esperado que se
garanta a devida valorizag@io dessas comunidades e, sobretudo, sua dignidade, em

consodncia com o que & disposto na Declarag@o Universal dos Direitos Humanos.
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"O amor por principio, a ordem por base, o progresso por fim". Esse lema positivista
formulado pelo filésofo francés Auguste Comte inspirou a frase politica "Ordem e Progresso",
exposta na célebre bandeira nacional. Entretanto, o cendrio desafiados vivenciado no Brasil
representa uma antitese & méxima do simbolo pdtrio, uma vez que as dificuldades para
valorizag&o das comunidades e povos tradicionais no pais, grave problema a ser enfrentado
pela sociedade, resulta na desordem e no retrocesso social. Essa questdo origina-se, por sua
vez, da auséncia de aplicabilidade das legislacdes vigentes, as quais sdo insuficientes na
proteg&o dos nativos. Assim, entre os fatores que aprofundam a gravidade desse fenémeno,
pode-se destacar a educacdo tradicional excludente, além da habituagéo & esse realidade.

Vale enfocar, primeiramente, que a ineficdcia dos métodos diddaticos brasileiros aliado &
falta de aplicabilidade das leis em vigor amplia os desafios vara a valorizagéo dos povos
tradicionais no pais. Esse parametro &, evidentemente, advindo da existéncia de um sistema
de ensino conteudista que negligencia questdes de cunho social, a exemplo da importancia
cultural das comunidades nativas. O raciocinio se faz andlogo, por sua vez, ao pensamento de
que " a educagdo é a arma mais poderosa que vocé pode usar para mudar o mundo", na qual
o politico sul-africano Nelson Mandela realca que o aprendizado é a ferramenta mais
eficiente para contornar essa realidade deturpada. Todavig, & utilizada de forma inadequada
pelo Estado, visto que este prioriza a memorizac&o de conteidos, em detrimento do
ensinamentos acerca da vivéncia social. Consequentemente, esse cendrio resulta na exclusdo
de povos autéctones, em virtude das inadequagdes de ensino presenciadas em territério
nacional.

Ademais, é importante frisar que a naturalizagdo & essa realidade, juntamente com a
esséncia de aplicabilidade das legislagdes vigéntes, agrava as dificuldades para valorizagéo
das comunidades tradicionais no Brasil. Obviamente, isso ocorre em virtude da inércia da
sociedade contemporénea, uma vez que esta n&o se manifesta em favor da resolugdio dessa
problemdtica. Evidentemente, essa ideia faz paralelo & reflexdo de que "o mais escandaloso
dos escandalos é que nos habituamos a eles", na qual a escritora francesa Simone de Beavouir
reforca que a estagnagdo social é responsdvel pela permanéncia de atitudes discriminatérias
realizadas com nativos. Desse modo, esse cendrio culmina no crescimento dos empecilios para
protecdo de comunidades autdctones, devido a caréncia de amparo da sociedade.

Nessa perspectiva, s&io necessdrias intervengdes para atenuagéo do problema. Assim, cabe
ao Ministério da Seguranca Publica, érgdo responsdvel pela manutengéo da ordem nacional,
aplicar a devida penalidade contra individuos que transgridam os direitos de povos
tradicionais, por meio da criagéo de postos de atendimento que facilitem as denincias, com
feito de desmotivar tais atitudes discriminatérias. Em seguida, compete & escolq, instituicdo
cujo dever é democratizar a informagdo, instruir os discentes acerca da relevancia
sociocultural das comunidades autéctones, através de debates e semindrios, com intuito de
promover a valorizag&o dos costumes e tradigdes de tais povos. E, finalmente, & midia se deve
a incumbéncia de criar publicidade que alertem sobre as consequéncias do preconceito com
nativos, com inttito de desnaturalizar tal pratica. Por conseguinte, serd consolidada uma
sociedade em que o Estado desempenha corretamente o seu papel, bem como o Brasil
andard rumo & ordem e ao progresso.
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1.Tenha consciéncia critica da sua realidade. Vocé presta
vestibular. Agora é momento de construir o seu préprio
caminho. Isso implica entender que os outros (seus pais,
seus professores, enfim) j& tém as carreiras deles; vocé
n&o! Prestar vestibular tem de ser uma escolha consciente
sua. Lembre-se sempre disso porque assim vocé se manterd
disciplinado e conseguird dar conta dos seus afazeres
mesmo quanclo n&o houver dnimo e motivacdo. Ter nossos
propdsitos bem definidos nos deu garra para seguir nosso
projeto de vida, que de fato é muito desafiador, mas n&o

impossivell Vocé também é capaz!

2. O descanso nao deve ser arbitrario. O periodo de
descanso deve ser pensado: ele tem uma fungéo, que é a de te
regenerar para um préximo bloco de estudos. Isso significa
que vocé n&o deve descansar sé porque sente vontade. Um
nico acerto na prova é capaz de determinar o rumo que sua
vida seguird nos préximos anos. E mesmo muito cruel. Respeite,
claro, seu limite fisiolégico, mas dé& o sangue. Os indmeros
exercicios que vocé estd fazendo hoje véo te preparar para o
dia da prova, e, quando vocé for aprovado, perceberd que
ndo foi por sorte ou acaso. Foi pela sua perseverancal

Lembre-se sempre, meu amor: seu esfor¢o ndo é em vé&o!
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3. Cuidado com as armadilhas. “"Um sé cafézinho la fora
n&o faz mal para ninguém”; “ainda falta muito tempo para
a prova’; “na FUVEST, jamais apareceria uma questdo
dificil assim”; “hoje t& tudo bem n&o prestar atencdo na
aula, depois eu estudo esse assunto”... Nossa, sdo tantas as
armadilhas que a gente vai criando na nossa cabega, né?!
Né&o existe estudante perfeito, somos humanos e também
devemos ser generosos com nds mesmos, mas & muito
importante que vocé seja honesto consigo durante o

processo € que o abrace com empenho.

4. Respeite o seu organismo. E perfeitamente possivel manter um bom
rendimento do comeco ao fim, mas para isso algumas condigées
devem ser atendidas: obedeca a sua necessidade de sono, esteja
atento & sua alimentagéo, pratique atividade fisica todos os dias. Isso
tudo é fundamental. No meu ano de preparagdo, eu praticava
musculacdo todos os dias, no hordrio das 16h, sem excecgé&o. Acho que
foi um acerto estratégico grande, porque, depois desse hordrio,
naturalmente j& era dificil manter um rendimento excelente no
cursinho (eu acordava &s 5h30). Com a atividade fisica, eu me
recuperava fisiologicamente, chegava em casa, tomava um banho e
j& me sentia confortdvel para os préximos blocos de estudos, que se
estendiam até a hora de dormir. Sem contar que a atividade fisica é
primordial para o nosso bem-estar psicolégico. Precisamos estar com
a cabeca em dia também. Policiem-se em relacéo ao celular. Né&o
deixem o vicio pelas telas prejudicarem o esforco lindo que vocés
estdo tendo. E cuidado com a cafeina! Atentem-se ao fenémeno do

rebote e sé fagam uso dela quando estritamente necessdrio.
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5. Planeje-se com antecedéncia. Nada pior que ver julho
chegar e vocé perceber que poderia ter feito muito mais no
primeiro semestre. V& adiantando o que puder, lapidando desde
j& as suas dificuldades. N&o deixe tudo para a dltima hora. Para
dar conta de um volume irracional de contetddos, organizacéo &
a chave. O cursinho/ colégio tem a reviséo dele, mas a sua
revisdo individual, que abrange os seus préprios pontos fortes e
fracos, deve comecgar o quanto antes. Além disso, é interessante
ter um cronograma anual, porque a agenda didria te d&
somente um panorama pequeno dos seus afazeres. Pergunte-se
o seguinte: “em agosto, o que quero j4 ter feito?”. Para quem se
interessar, disponibilizo o link da minha agenda anual de
preparag&o para o vestibular no Notion, que mostra bem como
eu estruturava o meu estudo: https: //www.notion.so /ARQUIVO-
2022-44414512769849af9547¢25026ec2f97 Ppvs=4

6. Mantenha-se humilde e gentil diante dos seus professores e colegas,
afinal de contas, eles seréio pontos de apoio durante a preparacéo.
Tenha uma boa relagdo com os seus colegas de turma. E claro que vocg,
vestibulando, precisa adotar uma postura competitiva, mas né&o se
esqueca de que primeiro precisamos aprender a celebrar as conquistas
dos outros para, dai sim, aprendermos a celebrar as nossas. Vocé perde
muito quando esconde seus resumos dos colegas de sala. Ah, e ouga com
carinho as dicas de quem é mais experiente. Por mais auténomos que
possamos ser, estratégias interessantes as vezes passam despercebidas,
talvez pelo simples fato de estarmos imersos na nossa preparagéo e ndo
conseguirmos ter uma vis&o mais ampla sobre ela.

Aguenta firme, calouro! Um dia vocé se lembrard da sua fase de

cursinko com muito carin/vo. Eu me [embro assim c[a min]m.
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JULIA SCOTELLARO

Eii, meu nome é Julia, tenho 19 anos, nasci em Nova Lima, mas moro
em BH| desde sempre. Depois de muitos anos durante a escola
questionando se era Medicina mesmo que eu queria ou se era falta
de\outra opgdo, percebi crescer em mim um amor muito grande por
essa profisséio, e ai, como dizem, a Medicina me escolheu! Na escolaq,
era boa-aluna mas sempre estudava sé pra prova e esquecia tudo
depois. Quando cheguei entdo, no terceiréo, e percebi que teria que
estudar o ano todo direcionado para uma prova, fiquei
completamente perdida sobre como estudar tanta matéria, com
tanta antecedéncia, sem esquecer. Minha escola era bem
direcionada para o Enem, mas eles seguiam muito a légica de que
estudar muitas horas significava ser aprovado. Tinha o dia todo de
aula e & noite ainda queria fazer todas as questdes disponiveis na
apostila. Cheguei na semana da prova emocionalmente exausta e me
cobrando muito, e né&o foi dessa vez que vi meu sonho se realizando.
No ano seguinte, resolvi fazer tudo diferente. Descobri uma mentoria
para vestibulandos, aprendi novas estratégias de estudo (ter
estratégia é um grande diferencial), apliquei mais revis&o na rotina,
cuidei do emocional, do sono, da atividade fisica, do descanso e, no
fim de um ano desafiador, mas mais |eve, consegui a|cc1ngar minha
t&o sonhada aprovac¢do na UFMG pelo Enem!

E extremamente gratificante perceber que vocé estd vivendo o que,
h& um ano, era somente um sonho que fazia o coragdo bater mais
forte. E o momento de vocés vai chegar, futuros calourinhos! Se
relembrem a cada dia do propdsito maior por trds de cada momento
de estudo!

Ps: Colei uma foto do bras&io da UFMG no meu cantinho de estudos e
ajudava a n&o desanimar, talvez te ajude também :)
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isem com mais frequéncia o que vocés tém errado mais, é muito
dificil revisar tudo com a mesma frequéncia sem acumular)!

- Usem os simulados como aliados! N&o tenham medo de fazer simulado
desde o inicio, assim vocé ja vai treinando o modelo da prova e
identificando melhor suas dificuldades. Enxergue cada erro como um
aprendizado, para né&o errar na hora da prova.

- Principalmente, evitem comparagdes! Cada um tem suas facilidades e
dificuldades, seus propésitos, sua trajetéria e seu modo de estudos.
Acreditem em seu potencial, sigam pessoas que te incentivem e foquem em
alcancar suas préprias metas a cada dial




TALITA DE SOUZA

Eu me chamo Talita, tenho dezenove anos e morei a vida toda em S&o José dos
Campos, |& no interior de S&o Paulo. Por isso mesmo, a UFMG nunca esteve na
minha lista de opgdes para cursar a graduagéo. Meu estudo foi direcionado
sobretudo para os vestibulares paulistas, e eu encarava o ENEM sé como
possivel rotad de fuga. No terceiro ano, porém, n&o consegui passar para a
segundafase de nenhum dos vestibulares paulistas. Na FUVEST, pra vocés terem
nocdo, eu acertei 63 questdes. Foi uma tristeza infinita para mim, porque eu
sabia que tinha sido dedicada e que era merecedora. Com a nota do ENEM,
eu s6 conseguia passar na UFES, também estava fora do escopo. O que por
alguns dias foi medo e incerteza t&o logo se converteu, pela minha parte, em
uma vontade de me superar gigantesca. Minha rotina era bem apertada:
acordava a&s 05h, pegava transporte piblico (aproveitava pra revisar por
flashcards) e chegava &s 07h no cursinho. Adiantava alguma tarefa até o
comeco das aulas &s 08h. No almogo, tentava separar no minimo uns vinte
minutinhos para resolver listas pendentes e, depois, j& voltava para a sala de
aula. As 16h, meu rendimento naturalmente ja caia muito, entéo eu aproveitava
esse hordrio para praticar musculacéo e distrair a cabega. Com o exercicio
fisico, eu me regenerava fisiologicamente e me sentia pronta para os préximos
blocos de estudo, que se estendiam até o momento de dormir. A verdade é que
o ano de cursinho tomou toda a minha aten¢do. Conheco colegas que optaram
por uma rotina mais equilibrada, e, na minha opini&o, cada um tem seu jeito de
lidar com a tens&@o do vestibular, mas eu preferia pensar que, ja que eu de
qualquer modo teria que enfrentar a prova, que isso acontecesse de uma vez
s6. Dai acabei concentrando toda a minha energia nesse processo e, para ser
honesta, n&io me arrependo de nada. No final do ano, fiz 84 acertos na FUVEST
(sim, evolui 21 acertos em um ano!) e consegui 819 de média no ENEM. Acho
que o segredo estd em ser comprometido, consistente e honesto consigo
mesmo. Eu frequentemente me questionava: “minhas a¢des séio coerentes cop
a pessoa que desejo ser? minhas notas s&io mesmo suficientes para eu fme
permitir chutar um pouco o balde? serd que agora é de fato o momento ideal
para sair e curtir?. Essas perguntas me ajudaram muito a me manter no
caminho.
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nho resposta definitiva, mas conheci amigos, professores e
a USP Pinheiros jamais me apresentaria. Todos os dias este
lugar me entrega, para além de uma formag&o académica excelente, novas
oportunidades para eu me aproximar da Talita generosa, ética e
comprometida que eu quero ser. A verdade é que, independentemente do
que poderia ter sido e ndo foi, a UFMG é o meu maior tesouro. Foi aqui que
decidi assumir o acolher e o cuidar do outro como tarefa principal da
minha vida. Morro de orgulho desta faculdade e sei que agora a
responsabilidade de construi-la, de fazer honrar seu nome, é minha também.
Siga firme, calouro, que a Maior de Minas, com sua grandeza e acolhimento
infinitos, te espera de bragos abertos.

Obs.: para dicas de estudo, confiram a secdo anterior. Fui eu quem a
escrevi!




JULIA GIL

Ola, meu nome ¢ Julia Gil, tenho 19 anos e sou de BH! Decidi que
queria fazer medicina no oitavo/nono ano do Ensino Fundamental,
entdo isso me deu bastante tempo pra estudar (mais ou menos 4 anos
até o vestibular né) e formar uma base de conteido boa. Sempre
estudei em escola particular e nunca tive que dividir meu tempo com
trabalho, por exemplo, ent&o claro que toda minha trajetéria até a
tdo sonhada UFMG foi cheia de privilégios e oportunidades que eu
sei que n&o é a realidade de todo mundo. Queria a UFMG porque eu
sempre morei em BH e nunca tive vontade de ir pra longe da minha
familia e amigos e também nunca tinha pensado em fazer faculdade
particular, entéio meu foco foi 100% pro ENEM. Uma das coisas que eu
fiz desde que coloquei na cabeca que queria esse curso foi tentar
muitos métodos de estudos diferentes (mapa mental, flash cards,
resumos...) e eu vi que PARA MIM o que funcionou foi fazer aqueles
resumos grandes de todas as matérias e depois fazer uns esqueminhas
para lembrar mais rdpido, nunca me adaptei com os flashcards (e
anki) que muitas pessoas recomendam. Isso foi realmente uma das
coisas que me fez passar, n8o me preocupei em ficar ouvindo aquelas
"dicas infaliveis pra passar no ENEM" porque ja sabia o que
funcionava pra mim, acho que o jeito de estudar de cada um é muito
pessoal. Outra coisa que eu recomendo e muita gente tem um pé
atrds é meditacd@o! Conheci o "Mindfulness" e comecei a praticar as
técnicas de meditacdo no primeiro ano e trago elas comigo até hoje,
ajuda muito a manter a cabega calma quando tudo estd dando
errado.

Eu fiz a prova do PISM (vestibular seriado que vocé faz uma prova/em
cada ano do EM) para a UFJF e passei |4 direto do terceiro] fiz
matricula e tudo mas |4 estava atrasado (pandemia) e sé entrej em
novembro.

45




ht&o dyrante/2022 inteiro eu estava "atoa' e entrei no cursinho pra
FMG/que era meu sonho. Foi um ano muito tranquilo pra mim,
sstudei bastante focando muito mais em fazer exercicios e simulados,
bor isso ter uma base de conteido boa & importante, e cuidando da
inha sadde mental. Chegou no final do ano e minhas aulas na UFJF
comecaram na semana do ENEM, sai da prova achando que tinha

vida, ja.gle eu n&o estava gostando nada de ficar longe de BH. Pra
finalizar, o que eu queria deixar pra vocés é que de um jeito ou de
outro seu lugar aqui na UFMG ta guardadinho e te esperando, sim,
estudar e saber onde focar mais é muito importante, mas n&o ficar
lele da cuca é mais importante ainda. Uma das coisas que eu mais
notei quando entrei aqui é que existem todos os tipos de pessoas com
histérias, gostos e habilidades totalmente diferentes na mesma sala
de 160 alunos, e depois que vocé entra vocé tem que estar bem o
suficiente pra aproveitar tudo que a faculdade tem pra te oferecer!
Estudem muito matematica e redagéo pra passar no ENEM, mas
tenham consciéncia que, depois que entrar, n&o vai ser essa nota ou
esse contelido que vai te definir e te ser (til & dentro. Boa sorte pra
todo mundo que for fazer ENEM esse ano!

.




ANA LUISA MIRANDA

Olg, prazer futuro calouro(a) da 167! Meu nome é Ana Luisa, tenho 19
anos e sou de uma pequena (mas linda) cidade do sul de MG, chamada
Guapé.| Sai de casa bem cedo, com 14 anos, para ter mais
oportunidades de estudo e fui morar em Alfenas. L4, fiz o ensino médio
em-uma escola particular e um ano de cursinho. Desde cedo, sempre fui
apaixonada na ideia de poder ajudar as pessoas por meio da
profiss&o, entéio medicina era meu sonho. Contudo, em meio a muitas
insegurancas sobre passar ou n&o no vestibular, j& duvidei da minha
capacidade de ingressar em uma faculdade publica e pensei em
escolher algum curso menos concorrido. Acredito que essa pode ser a
situacdo de alguns de vocés que estdo lendo também, mas nunca se
esquegam do motivo pelo qual vocés ingressaram nessa jornada. Cada
um tem seu propdsito e eu tenho certeza que se Medicina é realmente
uma meta inaliendvel, vocé ird persistir nesse objetivo e alcangar todos
os seus sonhos.

Mesmo depois de finalizar um semestre inteiro, ainda parece loucura
tudo que estou vivendo, sinto-me acordada em um sonho distante, mas
acreditem, vocés também estaréio aquil A ideia de que sé pessoas
extraordindrias e “génios” passam é totalmente errada, sdo todos seres
humanos. No meu entendimento, um diferencial importante na
aprovagdo é estar sauddvel psicologicamente, uma vez que vivemos
uma press&o absurda (tanto externa, quanto interna) e isso, muitas
vezes, impede o bom desempenho no dia da prova. E horrivel ter uma
crise de ansiedade no meio do vestibular, ainda mais quando vocé
sabe que aprendeu os contetdos e seria capaz de desenvolver as
questdes se n&o fosse o empecilho emocional. Entdo, por favor, cuidemé
se.
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Como eu cheguei no cursinho com uma base tedrica bem forte, resolver
questdes foi fundamental para praticar os conhecimentos e remover
lacunas. Eu vejo muitos vestibulandos que acabam estagnados por
concentrar muito tempo na teoria, apenas lendo a apostila ou vendo video
aulas, sem praticar aquilo que aprenderam com exercicios. Além disso,
revisdes também s&o importantes (seja nos préprios simulados, com listas
direcionadas, autoexplicagéo, flashcards, entre outros). Qualquer divida
em relacdo a isso (ou outra coisa), podem me chamar no instagram
@_analuwx. Estou a disposigéo!

E isso, desejo muita calma nessa caminhada. Falta pouco, néo é hora de
desistir, vocés sdo totalmente capazes de superar as dificuldades e passar
na faculdade dos sonhos. A UFMG é incrivel e eu espero muito que logo

vocés estejam em BH também. Um abraco!
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MANUELLA SALUME

Olg, futuros calouros da UFMG! Espero, contando um pouco da minha
jornada, contribuir um pouco para que continuem nas de vocés rumo a
aprovagdo. Quero também que tenham em mente que cada pessoa
tem.sey processo: as circunstancias, facilidades ou dificuldades n&o s&o
ds-me&smas/ para ninguém. Por isso, € tdo importante que criem a sua
prépriahistéria, o que funcionou para alguns pode n&o funcionar para
os outros! Percebam, os pontos positivos e negativos dos depoimentos
dos aprovados e tirem licdes para a realidade de vocés. Bom, antes de
mais nada, meu nome é Manuella, tenho 19 anos, sou de Campo Belo,
interior de Minas Gerais! Meu interesse pela Medicina é antigo, n&o sei
ao certo, mas me lembro de ser sempre a Unica resposta para o
questionamento que nos acompanha desde a primeira infancia: “O que
vocé quer ser quando crescer?”” Médical Duas aptiddes me
direcionaram a decidir pelo curso: solicitude em cuidar das pessoas e
apreco pelos estudos. Mas vamos ao que interessa... Em 2023, com a
graca de Deus, fui aprovada em medicina na USP-Bauru e na UFMG e
vou contar um pouquinho da minha trajetérial Tudo comecgou no meu
Ensino Médio. Desde o 1° ano, estudei para formar uma base sélida de
conhecimentos. Apesar das dificuldades da pandemia que interferiram
o meu 2° e metade do 3° ano, consegui uma nota satisfatéria: 144
acertos, 782 de média simp|es e 960 na redag&o, o que, claro, néo foi
suficiente para passar. Nesse periodo, acredito que meu maior acerto
foi ter formado uma base sélida de conhecimentos, que & indispensdvel
para, por exemplo, saber por onde comecar a realizar os exercicios/do
Enem, que ndo sdo fdceis. O meu maior erro, no entanto, foi n&d ter
corrigido os vdrios simulados e provas antigas, apenas fazia, conferid
os acertos e deixava de lado. Dessa forma, ndo conhecia as razées dos
meus erros em cada drea do conhecimento e ndo trabalhava em' cima
disso, nem desenvolvia estratégias e priorizac&o de estudos.
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No/inicio/do aho de 2022, como estava perto do meu objetivo, decidi
que estudarid por provas, sem cursinho, mas com uma plataforma para
correcéo de redacdes, banco de exercicios ou aulas on-line, caso fosse
preciso. Utilizava bastante o YouTube para aprender a como estudar,
isse & importante também. A maior parte dos meus dias eram resumidos
em: resolver e corrigir provas do enem e de vestibulares, voltando de
forma pontyal em assuntos que percebesse defasagem ou necessidade.

Agora outra grande dica: é preciso conhecer a prova que vocés vé&o
fazer!!l O Enem n&o quer testar seu conhecimento, mas a sua habilidade
em acertar, de maneira coerente, a maior quantidade de questdes, no
tempo e condicdes que ele apresenta. E uma prova de resisténcia fisica
e mental, associada a capacidade de resolver a prova de maneira
estratégica, com conhecimentos prévios sobre o modelo de cobranga e
de questdes e matérias que sempre repetem. Por isso, é TAO importante
que vocés facam as provas, conhecam o padréo de questdes, conhegcam
as pegadinhas e sacadas, treinem o tempo de prova e de redagéo,
aprendam a lidar com o nervosismo e a ansiedade diante dos desafios
que, com certeza, vdo aparecer... Recapitu|ando, durante todo o ano,
por julgar que j& tinha construido uma boa base tedrica, eu basicamente
fazia provas antigas (Enem, Unesp, Famema, Famerp, Unicamp, PUC,
UFRGS...), corrigia meus erros e revisava alguns pontos. Além de fazer
simulados para treinar estratégia de prova, tempo e até mesmo a
alimentacdo e pausas no dia do Enem. Isso me ajudou conhecer £ a
dominar a prova e aumentar minha agilidade e proficiéncia. Apds um
ano de estudo por provas, eu obtive um resultado satisfatéria /e,
sinceramente, que nunca imaginaria: 155 questdes, 940 na redacdo e

832 de média simples.
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m poucos segundos, vdrias ligacdes de pessoas queridas chorando
por mim. Agora é a hora que a gente olha pra trds e pensa: vale a
inuto de esforco, estudo e disciplina. Dias depois, coloquei a nota
entre Bauru ou BH, UFMG ou USP. Em todos os aspectos, a balanca pesou para o
lado da maior universidade do Brasil e me matriculei na UFMG. Com certeza,
uma decis&o acertada! A minha dltima dica n&o se refere propriamente ao
estudo, mas a um aspecto que o influencia diretamente: qualidade de vida. Para
mim foi fundamental ter disciplina e um estilo de vida equilibrado: sono em diq,
alimentacdo adequada e atividade fisica. E indico isso a todos, considerando,
claro, as circunstancias de cada um. Isso, com certeza, foi essencial para que eu

me mantivesse muito bem fisica e emocionalmente durante a preparagéo.

Espero que, de alguma forma, meu caminho possa ser Gtil para que continuem a
trilhar o de vocés! O
Abracos!




MATHEUS ROCHA

Fala galeéra, meu nome é Matheus e tenho 20 anos, passei em
medicina| na UFMG comecando no primeiro semestre de 2023.
Primeiramente eu escolhi a UFMG porque é umas das melhores
faculdades do pais, mas é aquilo né, eu podia passar em qualquer
uma Ro jnterior que eu ia. Meu terceiro ano foi no periodo de
pandemia, entdo eu j& tava estudando pro vestibular com um
cursinho on-line, fiz a prova e n&o passei. Depois eu entrei no
Chromos, fiz mais dois anos de cursinho até conseguir entrar, passou
diversas vezes pela minha cabeca desistir, tanto que o ano que eu
passei era meu (ltimo ano tentando, se eu ndo passasse eu ia
escolher outra coisa. Em relacdo as dicas sobre o vestibular:
primeiro, eu j& sabia de forma bastante consistente toda a matéria
que ia ser dada ao longo do ano, portanto eu n&o fiquei seguindo o
cronograma do cursinho a risca, eu olhei oque eu precisava me
dedicar mais e me dediquei nisso em vez de ficar sé ouvindo aulq,
vou dar um exemplo, em matemdtica sempre gastava umas 3 aulas
com fung@o de primeiro grau por exemplo, eu j& conhecia muito
disso, ent&o em vez de ficar prestando atencdo na aula de 1° grau
(que era rasa) eu fazia uns 30 exercicios da matéria durante a
mesma, assim eu aproveitava muito melhor o meu tempo, o que vai
fazer diferenca na hora do vestibular n&o é o conhecimento geral,
mas o nivel de detalhamento que vocé sabe da matéria. Segundo, o
que mais me deu ponto e que d& ponto no geral é matemdtica e
redacdo, elas puxam sua nota |4 pra cima, minha nota em redagéo
foi 940 e em matematica foi 960, foi uns 42 acertos de matematica,
o que mais ajuda é fazer exercicio sem parar, muito mesmo, durante
o ano eu devo ter feito uns quase 2000 mil exercicios sd de
matematica.
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pa com a prova de linguagens, faltava uns 15 minutos pra
e ainda tinha umas 12 questdes pra fazer, tive que chutar um

galera, tirem um dia na semana pra ndo fazer nada, se n&o o corpo n&o
aguenta, o estresse acumula e ves ndo rendem, isso é outro ponto pessoa|, ao
longo do ano vecs véio ter momentos de estafa, nesses momentos ndo adianta
colocar mais pressdo, tomem um tempo pra relaxar e tomem um tempo com
uma rotina mais leve, principalmente no final do ano o cansago acumula, entdo
tenha certeza de dar o gds no inicio e no meio do ano. E comum a gente
pensar em desistir, ficar com medo de ndo dar certo e ficar ansioso, mas
chegando no final do ano independente do resultado ves tem que olhar pra
trds e pensar eu fiz tudo que eu podia dentro das MINHAS CONDICOES, e
sentir orgulho de vcs, dessa maneira, depois da dltima prova no segundo dia
vcs véio sentir um alivio gigante. No mais & isso pessoal, espero ter ajudado,
mantenham o sonho acesso e sigam em frente, bom ano de estudos pra
vocéslll!




DIRCEU GONZAGA

Qii, mel nome é Dirceu, tenho 20 anos e morei em Coronel Fabriciano,
regi@o do|Vale do Aco, por toda a minha vida. Até o inicio do meu
terceiro ano, eu ndo tinha ideia de qua| caminho seguir, e minha Unica
certezd era que eu ndo me identificava com computagdo, drea em
que fiz téonico integrado ao ensino médio na pandemia. Por se tratar
do periodo de isolamento, sé pisei na escola no primeiro ano, e os
outros 2 foram on-line, uma experiéncia vdlida para mostrar que
estudar em casa n&o era uma opgdo. Assim, entrei num reforco escolar
e comecei a estudar presencialmente, mas sem tanto afinco, ja que
n&o sabia exatamente o que queria cursar.

Com o passar dos meses do terceirdo, nasceu o interesse pela drea
da saide, mas nem imaginava que um dia cursaria medicina. Optei
por objetivar nutricdo (influenciado pela nota de corte mais
palpdvel), e com o resultado do Enem de 2021, conquistei a t&o
querida vaga numa universidade federal. Porém, por sorte (ou ironia
do destino), nem me matriculei, pois cheguei a fazer alguns testes de
bolsa em cursinhos de duas cidades vizinhas antes de sair o resultado
do enem, e consegui bolsa no cursinho mais renomado da minha
regi@o. A mensalidade do cursinho era bem distante do padréo de
renda da minha familia, tanto é que eu nem cogitava ser aluno de 14,
e o faria sé se conseguisse um desconto bem significativo. Sinto que
dei muita sorte naquela prova de bolsa, e isso me inspirou bastante a
estudar e fazer valer a oportunidade durante o ano de preparacdo.
Quando cheguei no cursinho, me deparei com pessoas extremamente
capacitadas (com uma base absurda) que n&o tinham passado por
detalhe, e confesso que foi algo que me assustou um poycy.
Inicialmente, a minha ambic&o era passar em med em alguma
faculdade, ndo importava onde (possivelmente é o que vocé’ estd
pensando agora) e a UFMG era muito improvdvel devido/ &

oncorréncia.
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limitagdes e-ds seus recursos. Eu percebi que o desenvolvimento de um plano bem
sucedido de aprovacdo é muito pessoal, e que nem sempre convém escutar
cegamente o que dizem sobre coisas que d&o ou daréo certo. Fiz um exercicio de
autocritica diversas vezes durante o ano, que se baseia (de forma resumida) em me
perguntar: “se eu ndo passasse hoje, qual seria o motivo? nervosismo? falta de
bagagem? md gestéio do tempo? falta de treino?”. Sempre que fazia isso, eu adaptava
a minha preparac¢do de acordo com as respostas que eu mesmo me dava, bem como
adaptava de acordo com o meu desempenho nos simulados. Em paralelo, consegui
desenvolver uma forma de sentir satisfacdo em estudar as matérias nas quais eu era
ruim, uma vez que a sensag&o de ir bem em algo que antes eu era horrivel era
sensacional. Essas duas prdticas se complementaram muito bem e sem dividas
contribuiram para que eu conseguisse melhorar a minha média a ponto de atingir o
meu objetivo. No mais, & isso, espero ter ajudado! Desejo toda a sorte do mundo para
vocé, e caso queria conversar sobre qualquer coisa que eu escrevi nesse relato, sobre
como eu fazia para manter concentragdo e produtividade, alguma divida sobre
minhas praticas pessoais de vestibulando e até mesmo coisas aleatérias da vida, meu @
no insta é dirceukg. Até breve futuro calourinho, muito, muito breve!




JULIANA RIBEIRO

oiiii futuros calourinhos da medicina UFMG
meu nome & Juliana, sou de BH e tenho 18 anos! minha histéria com a
medicina é um pouco conturbada, eu fui a crianca que sempre falou que
queria/medjcina, mas chegando no Ensino Médio, inevitavelmente, vem
aquela divida de “serd que é isso mesmo que eu quero pro RESTO da
minha vida?”. Mas entre idas e vindas, dividas se eu realmente néo
queria um curso de Exatas, que sempre foi minha paix&o, no final do meu
terceiro ano, eu fiquei tranquila com a minha escolha, pq eu sabia q eu
seria capaz de me encontrar na amplitude que é a medicing, e seria
onde eu conseguiria dar o méximo de mim. E minha época de
vestibulanda foi um tanto quanto estranha, a pandemia veio eu estava
comecando meu 1° ano do EM, e eu sé voltei ao presencial no final do
2° ano. Ent&o eu sé peguei pra estudar de verdade no terceiro ano, e o
que era pra ser sé uma revis&o do ensino médio todo, foi o ano q eu tive
que APRENDER a matéria inteira pro enem, mas eu comecei o ano com
muito foco que seria meu Unico ano de vestibulanda, j& que se eh pra
sofrer, que seja tudo de uma vez. Conciliar escola e estudo pros
vestibulares foi extremamente complicado, mas de certa forma quando
vc estuda muito pro ENEM, vc acaba indo bem o suficiente nas provas
da escola, ent&o ve sobrevive. Eu passei a maior parte do ano sem redes
sociais, praticamente. Eu apagava na segunda e sé baixava de nové no
sdbado & noite, mas mesmo assim nem mexia muito. Isso me ajudod
horrores a ter concentracdo nas aulas, manter o foco durante o pouco
tempo que eu tinha pra estudar em casa (estudava umas 12 horas por
semana em casa NO MAXIMO) e no geral me tirou um vicio que/me
judicava. Vocé NAO pode deixar o vicio em celular custar o sua

aproxacao.
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Fiz_simulados desde o inicio do ano treinando pro enem, e era um rolé
bem desgastante, j& q eu tinha aula sdbado de manh& e simulado
sédbado & tarde, mas ao longo do ano fui ficando menos cansada ao final
da semdna, Eu morava super longe da minha escola, entdo gastava
1hi/Thr e| meia pra chegar na escola e o mesmo tanto pra voltar. Mas
mesmo chegando morta, eu me esforcava pra ir a academia sempre, e
acho ¢ isso foi uma das coisas q me fez aguentar fisicamente e
emocionalmente esse ritmo até o final. Eu levei o ano, no gera|, de forma
bem leve, o clima de terceiréio em si j& ajudava, mas eu mantive minha
familia e meus amigos bem préximos, pq eles me ajudavam mto no dia a
dia, e criei amizades com algumas outras pessoas (professores,
funciondrios da escola) que me ajudaram muito quando eu precisava
desabafar, me distrair ou precisava de um ombro amigo. Isso COM
CERTEZA foi crucial pra manter meu bem estar ao longo do ano- tenham
uma base de apoio e CURTAM o processo. Minha rotina de estudos era
puxada, tinham muitos médulos pra fazer e eu bem que me esforcei pra
manter eles em dia com a matéria dos professores, mas eventualmente
tive que priorizar revisdes e nunca terminei tudo de todas as matérias (e
nem precisa, ok?). Ah, e por falar em revisdes: eu fazia uma corregéo
ativa de TODOS os simulados que eu fazia, tudo que eu errava eu assistia
correcdes e refazia até entender o que eu tinha feito errado (pq pior que
errar uma coisa, é errar ela duas vezes), e fiz duas revisdes maiores, uma
em agosto (de uma semana, mais ou menos) com vdrios exercicies
modelo enem de todo o conteddo do primeiro semestre- foi um dtimo
termémetro pra saber o que eu tinha aprendido- e em outubro, fiz umia
revisdo de duas semanas com questdes antigas do enem de todg o
contetdo, e fui entendendo onde eu tinha mais fragilidade a tempo/ de
consertar pro enem. com certeza foi uma das MELHORES coijsas ¢ eu

odja ter feito.
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cias mto boas pra mim naquele momento, pq além de serem

onteudistas e que me cobraram dominar mais as matérias, a

estresse, que testaram muito meus conhecimentos, além de me prepararem pra
“vibe” que o dia do enem traria pra mim, e que eu n tinha muita nogdo como
seria pg era meu primeiro enem pra valer. Entdo esses vestibulares cumpriram o
papel de me fazer chegar mais tranquila pra prova que era mais importante pra
mim. Indico muito (quem puder) fazer outras provas antes do enem, que possam
ser uma segunda opgdo e acalmem seu coragdo pra a ansiedade que o enem
pode causar. No geral, ¢ um processo dificil, mas que nao precisa ser solitario e
nao precisa ser um sofrimento pra ninguém! Conte com a ajuda de quem estd a
sua volta, converse, escute o que eles tem a dizer, e tenha muita calma e
resiliéncial Em alguns momentos pode parecer impossivel, mas tenho certeza que
todo o esforco vai sim ser recompensado! Aguardo meus futuros calourinhos da
Med UFMG!

E quem quiser me chamar pra conversar sobre enem ou qualquer outra coisa,

dicas, desabafos, etc, meu instagram é ejulianars_26 :)
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SAMUEL BORGES

Ola vestibulando(a) e futuro(a) calouro(a) da maior universidade
federall do Brasil. E com muito orgulho e gratidéo que escrevo a vocé,
pois li e reli indmeras vezes os relatos das cartilhas ao longo da minha
trajetdria de vestibulando. Sempre buscava as cartilhas quando tinha
um resultado ruim em um simulado ou me sentia desmotivado. Com
isso, espero que esse relato motive um pouco vocé como os outros me
motivaram, além de perceber que a aprovacdo n&o é impossivel
como pode parecer algumas vezes, e acredite que no préximo ano
serd vocé que vai estar aqui escrevendo. Minha jornada até a
aprovacdo demorou 2 anos apds sair do ensino médio, mas j& no
terceiro ano do ensino médio (ano que se iniciou a pandemia) prestei
o ENEM e fui muito mal, tive que chutar metade da prova por conta
do tempo. Senti que todo o meu ano de estudos tinha sido jogado no
lixo. Porém, apesar de que negligenciei a prdtica de questdes e
provas, a base tedrica construida foi essencial para os anos
posteriores. Por isso, meu primeiro ano de cursinho foi de grande
crescimento, pois pude focar bastante em provas antigas, simulados e
no preenchimento de lacunas. Foi um ano que eu me dediquei muito,
meu dia inteiro era de estudos e nd&o fiz mais nada além disso. Por
causa disso, foi o periodo em que mais me desgastei, tanto
fisicamente, por estar sempre sentado, quanto psicologicamente.
Quando as provas chegaram me sentia exausto, e hoje tenho
consciéncia de que isso tirou a minha t8o almejada aprovacéo
naquele ano, j& que minha nota quase foi suficiente, mas acabei
sendo prejudicado pela inseguranga e nervosismo durante a provag, o
que me custou vdrias questdes por atenc&o. Depois dessa reprovagdo
fiquei muito tempo refletindo acerca dos meus erros e fraquezas ¢
decidi mudar a minha dindmica de estudos.
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insuperdvel e faz valer todos os anos de preparacdo. Cada um tem seu tempo e

n&o se sinta incapaz se houverem reprovagdes, pois cada tentati traz
crescimento intelectual e resiliéncia, e te aproxima mais do seu sonho. Minhas q
principais recomendagdes s&o para que vocé cuide de sua saide mental e fisica,

além de descansar. N&o deixe o vestibular te escravizar, ele é um processo que
requer muito esforco e disciplina, mas ndo precisa ser uma experiéncia riim.
Espero que tenha ajudado de alguma forma, nem que seja para aliviar um p

sua ansiedade. Te vejo na grandiosa UFMG.




ANNA TEREZA

Ola, querido vestibulando! Mal posso te descrever o tamanho da
felicidade que & escrever esse depoimento. Estar do lado de cd, como
uma aprovada em medicina na UFMG, dando dicas e motivagdo para
vocés me faz lembrar das indmeras vezes que estive sentada na cadeira
dooutro lado da tela como vestibulanda de medicina procurando
forcas em depoimentos de aprovados. Bem, isso me faz pensar como a
recompensa por ndo desistirmos sempre vem no seu tempo e quando ela
vem faz todos aqueles anos, dias, horas de estudo valerem todo o
esforco! Espero que essa cartinha te ajude com dicas, esperanca e
principalmente muita forca para seguir nessa jornada.

Meu nome € Anna Tereza, a|guns me chamam de Tete, tenho 20 anos
e nasci e fui criada em Belo Horizonte. Sempre tive contato com a drea
da saide pelo fato da minha ma&e ser enfermeira, fato que me faz
exaltar e valorizar todos os profissionais da saide e o Sistema Unico de
Saide desde sempre, entdo, desde que me entendo por gente eu afirmo
que quero ser médica. Diante desse meu contexto vocé, caro leitor,
poderia pensar que foi por influéncia da minha mé&e, mas fato é que ela
sempre quis que eu fosse para a drea do direito, porém eu sempre me
mantive firme em minha escolha * quero fazer medicina”.

Com a chegada do ensino médio fiz quest&io de pensar mais sobre
essa decisd@o, queria realmente cursar medicina por ser uma vontade
verdadeira minha e n&o por ser algo que eu sempre disse que faria, mas
n&o tinha jeito, meu coracdo j& me apontava a direcdo, eu teria que
enfrentar a temida nota de corte. Bem, tive um bom ensino médio/até
chegar ao terceiro ano, quando tudo virou de cabeca para baixo e/umd
pandemia mundial assolou o mundo, tive que me adaptar a uma noya
realidade do estudo on-line.

No final do ano tive a minha primeira reprovacéo, foi doida mas me
perdoei, afinal medicina na ufmg, que sempre foi meu grande $onho, &

objetivo alto, ainda mais para alguém que teve que se-adaptar a
umaNgova realidade.
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Fuj enfrentfar met primeiro ano de cursinho de cabega em pé e optei por um cursinho
on-line, porqué agora que j& estava adaptada ao digital percebi que ele tinha seus
beneficios e [que eu poderia me dar bem com ele. Estudei, procurei preencher
lacunas e lesgerei com fé que todo o esforco viesse no resultado do Enem. A melhora
veio, aumentei dos 778,24 para os 789,86 , criei expectativa de passar talvez em
alguma federal do interior de minas, mas infelizmente ainda n&o era a minha hora...
Dessavez, o /n&o “ doeu mais, eu sabia o quanto tinha me empenhado e contemplar
mais um ane’de cursinho a minha frente me doia. Porém, hoje vejo que a aprovagéo
ndo é um salto, ¢ uma escada, aquele foi um degrau importante, um ano de muita
construgdo de conhecimento e certamente essencial para meu ano de aprovagéo, sé
ndo havia ainda chegado o meu momento. Segui para o préximo ano, mudei
totalmente a forma de estudar, passei a viver de questdes hahaha, mas entendi que
n&o podia abrir m&o das coisas que faziam bem, as idas a igreja com as saidas pds
para lanchar com os amigos por exemplo, os hobbies didrios também faziam parte
do processo de aprovacdo. Durante esse ano, me questionava muito se meu método
estava dando certo, n&o foram poucas as vezes que perdi quase toda a esperanga e
restava sé um pedacinho para manter o sonho aceso. Continuei com fé que h& um
tempo para todas as coisas debaixo dos céus e fiz o Enem. Sai bem, ansiosa para
conferir o gabarito, o que fiz assim que passou a segunda prova. E... me decepcionei,
achei meus resultados piores do que o esperado, ndo havia atingido meu sonhado 40
em matemdtica tantas vezes atingido em simulado. A pesar de ter ido bem no
primeiro dia, n&o achava que meu segundo dia havia sido suficiente, chorei muito e
me questionei se n&o havia melhorado nada no ¢ltimo ano. A medida que saiam Qs
andlises de professores e analistas do Enem, eu percebia que meus resultados n&o
haviam sido ruins, que a prova havia sido mais dificil e o TRI refletiria isso, mas fiquei
preocupada de criar expectativas... porém, em janeiro, quando eu estava no meio/de
uma viagem saiu o resultado, abri o site com o coracdo palpitando, uma parte
querendo acreditar muito, outra preocupada com as possibilidades negativas,/ mas
confiando que o melhor aconteceria. Fiz as contas répido no celular e vi o nimero
brilhar: 810,34 . Automaticamente, comecei a gritar, contei para minha avd, para meu
namorado e corri pelos corredores do hotel ( de pijama ) bati na porta do’ quafto

ue meus pais estavam hospedados e sé gritava “ 810, 810, 810", ao passd que éles

tdaderam e me abracaram felizes.
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J& estava feliz somente de ver a nota, imagina ent&o quando vi meu nome na lista de
aprovado na faculdade dos meus sonhos no sisu com o t&o esperado recado “ Parabéns! Vocé
foi aprovado em sua primeira opgdo”. Quanta emogéo, fez toda a jornada, todos os choros
valerem a pena por aquele segundo, por aquele abrago em meus pais, por aquela simples e
determinante mensagem. Entdo, caro vestibulando, ndo existe jornada linear e nem simples,
cada um segue seu caminho e seu tempo! N&o existe férmula magica da aprovagéo e nem
tempo certo para ser aprovado, confie no seu processo, confie no seu tempo! Vocé é capaz e
quando for a hora de vocé ler a sua mensagem, eu te garanto que tudo vai valer a penal
Lembre=se todos os dias que a aprovagdio é uma escada e n&o um salto em distancia, saiba
que a cada dia/estd construindo um pouquinho de cada degrau, a cada reprovagéo estd
subindo um pouco mais na escada, ela é uma maratona e n&o uma corrida de velocidade,
entdo fique atento a sua sadde mental para conseguir chegar a linha de chegada bem. N&o
abra mé&o daquilo que é prioridade para vocé, para mim isso sempre esteve atrelado a ter
tempo para minha espiritualidade, para minha familia e para meu namorado, por exemplo, e
sei que n&o chegaria |4 no final se n&o tivesse me atentado a isso. Tenha ao seu lado pessoas
que te motivam e acreditam em vocé quando vocé ndo estd acreditando, isso foi essencial no
meu processo, nos dias que eu estava para baixo, meus pais e meu namorado sempre me
jogavam para cima e viam em mim a forca que eu n&o via.

Enfim, muita forga para vocé! Estou torcendo pela sua trajetéria e espero no préximo ano

estar lendo seu depoimento aqui :)

Se quiser conversar ( sobre vestibular, vida ou coisas aleatorias), desabatar ou tirar dévidas
pode me chamar.
@annatetepp




MELISSA OLIVEIRA

Eei futuros calouros da maior de Minas!

Sempre que eu me imaginava aprovada, a oportunidade de escrever
nessa cartilha e poder contar um pouco da minha trajetéria e incentivar
vooés nesse periodo t&o decisivo e importante da vida era um sonho!
Espero que esse relato seja um acalento para vocés assim como foi para
mim quando lia a cartilha e me imaginava aqui. Meu nome é Melissq,
tenho 22 anos e sou de Almenara, uma cidade do interior de Minas
Gerais. A minha histéria com a Medicina comecou muito cedo, desde
pequena quando me perguntavam o que eu queria ser quando crescesse
a resposta era " Eu quero ser médica para ajudar as pessoas". Ao longo
da minha vida outros caminhos se mostraram para mim, mas era pela
medicina que o meu corag&o batia mais forte e era o Unico lugar no
qual eu imaginava estar e ser verdadeiramente realizada. E esse foi o
sentimento que eu carreguei dentro de mim nos momentos que a
vontade de desistir desse sonho pairava em meio ao cansago e a
sensacdo de incapacidade. Eu me mudei pra Belo Horizonte para fazer
o Ensino Médio, e logo depois de conclui - lo, fiz mais 4 anos de cursinho.
Eu seria hipécrita em dizer que foram anos fdceis, longe disso. Eu me
questionei em diversos momentos se a Medicina era para mim, eu me
sentia paralisada em ver que muitas pessoas ja estavam na faculdade,
fazendo aquilo que almejavam, e eu estava ali, sentada em uma cadeira
de pré - vestibular vendo o mesmo assunto pela 4° vez. Mas para além
desse sentimento, posso dizer com toda certeza que foram os anos que
mais me fizeram amadurecer e ter ainda mais certeza do meu objetivo,
de que eu queria - e estava disposta - a me esforcar até o meu méximb
para que eu conseguisse alcancar esse sonho.Eu pensava em todas @as
vezes que eu passava na frente da Faculdade de Medicina e meus olhos
ficavam cheios de lagrimas. No dia que eu finalmente entraria por
aquele portdo como aluna e viver tudo aquilo que aquele lugar poderid
me proporcionar. Todas as oportunidades e pessoas incriveis quée e
conheceria. E foi esse sentimento que se tornou ainda mais forte no meu
Ultimo ano de cursinho.
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Eu estdva mais tranquila, eu tinha a consciéncia de que o resultado
daquele ano seria a soma dos meus aprendizados anteriores e do
reparo |de/ erros antes cometidos. Mas, principalmente, eu passei a ter
mais fé em mim. Eu passei a acreditar no meu potencial e pensar " se
aquelas pessoas podem entrar, por que eu n&o?" Eu me achava incapaz
de ‘entrar numa Federal, ainda mais de Medicina, mas se aquele lugar
era meu sonho, por que ndo fazer tudo que eu podia para estar l&
também? A confiar no meu progresso? A olhar os meus acertos, e os
meus erros também, e a partir deles, construir a escadinha que levaria &
minha aprovacg&o?

E foi isso que eu fiz. Eu fiz a FUVEST também, uma prova que eu nunca
tinha feito antes por medo, e, apesar de ndo ter passado para a
segunda fase, ver que menos de 3 questdes me separavam do objetivo,
me fizeram ter a confianga de continuar persistindo e que aquele era o
meu ano. Que o resultado do ENEM iria refletir da mesma forma todo o
empenho que eu havia colocado naquele propdsito. E deu tudo certo!
Ser aprovada no curso dos meus sonhos e na faculdade que eu sempre
quis é de longe uma das maiores conquistas da minha vida.

O que eu posso dizer que foi o diferencial do meu dltimo ano foi: ter
consciéncia das minhas lacunas de aprendizado e a partir delas definir
o que eu precisava focar mais ativamente. Eu passei a fazer mais
exercicios das matérias que eu tinha mais dificuldade ( mas sem
negligenciar a teoriq, viu? E de extrema importancia vocé ter uma base
boa do conteddo para resolver as questdes com mais seguranga). Além
disso, eu fazia revisdes frequentes e simulados semanais, corrigindo
sempre meus erros para que eles ndo acontecessem novamente. Por fim,
ter uma base de apoio foi fundamental para que eu pudesse ter forcas e
persistir. Ter pessoas com quem eu poderia contar todos os dias e que
acreditavam em mim quando eu mesma duvidava de que algum dia/eu
seria capaz de chegar aonde estou hoje.
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qudo longe vocé poderd chegar. Espero vocés na maior de Minas

ano que vem. :) c




Agmdecimentos

A escrita da cartilha é um processo muito emocionante e potente,
porque nele vemos os sonhos de dezenas de pessoas
batalhadoras ganharem forma. Agradecemos aos que
disponibilizaram dados t&o particulares e importantes, suas
histérias e suas dificuldades no processo. Também aos
professores, amigos, familiares e todos aqueles que, de uma
alguma maneira, deram apoio aos alunos para que trilhassem os

seus caminhos. Nos vemos em breve, 167!
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