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INTRODIGIL

013, futuros médicos e médicas. £ com muita alegria, que nds, da turma 125,
apresentamos a nossa cartilha. Infelizmente sabemos o quao dispendioso é 0
processo seletivo para a tao sonhada vaga na UFJF, ou, para os mais intimos, a
federal do litoral (mas isso & histdria para um outro topico). Nesse sentido,
principalmente considerando nossas vivéncias, esperamos auxiliar vocés a
alcancarem esse objetivo.

Dessa maneira, a cartilha nasce como uma facilitadora e introduz da melhor
forma possivel aspectos externos importantes para uma hoa vida académica. No
conteddo, vocés encontrarao informaces cruciais sobre a cidade de Juiz de Fora, a
Universidade e dados essenciais para ponderar acerca da nossa UF. Também
realizaremos uma analise da quantidade de acertos e notas de corte do ENEM. Como
ponto alto e diferencial da UFJF, iremos destacar o PISM, programa de ingresso
exclusivo da instituicao, notavel por sua caracteristica seriada e facilitadora. Além
disso, apresentaremos nossa Atlética, o Diretdrio Académico e, evidentemente, a
turma125.

Para mais informacdes e dividas, estamos sempre disponiveis no perfil
oficial da turma (@med125ufjf). Serd um prazer ajuda-los nessa jornada.

Esperamos que a cartilha seja uma representacao do nosso respeito pela
instituicao, do amor pelo curso que escolhemos e do anseio que temos em
construir uma histdria com os nossos veteranos e com vocés, futuros calouros!

Boa sorte no interlidio dessa historia, muitos falam que o final dela & lindo.

> Com carinho, Turma 125. )



J0BRE A ORI
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Quem teve papel fundamental na criacao da UFJF foram oS estudantes que,
liderados por um Diretorio Central dos Estudantes (DCE) forte e atuante,
promoviam palestras seguidas de dehates, semindrios e programas de radio
sobre o tema. Entre outros artificios de campanha, prepararam um memorial com
dados estatisticos sobre as faculdades e sobre a cidade, que foi enviado a todos
os deputados e senadores pedindo apoio para aprovacao da lei de federalizagao.

Foi na colacdo de grau da primeira turma da Faculdade de Medicina em 1958,
que 0 entao vigente presidente da repdblica - Juscelino Kuhitschek - anunciou a
criacao da Universidade Federal de Juiz de Fora.

Assim, foi em 23 de dezembro de 1960, quando o presidente Juscelino
Kubitschek sancionou a lei n° 3858, que tornava federais as cinco faculdades ja
existentes na cidade - Direito, Farmacia e Odontologia, Engenharia, Medicina e
Economia - nascia, entao, uma Universidade Federal para Juiz de Fora.

Desde entdo, esse ndmero cresceu mais de 15 vezes, e a universidade hoje
conta com 93 cursos presenciais e a
distancia, além de dois campus, um
em Juiz de Fora e outro em Governador
Valadares.




UFJE EM DESTAQUE

Desde o inicio dessa trajetdria, a UFJF ja formou
mais de 68 mil profissionais e, com a consolidacao da
pos-graduacao em 2004, ofereceu para a sociedade
milhares de novos mestres e doutores, além de outras
mais de 51176 pessoas qualificadas por cursos lato D I:I

sensu, certificados com a exceléncia de ensino
garantida por indicadores nacionais e internacionais.

Adentrando um pouco mais nos indicadores de
ensino, a Universidade Federal de Juiz de Fora
figurou, pela segunda vez, no QS World University

_ Rankings, ocupando agora a 18° melhor
‘ universidade do pafs. Considerando apenas as
instituicdes mineiras, a UFJF aparece em 2° lugar.

Além disso, a UFJF possui diversos Projetos de
. Extensdo, Programas de Intercambio, pesquisas
cientificas, oOtima estrutura. Esses fatores
resultaram na ohtencao do conceito 4 de 5 no
Indice Geral de Cursos (ICM), realizado pelo
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (Inep).



bANPYS

0 campus da UFJF sede, localizado em Juiz de fora, esta divido em 13 setores




A URJF possui dois restaurantes universitarios, um proximo a Faculdade de
Engenharia e outro no Centro da cidade, que oferecem café da manha (RS$0,50),
almoco (R$1,40) e jantar (R$140) aos estudantes - lemhrando que os valores sdo
referente ao ano de 2023. 0 campus ainda conta com onibus circulares e com
hicicletas gratuitas que facilitam a locomogao entre os institutos e os restaurantes.

amplo espaco verde para estudos e praticas de exercicios e até um planetario,
tornando 0 campus um espaco agradavel para a busca de conhecimento e também de
hem-estar.




ASSISTENGIA ESTUDINTIL

Como forma de auxiliar os alunos de haixa renda, a UFJF possui programas que
oferecem suporte para 0 aluno ou aluna ingressar ou continuar 0s estudos, sendo eles:

- Bolsa PNEAS: auxilio financeiro no valor de R$ 560,00 por més.

o Auxilio-moradia: vaga na moradia estudantil da UFJF ou uma ajuda financeira no
valor de RS 350,00 mensais para o estudante que vem de outra cidade e nio
possui recursos proprios para uma permanéncia confortavel.

« Auxilio-alimentacao: gratuidade no nosso amado RU.

«  Auxilio-transporte: ajuda com o valor gasto pelo discente em passagem de dnibus
por més.

« Auxilio-creche: ajuda nos gastos dos dependentes do heneficirio, no valor de RS
321,00 mensais, com limite de idade de 5 anos, 11 meses e 29 dias. £ hom lembrar
que esse tipo de heneficio ndo & acumulativo. Logo, se um pai e uma mae
estudarem na UF, por exemplo, e preencherem os critérios do auxilio, apenas um
terd acesso ao beneficio.

[HPORTANTE

0 dltimo edital de auxilio (marco de 2023) tinha como critério
minimo o individuo estar inserido em um grupo familiar que
possuisse uma renda mensal per capita de um salario minimo e
meio. Tamhém é hom sublinhar que, tendo esse critério minimo

ais R de ganho comprovado, 0s auxilios sao proporcionais ao ganho
itps:/ www2uffbr/minhaujffassistencia- 2 " i e p
estuanil e -tent-Uzietiztvecsns | familiar, ou  seja, dependendo da situacdo financeira do
0a%20bolsa,holsa%20%C3%A3%20de%20R ] s

921560 estudante, ele pode ter acesso a mais de um auxilio.
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A EAGULDADE DE MED
INFRAESTRUTURA

A Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora,
conhecida como FAMED, teve seu semestre inaugural em 1953, desde de entao,
a instituicdo é referéncia nacional em relagao ao ensino e pesquisa, como
evidenciado pela nota maxima alcancada no Exame Nacional de Desempenho
de Estudantes (Enade) de 2019.

A FAMED esta localizada no bairro Dom Bosco, em um complexo proximo ao
campus principal da UFJF. Vale acrescentar que esse complexo & composto nao
apenas pela faculdade, mas também pelo Hospital Universitario, que inclusive,
depois de anos de obras paradas, ird se expandir. Proporcionando a “Maior do
Litoral” um quintal a sua altura.

E importante sublinhar, que nos primeiros quatro periodos, a maioria
das aulas sdo ministradas no Instituto de Ciéncias Humanas (ICB), fora desse
complexo e no campus principal da instituicao.




Além de obras de melhoramento e expansao do HU, é preciso enfatizar a
estrutura hodierna da faculdade. Sdo mais de 10 mil metros quadrados
divididos em cinco andares, com laboratérios modernos de simulagdes,
estacionamento, um centro de convencdes, hiblioteca e salas, que tamhém
abrigam o Diretdrio Académico e a nossa Atlética.

Um pouco mais sobre os HUs
Introduzimos no tdpico anterior 0 HU,

situado no complexo da FAMED, no bairro
Dom Bosco e que foi inaugurado em 2000.
No entanto, ele ndo é o dnico. Em 1963, a
UFJF, em parceria com a Santa Casa de
Misericordia, concretizou 0 primeiro
Hospital Universitario da Instituicdo no
Bairro Santa Catarina.

RS
HU-Dom Bosco

A unidade Dom Bosco e a unidade Santa Catarina sao administradas
pela Empresa Brasileira de Servios Hospitalares (EBSERH) e responsaveis
por ofertar mais de 40 servicos, incluindo atendimento médico em 24
especialidades e sete tipos de cirurgias.

Destaca-se também a sua grande
abrangéncia e demanda, com mais
de 1,7 milhdo de pacientes atendidos
anualmente,  provenientes  de
diversas regioes, como a Zona da
Mata, Sul de Minas e alguns
municipios do Rio de Janeiro.




Em andlise a unidade Dom Bosco, em 2023, foi uma das contempladas ao
Programa de Aceleragdo do Crescimento (PAC), dando fim ao recesso das
obras de sua expansao. A ohra em questao tera trés anos para ser concluida
e introduzird a incorporacao de 78 novos espacos dedicados a formacao
académica, podera abrigar 117 projetos de extensao e abrangera 185
projetos de pesquisa.

HU-Dom Bosco expansao (obra retomada)

0 GURSO

0 curso de medicina da UFJF & integral e possui uma duracdo de seis anos (12
periodos). A instituicao possui como norteador de ensino a metodologia tradicional.
Essa via de estudo tem como preceito a divisao dos estudos médicos em trés etapas:

r
[}”}lﬂ HH"}" - sdo introduzidas as disciplinas basicas, como anatomia, bioguimica,
introducao a pratica médica, fisiologia e entre outros. 0 ciclo tem duracao de dois anos,
0u Seja, 0s guatro primeiros periodos da faculdade. Seu principal objetivo @ solidificar
conhecimentos tedricos e essenciais para formacao médica.



AN [}“’Nm“ -0 aluno terd contato com uma realidade mais palpavel, ele
tera acesso a tudo o que foi ensinado no ciclo hdsico na pratica, com o
objetivo de desenvolver o potencial do futuro médico em realizar
diagndsticos da melhor forma possivel. Essa etapa engloba do quinto ao
oitavo periodo e se destaca pelas aulas praticas em laboratdrios, postos
de saide, hospitais e, claro, pela insercao de matérias mais complexas.

[I|ﬂll] |]|] |NI[HNMH possui uma maior intensidade de aulas praticas em
comparacao com o0s ciclos anteriores e exige do aluno uma dedicagao
quase exclusiva. Com duracdo de dois anos, ele ocupa quase 50% da carga
hordria do curso. Nessa fase o aluno passara uma hoa parte do tempo
acompanhando profissionais e realizando procedimentos com supervisao.
Ao final de todas essas etapas, 0 graduado estard apto ao exercicio da
medicina e sera registrado no Conselho Regional de Medicina com o titulo
de médico generalista.



OPORTUNIDADES

Além de possuir um ensino integral e de qualidade, a Instituicao também
possui ligas, projetos de extensao, monitorias e pesquisa, sendo propostas de
maneira voluntaria ou com a oferta de holsas de incentivos da propria Instituicao ou
do governo, a partir do CNPq (Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico) e da Fapemig (Fundagdo de Amparo & Pesquisa do Estado de Minas
Gerais). Essas atividades extracurriculares contribuem nao so para a formagao plena
de um médico, como tamhém € essencial na construcao de um curriculo sélido.

PAOJETOS DE EXTENSAD £ PESQUISH

0s Projetos de Extensao & um ligante entre 0 ensino e pesquisa, e que tem
como principal objetivo as demandas da sociedade. A Extensao é uma excelente
oportunidade para o aluno colocar a teoria na prética e atuar em sua area de
interesse, hem como contribuir para o desenvolvimento e promocao da comunidade.
A URJF possui 574 projetos, em especial para drea da sadde, podemos citar:

- Projeto Abrago de mée
« Projeto Ricardo Moysés Jinior
- Doacao de Grgaos: informacao para a conscientizagao

Para mais informacdes sohre a Extensao:
https://www2.ufjf.br/medicina/projetos/extensao/



@abracodemaeufjf

A URJF, como ja citado anteriormente, & conhecida nacionalmente pelos seus
projetos de pesquisas. Essas pesquisas sao desenvolvidas com o propdsito
encontrar respostas para determinadas questoes, partindo da pratica de processos
metddicos de investigacao. Nesses projetos, o discente tem a oportunidade de
desenvolver hahilidades, contribuir para o desenvolvimento tecnoldgico do pais e
construir um networking com a comunidade cientifica. Elas também introduzem ao
aluno a oportunidade de publicacdes de artigos cientificos em livros ou em revistas
renomadas, dissertacdes em congressos e integracao com outras dreas do
conhecimento, vide pesquisas que englobam outros cursos ou nivel académico, a
exemplo de quando ha integracao da graduacao com o mestrado ou doutorado.



https://www.instagram.com/projetoricardomoysesjr/
https://www.instagram.com/projetoricardomoysesjr/

HONITORIAS

Amonitoria & uma das oportunidades mais disputadas da faculdade, pois além
de auxiliar o aluno a reter conhecimentos tedricos, o discente tem como funcao
ajudar o professor da matéria proposta a monitoria a tirar dividas, propor
atividades inovadoras para drea, dentre outras. Esse caminho contribui para a
solidificacdo de conhecimentos tedricos, afinal, explicar ou ensinar determinado
assunto @ uma das principais ferramentas para um desenvolvimento académico
efetivo. Além de todos esses heneficios, a monitoria ajuda o estudante monitor a
entrar em contato com a comunidade, além de introduzir ferramentas facilitadoras
para 0 estudo de outros estudantes.

LIGAS AGHDENICAS

As Ligas possuem como diferencial o foco em uma Gnica rea, dessa maneira o
aluno tem a oportunidade de se aprofundar na drea em que possui uma maior
afinidade, além de poder aglutinar ensino, pesquisa e extensao. Elas introduzem, ao
discente, profissionais da area escolhida e desenvolvimento de atividades préticas.
Elas sao uma 6tima maneira de complementacao da pratica médica antes ou
durante o internato.




N~

Entre elas, podemos citar:

d J-
/7 e | L
il =
LAMFAC - UFJF e N | [_,v
Liga Académica de Medicina de Liga Académica de Liga Académica de Trauma e
Familia e Comunidade Ginecologia Emergéncia

Liga Académica de Cirurgia Liga Académica de

Liga Académica de Prevencao
Pediatrica Cardiologia

as Doencas Renais

Para 0 acesso e informacoes sobre outras ligas:
https://www2.ufjf.br/medicina/projetos/ligas-academicas/




DA UNIVERSITARIA

Juiz de Fora possui fama de ser uma cidade universitaria. Ela ndo o abriga a
UFJF, como também outras instituicoes, a exemplo do Instituto Federal. Devido a
essa demanda, a cidade possui uma diversidade de eventos para esse tipo de
pablico.

Uma das caracteristicas mais legais da vida universitdria em JF & o seu circuito
hoémio. Ela possui diversas cervejarias renomadas, como a Sao Bartolomeu, Mr.
Tugas e Cervejaria Escola Mirante, assim como harzinhos na faixa para nos,
universitdrios falidos. Exemplos incluem o Santa Birita (I tem litrdo), Buteco do
Principe (a melhor porco de mini pastel que vocé ird comer), Rota 440, entre outros.

Por iltimo, mas nao menos importante, temos as festas universitarias. Elas tém
como ohjetivo integrar os alunos da faculdade e promover um espaco plural. Entre
elas, podemos citar:

128 APERXENTAL < T»
ANATOMANDD - evento mais tradicional da ? i
FAMED. Ela acontece depois da primeira [ﬂg TDO
prova de anatomia da turma caloura e @ M
organizada em nome da mesma. Sendo
; SAVE THE DATE

essa .turma. responsavel por escolher a 11 | NOV | TERCA
tematica e divulgar a festa.

‘o




””H”}["“ : Uma das competicoes mais amadas, que ocorre entre as turmas da
faculdade de medicina. A turma ganhadora € aquela que conseguir beher mais cerveja.

HY[ BY[ IHH . Como ja mencionado, as aulas dos quatro primeiros periodos sao
ministradas no Instituto de Ciéncias Bioldgicas (ICB). Ao fim desse periodo, é feita uma
caminhada etilica até a FAMED e, depois, finalmente, a festal

HH”“ [ ””[HMH]'MH : Sio competicdes inter-atléticas que possuem como honus
varios tipos de festas com DJs variados e muitos shows. A ltima Intermed, por exemplo,
que aconteceu em JF, teve como atracao principal MC Kevin 0 Chris.




HTLETIRN

Criada entre os anos de 2003 e 2004, a
Associacao Atlética Académica da Faculdade de
Medicina da UFJF & uma organizacao estudantil
sem fins lucrativos que tem como objetivo
incentivar a pratica desportiva entre os alunos,
hem como promover principios que contribuirdo
para a construgao moral, tais como respeito,
unido, disciplina e diversidade.

Sao mais de 20 anos de histdria, 2 titulos do INTERMED, 7 titulos da COPA RIO
MINAS, 5 titulos do UNIVERSITARIUS, 27 modalidades esportivas e mais de 230 atletas.

Nossa atlética tamhém possui a responsabilidade de organizar festas e acoes
sociais, como a campanha de adocao de cartinhas no Natal, doacao de alimentos e
atividades para conferir glicemia e pressao gratuitamente.




O0BRE JUIZ Ot FORA
| CI0AD

0 que dizer de Juiz de Fora? Uma cidade de dividir opinioes, mas em grande parte
das vezes € considerada uma das mais queridinhas de Minas Gerais.

Uma das maiores qualidades de JF & ndo ser tao grande quanto as capitais do pais e
nem tdo pequena quanto outras cidades vizinhas. Por esse motivo, é facil se locomover
pela cidade, tem varias opcdes de lazer, hoa qualidade de servicos, escolas e hospitais
de referéncia e ao mesmo tempo, & possivel levar uma vida mais tranquila quando
comparada ao Rio de Janeiro e Sao Paulo, por exemplo.

Em geral, a vida em JF & muito hoa. Temos diversas opcdes de hares, lojas,
farmdcias (uma a cada esquina, inclusive), hospitais, eventos esportivos e
restaurantes. Tudo isso para os mais diversos gostos e a pregos hastante acessiveis. 0
fato de ser uma cidade universitaria proporciona tamhém uma grande variedade de
haladas, festas com hoas atracdes e shows.




A respeito da seguranca local, ha um tempo atras era certamente mais seguro
andar pelas ruas sozinho durante a noite, ir para eventos. Hoje em dia, é preciso ter
mais cuidado e evitar situacoes de risco, pois existem mais ocorréncias de furtos e
roubos pela cidade, apesar de nao ser um fator tao preocupante guanto nas
metropoles do pais.

(1)
4

0 transporte piblico nao é dos melhores, muitas vezes atrasa, e pode nao
coincidir com os hordrios dos aplicativos da cidade, mas no geral, € uma boa opcao e
hem facil para os moradores. Atualmente, 0 valor da passagem é de R$3,75 e também
¢ possivel fazer o “Bilhete Unico” para quem precisa utilizar mais de uma linha. Para
quem tem interesse, existem varios aplicativos de carro na cidade, inclusive um
voltado apenas para mulheres.

Por fim, o centro da cidade & um dos maiores pontos fortes. Um verdadeiro
shopping a céu aherto, conta com a maior variedade de lojas, hares, calcaddes e
galerias, que tornam o ambiente agradavel para ir as compras.

W=
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Chegamos a um tépico delicado. O clima em JF & hastante peculiar: E considerado
um clima tropical de altitude, tendo um periodo mais quente e chuvoso e outro mais
frio e seco. No entanto, como dizem por aqui, em um mesmo dia temos as quatro
estacoes. Sair de casa pela manha com um dia nublado e em menos de uma hora ter
um sol forte & bem comum, e o contrdrio também acontece. Mas no geral,
temperaturas muito extremas nao sao tao comuns como em outras localidades do
pais.

GULTURA

Juiz de Fora & uma cidade com uma grande riqueza cultural, no entanto, por nao
ser muito divulgada, muitos moradores locais sequer sabem das diversas opcdes de
passeios culturais por aqui.

Existem diversas opcdes gratuitas na cidade e que permitem conhecer mais
sobre a histdria local. Museu de Arte Murilo Mendes, para quem gosta de arte e onde
existem diversas obras do poeta local, hem como obras de importantes nomes do
Modernismo. Logo ao lado, Memorial da Repdblica Presidente Itamar Franco, uma
historia sobre o ex-presidente, repleto de conhecimento. Museu Mariano Procdpio,
reaberto recentemente e também conta com uma parte aberta, onde é possivel ter
contato com a natureza e com a fauna hrasileira. 0 Planetario, na UFJF, para quem
gosta de Ciéncias e onde existem diversas atividades interativas. Cine Theatro
Central, bem no centro da cidade, se encontra entre os 10 teatros mais helos do pais.
Centro Cultural Bernardo Mascarenhas, ao lado do Mercado Municipal e o Museu do
Banco do Crédito Real também sao excelentes opcdes para se conhecer no centro da

N cidade. X Y \ S



Museu de Arte Murilo Mendes

Beco da Cultura

LAIER

A cidade possui diversas opcdes de lazer, para todos os gostos. Existem
excelentes hares, restaurantes e outras atragdes espalhadas pela cidade. 0 Alto dos
Passos & um hairro hastante conhecido por conter uma ampla variedade de hares e
restaurantes, e, por isso, atrai tanto familias quanto grupos de amigos. 0 Bar do
Bigode, na Rua Sao Mateus, tamhém & um dos mais famosos pelo tradicional
torresmo.




A praca do Léo, no Bairro Jardim Gloria,
costuma também ser bem movimentada
pela existéncia de hares, hem como o
proprio hairro Sao Pedro, que concentra
muitos estudantes. Para quem gosta de
aproveitar a noite, existem diversas
haladas e casas de show espalhadas pela
cidade, como o Cultural, a Privilege e a
Danke, por exemplo.

Jardim Boténico Morro do Cristo

Ja para quando a opcdo & um ambiente mais tranquilo, 0 principais shoppings da
cidade se destacam, Independéncia Shopping (bem proximo da UFJF) e o Jardim Norte,
na Zona Norte da cidade. Amhos possuem cinemas, que também podem ser
encontrados no Santa Cruz Shopping, um shopping mais central, com muitas opcoes de
lojas e no Alameda, localizado no Alto dos Passos.

Por fim, para um passeio com mais contato com a natureza e paisagens honitas, &
valido mencionar o Parque da Lajinha e o Jardim Botanico, onde & uma hoa opcao para
um piquenique, por exemplo. 0 Morro do Cristo, por sua vez, & indispensavel para quem
quer apreciar uma vista panoramica da cidade



BIRROS

Dentre os hairros mais escolhidos para moradia dos estudantes da UFJF, estdo
Sdo Pedro, Sao Mateus, Cascatinha e Centro. Todos esses contam com uma hoa
infraestrutura, academias, restaurantes e boas opgdes de moradias.
0 hairro Sao Pedro é 0 mais perto da Universidade, tendo diversas repiiblicas e
por isso, concentrando hoa parte dos estudantes da UFJF.
0s bairros Sao Mateus e Centro sao excelentes opgoes,
pois além de serem “perto de tudo”, sempre passam dnibus
para a universidade e & a rota de grande parte das caronas
oferecidas.
0 hairro Cascatinha é bem proximo também, mas principalmente para a faculda-
de de Medicina, & mais dificil conseguir onibus e muitos tém que esperar por mais
tempo. E um bairro calmo é predominantemente residencial.




TRANSPORIE

Para quem vai optar por andar de dnibus, existem diversas opcoes de linhas
que passam pela universidade.

Toda a circulacdo de onibus pela cidade pode ser conferida pelo aplicativo
CittaMohi, onde é possivel visualizar a rota e os horarios em tempo real. No site
da prefeitura de JF (link: https://www.pjf.mg.gov.br/onibus/itinerario/) & possivel
conferir s hordrios e as linhas também.
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Algumas linhas sao especmcamente em direcao ao campus, entdo passam
pelas faculdades e, para nos, estudantes de medicina, eles passam bem perto do
ICB, onde também teremos aulas, principalmente nos primeiros periodos. Sao
elas:
« 525:s0he para 0 campus pela Avenida Itamar Franco e desce para o centro
pelo Morro da Gloria (saida pelo Sao Pedro).
«  545:s0he e desce do campus pela Avenida Itamar Franco.
«  535: sohe para o campus pelo Morro da Gldria (saida pelo Sao Pedro) e
desce para o centro pela Avenida ltamar Franco.
« 555: sohe para o campus e desce para o centro pelo Morro da Gloria (saida
pelo Sao Pedro), mas com um percurso maior, pois serve a mais hairros.

755:URJF-Zona Norte - UFJF
s

« 190e590: URJF- Zona Sul - URJF




Como a faculdade de Medicina se localiza fora do campus principal, para ir
até I, saindo do centro, as melhores opgdes sao os onibus que passam pelo
hairro Dom Bosco. Sao eles:

« 510,511,512 (Dom Bosco/ Borholeta)

As seguintes linhas sao direcionadas para outros bairros da parte alta da

cidade, mas tamhém passam pela universidade:

« 532,533,540, 541 ¢ 599 (S Pedro)

« 534539 (Santos Dumont) - também passa na FAMED

« 542 (lagoa)

« 544 (Recanto dos Brugger)

« | 547(N.S.Fatima) / 548 (Adolpho Vireque)

« 549 (Nova Germania)

5 W h\"“‘\_




FORMAS DE INGRESSD

Todo semestre sao disponibilizadas 90 vagas para o curso de Medicina na UFJF,
das quais 45 sao destinadas aos candidatos do SISU e as outras 45 sao destinadas
a0s candidatos do PISM que estdo terminando o ensino médio.

IEHIJFI]§ Il VA[}dAS I]l)\ Ul
o

Candidatos com renda igual ou inferior a um saldrio minimo per capita familiar
mensal, que tenham cursado o Ensino Médio integralmente em escola piblica e que
se declarem pretos, pardos, indigenas ou quilombolas;

BAOPO Al:

Candidatos com deficiéncia com renda igual ou inferior a um saldrio minimo per
capita familiar mensal, que tenham cursado o Ensino Médio integralmente em escola
piblica e que se declarem pretos, pardos, indigenas ou quilombolas;

QL

Candidatos com renda igual ou inferior a um salario minimo per capita familiar
mensal, que tenham cursado o Ensino Médio integralmente em escola piblica,
independentemente de outra declaracao;




BhUPO B -

Candidatos com deficiéncia com renda igual ou inferior a um saldrio minimo
per capita familiar mensal, que tenham cursado o Ensino Médio integralmente em
escola pablica, independentemente de outra declaragao;

BRURO §:

Vagas de ampla concorréncia, independentemente de renda ou de escola;

BRUPO D :
Candidatos que tenham cursado o Ensino Médio integralmente em escola
piblica e que se declarem pretos, pardos, indigenas ou quilombolas, independente-
mente de renda

BP0 01 -

Candidatos com deficiéncia que tenham cursado o Ensino Médio integral-
mente em escola pablica e que se declarem pretos, pardos, indigenas ou
quilomholas, independentemente de renda;

BhURO £ :

Candidatos que tenham cursado o Ensino Médio integralmente em escola
piblica, independentemente de renda ou autodeclaragao;

BRUPD {1

Candidatos com deficiéncia que tenham cursado o Ensino Médio integral-
mente em escolapiblica, independentemente de renda ou autodeclaracao.

N




ol

Das 90 vagas oferecidas semestralmente para o curso de Medicina pela UFJF, 45
sdo destinadas ao SISU (Sistema de Selecdo Unificada), que o principal método de
ingresso em faculdades do pais. 0 aluno que deseja uma vaga por esse meio, deve
realizar a prova anual do ENEM, que consiste em 2 provas: a primeira com 45 questoes
de Linguagens, 45 de Ciéncias Humanas e uma redacao, e a segunda com 45 questoes
de Matematica e 45 de Ciéncias da Natureza. Todas essas areas possuem peso 1 para
quem quer ingressar na UFJF.

13103 - MEDICINA




Pouco tempo apos a liberacao das notas do ENEM, é aberto o SISU, no qual o
aluno, através da internet, escolhe 0 curso para o qual quer se candidatar. £
importante destacar que, nessa fase de escolha, o candidato sahe a sua nota no
ENEM, mas nao sabe a nota de seus concorrentes, ou seja, escolher o curso no SISU
ndo é garantia de vaga até que a lista de aprovados seja divulgada.

IUDANGAS 00 SIS0 2024

«  Sisu dinico: as chamadas tanto do 1° semestre quanto do 2° serdo realizadas
apenas no Sisu do comego do ano (similar a0 que a UFMG ja fazia)

« Cotas especificas para quilombolas

« Diminuicdo do valor minimo da renda hruta familiar: agora é de um salario
minimo

« Distribuicao e ocupacao das vagas no Sisu: todos os candidatos concorrerao
na modalidade de ampla concorréncia. Depois, caso necessario, 0 candidato
podera concorrer a cota correspondente

N>



PLAN

0 PISM (Programa de Ingresso Seletivo Misto) & um vestibular seriado que se
estende durante os trés anos do Ensino Médio, sendo uma prova em cada ano. Por
abordar uma carga menor de matéria por prova, nao contar cobrar a escrita de uma
redacao e permitir que o candidato tenha chances de ser aprovado mesmo sem um
desempenho ideal nas primeiras provas, esse processo é geralmente considerado
mais acessivel que o ENEM.

A primeira e a segunda provas - que valem 240 e 360, respectivamente -
contam com 5 questdes objetivas e 2 discursivas de Lingua Portuguesa, Literatura,
Matematica, Quimica, Fisica, Biologia, Geografia e Histdria. A terceira prova, de valor
700, também possui 5 questdes objetivas de todas essas matérias, porém cobra 5
questoes discursivas apenas da area de conhecimento escolhida pelo aluno
(Ciéncias  Humanas, Ciéncias Exatas, Ciéncias Bioldgicas ou Economia e
Administrado).

|MF“H”N“ :Caso 0 aluno zere sua nota em alguma matéria no terceiro madulo
do PISM, ele & desclassificado.




APROVADOS ENEN

(EGENDA

(Uitimo candidato selecionado no total das chamaas
(0 Auséncia de dados devido a falta de informagaoes necessarias
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24° 1° 681,4 38 740,5 38 748,9 34 9143} 39 900 | 797,02 150

258 1° 6879 | 36 7084 37 [7485F 38 [918,1] 38 920 796,78 149

26° 1° 658,6 - 7562 § 41 7237 3 883,3 = 960 | 796,36 =

27° 1° 721 39 729,7 38 765,7 34 8623} 39 900 | 795,74 150

323 n° 669,9 32 662,3 32 757,2 38 9475} 39 9240 795,2 141

33° 1° 695,9 35 7013 37 754 35 891,8) 35 960 794,6 142

350 10 A A d A ! & : . - 79442 -

36° (s 675,8 35 724,2 40 730,1 33 918 39 920 | 793,66 147

37° & 629,6 34 740,6 41 77,9 38 864,5 | 37 960 | 793,32 150

39° 1° 6645 36 6786 37 |7153) 33 §9374) 41 960 | 791,16 147

40° 1° 668,3 = 7457 = 7435 = 856,7 = 940 | 790,84 -

43° 73 673,6 36 730,7 38 7124 30 8736 33 960 | 790,06 137

44° 2° 680,2 35 752,4 39 707,6 29 850 33 960 | 790,04 136

45° 2° 670,9 34 670,7 34 762,3 36 922,7) 38 920 | 789,32 142

46° B2 678,3 33 678,8 35| 762,8 33 8857 | 37 940 | 789,12 138

49° 4° 671,4 - 750,9 - 685,2 - 892,7 - 940 | 788,04 -

518 6° 660,3 36 721,2 38 717,9 33 9339 38 900 | 786,66 145
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GROREGULAR CHAMADA '?Ilsm-. B ] NOTA FINAL
1 32° 1° 199,5 300 487,5 1050,75
2 34° 1° 184 301,5 561,25 1046,75
3 35° 1° 166 300 575 1041
4 36° 1 179 277,5 582,5 1039
5 37° 1 197,5 285 556,25 1038,75
6 38° 1 1835 267 586,25 1036,75
7 39° 12 204,5 279,75 540 1024,25
8 40° 1° 198 267,5 552 1017,5
9 41° 1 182 282,75 550 1014,75
10 42° 1 206,5 290,25 517,5 1014,25
1 43° 1 163,5 291,75 557,5 1012,75
12 a4° 1 188 309 515 1012
13 45° 1° 181 281,25 548,75 1011
14 46° 1 197 287,25 525 1009,25
15 a7° 1° 190,5 283,5 530 1004
16 48° 1° 196 290,25 515 1001,25
17 49° 1° 158 284,25 553,75 996
18 50° 1° 182 280,5 532,5 994
19 51° 1 166 286,5 541,25 993,75
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PERFIL DOF ALUNDS

QUAL A $0A foane?

18 19 u 2
|2 |2 |23
|2 L

: J0AL0E 860 Bfheho?

B Feminino Masculino

Masculino
29

19
2

QUAL A S0 Erw?

| Pardo = Negro
Branco

Feminino
L)

Branco
48



EN UL ESTADR YOGE MORK?

Mina Gerais M SdoPaulo
W Riode Janeiro W Espirito Santo
W Distrito Federal Goidnia
Distrito Federal
2
Sdo Paulo
3
0 QUETELEYOU A ESGOUHER A DRRY
W Outros I Vestibular Seriado
Proximidade Qualidade
Vinculo Afetivo
Vinculo Afetivo
3
Mina Gerais
58

DUPANTE SUA PREPARNGAD, VOGE..Y ...

M  Estudavae Fazia Outra Graduagdo
Estudava Estudava e Trablhava

Proximidade
n

Estudava e Trablhava
4

Estudava

o 43



YOG FET GURSINRO!

W Nio 8 Sim, presencial
Sim, hibrido Sim, on-line

Sim, on-line
m

i of $1M, POR QUANTO Tekpa?

Sim, hibrido W Naofiz W' MenosdeTano
4 1ano 2anos
3anos W 4anos
Aanos
y " 4
Sim, presencial
2 3anos

1l

Naofiz
28

POSSUIA DM LOGAL AREQUADO PARA
ERTUIR? =

| Sim As Vezes
Nao

Nio Tano

2 1 Menos de1ano

8

As Vezes
20




THIEAPOID DAS PESSOAS A0 St heooR
DURANTE $UA PREPARAGHQY

W Nao 0 Sim

Nao
5

DUANTAS HOBAS YOGE STUDAMA
POR DAY

W 4horas ou menos W Shoras
I Ghoras Thoras
8horas ou mais
4horas ou menos

1l

S;,T 8 horas ou mais
’ 0 23
QUANTAS HORAS, N NED, YOGE
DoRu?
W 5horas ou menos W 6horas
Thoras 8horas ou mais
5 horas ou menos
8horas ou mais J Thoras
B 8 6horas
9
6 horas

9

Thoras @

Shoras
18



DUAL ERA K S0 FREQUENGIA OF
ATIDADES FiSIGAS?

W Nunca W Tveznasemana
2vezes na semana
300+ vezes na semana
Todos os dias

Todos 0s dias

5
Nunca

16

es Na semana
2

1vezna semana
i

2vezes na semana
16

AL S0 FREQUENGIA O StubuAnOS?

W Semfrequéncia W Todos os dias
1vezna semna
2a3vezes na semana
Quinzenalmente W Tveznomés

Tvezno més Sem frequéncia
13 "
Todos os dias
Quinzenalmente
9
2a3vezes na semana

1vezna semna
8 % @

Sair com amigo/familia

0 0UE VOGE FAZIA N0 TERPD LR,
PREDOMINANTENENTE!

W Naotinhatempolivie W e
Filmes/Séries Atividade isica
Sair com amigo/familia W Ours
Outros
8 Leitura,
5

Atividade fisica

Filmes/Séries
33



(UL A FREQUENGIA D BERNGEES?

W porsemana W 2porsemana
Quinzenalmente Tpormés
Nio fazia

Nao fazia
1)

DURANTE S0 PREPARAGED, VOGE PAR0u 0t
we SR AS REDE SOCLAISY

W simndousava I Usava, frequentemente
Usava raramente

1por més
4

Quinzenalmente
5

Sim, ndo usava
8

2por semana Usava raramente
3 ]

QUAL FOL 0 MAION DESAFIO DURANTE
A PREPARAGAD?

W Manteraconstancia

I Controlara ansiedade Organizacdo
Disponibilidade de tempo Outros.
Outros
13

isgonibifdade e tempo

8 Mantera constincia Usava, frequentemente

7 ”

Organizagio
7

Controlar a ansiedade.



A PRORA, QUL FO1 S0A ok DinGuoAE?

W Controle do tempo Foco
Interpretacdo das. quuslnss
Ansiedade Complexidade da prova
W Outros

Complexidade da prova
3

Controle do tempo
" JUAL AT O S50 DFERENGIA?
A"S';;ane W Matemitica W Fisica
Quimica Biologia
Geografia Literatura
Gramdtica/ Int. de texto W Fedagio
Redagao
Foco 0

Matematica
8

[OALdREA 00 CONNEGINENTO NiD DEYE =
S10 SUBSTIMADAY teee

B Linguagens B bxatas
Humanas Bioldgicas

Redagao )
Biologia |
I Fisica

Linguagens n

19

Redagdo
19
Quimica
)

Biologicas
3

Exatas




VOGE ESPERAYA PASSAR N NEDIGIN ESSE ANe?

B sin Talvez Nio

Nao
18

QUE VOGE ACHA QUE FOI ESSENGIAL
£ PARK A SUA APROVAGHC?

B Assistiraulas W Teoria
Resumos Estudo por questdes
Simulados/ Provas antigas
Conhecimentos externos
W Revisdes periodicas

Conhecimentos externos ~ Assistir aulas

Observagao: Graficos feitos a 4 3

partir de 69 respostas do
formuldrio

Estudo por questdes
2
Simulados/ Provas antigas
29

g
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Giovanna Lima

Na * Agenda da Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU) para 2030 “, consta o objetivo de que as
sociedades sejam pacificas, justas e inclusivas. Entretanto, essa meta nao esta sendo alcangada
no Brasil atual, haja vista que os povos tradicionais do pais nao sdo devidamente valorizados.
Nesse sentido, torna-se relevante analisar duas nuances: a fungdo da desigualdade
socioecondmica nessa falta de reconhecimento e a falha estatal como a agravante desse impasse.

Em primeiro plano, & possivel destacar que esses grupos sociais encontram-se, sobretudo, em
regides desfavorecidas do territério nacional. Isso € ilustrado por uma pesquisa do Ministério
Piblico Federal, realizado em 2019, a qual demonstra que mais de 90% dessa parcela da
populacdo concentra-se nas regides Norte e Nordeste. Entdo, compreende-se que a assimetria
socioecondmica é determinante para a atencao insatisfatoria dada a essas pessoas, uma vez que
tém suas necessidades e seu valor historico-cultural ignoradas pela nacao. Ou seja, embora sejam
imprescindiveis para a identidade brasileira e a protecao da natureza, por exemplo, elas possuem
sua importancia negada, o que prejudica sua qualidade de vida.

Ademais, pode-se notar que a negligéncia do Estado intensifica a problemdtica em pauta. Tal
cendrio & fundamentado no conceito de “contrato social *, do fildsofo inglés John Locke, o qual
indica que & dever do governo assegurar os direitos dos cidadaos, como a inclusdo e a preservacao
da cultura. Dessa forma, verifica-se que acontece a ruptura desse pacto, visto que esses individuos
sao marginalizados pelo corpo social. Isto é, urge que essa instituicao reverta esse quadro e
cumpra seu papel através de medidas pablicas e fornecam suporte e visao a essas comunidades.

Portanto, infere-se que a valorizacao dos povos tradicionais & crucial, porém ndo se da de
manegira suficiente. Logo, cabe aos Ministérios da Educacao e do Desenvolvimento Social, como
transformadores da realidade, incentivar seu reconhecimento e fazer acdes afirmativas que
promovem sua inclusdo. Esses projetos ocorreram por meio da elaboracdo de aulas, em todas as
escolas, que estimulem o conhecimento e a significacao dessas pessoas, além do oferecimento de
programas que atenuem as desigualdades existentes. Tudo isso com o fito de estabelecer o bem-
estar social. Assim, espera-se a valorizacao dessas organizacoes e o cumprimento da meta da ONU.




Helena Heringer
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Helena Heringer

Segundo o historiador Michel Pollak, a memaria social & vital para a construcdo identitdria de uma nacao.
Todavia, tal formagao ndo tem sido hem executada no Brasil, haja vista os desafios histdricos e economicos
que dificultam a valorizagdo de comunidades e de povos origindrios. Portanto, diante desse cendrio de
fragilidade identitaria - conforme ideologia de Pollack - medidas sao necessarias para minimizar tal
problematica.

Nessa perspectiva, & importante destacar um impasse histdrico ao destaque social de saberes de grupos
tradicionais. Sob tal viés, destaca-se o conceito de "epistemicidio” citado pelo sociélogo Boaventura de
Souza Santos, para demarcar a glorificacdo de cultura de paises colonizadores em detrimento do
conhecimento de populacdes colonizadas - estudo que tende a ser apagado. Analogamente a dendincia do
estudioso, observa-se que, como os povos indigenas passaram por intenso processo colonizador europeu,
diversos aspectos de costumes nativos herdados tendem a ser desvalorizados, isto €, sofrem
"epistemicidio”. Exemplifica-se tal quadro de perda cultural e de memoria coletiva com o apagamento
linguistico dos pataxds - grupo da etnia indigena -, 0 que foi denunciado pelo professor Txayma Parajé. Dessa
forma, escancara-se como esse desafio oriundo de questdo histérica tem minimizado a valorizacao da
pluralidade nacional e, por isso, representa aspecto negativo ao idealizado por Pollak.

Adicionalmente, outro desafio para a ratificacao do reconhecimento do mérito de populacdes ribeirinhas e
demais comunidades semelhantes é o fator econdmico. Isso ocorre, pois o brasil esta inserido em uma
mentalidade capitalista cujo objetivo & maximizar a obtencao do lucro. Com isso, a terra passa a ser
considerada como fonte de exploraco para muitos empresarios. Essa mercantilizacao do territdrio provoca
diversas lutas entre grandes produtores e extrativistas, uma vez que estes dependem da natureza para sua
subsisténcia e aqueles para o acimulo de capital. Seguindo essa linha de raciocinio, tal relagdo assimétrica
tem prejudicado muitas populagdes tradicionais, ja que, com 0 avanco desse ideal capitalista, 0
desmatamento de florestas, como da Amazonia, tem crescido e apresentou maior indice, segundo dados do
portal 61, no ano de 2021. Conclui-Se, entdo, que esse avango em terras originalmente ocupadas por
comunidades e por povos origindrios tem promovido a dificuldade de valorizar tal organizacéo, pois acentua
0 seu apagamento cultural.

Fica evidente, portanto, que cabe ao poder pablico - responsavel pelo manejo financeiro nacional -
executar maior divulgacao sobre a importancia da valorizacao de comunidades e de povos tradicionais. Essa
acdo deve ocorrer por meio de campanhas mididticas que desconstruam pensamento hase do
"epistemicidio”, via promocao de discursos, como 0s dos pataxds, 0s quais abordem criticamente sobre as
perdas culturais na atual era capitalista. Tal medida ohjetiva, assim, ratificar a identidade nacional realizada
por pollak, via ampliacdes do destaque cultural desses grupos.
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Wicttor Cunha

Na literatura do romantismo brasileiro, entre os séculos XVIII e XIX, buscava-se a formacdo da
identidade nacional, e a figura do indigena ganhou destaque nesse cendrio, sendo apresentado de
maneira totalmente idealizada, longe dos tragos originais desses povos. Entretanto, em pleno século XXI,
a valorizacdo das comunidades e povos tradicionais do Brasil ainda é um grande desafio nacional, que
merece uma atencao governamental afim de que seja mitigada. Dessa forma, tal questao merece zelo,
pois ha uma negligéncia estatal e, também, no aspecto educacional da sociedade.

Em primeiro lugar, & notdrio que o descaso do governo na pauta que tange o reconhecimento e
validacdo dos povos tradicionais persiste na atualidade. Dentro dessa perspectiva, de acordo com a
Constituicao Federal de 1988, o Estado & responsavel por promover o bem-estar coletivo, assegurando a
lierdade cultural e o direito posse de terras que tradicionalmente ocupam, sendo obrigado a demarcd-
las e protegé-las, garantindo assim, a manutencao e hem-estar desses povos. Nesse sentido, a omissao
do governo em colocar em pratica os termos constitucionais, principalmente devido ao aspecto
mercadoldgico que essas terras apresentam, sobretudo, por pressao do agronegdcio, deixam a mercé as
comunidades que necessitam dessas posses para sua subsisténcia e que tem um papel preponderante
na conservacao do meio ambiente.

Outrossim, a falha do sistema de Ensino brasileiro contribui de forma indiscutivel para a marginali-
zacdo das comunidades e povos tradicionais do Brasil. Desse modo, conforme o pensamento do socilogo
Paulo Freire, em sua teoria da “Educacao Bancdria’, a escola vé alunos apenas com um depdsito de
conteddo, fazendo com que o senso critico do discente nao seja desenvolvido, tornando-0 mais suscetivel
a manipulacdo. Dessa maneira, a0 nao ahordar a temdtica dos povos tradicionais de forma adequada,
torna um individuo acritico desse tema, visto que, ndo tem embasamento para refletir e agir ativamente
em defesa dos indigenas, Quilombolas, extrativas e 0s mais diversos povos que compdem esse grupo.
Portanto, a problematica em torno dos desafios de valorizacao dos povos e comunidades tradicionais
brasileiros € de extrema importancia e, através de algumas medidas, pode ser combatida. Afim de que
ssa questao seja elucidada, & mister que as escolas, principais entidades responsaveis pela formacdo
intelectual do individuo, por meio de aulas interdisciplinares, promovam a interagao dos alunos com as
mais diferentes culturas nacionais, fazendo com que estes tenham o contato com 0s costumes desses
povos, com 0 propdsito de desenvolverem a criticidade para cobrarem do governo as medidas cabiveis
para valorizacdo e preservacao de todas as comunidades tradicionais. Assim ndo havera apenas uma
idealizacdo literaria, como ocorreu no romantismo.
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Jodo Lucas Machado

Durante toda a histdria hrasileira, tanto 0s povos que jd ocupavam o territorio antes da chegada dos
portugueses, quanto os quilombolas e outras comunidades de cultura diferente da europeia - que
tamhém sdo considerados comunidades tradicionais - foram explorados pelas colonizadores e
perderam espaco na sociedade. A fim de garantir a valorizacao desses povos, a Constituicao Federal de
1988 afirma que essas populacdes tém direito a preservacdo de suas terras e de suas culturas, porém,
na pratica, ndo se vé essa promessa de valorizacdo sendo cumprida. Assim, fazem-se necessdrias
medidas estatais para que essas comunidades negligenciadas vencam os desafios teritoriais e
culturais impostos a elas no Brasil e recebam o seu devido valor.

0 maior exemplo dessa negligéncia que assola 0s povos tradicionais no Brasil é a situacao indigena,
no que tange as suas terras, isso se deve ao fato de que, hoje, com o avanco da fronteira agricola,
principalmente nas regioes Norte e Centro-oeste, muitos povos indigenas sofrem com a perda de seu
territério, 0 que também acarreta perdas culturais, tendo em vista que sao religides dos povos
origindrios sdo, em sua maioria, animistas (consideram que elementos da natureza sdo divindades).
Dessa forma, com o intuito de evitar essas perdas indigenas e de outros povos que também sofrem com
a problematica, deve-se valorizar esses territdrios em detrimento dos interesses da industria agricola,
por meio de acdes do Governo Federal.

Além disso,  mister para a valorizacao desses povos tradicionais que os mitos das diferentes cultu-
ras sejam ensinados nas escolas. Isso deve ocorrer, pois, como afirma o psicologo canadense Jordan
Peterson, & primordial que se conhecam os mitos das diferentes culturas, quando se tem o objetivo de
conhecé-los e de diminuir 0 preconceito voltado a tais culturas, uma vez que isso ajuda no entendimento
de rituais, crencas e costumes. Logo, medidas estatais, que promovam o conhecimento desses mitos
das comunidades tradicionais, corroborarao para a valorizacao das comunidades no longo prazo.

Portanto, cabe ao governo Federal garantir a manutenco e valorizagao dos povos e comunidades
tradicionais no Brasil, por meio da melhora na fiscalizacao das terras pertencentes a esses grupos, para
que as inddstrias que as ameagarem sejam responsabilizadas de acordo com a lei. Além disso, 0 Estado
também deve de melhorar o ensino sobre as culturas tradicionais brasileiras, por meio de mudancas na
Base Nacional Comum Curricular, com o intuito de combater o preconceito e de promover a valorizacao
cultural dos povos em questao. Desse modo, o Brasil estard rumando paulatinamente em direcdo @
superagao dos desafios relacionados aos diferentes povos que habitam o pais, ao incluir os principais
mitos tradicionais na BNCC.




MAIORES AGERTOS DO ENE

Ju AGERTOS EMLINGUAGENS Glénio Miranda
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No meu tempo estudando percebi que a prova de linguagens do Enem era talvez a
menos demandante em termos de conteddo, mas também a mais desgastante e
cansativa por causa do volume de textos. Por isso eu estudava quase sempre por
questdes, com foco nas provas antigas e simulados. Uma dica legal é tentar fazer
ainda mais que 45 questoes de uma vez, treinando a cabeca pra mais cansaco do que
a prova realmente traz. Pra fazer as questdes a estratégia que deixava mais facil pra
mim era ler primeiro a referéncia do texto pra ver se conhecia o autor ou obra, depois
0 enunciado, ler o texto e depois as alternativas, procurando sempre eliminar rapido
as que menos faziam sentido ou generalizavam demais. E claro, estar afiado para
fazer 5 no inglés (ou espanhol) sempre ajuda. Ler em inglés, ouvir misica e assistir
filmes & 6timo, por que a maior dificuldade na prova de lingua estrangeira costuma
ficar no vocabulario.
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VLAGERTOS 0 RUVANYS s Eduardo Guer
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Com relacao a prova de humanas, gostaria de dividir com vocés minha experiéncia. Inicialmente,
vou dividir a andlise em 2 momentos: a preparacdo para o ENEM e a prova em si.
1. Preparacao para o ENEM: acredito que para ir bem em humanas deve-se primeiro estudar o
conteddo (teoria) e, paralelamente, criar flashcards sobre os principais pontos desse conteddo no
ANKI (app de flashcard). Esse app & excelente, pois trahalha com o conceito de revisao espacada,
fundamental para que o estudante fixe os conteddos estudados (principalmente os estudados no
inicio do ano, e, portanto, mais longes do dia da prova do ENEM). Em segundo lugar, para mandar
hem humanas, é preciso notar que a prova &, geralmente, mais interpretativa do que conteudista,
isto &, sao poucas questdes que se resolve puramente lembrando de algum conteddo especifico.
Dessa maneira, & fundamental que se faca MUITOS simulados, pois assim se torna automatico a
leitura de muitos textos. Uma coisa que eu reparo bastante em humanas é que pra quem faz muito
simulado e fez vdrias provas antigas do ENEM, a pessoa comeca a perceber um padrdo nas
questdes, principalmente em filosofia, onde vocé consegue associar 0s pensamentos dos
fildsofos com alguns termos (ex: geralmente a resposta certa quando se fala de Aristételes é algo
relacionado ao hem comum, ja quando se cobra Platdo & o dualismo/mundo das ideais;). Dessa
maneira, quem praticou hastante simulado consegue poupar muito tempo.
2. Prova em si: Minha sequéncia para resolugdo do primeiro dia é: Redacdo, 15 de Humanas, 15 de
Linguagens, 15 de Humanas. Dessa forma, a pessoa nao condiciona a cabeca a ficar pensando
apenas em um determinado tipo de conteddo e consegue quebrar um pouco da monotonia. Além
disso, em qualquer caderno do ENEM (e no de humanas nao seria diferente), a primeira coisa que
eu faco @ ler a ultima frase do enunciado (onde vai ter a pergunta e o direcionamento para as
alternativas), depois eu hato o olho nas alternativas. Somente depois eu leio o texto em si. Fago
iss0 porque acredito que dessa forma voce ja I€ o texto procurando as possiveis resposta e nao
ficaviajando na leitura.

Por fim, desejo todo mundo hoa sorte, e se alguém tiver mais alguma davida, estou disponivel

para tentar ajudar.
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A matematica, na minha opinido, € uma das matérias mais gratas do ENEM.
Isso porque a matematica & uma matéria muito CONSTANTE. Vocé tem que comecar
a estudar o hasico e dominar isso. Depois disso, cada matéria subsequente vai
fazer uso de algum conteddo ou conceito que voce ja viu antes. De certa forma o
estudo da matematica @ satisfatorio por causa disso. Um dia vocé aprende a usar
letras para representar variaveis, depois aprende sistemas de equacao com duas
variaveis, depois entende o que sao pares ordenados, e depois aprende como usar
duas varidveis pra representar uma fungao por meio de um grafico.

Nao tem como vocé realmente entender o estudo de fungdes sem entender o
que y=x representa. Entdo, sempre que ficar preso em alguma parte da
matematica, tente pensar se te falta algum conhecimento que € anterior ao que
vocé esta tentando aprender. Se vocé for paciente e estudar passo a passo,
construindo fundamentos sdlidos, cada matéria nova vai se tornar mais facil de
aprender, porque vocé s0 vai ter que aprender o NOVO, seja uma nova aplicacao ou
um novo conceito. Se vocé tiver que gastar seu tempo pensando no ANTIGO, ou
seja, coisas que vocé ja deveria saber para estudar uma matéria nova, seu estudo
fica lento e fora de ordem. A matematica é quase uma receita de holo! Se vocé
seguir ela a risca, 0 resultado vai ser exatamente o esperado!

Boa sorte e hons estudos!
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Apesar de sempre ter tido uma facilidade maior em Ciéncias da Natureza e Matematica em comparacao
com as matérias de Humanas e Linguagens, quando comecei a estudar para o Enem de forma mais séria, no
terceiro ano do ensino médio, encontrei um grande desafio para poder ter um hom desempenho nas
matérias do segundo dia, pelo fato de a prova ter um modelo de cobranca muito distinto do que eu estava
acostumado, cobrando uma aplicacdo dos conceitos tedricos em contextos diversos, com textos grandes e
pouco tempo para interpretacao e realizacao adequada das questoes. Assim que identifiquei isso, estabeleci
um planejamento de estudos que me permitiu desenvolver melhor essas habilidades essenciais para a
prova do Enem.

Logo no comeco dos estudos, percebi que aprendia muito bem com questdes, entdo ocupava a maior parte
do meu tempo com elas. Ohviamente, tinha um primeiro contato tedrico com a matéria, através de video
aulas ou apostilas do colégio (mas sempre gostei muito mais de video aulas porque ndo tinha muita
paciéncia pra ficar lendo rs). Depois disso, fazia algumas questdes pra que eu pudesse fixar hem a parte
tedrica da matéria (decorar formulas, nomes e outros pontos importantes), e, nesse momento, nem me
preocupava muito em fazer questdes com um modelo de cobranca que se assemelhava ao Enem, porque
minha intengao era realmente dominar exclusivamente a teoria da matéria. A proxima etapa era, finalmente,
fazer questdes da matéria que estava estudando que apareceram em edicdes anteriores da prova, ou outros
vestibulares com um modelo de cobranca parecido, para que eu pudesse melhorar a dificuldade que eu tinha
em fazer as questdes do Enem que mencionei anteriormente.

Qutro ponto que acho fundamental em qualquer matéria, e talvez principalmente em Ciéncias da Natureza,
$40 as revisdes, pois acredito que € a dnica forma de se chegar na prova se lembrando bem de um contedido
tao vasto como do Enem sem uma estratégia eficiente de revisdes. Tendo em mente, mais uma vez, o fato de
ter sempre me dado muito bem com questdes, minhas revisges também eram feitas por meio delas. Recorria
a listas de exercicios antigas de assuntos especificos, e me atentava, principalmente, as questdes que tive
maior dificuldade na primeira vez que tive contato, e consultando hrevemente a parte tedrica das questdes
que eu errava. Fazia um processo parecido com os simulados, nao negligenciando nunca a correcao deles,
anotando erros, tempo de prova, e outros aspectos que me ajudariam a chegar mais preparado no préximo.

Por fim, faco muita questdo de reiterar aqui a importancia de que vocés construam um planejamento de
estudos com hase nas SUAS dificuldades e nas SUAS facilidades. o conteddo da prova é muito extenso para
perdermos tempo copiando métodos de estudo da internet que, muitas vezes, ndo favorecem nem um pouco
nossas individualidades e nos fazem perder um tempo valioso da preparacao.

2\ Bons estudos!

N S




008 EI-ESTIBULANDOS PARA VOGS

“Sei que o estudo & prioridade na vida do
vestibulando, mas nao deixe que ele defina
quem voce é. Continue aproveitando a vida e
mantendo o equilibrio, porque se focarmos

apenas em uma coisa, podemos acahar
adormecendo nossa mente. Entdo, pausas
tamb@ém ajudam no processo”.  “Aos atuais vestibulandos, meu conselho é nio
desistir. Uma pessoa muito querida uma vez me
disse que “a vida ndo & como a gente quer, ela é
como ela 6. Muitas vezes vocés podem ter
dificuldades que parecem maiores do que vocés,
mas isso nao é verdade, existe uma forca dentro
(e vocés maior do que podem imaginar. As
dificuldades da vida nos tornam mais fortes.
PERSISTAM. Apesar do que aconteca, continuem
fazendo o seu melhor, isso vai fazer a diferenca.

Cada um tem seu trajeto proprio, sua hora vai
“Focar muito em fazer provas antigas,  chegar! Coragem, futuros calouros! A medicina

independente se for ENEM ou PISM, espera porvocés! Grande abraco!”

conhecer como a prova ahorda as
questoes é o mais importante.”




“Primeiramente, cuidar muito bem da sadde
mental durante os estudos, tentar ao maximo nao
Se comparar com 0s outros e tera consciéncia que
ninguém precisa saber tudo de tudo. Em segundo
lugar, em questao de como estudar, depois de ja
ter criado uma base hoa nas matérias, acho muito

interessante comecar a estudar atraves de

questoes/provas antigas/simulados”

“Nao se compare, familia nem sempre vai te
apoiar ou acreditar em ti, e, nao escute
aqueles que dizem que medicina nao & pra
VOCE, que ve nao serd capaz, que quem 6
pohre e que so estudou em escola pdblica nao
passa e se passar tem que ficar anos e anos
em cursinho.”

“Nao perca tempo fazendo o que todo mundo
faz. Descubra seu método de aprendizagem e
fogue nisso. Estude ndo s o conteddo mas sim
a prova. Tenha seu diferencial, dedique-se a
mais em matérias mais dificeis. Tenha foco e
persisténcia, principalmente tratando do pism:
a disciplina é constante em trés anos e NUNCA
subestime o pism1(rsrs)”




“Estude de forma inteligente, de maneira
direcionada paraa prova que € seu ohjetivo
principal, seja ela o PISM ou ENEM. observe

assuntos mais recorrentes, modelo de
questoes e outros aspectos que devem
moldar seus estudos ao longo do ano. pra
cima glrin”

“Prezar pela sua a sadide no processo de
estudo, entender que pra uma aprovacao em
um curso concorrido & necessario investir
tempo e qualidade de estudo, fazer o possivel
@ 0 que estiver ao seu alcance para cumprir as
ohrigacdes escolares, mas lembrar de nao
abrir mao dos outros aspectos da sua vida.
Destaco a importancia de fazer alguma
atividade fisica que se adeque a sua rotina, eu
consegui conciliar 2 dias de academia na
minha semana e foi crucial pra minha sadde
fisica e mental, prezar pela sua mente & muito
importante pra ter uma aprovacao pois ela
impacta muito em todo o seu processo de
aprendizagem.”

“Afelicidade da aprovacao é tanta que

todas as dificuldades e concessdes do

processo parecem irrelevantes. Tenham
paciéncia, continuem se dedicando, abram

mao de coisas que ndo sejam tao importantes
no momento e, se possivel, procurem apoio
emocional. Acreditem em vocés e nos seus
estudos - nofinal, tudo da certo! <3"




“Para quem esta no Ensino Médio, muito foco
no PISM, é com certeza a maneira mais facil
de passar pra Medicina e sem ter que ficar
muito tempo no cursinho. Ao final do segundo
PISM, se sua nota estiver hoa, simplesmente
esqueca o ENEM e fogque muito em simulados
¢ matérias com o perfil do PISM. Nao perca
muito tempo fazendo redacao, ja que nao

“Procure manter o equilibrio. Nao viva so
do estudo e ndo passe madrugadas estudando;
seu desempenho nao vai melhorar assim. Vocé
precisa de uma boa noite de sono, fazer algum
hobbie, praticar atividade fisica, se alimentar
hem..Nao abra mao disso, 0 processo acaha se

tornando mais leve quando voceé cuida de si
mesmo. Facil? Nao &, as vezes seu dia nao vai
sair como 0 esperado, mas que isso Seja excecao
e nao a regra. Outra coisa, facam questoes,
simulados e provas antigas, eles alavancam
muito o estudo depois que voce ja tem certa
hase tedrica.” “Nao desistir, manter uma rotina de
estudo, manter por perto amizades e
pessoas que partilham de um mesmo
ohjetivo mesmo que seja em outra
areq, isso faz total diferencai.”

cal.




DEPOIMENTOS

Ei, futuros calouros!

Vim aqui contar para vocés um pouco da minha trajetoria até a aprovacao!

Desde o inicio do ensino médio, sempre tive certeza de que queria cursar
Medicina na UFJF. Isso porque sou apaixonada pela cidade de Juiz de Fora e,
tamhém, porque sei da exceléncia de ensino da faculdade. Por esse motivo, 0 PISM
sempre foi a minha prioridade, sendo entao o vestibular no qual eu me dedicava a
maior parte do tempo.

Durante esse periodo, tive que conciliar os estudos para o vestibular com os
estudos para o colégio. Assim, posso dizer que dedicava, aproximadamente, cerca
de seis horas didrias nos estudos para o PISM. Além disso, durante a minha
preparacao, também optei por nao fazer nenhum cursinho preparatorio, utilizando
como hase para aprender os conteddos apenas o colégio. Dessa forma, acho
importante ressaltar que as seis horas didrias de estudo eram sempre dedicadas a
métodos de aprendizagem de forma ativa, tais como resoluco de questdes, provas
antigas, simulados e correcao aprofundada dos meus erros.

Acredito que estudar de forma ativa tenha sido um diferencial na minha
preparacao, porque me possibilitou um aprendizado mais dinamico e orientado de
acordo com minhas maiores dificuldades, além de uma maior seguranca para
realizar as questes. Assim, ao resolver a prova do PISM, eu ja tinha conhecimento
a respeito do estilo da prova e dos padrdes das respostas esperadas pela hanca
(principalmente nas discursivas).




Meu maior arrependimento durante os estudos foi ter negligenciado os
Cuidados comigo mesma. Isso porque eu passava a maior parte do tempo
estudando, ndo tinha muitos momentos de lazer e nao praticava nenhuma
atividade fisica. Como resultado, cheguei ao final do ano extremamente exausta
e com 0 psicoldgico bem abalado. E Hoje, analisando minha rotina, esses
seriam pontos que com certeza eu modificaria.

Depois de anos de esforco e da tao sonhada aprovacao, 0 que posso afirmar
para vocés & que tudo valeu a pena: as horas intermindveis de estudo, o
cansaco didrio, 0s indmeros simulados realizados, as noites mal dormidas e
todas as outras dificuldades. 0 caminho do vestibular & érduo, sofrido,
cansativo e doloroso, mas a recompensa recehida quando chegamos ao fim
dessa trajetoria  incrivel e faz tudo valer a pena.

— Marcella Valente




Fala Calouros!!!

Sei que nesse momento muitas incertezas passam na cabeca de vocés , um ano
parece muito pouco tempo para estudar para 0 Enem, e isso & muito relativo!!!

Cada pessoa tem a sua propria hagagem que foi adquirindo ao longo da sua trajetdria,
e hoje venho falar um pouco pra vocés principalmente que vem do ensino piiblico, da
cidade pequena , onde muitas vezes veem a Medicina , quase que uma coisa
impossivel de se conseguir!!

Dificil? Claro

Impossivel? Jamais

Nao importa de onde vocé vem , onde vocé estudou !!! 0 que importa é o que voce fara
daqui pra frente para alcancar seu objetivo, que é a aprovagao!

E 0 passo mais importante, & jamais desistir! Vocé tem que enxergar isso como uma
escada, em que cada dia/més/ano que passa , esta mais perto de alcangar o dltimo
degrau!! Estude! aproveite seu tempo! busque informacdes com quem ja passou por
essa etapa! Mais nunca va dormir com ddvida!!!

Nunca se compare com ninguém, pois cada um estd num degrau diferente da
escadall!

Fiz 5 anos de cursinho!!!

Passei por 2 anos de pandemia , trahalhei e estudei por um tempo... nada nunca foi
facil , e ndo serd !!! Mas quando chega no Gltimo degrau , a recompensa é gigantesca,
uma montanha desaba das suas costas, a sensacao de dever cumprido & enorme!!!

E assim como eu tive muitas inspiracdes , hoje sei que sirvo de inspiragao para
muitas pessoas ... com quem tive o prazer de conhecer durante a caminhada do pré-
vestibular!!l

Lembre-se sempre: “ A perseveranca é o caminho da conguista *

- Wicttor Cunha
N\
W




Desde do ensino fundamental 2 eu falava queria ser médica, porém com a
chegada do ensino médio eu comecei a me questionar se esse era 0 curso certo
para mim e Se era o que eu realmente queria. Entao decidi escolher algum curso
que estivesse mais de acordo com meus interesses, e figuei com trés opcdes de
cursos em mente (Medicina, Biomedicina e Farmécia); e decidi tentar os trés
cursos por meio do Enem e PISM. Porém ainda ndo sahia qual eu tinha mais
interesse entre eles.

Quando chegou o periodo de inscrigao do PISM Il foi quando eu tive que tomar
a decisdo de qual curso seria o escolhido, visto que nao tinha hiomedicina como
opcdo. Eu estava incerta sobre minha capacidade de passar em Medicina e se
seria um curso que estaria de acordo com meus interesses dentro da drea da
saiide, entao resolvi que colocaria outro curso, mas figuei incomodada com a
decisao. Entao de dltima hora decidi usar minha nota do PISM para Medicina e
tentar aprovacao para 0s outros cursos pelo Enem na cidade onde eu moro e
deixar Medicina para Juiz de Fora. E foi a melhor decisao que eu tomei, pois Gragas
a Deus deu tudo certo e eu fui aprovada em medicina na UFJF pelo PISM!

Com tudo isso eu percebi que a caminhada até a aprovacao no vestibular é
algo muito particular, cada historia de aprovacao sera de um jeito e por isso nao
devemos ficar comparando a nossa com a dos outros. 0 conselho que eu deixo
que voce deve focar nos seus interesses e nao ceder as pressdes externas quanto
a escolha do curso, pois so vocé sabe aquilo que mais te deixaria feliz e realizado
profissionalmente.

E quanto aos estudos procure saber qual o seu modo de aprender, se vocé
prefere escrever resumos, estudar por questdes, etc. E muito importante vocé
saber qual o estilo de estudos que facilita seu aprendizado pois isso te poupara
tempo e esforcos, além de te ajudar a fixar os conteddos de maneira mais efetiva.
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Eu particularmente tive dificuldade de estudar para o vestibular justamente por
estar usando métodos de estudo que ndo me ajudavam tanto e com isso eu estudava
praticamente 6h todos os dias, e tinha que fazer um esforco enorme para fixar os
conteddos. Além disso tudo, tirar um tempinho de descanso todos os dias é MUITO
importante e fez muita diferenca pra mim no terceiro ano do ensino médio, escolha
algo que voce goste e tire um tempo durante a semana para fazer isso.

Lemhre-se tamhém de estahelecer estratégias de aplicacao de nota, quais cursos
voce vai tentar pelo SISU e o que vocé colocaria em outros vestibulares; se atentando
também as notas de corte listas de reclassificacao!

Eu sei que a época de vestibular pode ser desesperadora e cheia de dividas,
entao va com calma e permaneca focado nos seus ohjetivos. No meu caso eu nao fiz
cursinho, fiz apenas aula de reforco em duas matérias que tinha dificuldade, mas
saiba que ndo tem problema nenhum se nao der certo de primeira. Procure readaptar
seus métodos e recomece. Continue perseguindo seus sonhos e acredite no seu
potencial de alcanca-los, em algum momento vocé chega I3, e todo o processo vai ter
valido a pena.

-Ana Beatriz S. M.




Eiii calouross e futuros calouros!! Sem divida, a fase do ensino médio e
de pré-vestihular & um dos mais dificeis e complexos da vida, porque existe
muita cobranca e o emocional fica bem abalado e, por isso, a ansiedade & um
problema muito frequente nessa fase. Acho que a maior pressao era minha
mesma, eu sempre me cobrei muito em relacao a escola e ao vestibular. Minha
familia sempre me apoiou e fizeram tudo ser mais tranquilo, e por isso mesmo
eu sempre tive medo de decepciona-los.

Qutro fator que eu senti que me prejudicou bastante foi nao ter escolhido
focarapenas no PISM. Apesar de eu saber que tinha grande chance de entrar por
ele, pois ja tinha uma hoa pontuacéo nos dois primeiros, eu estudei para 0 ENEM
também, pois sempre hatia uma forte inseguranca. Mas senti que perdi
hastante tempo fazendo redacdes e me dedicando para isso, entdo a minha dica
@: se voce esta no terceiro ano, ja com uma boa pontuacdo, foque hastante no
PISM, ele & uma excelente oportunidade para ingressar na UFJF.

— Anelise Pedrosa




Assim como todos 0s pismeiros da 125, meu ensino médio foi um pouco
conturbado por conta da pandemia. No inicio foi dificil organizar os estudos e ja
decidir o que eu queria para 0 meu futuro, e algo que sem dividas foi decisivo
para a minha aprovacao foi um curso on-line chamado Aprova Total. Durante os
trés anos do E.M, dedicava por volta de 4/5h didrias para os estudos, focando
sempre em fazer provas antigas e exercicios de outras faculdades (o Aprova
Total disponihiliza uma imensiddo de exercicios).

Durante o terceiro ano, por ser 0 mais decisivo de todos, duvidei muitas
vezes da minha capacidade, as vezes chorava e tinha certeza que nao ia passar,
por isso acho que um apoio psicoldgico Seja muito importante nesse processo.
Me orgulho de ter conseguido organizar tudo com facilidade, nunca deixei de ir
para festas e aproveitar com meus amigos porque sabia que me fazia hem!
costumava dedicar os dias de semana para 0s estudos e o fins de semana para
as festas, e funcionou muito bem pra mim! Meu maior conselho pra vocé que
esta nessa jornada é: faz bastante simulado, tenta melhorar nos seus pontos
fracos e cuida bastante do psicoldgico, faz toda diferenca! Te vejo na ufjf,
calouro:)

— Isabella Franklin




014, futuros calouros. Meu nome & Lorena Cassimiro, tenho 22 anos e passei em
Medicina na UFJF pelo Enem 2022. Durante o periodo de preparacao para 0
vestibular, minha rotina era integralmente voltada para os estudos durante os dias
de semana, porque gostava de ter o final de semana mais livre (exceto quando tinha
simulado no cursinho ou alguma coisa acumulada). Acordava as 6/7 horas e dormia
por volta de 22/23 horas - obviamente, ndo tinha esse tanto de tempo liquido, pois
temos que considerar deslocamento, pausas, alimentacao e aulas no cursinho.

Geralmente, eu tinha um turno 100% liquido (parte da tarde - quando fazia
cursinho de manha - e manha - quando fiz cursinho a tarde) e no restante do dia eu
ia encaixando as demandas, de acordo com o tempo livre. Eu fiz 4 anos de cursinho,
sendo 3 deles no Apogeu e 1ano no Isfera. Além disso, fiz curso de matematica para
0 Enem com o Prof. Rdmulo Garcia e de redacao com o Prof. Wesley Pontes em todos
0s anos. Indico MUITO todos os cursos. Minha maior dificuldade sempre foi
Linguagens (Deus me livreeeee) e meu maior diferencial foi matematica.

Eu sempre tive muito apoio da minha familia, tanto financeiro quanto emo-
cional, o que, sem dividas, foi primordial para eu nao desistir e, além disso, me
possibilitou nao precisar trabalhar. Mesmo ja estando ‘“calejada” de
vestibulares/cursinho e ter um apoio muito grande, o medo de Ser reprovada era
constante.

Escolhi a UFJF por ser uma universidade de qualidade e por ser na minha
cidade. Sinto que foi a melhor escolha que fiz.




Acredito que o descanso, 0 tempo de sono e a atividade fisica, equilibrados,
$d0 essenciais na rotina (ndo pensem que estao perdendo tempo).

Essa fase nao é nada facil e fica marcada em nds para sempre, mas quando
aparece na tela do computador a mensagem “parabéns, vocé foi selecionado na
chamada regular” tudo muda. Cada segundo de esforco é recompensado, VALE MUITO
APENA. Se eu pudesse dar um conselho pra quem ainda nao esta na faculdade, seria:
ndo desistam! Por mais que seja dbvio, s0 passa quem ndo desiste e, para esses, a
hora sempre chega.

— Lorena Cassimiro

01 me chamo Rodrigo Niero da Conceicao, 44 anos de idade, casado com Silvana
Karla (estamos juntos ha 10 anos), e pai de um lindo Filho de 4 anos, Jodo Lucas.
Acredito que serei o calouro mais velho da turma, rsrsrs... A formagao em Medicina é
um sonho adormecido ha tempos, encontrei apoio em minha esposa e familiares para
tirar um tempinho para o ENEM.

Em relacao a preparacao para passar no Curso de Medicina, acredito que venha
desde minha primeira formacao que foi um curso Técnico de Informatica, outras trés
faculdades (Normal Superior, Pedagogia com Habilitacdo Supervisao Escolar e
Psicologia), além das pds Graduacdes que possuo e a idade. Tudo isso me fez com
que eu adquirisse uma forma dnica de estudar rsrs.

Na minha “época” de ingressar nas Faculdades nao havia ENEM e também nunca
havia realizado o Exame,. Foi com o despertar do sonho em fazer a Faculdade de
Medicina, que resolvi tirar um tempinho em 2022 para estudar e fazer o exame.




Estudava em média 2h por dia, algumas vezes na semana. A maior dificuldade
foi exatamente ter um tempo maior de estudos devido as ohrigacdes familiares e
profissional. Por isso, como mencionei, tenho um método proprio de estudo. Em
relacao a fazer as provas do ENEM e outros tipos de provas sempre fui muito
tranquilo. Com os estudos meu tempo de Sono era muito pouco, uma média de 5a
6h. No tempo livre, priorizava estar com a familia, além de mexer com plantas,
trabalhos manuais e assistir séries.

Em relagao a Faculdade da UFJF, quando comecei a pesquisas pelas instituicoes
de Medicina, “foi amor a primeira vista". Eu amo plantas e 0 verde me chamou muita
atencao, em seguida fui pesquisar sobre a Instituicao e gostei muito da proposta de
Ensino e Histdria da UF. A Escolha foi muito hoa.

Durante os meus estudos e preparos por ter muito compromissos, fiquei muito
ausente com meus amigos e demais familiares, e sempre uma confianca que daria
certo, sempre em minhas orages e preces encontrava um conforto para 0 processo
que estava vivendo.

Mesmo tendo finalizado o Ensino Médio Técnico em escola piblica ha um hom
tempo atrds e com minhas graduacdes , vejo na Medicina um complemento na minha
carreira que amava trahalhar (como supervisor escolar e psicdlogo clinico).

Um conselho que deixo aqui para os futuros calouros e sempre dou: D& o seu
melhor o que o resultado ndo sera diferente.

— Rodrigo Niero




Fiz cursinho do 9° a0 3° ano e estudava, em média, 10 horas por dia. Meus familiares
puderam me apoiar durante todo o tempo e, felizmente, eu tive a opgao de nao precisar
trabalhar. Como todo aluno, eu tinha varios medos e insegurangas, mas 0 meu maior
medo era de fracassar e me mostrar indtil diante da sociedade. Com isso, a ansiedade
era 0 que mais me dificultava a acreditar em mim mesma e na aprovagao.

Escolhi a UFJF pelo PISM ser um processo seletivo que facilitou muito os meus
estudos, além da excelente qualidade do curso de Medicina e, cada vez mais, eu sinto
que estou no lugar certo.

Foram varios os momentos que me senti pressionada. Como eu era de Exatas, mui-
tos questionavam a minha preferéncia por Medicina, mas o desejo de ajudar as
pessoas fazia com que 0 meu coragdo me disesse que eu estava no caminho certo!

Nao foi desde sempre que eu tive confianca nas minhas decisdes. Minha
autoconfianga, em 2022, ainda estava hem instavel, mas com a ajuda da minha
terapeuta eu consegui desenvolvé-la a ponto de alcangar 0 meu sonho, por isso eu digo
que cuidar da sadde mental pode serum ponto crucial para conquistar os seus sonhos!

Eutentava manter de 6 a 8 horas de sono, porque era o que me fazia sentir bem. Além
disso, era muito rigida comigo mesma, saia somente 1ou 2 vezes ao més. Deixei de
fazer muitas coisas para me dedicar aos estudos, mas olhando para tras vejo que meu
esforco e todos os sacrificios valeram muito a pena! Eu nunca havia me sentido tao
realizada e demorei muito tempo para ahsorver o mérito de ter passado.

Meu conselho para os que ainda ndo entraram na faculdade é: Estudar 6 a sua
prioridade, mas nao @ a nica! 0 Equilibrio entre os estudos, as atividades fisicas, a Fé,
a sadde mental, a alimentagdo e o descanso sao imprescindiveis para a aprovacao.
Conquistar esse equilibrio, ndo o vai te ajudar a ser aprovado, como vai deixar 0
processo mais leve e divertido! E, acima de tudo, sigam os seus coracdes, pois somente
eles sabem da sua verdade
- Sophia Maximo




Fala futuros calouros, como vcs tdoo?? Contar um pouquinho como foi meu
caminho até ser aprovado pelo PISM e dar alguns conselhos pra voces.

0 meus estudo para o vestibular comecou em 2020 e ja foi diferente do normal:
erameu1°ano do ensino médio e logo comegou a pandemia, mal sabia eu que o IF de
Muriaé, escola que estudava, ia ficar sem aula até o final do 2° ano. Fiquei entdo,
meus primeiros 2 anos de estudo estudando 100% de forma autodidata, ja que nem
aula online o IF tinha. Até o final do 2° ano eu também ndo sabia que queria
medicina, mas sabia que era melhor eu tentar garantir o maximo de pontos, entao fui
relativamente bem no PISM 1 e 2, mas com certeza eu iria MUITO melhor se eu
soubesse estudar do jeito certo.

0 que eu ndo fizno 1° e 2° ano direito e que quase ninguém faz, porque ainda nio
estd "maduro” suficiente no estudo e nao tem ninguém como guia: ter um
planejamento a longo prazo, ndo depender de cursinho e me organizar parar ter um
grande periodo do ano de treino muito intenso e de nivel compativel com a prova que
ia fazer (no caso o PISM). Eu lembro de ter feito o PISM 2 tendo treinado quase nada,
s0 umas 2 semanas antes da prova. Quem vai hem & quem fez uma quantidade
gigantesca de questdes (questdes "hoas", ohviamente).

No 3% ano o IF ia voltar as aulas presenciais e eu sai, ja que as matérias do curso
técnico integrado ocupavam um tempo muito grande e eram indteis pro meu
objetivo. Mudei com meu irmdo pra um escola estadual noturna. Criei tempo pra
estudar, tinha o dia inteiro, praticamente. Muitas pessoas deixam de tomar decisdes
dificeis e isso impede elas de serem aprovadas. As vezes nem identificam que uma
coisa esta atrasando elas em vez de ajudar, na verdade. Foi péssima a mudanca por
um [ado, nao tinha amigos na nova escola e perdi os que tinha no IF.
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Fora 0s outros sacrificios durante o ano, como deixar de viajar com a familia (na
verdade fizisso no PISM 2), deixar de sair com minha namorada e amigos indmeras
vezes, ter 0s (inicos momento de lazer no maximo sabado de tardezinha/a noite e
domingo no mesmo hordrio (e ainda ter esses momentos perturbados pela ideia
de que deveria estar estudando), acordar todo dia entre 5:30 e 6h e indo dormir
entre 23:30 e 00h, deixar de ir na colacdo de grau da minha namorada. Nesse ano
de estudo pro PISM 3 (2022), estudava de 10 a 12h por dia. Do final de fevereiro até
mais ou menos agosto foquei na teoria. Qutro diferencial do estudo esse ano foi
estudar por livros, que tém o conteddo completo e hem aprofundado e especifico,
do jeito que o PISM &. Li o Biologia Hoje e 0 Tapicos de fisica inteiros, além de usar o
quimica feltre. Nao fiz cursinho o ano todo. 0 prohlema dos cursinho online ao vivo
& que aquilo se torna um conjunto de centenas de pessoas diferentes estudando
pra cursos de dificuldades diferentes, mas vendo as mesmas aulas e no mesmo
periodo de tempo. Cada pessoa tem uma disponibilidade de tempo no dia, suas
praprias dificuldades, etc... entao vocé tem que dirigir seu uso do cursinho, ndo o
cursinho definir seu planejamento. Além disso, se eu estivesse aprendendo no
ritmo que a maioria estava, nao teria o tempo que tive pra desenvolver minha
habilidade nos exercicios depois e nem estudaria fisica toda dia, a matéria que
mais gosto mais que tinha mais dificuldade.

Sai de uma pessoa que nao sahia mexer na prova de fisica até o nivel que
fechei a prova aberta. E hoje ensino pros mentorados. 0 que realmente me
sustentou nesse caminho que no 3° ano foi tio intenso foi a fé constante que ia
passar. Claro que haviam oscilacdes no dia a dia: sempre que errava uma questao
ficava descrente. Mas eu sahia ao mesmo tempo que era quase impossivel alguém
estudar mais que eu e que, por isso, iria bem, s6 era uma questao de tempo até eu
ficar realmente "no ponto" pra fazer a prova.
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Eu tive mentorados insanamente preparados, que tiravam sempre em torno de
600 pontos no simulado da mentoria (que chega a ser mais dificil que o PISM)
fazendo terapia por problema de confianca e ansiedade nesse quesito. 0s
vestibulandos tém que aprender a reconhecer se estao ou nao no caminho certo e a
partir dai aprender a serem confiantes. Qutra coisa que ajudou a ter essa confianca é
a ndo comparacao com outras pessoas. Tente se afastar 0 maximo de pessoas que
ficam mostrando demais seu desempenho, isso gera a uma comparacao que, apesar
de ser normal, & prejudicial. 0 que eu tive de mentorado com problema por se
comparar € brincadeira... comparacao gera falta de confianga que gera muitas vezes
a falta de sentido no seu desempenho, ndo deixando vocé dar seu maximo. Compare
apenas voce de hoje com voce de ontem.

Além disso vocé nao esta atrasado. Ninguém liga se vocé passou com 17 ou 23
anos, e vocé tamhém ndo deveria, mas, claro, se esforce pra ser seu dltimo ano
estudando pro vestibular.

Sobre mais conselhos sobre o estudo, ndo menos importantes, planeje seu ano
de estudo como um todo: meses pra finalizar a teoria, depois de quanto tempo
comecar fazer provas antigas.. e o que me fazia evoluir constantemente: ser
hastante flexivel depois que terminei a teoria sobre qual topico eu tinha que treinar
ou revisar. Nao existe revisao programada de X em X dias. Cada topico tem sua
dificuldade e tamanho, e cada pessoa tem maior facilidade com cada topico. A
constante pratica (exercicios) te leva a consciéncia do que vocé estd bem e do que
voceé esta mal, e isso te leva ao que vocé vai revisar e treinar amanha.




No final do terceiro ano entrei em um cursinho pra pegar os simulados (jd tinha
aprendido toda teoria), mas, depois que passei, vi que tinha condicdes pra montar
uma mentoria e logo o melhor cursinho pré PISM disparado, ja que Sei exatamente
como uma pessoa deve estudar e com quais materiais treinar. Quando uma
mentorada saiu do PISM 2024, ela me disse que sentiu que "estava fazendo um
simulado da mentoria", tamanha nossa qualidade. Segue a gente no Instagram!
@gemeosdopim

- Vinicius Almeida




GRADEGINENTEY

Essa cartilha foi desenvolvida com muito carinho pela Turma 125 de Medicina
da UFJF, e esperamos que as informagdes nela contidas sirvam de apoio na jornada
de voces.

Gostariamos de agradecer aqueles que reservaram seu tempo para preencher
os formuldrios que serviram de hase para a escrita desse guia e, principalmente,
aqueles que participaram da coordenacao, da coleta de dados, do design e da
escrita desse documento.

Também gostariamos de ressaltar a nossa gratidao a pagina Desempenhos
Med (@desempenhosmed), pela iniciativa tdo louvavel, que democratizou e
democratiza o acesso a informagdo e a entrada de milhares de jovens na
graduacao. Assim como, sublinhar a nossa gratidao aos alunos veteranos, que
elaboraram as cartilhas que precederam a nossa.

Esperamos que esta cartilha possa ajudar os aspirantes a universitarios
tanto quanto as anteriores nos ajudaram.

Aos futuros calouros, obrigado pela atencao e parahéns pela resiliéncia de
chegar ao fim da cartilha.

ESPERAMOS VOCES NA MED!
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