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“FALAVAM QUE EU TENHO SORTE.

EU DISSE-LHES QUE EU TENHO AUDACIA”

Lotefins Plossn o feipy
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Eai, galeraa! E com imensa alegria que nossa turma divulga a cartilha dos
ingressantes de 2025. Dedicamos ela a todos aqueles que sonham com a
medicina. Por isso, aqui estao contidas importantes informacoes sobre a
universidade, o curso, as estatisticas de notas, dicas de estudos e muuuito mais.

Esperamos que gostem!!

Com carinho,

ESTA CARTILHA FOI PRODUZIDA DE FORMA INDEPENDENTE
PELOS ALUNOS DE MEDICINA DA UEMG (TURMA X).
LOGO, NAO POSSUI NENHUM VINCULO COM A UNIVERSIDADE
OU COM AS INSTITUICOES APLICADORAS DAS PROVAS




Falaaa, futuros calouros, nds, da TX, estamos muito ansiosos para
conhecer todos voceés!!

Had ndo muito tempo atrds, liamos cartilhas para nos apoiar. Hoje, nos
sentimos honrados de estar escrevendo a nossa para voces.

Todos nds, que temos o privilegio de dizer que somos med uemg, ja nos
encontramos um dia, depois de um dia de estudo cansativo, com a
mente abalada, mas sem poder enlouquecer para nao atrapalhar o
desempenho, ja que tinhamos um pingo de esperanca de que tudo isso
fosse valer a pena.. E vamos falar para voceés: vale cada segundo de
estudos, viu?! Por isso, dediquem-se, perseverem e nao desistam dos
seus objetivos, porque, logo menos, serao voces aqui!

Esperamos que essa cartilha cumpra com sua fung¢ao informativa, mas
que, sobretudo, faca vocés acreditarem que e possivel!

Quaisquer duvidas, entrem em contato com a gente!

Estamos esperando vocés em 2026, turma 11!!

@meduemgtl



https://www.instagram.com/meduemgtx/
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MINAS GERAIS
PUBLICA, GRATUITA E DE QUALIDADE

A UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MINAS GERAIS (UEMG) E

UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR PUBLICA ESTADUAL,
LOCALIZADA EM 19 CIDADES DO ESTADO MINEIRO. A
UEMG CONTA COM UMA COMUNIDADE ACADEMICA
FORMADA POR MAIS DE 21 MIL ESTUDANTES E
APROXIMADAMENTE 2 MIL SERVIDORES DOCENTES E
ADMINISTRATIVOS. UNIVERSIDADE

DO ESTADO DE
UEMG MINAS GERAIS

CIDADES COM UEMG
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Institui%C3%A7%C3%A3o_de_ensino_superior
https://pt.wikipedia.org/wiki/Universidade_p%C3%BAblica

AURIICS € BOLSAS

Como uma universidade publica, a UEMG, por meio do Programa Estadual de Assisténcia
Estudantil (PEAES), oferece uma série de auxilios destinados a apoiar estudantes em situagdo
de vulnerabilidade socioeconémica. Eles visam garantir a permaneéncia e o sucesso académico,
proporcionando suporte em diversas dreas da vida estudantil.

Os auxilios disponiveis incluem:

Moradia: Auxilio mensal de R$ 312,50, pago em 12 parcelas, destinado a custear despesas com
moradia. (Costumam pagar duas cotas desse valor. Logo, mensalmente, o aluno recebe R$ 625,00).

Alimentacdo: Auxilio mensal de R$ 150,00, pago
em 10 parcelas, para despesas alimenticias.

Transporte: Auxilio mensal de R$ 187,50, pago
em 10 parcelas, para despesas de deslocamento.

Em Passos, ha Restaurante universitdrio. Entdo,
o aluno assistido pelo PEAES tem gratuidade
nas refeigoes. Por isso, ele ndo recebe esse valor.

Creche: Auxilio mensal de R$ 250,00, pago em 10
parcelas, destinado a estudantes com filhos de 0 a 5
anos e 11 meses.

Promocdo ao Esporte: Auxilio de R$ 375,00, pago em 4
parcelas, para participacdo em atividades esportivas.

Inclusdo Digital: Auxilio mensal de R$ 250,00, pago em 12
parcelas, para suporte ao desempenho académico.

Promocdo a Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (PcD):
Auxilio de R$ 250,00, pago em 10 parcelas, para estudantes
com deficiéncia.

Apoio Didatico-Pedagdgico: Auxilio semestral de R$
250,00, pago em 2 parcelas, para aquisicao de material
didatico e reforgo escolar.

Promocdo a Cultura: Auxilio de R$ 375,00, pago em 4

parcelas, para participacdo em atividades culturais.

Promocdo a Cultura: Auxilio de R$ 375,00, pago em 4
parcelas, para participa¢cao em atividades culturais.

Promocdo a Saude: Auxilio de R$ 375,00, pago em 4
parcelas, destinado a promog¢do e manutencdo da saude
do estudante.

Tabela 1: ('mnuErama de pagamento dos auxilios PEAES

Auxilio Quantidade de meses do beneficio | valor do auxilio | jul/25 | ago/25 | set/25 | out/25 | nov/25

Auxilio Moradia 12

RS312,50 XX XX XX X XX

Auxilio Transporte 10

R5187,50 XX XX XX XX X

Auxilio Alimentagdo 10

R5150,00 XX XX XX XX XX

Auxilio Creche 10

R5250,00 XX XX XX W XX

Auxilio Apoio didatico pedagdgico 2

R$250,00 XX

Auxilio a inclusdo digital 12

R$250,00 XX XX XX XX

Promogdo 3 inclusdo da pessoa com deficiéncia PcD 10

R5250,00 XX XX XX XX

Promogdo & saude 4

Promocdo a Cultura

R5375,00 XX

Promocdo ao Esporte 4

X

i
R5375,00 xx XX

XX

g

R$375,00 XX

"X representa a quantidade de parcelas que serdo pagas no mis de referéncia.




AURILIGD 6 Bl

Had um auxilio novo para na UEMG.
Comecou este ano de 2025, no valor mensal de R$ 1400,00. Pode ser que
mude nos proximos anos, portanto,

Ingressantes pelo PROCAN 4 n

(Programa de Cotas da UEMG) ASSISTENCIA ESTUDANTIL
podem solicitar os auxilios com P E A E S
menos burocracia, pois sua

CALOUROS - 2025

situacdo socioecondmica ja foi
previamente comprovada. EDITAL PUBLICADO S |

INSCRIGOES
(07/04 A 05/05/2025

As inscricoes para os auxilios geralmente iniciam MALS INFORMAGOES: UEMG 8% - S
em periodos distintos para calouros e veteranos. o e A =
Para calouros costuma ser em abril/maio. Assim,
figuem atentos aos editais publicados no site da ,
UEMG e do Ntcleo de Apoio Estudantil (NAE) para 7 Edital de 2025
ndo perderem 0s prazos.

BOLSAS ACADEMICAS

A UEMG também oferta 3 bolsas de estudos para aqueles que se interessam e tém os
requisitos exigidos por edital.

Bolsa de Monitoria Académica:
Valor de R$ 770,00,00 mensais, com uma duracao de até 12 meses. Tem o objetivo de
auxiliar no ensino e aprofundar conhecimentos na disciplina.

Bolsa de Iniciacdo Cientifica:
Valor de R$ 770,00 mensais, com uma durac¢do de até 12 meses. Visa estimular a
pesquisa cientifica e o desenvolvimento do pensamento critico.

Bolsa de Extensdo para Estudantes:
Valor de R$ 850,00 mensais, com uma duracdo de 12 meses. Objetiva incentivar a
participacdo em projetos de extensao e integracao com a comunidade.
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NFRACSTRUTURA GERAL

Passos ¢ uma cidade do interior do sudoeste de Minas
Gerais, com jeitinho acolhedor que conquista rapido. Ndo
espere aquela correria de cidade grande, porque aqui a
vida é mais tranquila, mesmo que tudo que precisamos
para o dia-a-dia esteja pertinho. Supermercados,
farmacias, restaurantes, academias, barzinhos e
republicas ficam concentrados na regido da Av. Juca
Stockler, onde também estd o Bloco 1 da UEMG, a poucos
minutos do centro da cidade e da famosa Av. da Moda, cheia
de lojas. Essa localizacdo facilita muito a rotina dos
estudantes e deixa tudo a mado.

O custo de vida aqui é mais em conta em relacdo aos
grandes centros. Da pra achar aluguel ou vaga em
republica a precos acessiveis, por precos a partir de R$
600,00. Além disso, Passos tem um comércio variado,
opcoes de fast-food, um pequeno cinema e, em algumas
épocas do ano, rolam festivais bem legais, como o de
musica e o de inverno.

Para aqueles que gostam de um bom rolé, o espetinho do
Luquinha é bem do lado do bloco 1, onde temos algumas
aulas, entdo é bem facil de ir pra la depois de ser esfolado
na aula kKkkkkk. Além disso, tem o Bar do Gustavinho, que é
bem movimentado por aqui, e varios outros barzinhos por
perto mesmo. No Parque da Exposicdo, sempre tem show,
rodeio e as famosas festas universitdrias, como a Atena
Folia. E tudo bem pertinho e da pra fazer quase tudo a pé

Agora, se vocé gosta de natureza: estamos a uma curta
distancia da Serra da Canastra, com trilhas, cachoeiras e a
nascente do rio Sdo Francisco. Além disso, ficamos
pertinho de Capitolio, com seus canions e o Lago de Furnas,
e de Sdo Joao Batista do Gloria, que é cheia de cachoeiras e
opc¢oes de ecoturismo.

10S0 ( 0 CANASTRI
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SANTUARIO DE NOSSA SENHORR DA PENHA
(CARTAO POSTAL DA CIDADE)
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{ PARQUE DE EXPOSICOES ADOLPHO COELW LE

PARQUE EXPOSICHO MUITAS FESTAS OCORREM 7 AV. DA MODA COM AMPLA
AQUI INCLUSIVE AS UNIVERSITARIAS) VARIADADE DE COMERCIOS

e

GINE ROXY (PEQUENO GIIIEM NO | AQUI NAO TEMOS MAR KKKK,
GENTRO DE PASSOS) MAS TEMOS MUUUITAS CACHOEIRAS

Além de todos os recursos citados, Passos ¢ um berco cultural. Foi aqui que
nasceram grandes artistas, seja no meio televiso ou musical, como:




A cidade de Passos também funciona como
sede da Cidade da Saude e do Saber, um
projeto idealizado pela Santa Casa de
Misericérdia de Passos que, em 2025, segundo
a renomada revista internacional Newsweek,
foi eleita como a Unica instituicdo entre as 20
melhores do Brasil que ndo esta situada em
um grande centro urbano . E 14 que muitos de
nos tém a oportunidade de aprender durante
as praticas e no internato, o que mostra a
importdncia da cidade como polo regional de
referéncia. (Ja imaginou o privilégio de
praticar a sua graduacgdo 1a?!

Alem disso, a instituicdo tem objetivo
transformar o municipio em um polo regional
de referéncia, uma vez que prevé a ampliacao
do Hospital Regional do Cancer, com um novo
ambulatério oncoldgico, um Centro de
Atencdo a Saude e servicos de medicina
nuclear, ressondncia magnética e tomografia.

Além do renomado hospital, a cidade conta
com UPA e postinhos de saude para podermos
praticar também. Logo, consegue abarcar
todas as areas de atencdo de saude, do basico
ao avancado, o que ndo so é essencial para
nossa formag¢do, mas também para o cuidado
integral da comunidade passense.

GORAGGH PHSS-I6

SETOR DA SAUDE

SANTA GASA DE PASSO0S

FEstamos entre os

'WORI.D'S
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HOSPITAL REGIONAL DO CAANCER



https://www.scmp.org.br/materia/1637/pelo-sexto-ano-consecutivo-santa-casa-de-passos-e-reconhecida-como-um-dos-melhores-hospitais-do-brasil-pela-newsweek#:~:text=Com%20um%20%C3%ADndice%20de%20aprova%C3%A7%C3%A3o,Horizonte%2C%20Porto%20Alegre%20e%20Campinas.

GAIPUD Bl GBIGHIA

E nessa cidade tranquila de Passos que o curso de medicina da UEMG esta sediado. Aqui abriga o
maior campus de toda universidade e abrange cerca de 30 cursos. Inclusive, os cursos possuem
aulas em blocos espalhados pela cidade. No caso da medicina, temos au! ,

(Fiquem tranquilos, porque eles sdo muito proximos um do outro)

(CURSOS DA AREA DA SAUDE E LABORATGRIOS)

E onde vocé vai passar a maior parte do
tempo estudando e fazendo atividades
praticas e as monitorias de anatomia, por
exemplo. Importante destacar que o bloco
estd em processo de reforma, mas os
laboratérios e auditdrios ficam disponiveis
para o uso.

B0 be
i

RAULAS PIHITIGHS IlE SIIHIIS VITllIS

BLOCO 2

BIBLIOTECA E NAE

Aqui vocé encontra livros pedagdgicos, areas tranquilas
para estudo individual ou em grupo e o Nucleo de Apoio
Estudantil (NAE), que oferece suporte académico e
psicopedagdgico.

BIBLIOTECA




GAIPUD Bl GBIGIIA

AMBULATGRIO ESCOLA E LABORATORIOS DE PESQUISA

Espaco de prdtica clinica e integracdo com a
comunidade. E onde vocé participa de
atendimentos, triagens e visitas domiciliares,
aplicando o que aprendeu em sala de aula.

BLOCO S

CURSOS DE EXATAS, DIREITO E ED. FiSICA

Este bloco abriga quadras esportivas, auditorios
e espacos para congressos e palestras. Otimo
para eventos académicos e atividades
extracurriculares.

BLOCO O

AULAS TEQRICAS DA MED, CURSOS DE HUMANAS E RESTAURANTE UNIVERSITARIO

E onde que nossas aulas estdo acontecendo,
enquanto ndo terminam a reforma no bloco 1.
Aqui temos o Restaurante Universitario (RU),
recém-inaugurado, facilitando a alimentacdo e
conviveéncia entre os estudantes.



https://www.scmp.org.br/materia/1637/pelo-sexto-ano-consecutivo-santa-casa-de-passos-e-reconhecida-como-um-dos-melhores-hospitais-do-brasil-pela-newsweek#:~:text=Com%20um%20%C3%ADndice%20de%20aprova%C3%A7%C3%A3o,Horizonte%2C%20Porto%20Alegre%20e%20Campinas.

GAIPUD Bed [RGDIGH

FALANDO SOBRE O R.U....

O RU oferece refeicoes balanceadas por R$ 4,00. O almoco é das 10h45 as 13h45 e
jantar das 17h30 as 19h30, de segunda a sexta-feira. Ja aos sabados, o almoco é
servido das 11h30 as 13h30, e também, aos sabados somente, hd op¢do de comprar
a marmita do RU para o jantar na sua casa. Ah, e a comida é uma delicia, ta!

Estudantes beneficiados pelo Programa de Assisténcia
Estudantil (PEAES) tém direito a gratuidade nas refeicades.
Essa iniciativa visa promover a permanéncia estudantil e
a inclusao social, proporcionando aos alunos uma
alimentacdo de qualidade no préprio campus.

T o e

A

LR S L R e

CHEGA A DAR AGUR NA BOCA, NE2!



https://www.scmp.org.br/materia/1637/pelo-sexto-ano-consecutivo-santa-casa-de-passos-e-reconhecida-como-um-dos-melhores-hospitais-do-brasil-pela-newsweek#:~:text=Com%20um%20%C3%ADndice%20de%20aprova%C3%A7%C3%A3o,Horizonte%2C%20Porto%20Alegre%20e%20Campinas.
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ORGANIZACAO DO CURSO

O curso tem modelo tradicional, com
aulas tedricas e slides. Mas, calmaa..
Aqui voceé ndo precisa s6 ficar ouvindo.
Desde o primeiro ano, ja temos contato
com pacientes, devido a matéria de
PIESC I, que nos permite acompanhar a
rotina de profissionais e, inclusive,
aferir sinais vitais, que aprendemos em
SBV L.

Alem disso, temos muuitas atividaes
extensionistas, que permitem que
tenhamos contato com a comunidade para
ensina-la a como ter bons habitos de vida.
Ah, aqui, a proximidade com os
professores é real! Turmas pequenas (40
alunos) permitem tirar dividas na hora,
receber dicas de estudo e ter mais
afinidade

Nos laboratdrios, o aprendizado ¢ mdo na massa mesmo. Em Anatomia I, vocé comega
com pecas artificiais, mas logo vai ter contato com 6rgaos reais e até cadaveres nos
proximos semestres. E, mesmo sem hospital universitdrio proprio, no internato voceé
vai atuar na Santa Casa da Misericordia de Passos.

ATENDIMENTO NOS POSTINHOS

VISITA DOMICILIAR NA ZONR RURAL




Realizamos teste de acuidade Realizamos testes rapidos
visual em criancas para deteccdo de IST's

- atll\ ¥
Pérolas das aulas de bioestatistica. Aqui, literalmente, ninguém solta a
(Prepara pra trazer o pc pra aula em..) mao de ninguém KkkKkk,,,,

= ® uemgpassosoficial

BEmeduemgtx Suemgpassosoficial —
Medicina também e jornalismo, meus

amigos KKKKk.... (Aqui valorizamos
muito a educacdo em saude para a
populacdo)

~

PRATICAS EXTENCIONISTAS
IMUNOLOGIA EM ACAOQ

obEAELESEk

VAI FALAR QUE NAO E BOM DEMAIS SER NOS?
ATE 0S DOGUINHOS QUEREM FAZER PARTE DA MED UEMG!
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Além das aulas, vocé pode se envolver em outros projetos. Quer pesquisar? Tem bolsas de inicia¢do
cientifica para trabalhar junto aos professores. Curte a¢do social? Os projetos de extensdo te levam
para escolas, creches, lares de idosos e a¢oes na comunidade. Quer publicar artigos cientificos, vocé
consegue também (Tudo isso desde o primeiro semestre, se quiser).

CONHECA AGORA OS RELATOS DOS NOSSOS COLEGAS ENVOLVIDOS NESSES PROJETOS:

PUBLICAGAO DE ARTIGOS/APRESENTAGOES DE TRABALHOS ACADEMICOS

Me chamo Lara Sivieri, eu vim relatar minha experiéncia na UEMG
no primeiro ano de medicina, além das aulas excepcionais, tive
oportunidades incriveis de entrar para iniciacdo Ccientifica,
trabalhos de extensdo e publicacdo de artigos cientificos em
diversos meios. No COAM, congresso académico de medicina da
UEMG, tive a honra de ser muito bem orientada por professores da
UEMG e apresentar, junto de outros académicos da UEMG,
incluindo a Laura da Turma X também, uma revisao bibliografica,
publicada nos anais do evento e avaliada na parte escrita como
top 3 dentre todos os trabalhos submetidos. Assim, o congresso da
UEMG me mostrou o inicio de todo um incentivo que a faculdade
faz para o fazer ciéncia, por meio das palestras do congresso,
publicacdo de trabalhos, reconhecimento internacional e
workshops que a faculdade faz periodicamente. Além disso, o
excepcional conjunto docente da UEMG também me ajudou a
publicar e apresentar no CMED, congresso estadual de estudantes
de medicina em Belo Horizonte, obtendo nota maxima na
avaliacdo escrita, e ter ficado em 4° lugar entre todos os 500 — —
trabalhos submetidos de todo o estado. Aléem disso, junto com PESQUISA DE ALUNOS DA MED UEMG CONQUISTA
outros académicos de medicina da UEMG conseguimos publicar 1" LUGAR NO COMU AWARDS E AVANGA PARA

; . q DISPUTA POR PREMIACAQ INTERNACIONAL NA USP
capitulos de livros e concorrer ao COMU awards, organizado pela - :
faculdade de medicina da USP, obtendo primeiro lugar na fase de 3 :
avaliacdo escrita do trabalho.

+ Il AR TR
+ RLAREDRY TS

MONITORIA

Oii, gente! Meu nome é Laura, sou da t9. Eu, Ana e Jodo fomos
monitores voluntdrios de Anatomia para a t10 no primeiro
periodo. Escolhemos essa monitoria por ser uma Otima
oportunidade de revisar o conteudo e aprofundar o aprendizado,
principalmente nas partes mais complexas da matéria, que sdo
essenciais para a formacdo médica. Durante o semestre, tiramos
duvidas tanto presencialmente quanto pelo whatsapp, elaboramos
listas de exercicios e simulados para a prova pratica, buscando
fixar o conteddo e ajudar na hora de realizar a prova. A
experiéncia foi muito enriquecedora. A monitoria fez a gente
relembrar muita coisa, ver a matéria com outros olhos e, ao
mesmo tempo, desenvolver habilidades importantes, como a
comunicacdo — algo fundamental na medicina.

Nossa turma com os queridos veteranos
da turma 9 e monitores de anatomia




NGD UGING

Escolhi a UEMG pois sabia que aqui teria oportunidade de
desenvolver pesquisas, sendo estimulado e apoiado, o que nao
acontece nas universidades particulares. Faco inicia¢do cientifica
como voluntdrio, no momento (sem bolsa). Iniciei as pesquisas por
meio do convite do Mestre Silvio de Almeida Junior. Foi uma
surpresa para mim, ndo imaginei que seria tdo rapido (primeiro
més de aula). Foi um desafio no inicio, mesmo ja tendo
frequentando outras faculdades federais, em outros cursos,
minhas pesquisas e trabalhos académicos sempre foram revisoes
literarias; nunca tendo, de fato, realizado nenhuma pesquisa
pratica in silico e in vitro. De fato, pra mim foi um sonho de
crianca realizar os testes laboratoriais, os experimentos, as
pesquisas em software de proteinas e moléculas, nos laboratdrios.
Hoje, auxilio o Mestre Silvio de Almeida Junior orientando seus
orientados, principalmente nos testes in silicos e andlise dos
resultados in vitro. E a cada dia aprendo mais, sendo muito
gratificante estar, em primeiro lugar na medicina e, em segundo
lugar, desenvolvendo pesquisa, descobrindo coisas novas e
quebrando paradigmas e preconceitos; pois minha linha de
pesquisa é com a Cannabis, que no Brasil, sofre estereotipacdo e
descriminacao.

INICIAGA CIENTIFICA

PROJETO DE EXTENSAO

0 que me motivou a participar foi o desejo de ajudar outras pessoas
a conquistar o sonho de fazer uma graduacao e ser aprovado em
uma universidade publica. Por experiéncia prépria, uma das
melhores sensacoes é a aprovacgdo, quando vocé percebe que todo o
esforco e estudo valeram a pena e, que agora comeca a fase de
conquistas para o trajeto da sua carreira profissional.

O Cursinho Popular visa ndo sé a formacdo académica dos alunos e
suas aprovacoes nos vestibulares, como também a criacdo de um
pensamento critico e uma percepcdo socioecondmica e cultural do
mundo ao seu redor. Logo, vai muito além dos livros e teoria,
aprofundando na reflexdo critica e social.

Ndo vou mentir dizendo que é uma tarefa tranquila e que os alunos
sdo fdceis de lidar. E necessdrio dedicacdo e esforco. Mas vocé
consegue perceber que tem muita gente 1a querendo aprender e que
se esforca. Nunca havia experienciado a docéncia, entretanto, é uma
experiéncia muito boa e que contribuiu para a minha formacao
também. Na sala de aula ndo sou sé eu que ensino, os estudantes
também me ensinam muitas coisas, hd uma troca de conhecimentos
e experiéncias. Ahh, além disso, o cursinho oferece pagamentos
mensais para os professores e monitores (bolsas). Por esses fatores,
futuros calouros, recomendo vocés a darem uma chance para o
Cursinho Popular da UEMG Passos.
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ENTENDA A GRADES GURRIGULARES DO 1 ANO
Quacieo6: Unidades Curicolares Obrigatérias

Atencao, futuro calouro, a partir do ano de 2026 o curso
de medicina passara a ter outra grade curricular. Por
isso, vocé entrard com uma grade novinha!! Conforme
pode ser observado, hd pré-requisitos, ou seja,
exigéncias para conseguir fazer matérias futuras.
Entdo, mais do nunca, é necessdrio muita dedicacdo
nas aulas e se atentar com as faltas, ja que aqui precisa
ter no minimo 75%. Mas, fique tranquilo(a), que aqui os
professores sao muito bons e prestativa, com certeza
vocé conseguird se dar bem!

Inclusive, para auxiliar nos estudos, temos a
oportunidade de ter monitorias com o0s nossos E
veteranos, que nos ajudam com nossas duvidas e, — - n
quando necessdrio, aumentam nosso contato com as _ -

CARGA Hi

-
) : il il il I
nos, seus futuros veteranos, a te orientarem sobre o E“-"“ E.mnmu-m

74 2 , , A COMPONENTES
aulas praticas tambem. Além, é claro, de vocés terem a PERIODD | cypRicuLARES

funcionamento de cada matéria, juntamente com a EE,&‘;;";’,,: - R
disponibilizacdo de drive com os contetidos necessdrios Seenes ..HH--
para te ajudar. Belezinha?! EEHE- s

S6 pra adiantar, vocés ja terdo contato com o paciente .nn-

desde o primeiro semestre, é bixaoo, ja vai dar pra ter

! € Fritica de Integragso, Ensino, Servigo
uma nogdo de como serd a sua futura rotina como Dr. i o Comnidacel

ou Dra.

Também, temos muitas prdticas extensionistas, as
quais noés aplicamos o que aprendemos em sala de aula
para a sociedade. E uma 6tima forma para
conscientizar o nosso publico a adotar bons hdbitos de
vida, além de estarmos democratizando o acesso a
informacdo para todos, de uma forma clara e
acessivel, seja para crianca, seja para idosos.

UNIVERSIDADE |

DO ESTADO DE MINAS GERAIS
UNIDADE PASS

Para maiores informacoes, clique aqui e
acesse o site oficial da UEMG



https://uemg.br/graduacao/cursos2/course/medicina
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Ja deu pra perceber o quao incrivel é fazer parte da Med UEMG. Por isso, para deixar

essa experiéncia ainda melhor, os calouros tém uma semana de recepc¢do especial,
com palestras institucionais, orientacées e muuuita integracao!!

Como a maioria dos cursos de medicina, temos o famoso trote, mas calmaaa, nao é
tem nada de violento. Esse momento é reservado para noés e os veteranos nos
conhecermos melhor, ganhar um apelido, além de ter muita tinta (azul e laranja, né
kkkKk) farinha e, é claro, muuuuita diversdo. Tudo isso vai ficar registrado na sua
memoria, calouro!! Até os mais timidos aproveitaram demaisss, entdo, da perceber
que é super tranquilo, né...

Inclusive, ser@ um prazer receber vocés por aqui. Estamos dispostos para sanar
todas davidas e ajudd-los nesse momento tao especial de chegada!!

CONFIRA ALGUMAS FOTOS:
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APADRINHAMENTO

Além dessas brincadeiras, temos o tdo esperado apadrinhamento, quando um grupo de veteranos se
torna seus padrinhos. Os padrinhos ou madrinhas sdo fundamentais nas nossas vidas de calouro
principalmente, jaG que nos ddo dicas de como viver em Passos e sobreviver na faculdade,
principalmente nos danndo dicas para dominarmos as disciplinas e provas.
Para além do mundo académico, com o apadrinhamento, ganhamos grandes amigos pras nossas
vidas, seja pra conversar, sair, ganhar conselhos e, é claro, nos divertir.

O que, vamos combinar, que é bom demais, né?!

A dindmica de escolha dos padrinhos é muito legal (mas, ndo iremos dar spoilers...).

NGS E NOSSOS PADRINHOS (TURMA 10 E TURMA 9)
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GGRTRG AGABEMICS BARAC
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O CABAP E A ENTIDADE QUE REPRESENTA VOCES, ALUNOS DE MEDICINA DA UEMG, EM DIVERSAS FRENTES.
ELE E ESSENCIAL PARA TORNAR O CURSO MAIS COMPLETO, ORGANIZADO E CONECTADO COM A
COMUNIDADE.

ENTRE AS PRINCIPAIS ATIVIDADES DO CABAP ESTAO:

¢ CERIMONIA DO JALECO: AQUELA CELEBRACAO QUE MARCA OFICIALMENTE A ENTRADA DOS CALOUROS
NA MEDICINA.

o CONGRESSO ACADEMICO-MEDICO (COAM) : EVENTO QUE REUNE ESTUDANTES E PROFISSIONAIS PARA
PALESTRAS, WORKSHOPS E TROCA DE EXPERIENCIAS.

o ACOES SOCIAIS: PROJETOS QUE ENVOLVEM VISITAS A ESCOLAS, CRECHES, LARES DE IDOSOS E OUTRAS
INICIATIVAS NA COMUNIDADE, COLOCANDO EM PRATICA O APRENDIZADO DA FACULDADE.

o MELHORIAS NO CURSO: O CABAP ATUA JUNTO A COORDENACAO EM PROPOSTAS DE AJUSTES, NOVAS
OPORTUNIDADES, CONTRATAGAO DE PROFESSORES E MELHORIAS ESTRUTURAIS, GARANTINDO QUE O
CURSO ESTEJA SEMPRE EVOLUINDO.

ALEM DE TUDO ISSO, O CABAP PROMOVE EVENTOS DE INTEGRAGAO, FESTAS E MOMENTOS QUE APROXIMAM
CALOUROS E VETERANOS, TORNANDO A VIDA ACADEMICA AINDA MAIS DIVERTIDA E ACOLHEDORA.

0 NOME DO CENTRO ACADEMICO E UMA HOMENAGEM A JERONIMO PEREIRA DE MELLO E SOUZA,
CONHECIDO COMO BARAO DE PASSOS. ELE FOI RESPONSAVEL PELA FUNDAGAO DA SANTA CASA DE
MISERICORDIA EM 1865 E AJUDOU A CONSTRUIR A IGREJA MATRIZ E O COLEGIO DAS IRMAS EM PASSOS, MG.
SUA DEDICAGAO A CARIDADE E AO DESENVOLVIMENTO LOCAL RENDEU-LHE O TiTULO DE BARAO, E SEU
LEGADO AINDA E LEMBRADO POR SUA ENORME CONTRIBUICAO A SAUDE E EDUCACAO DA REGIAO

NOSSA SALA NA AGAO SOCIAL DO CABAP

(AFERICAO DE SINAIS VITAIS) INTUBAGAO E DE SUTURA
NO COAM

WORKSHOPS DE
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SEJAM BEM-VINDOS AO MUNDO DAS LIGAS ACADEMICAS DA MEDICINA UEMG!! AS LIGAS SAO GRUPOS ORGANIZADOS
PELOS PROPRIOS ALUNOS, COM APOIO DE PROFESSORES E PROFISSIONAIS DA SAUDE, QUE OFERECEM ATIVIDADES
TEORICAS E PRATICAS PARA SE APROFUNDAR EM AREAS QUE VOCES REALMENTE GOTAM. PARA PARTICIPAR, CADA LIGA
POSSUI UM PROCESSO SELETIVO. MAS, FICA TRANQUILO, PORQUE, POR TERMOS TURMAS PEQUENAS, A CHANCE DE
VOCE CONSEGUIR ENTRAR EM PELO MENOS UMA E ALTiSSIMA!

CONHECA ALGUMAS LIGAS:

(@LAMFAC.UEMG

v

1IGA ACADEMICA DE PEDIATRIA CLINICA E CIRURGICH

@LAPECC.UEMG

aC ADEN e

IGA AGADEMICA DE GINEGOLOGIA E OBSTERISCIA

| @LAGO.UEMG

LIGA ACADEMICA DE INFECTOLOGIR E MEDICINA TROPICA

@LAIMT.UEMG
LIGA ACADEMICA DE MULHERES NA GIRURGIA
@AWS.UEMG
LIGA ACADEMIGA DE DERMATOLOGIR E GIRURGIR PLASTICH

@LADECIPUEMG

IGA AGADEMICA DE NEFROLOGIA

(@LANEFRO.UEMG

1IGA AGADEMICA DE OFTAMOLOGIA

@LAOF.UEMG

*' N-NLIGA ACADEMICA DE CARDIOLOGIA E CIRURGIA CARDIOVASCULAR

A @LACCC.UEMG
IGR ACADEMICA DE ENDOGRINOLOGIH

@LAE.UEMG

IGR AGRDEMICA DE GIRURGIA DE CABEGR E PESCOGC

@LACCP.PASSOS

@NEUROLIGAUEMG



https://www.instagram.com/ladecipuemg?igsh=eGMxa3ZtNXR0bmx5
https://www.instagram.com/lago.uemg?igsh=MXdzc3o1Njh4Z3dhNA==
https://www.instagram.com/neuroligauemg?igsh=YXRuc3NydzM5Ym42
https://www.instagram.com/lamfac.uemg/?igsh=MXA0dmU3bXVzYzlpcw%3D%3D
https://www.instagram.com/laccp.passos?igsh=MW1kd2t6MW50dTc1Ng==
https://www.instagram.com/laccp.passos?igsh=MW1kd2t6MW50dTc1Ng==
https://www.instagram.com/laimt.uemg?igsh=MWdieWVhZmE2NTRjOA==
https://www.instagram.com/lanefro.uemg?igsh=Y2F2eHllcXRjYnhs
https://www.instagram.com/lae.uemg?igsh=dTV0NGd3eWNtbTUz
https://www.instagram.com/aws.uemg?igsh=NDdqcmVwZzhicXB3
https://www.instagram.com/lapecc.uemg?igsh=MTlhZXB2Z2NzNWhrcQ==
https://www.instagram.com/laof.uemg?igsh=OWtqcXNnbTNtbDVq
https://www.instagram.com/laccc.uemg?igsh=NzB2cWo0ZmU4NTJo
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SEJAM MUITO BEM-VINDOS A NOSSA ATLETICA, A AAABP, A MAIOR DE PASSOS!
NOSSAS CORES SAO AZUL E LARANJA, ALEM DO BARAO DE PASSOS SER NOSSO
MAIOR SIMBOLO. IMAGINAMOS QUE VOCE ESTA INTERASSADO EM SABER SOBRE 0S
TREINOS, TREINAMOS TODA SEMANA, COM VARIAS MODALIDADES, COMO FUTSAL,
VOLEI, HANDEBOL, BASQUETE E MUITO MAIS! TODO ANO, NO SEGUNDO SEMESTRE,
TAMBEM ACONTECE A COPA BARAO, NOSSO INTERCLASSE ENTRE AS TURMAS - E
COMPETICAO DE VERDADE ENTRE AS SALAS, MAS NO FINAL TODO MUNDO SE
DIVERTE E, AINDA, APROVEITAMOS A FESTA DE ENCERRAMENTO, QUE E O
MOMENTO DE PREMIACAO PARA A TURMA VENCEDORA. ALEM DISSO,
REPRESENTAMOS A UEMG NOS CAMPEONATOS DA UNIGAMES, EM ALFENAS-MG, E
DO INTERDOSES (CAMPEONATO ENTRE A AAABP E MED QUIMERA), ATLETICA DA
FACULDADE PARTICULAR AQUI DE PASSOS.

ASSOCIAGAO: SER ASSOCIADO E SUPER TRANQUILO E BARATO, COM OPGOES
SEMESTRAIS OU ANUAIS, PARA ATLETA OU TORCEDOR. ALEM DE AJUDAR A
ATLETICA A CONSEGUIR TREINOS, TRANSPORTE PARA OS JOGOS E PARTICIPAGAO
NOS CAMPEONATOS, VOCE AINDA GANHA DESCONTOS NOS PRODUTOS DA ATLETICA
E EM VARIAS LOJAS PARCEIRAS, DE RESTAURANTES A ACADEMIAS. SEM CONTAR OSSO TIME DEVOLELNA
COM AS FESTAS QUE TEMOS DA ATLETICA, EM DIVERSAS OCASIOES! E BOM DEMAIS COPA BARAO

SER NOS, NE?!

REPARAM NA CARTOLA DO BARAQ? &’

COMO HOMENAGEM E CONTINUIDADE DA TRADIGAO MED UEMG, OS CALOUROS,
USAM O A CARTOLA NA SEMANA DE RECEPCAO. PRONTO PRA USAR, FUTURA
BARONESA OU FUTURO BARAO?

GOSTOU NE, FUTURO CALOURO?!

ENTAO, NAO VAI DEIXAR DE PARTICIPAR DOS TREINOS, CAMPEONATOS E TORCIDA!

RELATO DA NOSSA VETERANA ARIENI E DIRETORA DE ESPORTES DR AARBP

“ENTRAR NA ATLETICA DA MEDICINA FOI, PARA MIM, UMA REALIZAGAO
PESSOAL. DESDE ANTES DE INGRESSAR NO CURSO, EU JA ADMIRAVA O PAPEL
DA ATLETICA NA INTEGRAGAO ENTRE OS ALUNOS E NO INCENTIVO A PRATICA
ESPORTIVA, E SEMPRE QUIS FAZER PARTE DISSO. HOJE, COMO DIRETORA DE
ESPORTES, PERCEBO O QUANTO O ESPORTE E ESSENCIAL NA VIDA ACADEMICA
POIS ELE UNE, MOTIVA E TRAZ EQUIL{BRIO EM MEIO A ROTINA INTENSA DA
MEDICINA.

O HANDEBOL SEMPRE TEVE UM SIGNIFICADO MUITO GRANDE PARA MIM,
PRATICO DESDE A ADOLESCENCIA, E FOI POR MEIO DELE QUE APRENDI SOBRE
DISCIPLINA, DEDICACAO E TRABALHO EM EQUIPE. ESSES VALORES FORAM
FUNDAMENTAIS NA MINHA TRAJETORIA ATE CONQUISTAR MINHA VAGA NA
FACULDADE E CONTINUAM SENDO IMPORTANTES NA FORMAGAO MEDICA,
ONDE O TRABALHO EM EQUIPE E INDISPENSAVEL.

FAZER PARTE DA ATLETICA TAMBEM ME PROPORCIONOU CONHECER PESSOAS
INCRIVEIS, VIVER NOVAS OPORTUNIDADES E TER CONTATO COM OUTROS
ESPORTES ALEM DO HANDEBOL, PELOS QUAIS ACABEI CRIANDO UM GRANDE
APRECO. ACREDITO QUE PARTICIPAR DA ATLETICA E UMA EXPERIENCIA UNICA,
QUE FAZ CRESCER NAO SO COMO ATLETA, MAS TAMBEM COMO ESTUDANTE E
FUTURO PROFISSIONAL DA MEDICINA.

QUE 0S NOVOS CALOUROS SE PERMITAM VIVER ESSA EXPERIENCIA TAO
INCRIVEL!”

FUTSAL FEMININO NO INTERDOSES
(ATUAIS CAMPEAS)
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O CURSINHO POPULAR DA UEMG PASSOS E UM PROJETO DE EXTENCAO DA

UNIVERSIDADE, QUE TEM COMO OBJETIVO PRINCIPAL A OFERTA DE UMA
PREPARAGCAO PARA ENEM E VESTIBULARES PARA ALUNOS EM SITUAGCAO DE
VULNERABILIDADE SOCIAIS VISANDO CONTRIBUIR PARA CONDICOES MAIS
IGUALITARIAS DE ACESSO AO ENSINO SUPERIOR. ALEM DAS AULAS /4'_\

TRADICIONAIS, OS ALUNOS CONTAM COM MONITORIA, AULOES (TUDO ISSO

ELABORADO POR UNIVERSITARIOS, ESPECIALMENTE POR NOS DA MEDICINA) UEMG - Passos
ALEM DISSO, NESSE CONTEXTO, O CURSINHO OFERTA BOLSAS FINANCEIRAS

PARA AQUELES QUE SE CANDIDAREM. LOGO, E UMA OTIMA OPORTUNIDADE DE

VOCE AJUDAR A POPULAGCAO COM O CONHECIMENTO FREQUINHO QUE

ADIQUIRIU NESSE TEMPO DE PREPARACAO PARA O VESTIBULAR E, AINDA,

CONSEGUIR RECEBER UM BOLSA. POR ISSO, ESTENDEMOS O CONVITE PARA

VOCES, FUTUROS CALOUROS, SE INSCREVEREM PARA SER PROFESSOR/MONITOR Cursinho Popular da Uemg tem auldes
DO CURSINHO E FAZEREM PARTE DESSE LINDO PROJETO QUE MUDA VIDAS! S

UNHBGIT

A UNABEM E UM PROJETO QUE LEVA A UNIVERSIDADE ATE 0S IDOSOS, REUNINDO
CUIDADOS, ENTRETENIMENTO, ENSINAMENTOS, MENOS TEMPO OCIOSO PARA
AUXILIAR NA MANUTENGAO DA SAUDE MENTAL E FiSICA DESSES INDIVIDUOS.
ALEM DE PERMITIR QUE ELES OBTENHAM SEMPRE UM SENTIMENTO DE INSERCAO
SOCIAL, NAO SE SENTINDO, JAMAIS, MARGINALIZADOS. E UMA EXTENGAO QUE JA
EXISTE HA MAIS DE DEZ ANOS, TANTO NA CIDADE DE PASSOS, COMO EM CIDADES
PROXIMAS,COMO POGOS DE CALDAS. AQUI ELA COMECOU NO CIRE ( BLOCO 5 DA
UEMG) E DEPOIS GANHOU EXPANSOES PARA O LAR DE LONGA PERMANENCIA SAO
URIVERSIBADE ABERTA VICENTE DE PAULA - ANTIGO ASILO, E PARA OS CRAS - CENTRO DE ASSISTENCIA
DAIMALLRDADE SOCIAL ,VISANDO ,SOBRETUDO, ABARCAR A MAIOR QUANTIDADE DE IDOSOS
POSSIVEL, CONSIDERANDO QUE MUITOS DELES NAO CONSEGUEM DESLOCAR-SE
ATE O LOCAL EM QUE SE INICIOU O PROJETO. ATIVIDADES COMO BINGO, BAILES,
AULA DE DANCA, AULA DE ALONGAMENTO, CORAL ,BAZARES , EVENTOS, COMO DIA
DAS MAES, POR EXEMPLO, SAO ATIVIDADES COMUNS NO PROJETO, CRIANDO UM
AMBIENTE DE ACOLHIMENTO PARA ESSA POPULAGAO. E UM PROJETO
¥ INTERDISCIPLINAR QUE REUNE, COMO BOLSISTAS, ALUNOS DA UEMG DOS MAIS
meipesremral  DIVERSOS CURSOS, INCLUINDO MEDICINA, DIREITO, HISTORIA, ENTRE OUTROS,
el COM OBJETIVO DE LEVAR CONHECIMENTO DAS MAIS DIVERSAS AREAS PARA ESSE
GRUPO, SENDO MUITOS DESSES CONHECIMENTOS REQUERIDOS PELOS PROPRIOS
ALUNOS , PRINCIPALMENTE SOBRE TECNOLOGIA, PODENDO, TALVEZ, DIZER QUE E A
AREA FAVORITA DELES KKK. POR FIM, A UNABEM TEM COMO OBJETIVO OFERECER
A MAIOR QUALIDADE DE VIDA POSSIVEL AOS IDOSOS E , ALEM DISSO, INTEGRAR
CONHECIMENTOS E CUIDADOS,SENDO UM PROJETO MUITO INTERESSANTE,
DIVERTIDO E ACOLHEDOR PARA TODOS OS ENVOLVIDOS.
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UM INTERCAMBIO E SEMPRE UM MEIO DE CONHECER COMO E A SITUACAO DA SAUDE E DA CULTURA DE
OUTROS LOCAIS, ALEM DE FAZER COM QUE O ESTUDANTE REFLITA A RESPEITO DA SUA PROPRIA
REALIDADE. OS INTERESSADOS EM REALIZAR ALGUM DOS INTERCAMBIOS OFERECIDOS PELA CLEV DEVEM
CUMPRIR ALGUNS PRE-REQUISITOS (EXCHANGE CONDITIONS), OS QUAIS VARIAM DE ACORDO COM O PAIS,
COM A UNIVERSIDADE, COM A MODALIDADE DE INTERCAMBIO E COM A AREA DE ESCOLHA E INCLUEM, POR
EXEMPLO, TER CURSADO UMA DETERMINADA DISCIPLINA OU TER COMPLETADO UM SEMESTRE ESPECIFICO
DO CURSO . ALCANGCAR A PONTUAGAO EXIGIDA TAMBEM E NECESSARIO PARA QUE O ESTUDANTE GARANTA
SUA VAGA - ESTA PONTUACAO, INDIVIDUAL PARA CADA ESTUDANTE, DEPENDE DA ATUACAO DO
ESTUDANTE COMO MONITOR, DE SUA PRESENCA EM EVENTOS, DE SUA PARTICIPAGCAO EM LIGAS E DE
OUTRAS ATIVIDADES EXTRACURRICULARES.

O PROCESSO FUNCIONA POR ACUMULO DE PONTOS AO LONGO DA GRADUAGAO. VOCE GANHA PONTOS
PARTICIPANDO DE MONITORIAS, PROJETOS DE EXTENSAO, PUBLICACOES E APRESENTACOES DE ARTIGOS,
INICIAGAO CIENTIFICA, LIGAS ACADEMICAS, ATLETICA, CENTRO ACADEMICO (CARGOS DE DIRECAO SOMAM
AINDA MAIS) E OUTRAS ATIVIDADES. QUANTO MAIS VOCE SE ENVOLVE, MAIORES SUAS CHANCES DE
CONSEGUIR A VAGA NO PAiS OU CIDADE QUE DESEJA. E MESMO NOS PRIMEIROS PERIODOS, HA VAGAS
REMANESCENTES SORTEADAS, ENTAO NAO PRECISA ESPERAR MUITO PARA SE INSCREVER!

SOBRE 0S CUSTOS, BASICAMENTE VOCE PAGA DUAS TAXAS (UMA DE INSCRICAO E, SE APROVADO, OUTRA DE
CONFIRMAGAO DA VAGA) QUE VARIAM ENTRE R$400 E R$800, DEPENDENDO DA INSTITUICAO E SE O
INTERCAMBIO E NACIONAL OU INTERNACIONAL

GONHEGA A GLEV

A COORDENACAO LOCAL DE ESTAGIOS E VIVENCIAS (CLEV) DA UEMG TEM POR OBJETIVO AJUDAR NA
CRIAGAO, ARTICULACAO E ORGANIZACAO DE ESTAGIOS DE VIVENCIAS, TANTO PARA ESTUDANTES DE
MEDICINA DA INSTITUICAO, QUE DESEJAM ENRIQUECER SUA FORMACAO PROFISSIONAL COM
EXPERIENCIAS EM HOSPITAL DE OUTRA CIDADE OU DE OUTRO PAfS, QUANTO PARA ALUNOS DE OUTRAS
UNIVERSIDADES DO PAfS E DO MUNDO, QUE DESEJAM CONHECER E VIVENCIAR O TRABALHO DO MEDICO E
DO ESTUDANTE DENTRO DE OUTRA REALIDADE.

A CLEV E UMA REPRESENTACAO LOCAL DA COORDENACAO DE ESTAGIOS E VIVENCIAS (CEV) QUE
POSSIBILITA, ATRAVES DA DIREGCAO EXECUTIVA NACIONAL DOS ESTUDANTES DE MEDICINA (DENEM), O
INTERCAMBIO DE ALUNOS, TANTO EM NiVEL NACIONAL QUANTO INTERNACIONAL, PROPORCIONANDO AO
FUTURO PROFISSIONAL EXPANDIR SEUS SABERES TECNICO-CIENT{FICOS, VIVENCIAR OUTRA REALIDADE
SOCIAL E EDUCACIONAL E CONHECER O SISTEMA DE SAUDE DE OUTRA REGIAO, ALEM DE CONHECER UMA
NOVA CULTURA E EXPLORAR OUTRO IDIOMA.
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ESSAS INFORMACOES SAO REFERENTES AO EDITAL PARA O INGRESSO EM 2025.
LOGO, PARA MAIORES ATUALIZAGOES, ACESSE SEMPRE O EDITAL VIGENTE!

GONHEGA 0 VESTIBULAR

O vestibular proéprio da UEMG é a principal porta de entrada para o curso de Medicina, abrange 75%
das vagas (30 vagas), e segue um formato tradicional. A Banca elaboradora de 2023, 2024 e 2025 foi a
MS CONCURSOS. Ja, para o ingresso de 2026 a banca serd Legalle Concursos. Para maiores
informacoes, clique aqui e acesse o edital de 2026.

A prova é composta por 48 questoes objetivas, com alternativas de A a
D, distribuidas igualmente entre as disciplinas de Lingua Portuguesa e
Literatura, Lingua Estrangeira (Inglés ou Espanhol), Matematica, CONCORRENCIA 2025
Biologia, Fisica, Quimica, Historia e Geografia, ou seja, 6 questoes por
matéria. Cada questdo vale 2 pontos, totalizando 96 pontos. No ltimo vestibular, o
Além disso, hd a redacdo, que tem peso expressivo na nota final: vale [JEILET - ¢ 1T E RN (=]
60 pontos e, portanto, merece atencdo especial. O texto deve ser 7.878 candidatos para 30

produzido dentro dos limites definidos no edital, entre 15 e 30 linhas, e [JRE:{LES
Resultando em  262,6

segue o género discursivo-argumentativo. A banca avalia a coeréncia i
candidatos por vaga.

das ideias, a estrutura textual, o dominio da norma culta e a
adequacdo ao tema proposto. Importante ressaltar que o titulo ndo é
obrigatorio, porém, se adicionado, ele deve ser coerente ao texto.

Ainda, em edigGes recentes, os temas envolveram discussdes atuais,
como mudancas climdtica e uso de celular nas escolas.

O tempo total para fazer a prova é de 4 horas.

Somando o total de pontos possiveis, o candiato pode ter até 156 pontos

MODALIDADES DE INGRESSO

O vestibular oferece diferentes formas de ingresso. Contempla a ampla concorréncia,
inclusdo regional e varias ac¢oes afirmativas (PROCAN).

e Ampla concorréncia: 8 vagas

e Inclusdo Regional: Candidato que tenham concluido o ensino médio em escolas publicas de Minas
Gerais (2 vagas)

e PROCAN I candidatos autodeclarados negros (pretos ou pardos) com renda per capita de até 1,5 saldrio
minimo e ensino médio integral em escola publica. (10 vagas)

e PROCAN II: candidatos autodeclarados quilombolas, com os mesmos critérios de renda e escolaridade.
(1vaga)

e PROCAN III: candidatos autodeclarados indigenas, de baixa renda e oriundos de escola publica. (1 vaga)

e PROCAN IV: candidatos autodeclarados ciganos, também com renda per capita até 1,5 saldrio minimo.
(1vaga)

e PROCAN V: candidatos de baixa renda que tenham cursado todo o ensino médio em escola publica. (5
vagas)

o PROCAN VI: candidatos com deficiéncia. (2 vagas)



https://vestibular.uemg.br/index.php?option=com_phocadownload&view=category&id=96:edital-e-anexos&Itemid=942

A

Atencdo!! Candidatos PROCAN e da Inclusdo Regional tém um periodo de inscri¢do antecipado
para a comprovacdo de documentacdo. Por isso, fique atento as datas!

CONHECA OS CRITERIOS DE DESEMPATE

Em caso de empate, a UEMG adota os seguintes critérios, na ordem:

1.Menor renda familiar comprovada (ou renda inferior a dez saldrios minimos).
2.Candidato com idade igual ou superior a 60 anos.

3.Maior pontuacdo na redacao.

4 Maior idade.

HETEROIDENTIFICAGCAO

O processo de heteroidentificacdo é obrigatério para candidatos que se inscrevem nas cotas
raciais (PROCAN I). Ele serve para confirmar se o candidato apresenta caracteristicas
fenotipicas compativeis com o grupo declarado. A avaliagdo é feita por uma banca
especializada, que pode solicitar a leitura de uma carta explicando a autodeclaracdo. O
procedimento é gravado para registro e é¢ importante comparecer na data e hordrio indicados
no edital, levando documento de identidade e todos os comprovantes necessarios. O resultado
sai posteriormente, junto a homologagdo do vestibular.

MUITA ATENGCAO COM OS RESULTADOS PRELIMINARES, CANDIDATOS!

ANTES DA PUBLIGCAO DO RESULTADO FINAL, HA O PRELIMINAR. ESTE PODE SER CONTESTADO, COM AS DEVIDAS JUSTIFICATIVAS
COMPROVADAS. INCLUSIVE, PODE ACONTECER DA BANCA CORRIGIR SUA REDACAO DE FORMA ERRADA OU SOMAR SEUS ACERTOS
INCORRETAMENTE. POR ISSO, FIQUE ATENTO NA SOMATORIA DA SUAS NOTAS NO RESULTADO PRELIMINAR E SE ACHAR QUE A
REDACAO PRECISA SER CORRIGIDA NOVAMENTE, PECA RECURSO, O QUAL PRECISA ESTAR DETALHADO COM O MOTIVO DA
CONTESTACAO.

ISSO ACONTECEU COM UMA COLEGA DA
NOSSA SALA, DA MODALIDADE AMPLA
CONCORRENCIA. NO  RESULTADO
PRELIMINAR , ELA HAVIA TIRADO 58,5 NA
REDACAO, A SOMATORIA FOI DE 150,5 E
ELA FICOU EM 16° LUGAR. APOS PEDIR
RECURSO PARA A REDAGAO, SUA NOTA
AUMENTOU PARA 59,5 E A SOMATORIA
FICOU EM 151,5. COM ISSO, ELA FICOU EM
6° LUGAR E, ASSIM, FOI APROVADA!
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AMPLA CONCORRENCIA (8 VAGAS)

INCLUSAO REGIONAL (2 VAGAS)




PROCAN I (10 VAGAS)
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PROCAN II (2 VAGAS)

PROCAN III (1 VAGA)
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1415
140
140

1395

1375

1375

1355

1355

1345

134

137

1235




PROCAN IV (1 VAGA)
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PROCAN YV (5 VAGAS)

REGULAR
REGULAR

REGULAR

PROCAN VI (2 VAGAS)
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ESSAS INFORMACOES SAO REFERENTES AO EDITAL PARA O INGRESSO EM 2025. LOGO,
PARA MAIORES ATUALIZACOES, ACESSE SEMPRE O EDITAL VIGENTE !

O SISU (Sistema de Selecdo Unificada) é uma forma de ingresso utilizada por vdrias universidades do pais,
incluindo a UEMG. Ele utiliza as notas do ENEM para classificar os candidatos de acordo com o curso e
universidade escolhidos.

A classificacdo é feita pela média simples das notas em Linguagens, Ciéncias Humanas, Ciéncias da Natureza,
Matemadtica e Redacdo (peso 1 para cada drea).

No SISU 2025, a universidade ofertou 10 vagas para ampla concorréncia.

TERMO DE ADESAO DE 2025

MINISTERIO DA EDUCAGAQ - MEC
Secretaria de Educagao Superior - SESU
Sisu - Sistema de Selegéo Unificada
Termo de Adeséo 1? edigdo de 2025

.Local de Oferta: 697594 - UNIDADE ACADEMICA DE PASSOS (Passos, MG)
Avenida Juca Stockler, 1130 - Belo Horizonte - Passos - MG, 37900-000 - (03) 53529-8068

1334344 - MEDICINA

Codigo: 1334344

Grau: Bacharelado

Turno: Integral (Matutino/Vespertino/Noturno)
Periodicidade: Semestral

Integralizagao: 12 Ciéncias da
Vagas autorizadas: 40 MNatureza e suas
Vagas ofertadas no Sisu: 10 vagas, sendo 10 vagas no 1° Tecnologias
semestre e 0 vagas no 2° semestre.

Percentual de vagas reservadas da Lei n® 12.711/2012: 0%

Prova do Enem

_g .
8

=}

=

Redagao

[=
=]

Ciéncias Humanas
e suas
Tecnologias

Linguagens,
Caodigos e suas
Tecnologias

Média minima no
Enem

| PeRCENTUAS | = BGE |  Utlzado |
Pretos, pardos e indigenas:
0,66% 0%

Quilombaolas:

Quadro de vagas ofertadas no curso

NOVIDADE!!

A PARTIR DO SISU 2026 PODERA UTILIZAR 0S ULTIMOS 3 ANOS
DAS PROVAS QUE VOCE REALIZOU DO ENEM (2025, 2024 E 2023)




ey TATINTICA BO EREI

AMPLA CONCORRENCIA (10 VAGAS)

REGULAR 1 7323 43 7764 43 7647 39 | 9295 | ' 840 169 808,58

REGULAR 2 709,3 41 699,7 39 7154 34 9284 | 13 960 157 802,56

REGULAR 3 6834 - 704 - 45,6 - 956 ) - 960 - 801,68

REGULAR 4 7121 - 72814 - 731 - 014 - 920 - 8011

REGULAR 5 42,1 3b 7339 42 786,7 39 | 9302 | ' 900 161 798,58

REGULAR 6 6'42,6 38 7322 41 7517 38 | 9619 | 45 900 162 797,68

REGULAR 7 689,8 41 7811 41 726 39 | 8677 | 39 920 160 796,92

REGULAR 8 7194 4 8174 44 6999 38 785 | 37 960 163 796,34

REGULAR 9 bo't 4 39 803,2 42 698 33 | 8754 | 39 940 153 796,2

REGULAR | 10 686,8 41 729.8 42 7081 32 ] 9133 | " 940 159 795,6

CHAM - CHAMADA
GOL - GOLOCAGROO
AC = NUMERO DE ACERT0S
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COLETANEA DE 2025

REDAGAO.
TEXTO .

Senado aprovou o projeto de lei que regulamenta o uso de aparelhos eletrénicos portateis,
como celulares, por estudantes em Escolas de Educagao Basica.

Com o propésito de proteger a saide mental, fisica e psiquica de criancas e adolescentes, o
projeto proibe o uso de celulares durante as aulas, o recreio e os intervalos, com excegdes
para fins pedagdégicos ou em casos de emergéncia. A utilizagcao desses dispositivos também é
permitida para garantir a acessibilidade, inclusao e atender as condigdes de salude dos
estudantes.

Fonte: Agéncia Senado — Disponivel em,
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2024/12/18/senado-aprova-restricao-do-uso-de-
celulares-por-estudantes-em-escolas - adaptado.

TEXTO I

Poucos paises tém normas rigidas sobre o tempo em frente a tela. Na China, o Ministério da
Educacao limitou o uso de dispositivos digitais como recursos educacionais a 30% do tempo
total de ensino. Menos de um, em cada quatro paises, tem leis que proibem o uso de
smartphones nas escolas. A Italia e os Estados Unidos proibiram o uso de ferramentas ou
redes sociais especificas nas escolas.

Fonte: UNESCO- Relatério de monitoramento global da educagéao, resumo, 2023: a tecnologia na

educacdo: uma ferramenta a servico de quem? https://news.un.org/pt/story/2023/07/1818137 -
Adaptado.

(CLIQUE AQUI E ACESSE A PROVA NA INTEGRA)

“O IMPACTO POSITIVO E NEGATIVO DO USO DO CELULAR NA ESCOLA”



https://www.msconcursos.com.br/admin/arquivos/download/2167--PROVA%20DE%20CONHECIMENTOS%20GERAIS%20-%20UEMG%202025.pdf
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“NAO EXISTE APROVAGCAO SEM BASE, E NAO EXISTE BASE SEM PACIENCIA. COMECE PELO
FUNDAMENTAL, REVISITE O QUE VOCE ACHA QUE JA SABE E TENHA CORAGEM DE ADMITIR SUAS
LACUNAS, E NELAS QUE O CRESCIMENTO ACONTECE. NAO CAIA NA ARMADILHA DA QUANTIDADE:
RESOLVER DEZENAS DE QUESTOES SEM ENTENDER OS ERROS NAO LEVA A LUGAR NENHUM. FACA
MUITOS SIMULADOS E RESOLVA PROVAS ANTIGAS; ELES SAO ESSENCIAIS PARA IDENTIFICAR PADROES
DE COBRANCA, CONTROLAR O TEMPO E GANHAR EXPERIENCIA DE PROVA. CORRIJA COM CUIDADO:
ENTENDA O PORQUE DO ERRO, ANOTE, VOLTE A TEORIA E REFACA DEPOIS. ESTUDAR BEM VALE MAIS
DO QUE ESTUDAR MUITO. ORGANIZE SEU TEMPO E LEMBRE-SE DE QUE DESCANSO TAMBEM FAZ PARTE
DO PROCESSO. PRIORIZE DISCIPLINA E CONSTANCIA, NAO PERFEICAOQ.”

“MENSALMENTE REFACA SEU HORARIO DE ESTUDOS DE ACORDO COM SUAS MAIORES DIFICULDADES
E PRIORIDADES. SE DE UM DIA DE LAZER SEM ESTUDOS E FACA ATIVIDADES FiSICAS, POIS ISSO IRA
REGULAR SEU SONO,ALIVIAR SUA TENSAO E FAZER COM QUE VOCE RENDA MAIS. DE O SEU MELHOR E
ACREDITE QUE VOCE E CAPAZ DE IR ALEM DO QUE IMAGINA. NESSE CAMINHO,SE POSSIVEL,BUSQUE
POR DEUS,ELE NOS AJUDA MUITO.”

“NOS ESTUDOS, O SEGREDO ESTA NO EQUILIBRIO. FACAM SIMULADOS, REVISEM 0S CONTEUDOS COM
FREQUENCIA E BUSQUEM ENTENDER, NAO APENAS DECORAR. TENHAM CALMA, NINGUEM DOMINA
TUDO DE UMA VEZ. PARA MIM O MAIS IMPORTANTE FOI A RESOLUCAO DE PROVAS ANTIGAS, E ASSIM
QUE VOCE ENTENDE O MODELO DE PROVA E SE PREPARA PARA O DIA OFICIAL. CADA ERRO E UMA
OPORTUNIDADE DE AJUSTAR AQUILO QUE FALTA, ENTAO NAO SUBESTIMEM A CORRECAO DOS
EXERCICIOS. A MEDICINA E UMA CONSTRUCAO DIARIA, FEITA DE CONSTANCIA, CONFIEM NO
PROCESSO, VOCES ESTAO CADA DIA MAIS PERTO DE VIVER AQUILO QUE SONHAM!"

“NA MINHA EPOCA DE CURSINHO O QUE FOI FUNDAMENTAL PARA MIM FORAM 0S SIMULADOS TODA
SEMANA E A CORREGCAO BEM FEITA DE CADA UM. REDAGCAO MAIS DE UMA VEZ POR SEMANA E TER UM
CADERNINHO DE ERROS COM A MINHA EVOLUCAO DIARIA TAMBEM FOI FUNDAMENTAL. E
PRINCIPALMENTE, O ESTABELECIMENTO DE UMA ROTINA COM EXERCICIOS, ESTUDOS E LAZER AOS
FINAIS DE SEMANA PARA TER A MENTE O MAIS TRANQUILA POSSIVEL. NA RETA FINAL O AUMENTO NA
REALIZAGAO DE PROVAS ANTIGAS E SIMULADOS AJUDOU MUITO A AUMENTAR A MINHA NOTA. O
IMPORTANTE E TER CONFIANGCA NO QUE VOCE CONSTRUIU AO LONGO DE TODO O ANO E ACREDITAR
QUE CADA UM TEM UM TEMPO CERTO PRA ACONTECER AS COISAS. NAO SE DESESPERE, VOCE VAI
CONSEGUIR”

“CERTAMENTE, O FOCO EM REDACAO E MATEMATICA E ESSENCIAL PARA ELEVAR A NOTA —
ESPECIALMENTE SE O OBJETIVO FOR O ENEM. SE VOCE TEM DIFICULDADE EM GERENCIAR O TEMPO
DURANTE A PROVA, A UEMG PODE SER UMA BOA OPCAO, JA QUE POSSUI UM NUMERO REDUZIDO DE
QUESTOES. NO GERAL, AS QUESTOES DE MATEMATICA SAO UM POUCO MAIS ELABORADAS, POREM MAIS
DIRETAS E OBJETIVAS — ASSIM COMO TODA A PROVA, QUE EXIGE MENOS INTERPRETAGCAO EM
COMPARAGAO AO ENEM, INCLUSIVE NA REDACAO, QUE APRESENTA MENOR GRAU DE EXIGENCIA. PARA
QUEM DISPOE DE POUCO TEMPO, RECOMENDO PRIORIZAR METODOS DE ESTUDO ATIVO, ESPECIALMENTE
A RESOLUCAO DE QUESTOES, POIS ISSO OTIMIZA BASTANTE O APRENDIZADO. SIMULADOS SEMANAIS
TAMBEM SAO FUNDAMENTAIS, ASSIM COMO LISTAS DE EXERCICIOS DIVERSIFICADAS, QUE AJUDAM A
COMPREENDER A INTERDISCIPLINARIDADE DO ENEM. E ESSENCIAL APRENDER COM 0S ERROS — ANOTE-
0S, SE NECESSARIO, E REVISE 0S CONTEUDOS EM QUE SENTIR MAIS DIFICULDADE. NOS ULTIMOS ANOS, O
ENEM TEM APRESENTADO QUESTOES MAIS INEDITAS, POR ISSO NAO RECOMENDO FOCAR APENAS NO QUE
“MAIS CAI". SE ESTIVER MONTANDO UM PLANO DE ESTUDOS ANUAL, BUSQUE ABRANGER O MAXIMO DE
CONTEUDOS POSSIVEL. ESSE PREPARO AMPLO AJUDARA TANTO NO ENEM QUANTO NA UEMG. E, CLARO, O
APOIO PSICOLOGICO FAZ TODA A DIFERENCA NESSA FASE REPLETA DE ANSIEDADE. ;)"

“NAO COMPARAR SUA EVOLUGAO COM A DO OUTRO, VOCE SO DEVE SE COMPARAR CONSIGO MESMO!”

“VOCE NAO VAI PASSAR COM SEUS AMIGOS, APRENDA A ESTUDAR SOZINHO.”



@ feminino

@ masculino

branco
pardo
preto
amarelo

vermelho

@ heterossexual
@ bissexual
@ homossexual

@ OQutra

PGRENls Bl TURINA

(ESSES DADOS CORRESPONDEM A 97% DA TURMA)

ESTADO DE ORIGEM

AUTODECLARAGCAO ETNICA

ORIENTACAO SEXUAL




TIPO DE ESCOLA QUE CURSOU O ENSINO MEDIO

@ publica

@ particular

FEZ CURSINHO?

nao
sim, online
sim, presencial

sim, hibrido

FREQUENCIA DE SIMULADOS

ndo fazia

1 vez por més

2 vezes por més

1 vez por semana

mais de uma vez por semana

nao fazia

1 vez por més

2 Vezes por mes
1 vez por semana

mais de uma vez por semana




TEMPO DE ESTUDOS PARA A APROVAGCAO

@ ndo

@® sim, em julho

@ sim, de 1 semana
@ sim, de 2 semanas
@ sim, de 3 semanas

@ somente apos os vestibulares, em janeiro

flash cards
leitura
resumao
questies
aulas

leitura de post-it




HORAS LIQUIDAS DIARIAS DE ESTUDO

sim, para natureza
sim, para exatas
sim, para humanas
sim, para linguagens
sim, para redagdo

@ niio

@ ansiedade
@ achava que ndo daria tempo
@ autocobranca
@ depressio
@ faita de concentragdo
falta de confianga
medo de cobranga alheia

medo de decepgdo




TEMPO DE SONO

TRABALHAVA ENQUANTO ESTUDAVA?

VIDA SOCIAL

nao sala

safa raramente

saia uma vez por més
saia uma vez por semana

saia mais de uma vez por semana

TINHA ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO DURANTE OS ESTUDOS?

APOS 0 TERMINO DAS PROVAS, ACHOU QUE CONSEGUIRIA A APROVAGAO NA UEMG?

nem um pouco
um pouco
mais ou menos
sim

com certeza
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“MEU NOME E LARISSA ANDRADE, TENHO 19 ANOS E SOU ESTUDANTE DO 2°
PERIODO DE MEDICINA NA UEMG. A FRASE ANTERIOR ERA O QUE EU MAIS
ALMEJAVA NO ANO DE 2024. DESDE PEQUENA EU DESEJAVA SER MEDICA E NAO ME
VIA EM OUTRA PROFISSAO. 0 MEDO DE NAO CONSEGUIR ERA CONSTANTE,
PRINCIPALMENTE POR NAO TER TIDO UM ENSINO AO NiVEL DOS VESTIBULARES
EM UMA VIDA INTEIRA ESTUDANDO EM ESCOLA PUBLICA E POR NAO TER
CONDICOES DE PAGAR UMA FACULDADE. A PARTIR DO 3° ANO DO ENSINO MEDIO
INICIEI OS ESTUDOS E DEPOIS DE FORMADA DURANTE UM 1 ANO REALMENTE ME
DEDIQUEI PARA CONQUISTAR A TAO SONHADA VAGA NESSE CURSO. CONHECI A
UEMG POR MEIO DE AMIGOS E FIZ A PROVA 2 VEZES, A ULTIMA COM A
APROVAGAO. E CADA DIA E UM LEMBRETE DE QUE TUDO E POSSiVEL POR MEIO DO
ESFORCO, DA DEDICAGAO E DA FE NO PROPOSITO. A LARISSA DE ALGUNS ANOS
ATRAS NAO ACREDITARIA NA DIMENSAO DE COISAS BOAS QUE ELA ESTA
VIVENCIANDO NESTE MOMENTO. CADA AULA ASSISTIDA, CADA CONTEUDO NOVO
APRENDIDO E UMA REAFIRMACAO DE QUE ESTOU NO LUGAR CERTO E QUE BOM
QUE EU NAO DESISTI NO MEIO DO CAMINHO”

OIE! ANTES DE TUDO VOU ME APRESENTAR: ME CHAMO SOFIA, TENHO 18 ANOS
AGORA, PASSEI DIRETO DO TERCEIRO COM 17, E SOU DE SANTO ANDRE-SP. VOU
SER REALISTA PARA VOCES: NAO CURTO MUITO LER, SEMPRE FUI DE
PROCRASTINAR ATE ONDE DA E PREFIRO COMER PEDRA DO QUE FAZER REDACAO.
APESAR DISSO, TENHO FACILIDADE PARA APRENDER, E SABENDO QUE MEDICINA
ERA MEU SONHO, TIVE QUE DRIBLAR ISSO NA MEDIDA DO POSSIVEL. ASSIM COMO
A ESMAGADORA MAIORIA DA POPULACAO BRASILEIRA, PASSO LONGE DE TER
CONDICOES PARA PAGAR UMA FACULDADE PARTICULAR, MAS NAO POSSO NEGAR
MEUS PRIVILEGIOS. ESTUDEI A VIDA TODA EM COLEGIO PARTICULAR, COM BOLSA,
E NUNCA PRECISEI TRABALHAR JUNTO COM A ESCOLA. ALEM DISSO, MINHA
FAMILIA APOIOU MUITO MEU SONHO. AGORA, SOBRE COMO FOI A JORNADA.
SEMPRE AMEI MEDICINA. NO COMEGCO DO SEGUNDO ANO DO ENSINO MEDIO,
POREM, TINHA CERTEZA DE QUE IRIA FAZER ENGENHARIA, JA QUE GOSTO DE
MATEMATICA E “MEDICINA SERIA IMPOSSIVEL PASSAR”. NO MEIO DESSE ANO,
PENSEI: “AH, O TEMPO VAI PASSAR DE TODO JEITO, MELHOR USAR ELE PARA
SEGUIR MEU SONHO, NE?” E COMECEI. ESTUDAR PARA VALER, SO COMECEI NAS
FERIAS DE DEZEMBRO. MAS DESDE MAIO, MAIS OU MENOS, COMECEI A ESTUDAR
REDAGAO, E FAZER POR SEMANA. AGORA NAS FERIAS DE DEZEMBRO, DECIDI
FAZER UM PROJETO JK E REVISAR TUDO O QUE HAVIA ESTUDADO NO PRIMEIRO E
SEGUNDO ANO, JA QUE NO TERCEIRO, A MAIORIA ERA REVISAO. NO TERCEIRO
ANO, DECIDI COMECAR A FAZER UM CURSINHO PRESENCIAL DE TARDE. NO FIM DO
ANO, FAZIA PROVAS ANTIGAS PRATICAMENTE TODOS OS DIAS. NAO VOU MENTIR,
HOUVERAM MUITOS DIAS EM QUE SIMPLESMENTE CHEGUEI DA ESCOLA E FUI
DORMIR, MAS O QUE DEU O RESULTADO FOI A REGRA E NAO A EXCECAO! FIQUEM
A VONTADE PARA ME CHAMAR NO INSTA, FICAREI FELIZ EM AJUDAR!

“ACREDITO QUE O MEU MAIOR MEDO AO LONGO DOS ANOS DE CURSINHO TENHA
SIDO O DE TER QUE ESTUDAR MAIS UMA VEZ PARA OS VESTIBULARES. EU LEMBRO
DE TER DUVIDADO DA MINHA CAPACIDADE DIVERSAS VEZES, APESAR DE SABER
TANTO AO MESMO TEMPO. ESPERO QUE VOCES ENTENDAM SEUS LIMITES E
SAIBAM A IMPORTANCIA DE DESCANSAR DE VEZ EM QUANDO, POIS UMA MENTE
DESCANSADA RENDE MELHOR E SE TORNA MAIS CONFIANTE TAMBEM. AGUARDO
ANSIOSAMENTE TODOS VOCES DA T11 E ESPERO QUE, COMO VETERANA, EU POSSA
AJUDA-LOS SEMPRE QUE POSSIiVEL! CONTEM CONOSCO, ACREDITEM EM TUDO QUE
VOCES ESTUDARAM E FACAM AS PROVAS COM CONFIANCA. NOS VEMOS EM BREVE,
FUTUROS CALOUROS!”




“FALAA, GALERA!! E UM GRANDE PRAZER ESTAR ESCREVENDO MEU RELATO
AQUI. ANTES DE ENTRAR NA MED, ESTUDAVA ENGENHARIA NA USP. PERCEBI QUE
O CURSO NAO ESTAVA CORRESPONDENDO COM OS MEUS OBJETIVOS E, MESMO
COM MUITO MEDO, OPTEI POR SAIR. APOS ISSO, COM MAIS MATURIDADE,
ENTENDI QUE EU QUERIA ESTAR ESTUDANDO MESMO SOBRE PESSOAS. ENTAO,
ESCOLHI A MEDICINA. E ASSIM, COMECOU MEU CAMINHO. ESTUDEI COM
CURSINHO ON-LINE EM CASA. NAO E FACIL TER QUE SE ORGANIZAR SOZINHA,
MAS EU SABIA QUE ESSA ERA A UNICA OPCAO, JA QUE EU NAO TERIA COMO ME
CUSTEAR EM OUTRA CIDADE PRA ESTUDAR LA (MINHA CIDADE NAO TEM
CURSINHO). POR ISSO, SEGUI NA LUTA E FIZ O MELHOR QUE PUDE COM AQUILO
QUE EU TINHA (UM NOTEBOOK E UM SONHO KKKK). E, APOS DOIS ANOS ANOS DE
ESTUDOS, CONSEGUI SER APROVADA EM 4 UNIVERSIDADES PUBLICAS E OPTEI
PELA UEMG. HOJE, SINTO QUE ESTOU NO LUGAR CERTO, COM AS PESSOAS
CERTAS E FAZENDO O QUE EU REALMENTE GOSTO E, SOBRETUDO,
RECONHECENDO O MEU VERDADEIRO PROPOSITO. NEM NOS MEUS MAIORES
SONHOS TUDO ISSO SERIA POSSIVEL! CLARO QUE JUNTO COM ESSE ESFORCO,
ESTAVA O APOIO DOS MEUS PAIS, QUE NAO MEDIAM ESFORCOS PARA QUE EU
CONSEGUISSE ESTUDAR. ENTAO, O QUE POSSO DIZER E: RECOMECE QUANTAS
VEZES FOR NECESSARIO, ACREDITE QUE VOCE MERECE E, ACIMA DE TUDO, NAO
SE COMPARE! SAIBA QUE NUNCA ESTAMOS ATRASADOS PRA AQUILO QUE E
NOSSO! PERSISTA NO SEU OBJETIVO, PORQUE SUA HORA TAMBEM VAI CHEGAR!
NOS VEMOS EM BREVE!”

“BOM O QUE EU QUERIA DEIXAR E QUE NAO DEVEMOS DESISTIR DOS NOSSOS
OBJETIVOS. SEMPRE ESTAMOS QUANDO NOS DEDICAMOS, MESMO QUE POUCO,
FICAMOS MAIS PROXIMOS DO OBJETIVO FINAL. INDEPENDENTE SE VC TRABALHE,
TENHA FILHOS, SO TENHA UMA HORA POR DIA PRA SE DEDICAR, NAO DESISTA!
UMA HORA VOCE ALCANGA!! ASSIM FOI COMIGO. POBRE, PRETO, FILHO DE
COSTUREIRA E PEDREIRO, NETO DE AVOS PATERNOS E MATERNOS ANALFABETOS,
DO INTERIOR DE MINAS GERAIS - NORDESTE DE MINAS (VALE DO
JEQUITINHONHA), REGIAO SEM OPORTUNIDADES. EU NAO ACREDITAVA NO MEU
POTENCIAL, PRECISEI ENTRAR NA FACULDADE FEDERAL, FAZER OUTROS CURSOS,
PRA TER A CONFIANCA NECESSARIA EM MIM E NA MINHA CAPACIDADE. FOI Al
QUE EU ACREDITEI EM MIM. EU QUIS A MEDICINA E FUI ATRAS. DEMOREI 4 ANOS
PRA CHEGAR ONDE EU QUERIA E, SO CHEGUEI PORQUE NAO DESISTI DO MEU
OBJETIVO! TODOS TEMOS LIMITAGOES E, O DIFERENCIAL ESTA NAQUELE QUE NAO
PARA DIANTE DA LIMITACAO, E SIM NAQUELE QUE SEGUE E A SOBREPOE. SOMOS
CAPAZES DE SOBREPOR QUALQUER OBSTACULOS NA VIDA QUANDO TEMOS
OUTRAS PESSOAS POR NOS. TUDO QUE EU CONSEGUI EU AGRADEGCO AOS MEUS
PAIS E FAMILIARES, QUE MESMO QUANDO EU NAO ACREDITAVA EM MIM, ELES
ACREDITAVAM E ASSIM EU SEGUIA FIRME”

“BEM-VINDOS, CALOUROS! QUE ALEGRIA RECEBER VOCES! COMEGCA AGORA UMA
DAS FASES MAIS INTENSAS, DESAFIADORAS E LINDAS DA VIDA. A MEDICINA VAI
EXIGIR MUITO, MAS CADA SEGUNDO VAI VALER A PENA! SEI QUE E CLICHE MAS A
APROVACAO VEM NO MOMENTO CERTO! EU NAO CONHECIA A UEMG, FOI LENDO AS
CARTILHAS DOS MEUS VETERANOS NA VESPERA DO SISU QUE DESCOBRI TUDO O
QUE ESSA FACULDADE TINHA PARA ME OFERECER, POR ISSO ACREDITEM QUE
DEUS TEM PLANOS PERFEITOS, MESMO QUANDO AINDA NAO CONSEGUIMOS
ENXERGA-LOS. LEMBREM-SE DE QUE NINGUEM NASCE SABENDO E TODO MUNDO
JA FOI CALOURO UM DIA. PERMITAM-SE ERRAR, APRENDER E CRESCER. CUIDEM
DE VOCES COM O MESMO CARINHO COM QUE APRENDERAO A CUIDAR DOS
OUTROS. CONFIEM NO PROCESSO E EM SI MESMOS. CADA ESFORCO, CADA NOITE
MAL DORMIDA E CADA CONQUISTA PEQUENA FAZEM PARTE DE ALGO MUITO
MAIOR. ESTOU SUPER ANIMADA PARA CONHECER CADA UM DE VOCES, T11!
PODEM CONTAR COMIGO PARA O QUE PRECISAREM! BEM-VINDOS A FAMILIA MED
UEMG




“OLA, PRAZER! ME CHAMO GISELLE, TENHO 20 ANOS, PASSEI COM 2 ANOS DE
CURSINHO. SEMPRE ESCOLHI A MEDICINA, EMBORA TER ENCONTRADO VARIOS
DESAFIOS NO CAMINHOS. MAS O MAIS IMPORTANTE FOI NAO TER DESISTIDO E
SIM CONTINUADO A TENTAR MAIS VEZES. A PRESSAO DE QUERER SER
APROVADO NAO E FACIL DE SENTIR, POREM E SEMPRE IMPORTANTE LEMBRAR
QUE CADA INDIVIDUO TEM UM RITMO DIFERENTE E E ESSE RITMO QUE SERA
CONCRETIZADO EM APROVAGOES!! NAO SE COBRAR DEMAIS E CURTIR O
PROCESSO TAMBEM E ALGO FUNDAMENTAL PARA PODER MANTER-SE

TRANQUILA E MAIS FOCADO NOS ESTUDOS, ALEM DE SABER OS MOMENTOS DE

PAUSA E DE RESPIRAR UM POUCO! FACA NO SEU TEMPO E SE ESFORCE! COM
ISSO, TERA GRANDES SUCESSOS!!! FICO FELIZ EM AJUDA-LOS!! UM ABRACO!!”

“A0 LONGO DE TODA A MINHA TRAJETORIA, DESDE O ENSINO FUNDAMENTAL,
ACREDITO QUE NAO EXISTIU NENHUMA PARTE DE MIM QUE ACREDITARIA QUE
CHEGUEI AONDE CHEGUEI. DURANTE O ENSINO MEDIO, NAO PENSAVA EM PRESTAR
PRA MEDICINA, E NAO O FIZ DURANTE O TERCEIRO ANO. NO ANO SEGUINTE, FOI
NO CURSINHO QUE COMECARAM A SURGIR AS PRIMEIRAS IDEIAS SOBRE TENTAR
ENTRAR EM UMA FACULDADE PUBLICA DE MEDICINA. MAS, CLARO, EU NAO
ACREDITAVA QUE CONSEGUIRIA. FOI UM ANO DE MUITA ANSIEDADE, EUFORIA E
INCERTEZAS. QUANDO CHEGOU O FIM DO ANO, FIZ ALGUNS VESTIBULARES PARA
ALGUNS OUTROS CURSOS E REALIZEI A PROVA DO ENEM. POR MAIS ENGRACADO
QUE POSSA PARECER, ERA A PROVA COM A QUAL EU ESTAVA MENOS CONFIANTE.
EM JANEIRO DESSE ANO, QUANDO MINHAS NOTAS DO ENEM SAiRAM, EU TINHA
UMA IDEIA DE QUE PODERIA SE TORNAR REALIDADE A IDEIA DE CURSAR
MEDICINA. FUI LENDO CARTILHAS NA INTERNET, E DESCOBRI A UEMG, UMA
FACULDADE ESTADUAL NO INTERIOR DE MINAS GERAIS. EU CONHECIA ALGUMAS
PESSOAS QUE HAVIAM PASSADO PELA UNIVERSIDADE. CONVERSEI MUITO COM
ELAS, COM A MINHA FAMILIA E RESOLVI DAR UMA CHANCE PARA A UEMG. BOM,
AGORA JA ESTOU CONCLUINDO O SEGUNDO PERIODO DO CURSO. NAO POSSO
DIZER QUE IMAGINAVA CHEGAR ATE AQUI, MAS TAMBEM NAO POSSO DIZER QUE
ME ARREPENDO. A UEMG ME PROPORCIONOU AMIGOS, MOMENTOS, EXPERIENCIAS
E CONHECIMENTOS QUE FAZEM E FARAO PARTE DE MIM DE AGORA EM DIANTE. A
ROTINA E O PROCESSO ANTERIOR AO INGRESSO EM UMA UNIVERSIDADE (SEJA
ELA QUAL SEJA, PARA O CURSO QUE FOR) SAO REPLETOS DE ANGUSTIAS E MEDO.
MAS, QUANDO DESCOBRIMOS QUE SOMOS CAPAZES DE TUDO AQUILO COM O QUE
SONHAMOS, ESTAMOS PRONTOS PARA VIVER TODOS ESSES SONHOS!”

“SE EU PUDESSE DAR UM CONSELHO PRA LARA DE UM ANO ATRAS, SERIA
QUE ELA TIVESSE CORAGEM DE MUDAR DE CAMINHO SEM OLHAR PRA
TRAS, E ACREDITAR QUE A NOVA JORNADA DARIA CERTO, COMO DEU...
SAI DA ENGENHARIA DA USP PRA UMA INCERTEZA DE ESTUDAR PRA
MEDICINA PELO ENEM. ENTAO, O QUE EU DIGO E QUE ACREDITEM EM
SUAS INCERTEZAS, QUE COM CONFIANCA ELAS VIRAM CERTEZAS, A
APROVAGCAO NA MEDICINA. ALEM DISSO, CABE DIZER QUE CURSINHO
CARO NAO DEFINE APROVAGAO, EU DURANTE OS 4/5 MESES DE ESTUDO
QUE TIVE, ME PREPAREI SOZINHA EM CASA E DEU CERTO, ENTAO
CONFIEM NO SEU METODO E NO QUE VOCE PODE ARCAR.”




“POR MUITO TEMPO EU TAVA DESSE OUTRO LADO LENDO AS CARTILHAS PARA
ME SENTIR MOTIVADA. FORAM ANOS ARDUOS , DE MUITO QUESTIONAMENTO,
AUTOCOBRANCA , LAGRIMAS E PERDA DE CABELO KKK. A ANSIEDADE ERA
MINHA MAIOR PEDRA NO CAMINHO. PASSEI POR MUITA COISA AO LONGO
DESSES ANOS, MAS NADA SUPERA UM MOMENTO MUITO DIFICIL QUE VIVI NO
CONTEXTO FAMILIAR DURANTE OS ULTIMOS ANOS, FOI DESESTABILIZADOR,
FOI COMO SE TIRASSEM O MEU CHAO NUM MOMENTO EM QUE EU PRECISAVA
TER UM LUGAR PRA PISAR. MAS NADA SUPERA O PODER DE ORAGOES BEM
FEITAS , O PODER DE UM CORAGAO QUE CLAMAVA POR AJUDA. EU NAO DEIXEI
QUE NADA ME TIRASSE DO MEU CAMINHO E QUANDO EU PENSAVA EM
DESISTIR, EU OLHAVA PRO CEU, E TINHA CERTEZA QUE DEUS NAO SOLTARIA A
MINHA MAO, E QUE VIVERIA UM DIA DE CADA VEZ ATE ALCANCAR O MEU
PROPOSITO. ARRANQUEI FORCAS DE ONDE NEM SABIA QUE TINHA, MAS A
MINHA UNICA CERTEZA E QUE EU CONSEGUIRIA EM ALGUM MOMENTO, JA QUE
DESISTIR DE UM SONHO , NAO ERA PARTE DOS MEUS PLANOS E A PALAVRA
DESISTENCIA NAO FAZIA PARTE DO MEU VOCABULARIO. POR MUITAS VEZES
QUESTIONEI O PORQUE OUTRAS PESSOAS CONSEGUIAM MAIS RAPIDO DO QUE
EU, PEDIA A DEUS QUE FOSSE LOGO MINHA VEZ, MAS SABE O QUE E
ENGRACADO? E QUE QUANDO CHEGOU MINHA VEZ, DEUS FOI ME DANDO PISTAS
ATRAVES DE PESSOAS AO REDOR, ATRAVES DE FILMES, E ATE DE VIDEOS NO
TIKTOK, ELE FALAVA COMIGO DE TODAS AS FORMAS , ME MOSTRANDO QUE
QUANDO E PARA SER NAO TEM NADA QUE IMPECA E QUE ELE NA VERDADE
ESTAVA ME PREPARANDO. HOJE NA UEMG , E A REALIZAGAO DE UM SONHO,
POIS ESTOU NA MINHA CIDADE DE ORIGEM, PERTO DAS PESSOAS QUE EU AMO,
PERTO DE AMIGOS DE LONGA DATA, ENTRE OUTROS. ALEM DISSO, PERCEBO
QUE DEUS ME COLOCOU ENTRE PESSOAS QUE EU TINHA QUE CONHECER E QUE
SE FOSSE EM OUTRO MOMENTO EU NAO TERIA CONHECIDO. E INCRIVEL COMO
AS COISAS SE ENCAIXARAM PERFEITAMENTE, PORQUE ERA PRA SER... E
INCRIVEL COMO ENCONTREI AMIGOS INCRIVEIS QUE TEM OS MESMOS IDEAIS,
E COMO A TURMA FOI A QUE EU MAIS ME ENCAIXARIA , AO OBSERVAR O
PERFIL DE TODAS.. E INCRIVEL COMO EU ME SINTO PREPARADA PRA LIDAR
COM OS DESAFIOS DIARIOS , ALGO QUE EU , TALVEZ, TIVESSE MUITO MAIS
DIFICULDADE EM OUTROS MOMENTOS, E E INCRIVEL COMO EM MEIO AO CAOS
QUE EU VIVI AS COISAS FORAM SE ENCAIXANDO... O DESERTO TE PREPARA
PARA VIVER O EXTRAORDINARIO, ELE E NECESSARIO, MAS NAO E ETERNO,
TUDO PASSA. E COM TUDO ISSO QUE EU FALEI, QUERO DIZER QUE CONFIEM NO
PROCESSO, NAO MURMUREM, NAO RELCAMEM, NAO QUESTIONEM, EU SEI QUE A
ANSIEDADE PREGA PECAS E QUE MUITAS VEZES VOCE SE PEGA DUVIDANDO DE
SI MESMO, DO PROCESSO E AS VEZES SE PERDENDO ATE DA SUA FE. MAS,
EMBORA SEJA MUITO DIFICIL, CONFIEM NO PROCESSO, CONFIEM NO SEU
TEMPO E CONFIEM QUE TUDO ACONTECE NO MOMENTO QUE E SEU, PORQUE
COMO DIZ O LUAN SANTANA ( AS LUANETES DE PLANTAO ME PROCUREM
KKKKKK) QUANDO E PARA ACONTECER TEM DIA, LUGAR E TEM HORA! A HORA
DE VOCES VAI CHEGAR , PORQUE SO NAO CONSEGUE QUEM DESISTE, SE VOCE
NAO ESTA ONDE ESTAVA, VOCE NAO ESTA TENTANDO, VOCE ESTA
CONSEGUINDO! FICA FIRME E A GENTE SE ENCONTRA DO LADO DE CA.”

“EU ACHO QUE O VESTIBULAR DA UEMG PRA MIM FOI UMA LUZ NO FIM DO
TUNEL. ESTAVA PASSANDO POR RECUPERACAO DE UMA DEPRESSAO QUE ME
AFETOU BASTANTE EM 2024, MAS NO MEIO ANO COMECEI A ME RECUPERAR E
NO FINAL DO ANO SOUBE DA PROVA DA UEMG. DESDE A INSCRICAO EU ME
DEDIQUEI EXCLUSIVAMENTE PARA O VESTIBULAR DA UEMG, COM PROVAS
ANTIGAS E APOIO DE TUTORES DE NATUREZA. PRECISO COMENTAR QUE TENHO
TEA, ENTAO TIVE DIREITO A 1 HORA A MAIS DE PROVA, E PUDE FAZER COM
CALMA E TRANQUILIDADE. FOI A MELHOR PROVA QUE EU FIZ, E FOI A QUE
GARANTIU MINHA APROVACAO. GOSTO MUITO DA FACULDADE, VALE A PENA A
DEDICACAO PRO SEU VESTIBULAR.”




“0I, FUTUROS CALOUROS ESCREVO ESTE DEPOIMENTO COM TODO AMOR, PORQUE
JA ESTIVE EXATAMENTE ONDE VOCES ESTAO: SONHANDO, TENTANDO,
RECOMEGCANDO E ACREDITANDO. ESPERO QUE MINHAS PALAVRAS ABRACEM VOCES
E LEMBREM QUE ESSE CAMINHO, APESAR DE INTENSO, VALE CADA PASSO. MINHA
TRAJETORIA COMO VESTIBULANDA DE MEDICINA COMEGCOU OFICIALMENTE EM
2022, NO TERCEIRO ANO DO ENSINO MEDIO. DEPOIS DE DOIS ANOS DE PANDEMIA E
ESTUDANDO EM UMA ESCOLA ESTADUAL, CHEGUEI AO FINAL COM UMA GRANDE
DEFASAGEM DE CONTEUDO. NAQUELE ANO, MESMO SENDO DEDICADA, EU AINDA
NAO TINHA A BASE TEORICA NEM A ESTRATEGIA DE PROVA NECESSARIAS PARA
COMPETIR DE VERDADE. EM 2023, INICIEI DE FATO MINHA PREPARAGAO. LOGO
ENTENDI A DIMENSAO DO DESAFIO: EU PRECISAVA CORRER ATRAS, E MUITO.
MINHA ROTINA ERA INTENSA: AULAS DAS 7H AS 15H E, DEPOIS, SALA DE ESTUDOS
ATE 21H. NO COMECO, COMETI O ERRO CLASSICO DE PRIORIZAR QUANTIDADE EM
VEZ DE QUALIDADE: RESOLVIA DEZENAS DE QUESTOES SEM CORRIGIR COM
PROFUNDIDADE OU MAPEAR MINHAS LACUNAS. MUITOS CONTEUDOS ERAM
COMPLETAMENTE NOVOS, E PRECISEI BUSCAR AULAS EXTRAS. AINDA ASSIM,
EVOLUI, GANHEI RITMO E AUMENTEI ACERTOS, MAS NAO O SUFICIENTE PARA
ALCANGCAR MEU OBJETIVO. ENTAO CHEGOU 2024. E COM ELE, O PESO DO
RECOMECO. NO PRIMEIRO DIA DE AULA, CHOREI. LIGUEI PARA MEU PAI, E ELE ME
DISSE: “SEJA PACIENTE E USE AS VANTAGENS QUE VOCE TEM”. PASSEI, ENTAO, A
ENCARAR O PROCESSO COM HUMILDADE: REVISANDO O BASICO COM SERIEDADE,
ANTECIPANDO ERROS, CORRIGINDO CADA QUESTAO COM CUIDADO, ESTUDANDO
COM PROFUNDIDADE E ENFRENTANDO, SEM MEDO, AS QUESTOES MAIS EXIGENTES
DE BIOLOGIA E QUIMICA. NO MEIO DO ANO, A UEMG SURGIU COMO UMA
OPORTUNIDADE ESTRATEGICA: PROVA UNICA, MENOS CUSTOS DE DESLOCAMENTO E
SEM DESVIAR DO METODO QUE ESTAVA FUNCIONANDO PARA MIM. A VIAGEM PARA
BARBACENA, COM A MINHA FAMILIA, TROUXE LEVEZA, E ATE PASSEAMOS POR SAO
JOAO DEL-REI. NA PROVA, SENTI DEUS ME LEMBRANDO DE CADA FORMULA E CADA
ESTRATEGIA. NAQUELE DIA, ENTENDI A IMPORTANCIA DE ESTUDAR NAO APENAS
PARA UMA PROVA EM ESPECIFICO, MAS PARA REALMENTE ADQUIRIR
CONHECIMENTO. SAI COM 46 ACERTOS DE 48 E GRANDES EXPECTATIVAS. QUANDO
O RESULTADO SAIU, VEIO A MISTURA DE ALEGRIA E FRUSTRAGCAO: REDAGCAO 58/60,
MAS POSICAO 22 PARA 8 VAGAS. “PRONTO, MAIS UM ANO”, PENSEI. ENTREI COM
RECURSO SOZINHA, QUASE SEM ESPERANGCA, E AINDA ENVIEI PARTE EM CAPS LOCK
SEM QUERER & . MAS ENTAO VEIO A SURPRESA: GANHEI 1 PONTO NA REDACAO,
SUBI PARA A POSICAO 11 E, POUCO TEMPO DEPOIS... FUI APROVADA. TODO ESSE
CAMINHO ME ENSINOU QUE A APROVAGCAO E CONSTRUIDA EM SILENCIO, COM
LAGRIMAS, COM CONSTANCIA E MUITA FE. ESTUDAR FOI O MEU ESFORGCO, MAS SER
APROVADA FOI GRACA. QUANDO MINHAS FORGCAS JA PARECIAM PEQUENAS, DEUS
VEIO COM O IMPOSSIVEL. ENTAO, DEIXO AQUI MEU LEMBRETE: FACA A SUA PARTE
COM HUMILDADE, DISCIPLINA E CORACAO ENSINAVEL. DE SEUS PASSOS COM
CORAGEM, AINDA QUE PEQUENOS. E COLOQUE O RESTO, O QUE PESA, O QUE FOGE
AO SEU CONTROLE, NAS MAOS DE DEUS. PORQUE QUANDO VOCE PERMANECE FIEL,
MESMO NA DUVIDA, MESMO NO CANSACO, MESMO QUANDO NINGUEM VE, ELE
HONRA. A PORTA CERTA NAO SO SE ABRE, ELA SE ESCANCARA NO TEMPO PERFEITO
DE DEUS.”

“A PROVA DA UEMG CAIU DE PARAQUEDAS NA MINHA VIDA, MAS ELA FOI A
CONFIRMACAO QUE DOIS ANOS INTENSOS DE CURSINHO VALERAM A PENA.
ESTAR MORANDO A 600 KM DA MINHA CIDADE E UM DESAFIO, MAS AS
PESSOAS, A UNIVERSIDADE E AS EXPERIENCIAS FAZEM EU ME SENTIR CADA
VEZ MAIS EM CASA. VIVER A MEDICINA NA UEMG E A REALIZAGAO DE UM
SONHO!”




“ESTUDE E FACA VALER A PENA CADA MINUTO. RECONHECA SEUS LIMITES
E SAIBA APROVEITAR A VIDA! O PROCESSO DE VESTIBULAR E DIFIiCIL,
CHEGA A SER DOLOROSO, MAS QUANDO E PARA SER SEU, TUDO SE
ENCAIXA NO TEMPO CERTO! A MED UEMG ESPERA POR VOCES, T11!

“SER APROVADA NA UEMG FOI UM DOS MOMENTOS MAIS
MARCANTES DA MINHA VIDA. EU NAO CONHECIA MUITO SOBRE A
UNIVERSIDADE, MAS HOJE TENHO CERTEZA DE QUE O DESTINO
SABIA MELHOR DO QUE EU ONDE EU DEVERIA ESTAR. AS VEZES A
GENTE MIRA EM UM CAMINHO, E A VIDA NOS CONDUZ PARA
OUTRO. NESSE PRIMEIRO ANO JA VIVI EXPERIENCIAS INCRIVEIS E
CRIEI LACOS QUE LEVAREI PARA A VIDA TODA. OLHANDO PARA
TRAS, VEJO QUE CADA ESFORCO, CADA DUVIDA E CADA NOITE DE
ESTUDO VALERAM A PENA. A APROVACAO NAO E SO O FIM DE UMA
FASE, E O COMECO DE UM SONHO. QUE VOCES NUNCA DEIXEM DE
ACREDITAR QUE E POSSIVEL, PORQUE REALMENTE E.”

ANONIMOS

“COM TODA CERTEZA, ESTUDAR E TRABALHAR AO MESMO TEMPO FOI ALGO
QUE EXIGIU DE MIM UM GRANDE AUTOCONTROLE — E ESSA, SEM DUVIDA, E A
REALIDADE DE MUITOS VESTIBULANDOS. A GESTAO DO TEMPO NA ROTINA
FOI UMA ETAPA PRIMORDIAL. QUANDO NAO HAVIA ORGANIZACAO DO MEU
DIA (SIM, PREFIRO PLANEJAR O DIA E NAO A SEMANA), A ANSIEDADE SURGIA
AO ACHAR QUE MEU ESTUDO ERA INEFICIENTE, DEVIDO A DIVERSOS FATORES
DA MINHA REALIDADE: POUCO TEMPO DISPONIVEL, BAIXA MOTIVACAO,
DIFICULDADE EM SABER POR ONDE COMECAR E PREOCUPAGCAO COM O TEMPO
DURANTE A PROVA. FOI ASSIM QUE ENTENDI QUE APLICAR METODOS DE
ESTUDO MAIS ATIVOS PODERIA OTIMIZAR AS POUCAS HORAS QUE EU TINHA
— COMO A REALIZACAO FREQUENTE DE SIMULADOS E O FOCO NOS ERROS.
POSTERIORMENTE, NA RETA FINAL, TIVE ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO, E
COM CERTEZA ISSO FOI UM FATOR DETERMINANTE PARA O MEU PROGRESSO
NOS ESTUDOS.”

“A TRAJETORIA DURANTE A PREPARACAO E MUITO DESAFIADORA, INCERTEZAS IRAO
SURGIR, COMO EM QUALQUER ETAPA DA VIDA. MAS O CONSELHO QUE DEIXO PARA

QUEM LER ESSA RECADO E: CONFIE EM VOCE, NAO DESISTA DOS SEUS OBJETIVOS
POR MEDO!”
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