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Eai, galeraa! É com imensa alegria  que nossa turma divulga a cartilha dos
ingressantes de 2025. Dedicamos ela a todos aqueles que sonham com a  
medicina. Por isso, aqui estão contidas importantes informações sobre a
universidade, o curso, as estatísticas de notas, dicas de estudos e muuuito mais.

Esperamos que gostem!!

Com carinho,

Turma X

ESTA CARTILHA FOI PRODUZIDA DE FORMA INDEPENDENTE
PELOS ALUNOS DE MEDICINA DA UEMG (TURMA X). 

LOGO, NÃO POSSUI NENHUM VÍNCULO COM A UNIVERSIDADE
OU COM AS INSTITUIÇÕES APLICADORAS DAS PROVAS

APRESENTAÇÃOAPRESENTAÇÃO



Falaaa, futuros calouros, nós, da TX, estamos muito ansiosos para
conhecer todos vocês!!

Há não muito tempo atrás, líamos cartilhas para nos apoiar. Hoje, nos
sentimos  honrados de estar escrevendo a nossa  para vocês.  

Todos nós, que temos o privilégio de dizer que somos med uemg, já nos
encontramos um dia, depois de um dia de estudo cansativo, com a
mente abalada, mas sem poder enlouquecer para não atrapalhar o
desempenho, já que tínhamos um pingo de esperança de que tudo isso
fosse valer a pena.. E vamos falar para vocês: vale cada segundo de
estudos, viu?! Por isso, dediquem-se, perseverem e não desistam dos
seus objetivos, porque, logo menos, serão vocês aqui!

Esperamos que essa cartilha cumpra com sua função informativa, mas
que, sobretudo, faça vocês acreditarem que é possível!

Quaisquer dúvidas, entrem em contato com a gente! 

Estamos  esperando vocês em 2026, turma 11!!

@meduemgtx

https://www.instagram.com/meduemgtx/


PASSOS/MG (CAMPUS DA MED)PASSOS/MG (CAMPUS DA MED)

CONHEÇA A UNIVERSIDADECONHEÇA A UNIVERSIDADE
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MINAS GERAIS

PÚBLICA, GRATUITA E DE QUALIDADE

CIDADES COM UEMG

A Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG) é

uma instituição de ensino superior pública estadual,

localizada em 19 cidades do estado mineiro. A

UEMG conta com uma Comunidade Acadêmica

formada por mais de 21 mil estudantes e

aproximadamente 2 mil servidores docentes e

administrativos.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Institui%C3%A7%C3%A3o_de_ensino_superior
https://pt.wikipedia.org/wiki/Universidade_p%C3%BAblica


Como uma universidade pública, a UEMG, por meio do Programa Estadual de Assistência
Estudantil (PEAES), oferece uma série de auxílios destinados a apoiar estudantes em situação
de vulnerabilidade socioeconômica. Eles visam garantir a permanência e o sucesso acadêmico,
proporcionando suporte em diversas áreas da vida estudantil. 
Os auxílios disponíveis incluem: 

Moradia: Auxílio mensal de R$ 312,50, pago em 12 parcelas, destinado a custear despesas com
moradia. (Costumam pagar duas cotas desse valor. Logo, mensalmente, o aluno recebe R$ 625,00).

Transporte: Auxílio mensal de R$ 187,50, pago
em 10 parcelas, para despesas de deslocamento. 

Alimentação: Auxílio mensal de R$ 150,00, pago
em 10 parcelas, para despesas alimentícias. 

AUXÍLIOS E BOLSASAUXÍLIOS E BOLSAS

Em Passos, há Restaurante universitário. Então,
o aluno assistido pelo PEAES tem gratuidade

nas refeições. Por isso, ele não recebe esse valor.

Apoio Didático-Pedagógico: Auxílio semestral de R$
250,00, pago em 2 parcelas, para aquisição de material

didático e reforço escolar. 

Creche: Auxílio mensal de R$ 250,00, pago em 10
parcelas, destinado a estudantes com filhos de 0 a 5

anos e 11 meses. 

Inclusão Digital: Auxílio mensal de R$ 250,00, pago em 12
parcelas, para suporte ao desempenho acadêmico. 

Promoção à Saúde: Auxílio de R$ 375,00, pago em 4
parcelas, destinado à promoção e manutenção da saúde
do estudante. 

Promoção à Cultura: Auxílio de R$ 375,00, pago em 4
parcelas, para participação em atividades culturais. 

Promoção à Cultura: Auxílio de R$ 375,00, pago em 4
parcelas, para participação em atividades culturais. 

Promoção ao Esporte: Auxílio de R$ 375,00, pago em 4
parcelas, para participação em atividades esportivas. 

Promoção à Inclusão da Pessoa com Deficiência (PcD):
Auxílio de R$ 250,00, pago em 10 parcelas, para estudantes
com deficiência. 



Ingressantes pelo PROCAN
(Programa de Cotas da UEMG)

podem solicitar os auxílios com
menos burocracia, pois sua

situação socioeconômica já foi
previamente comprovada. 

Bolsa de Monitoria Acadêmica: 
Valor de R$ 770,00,00 mensais, com uma duração de até 12 meses. Tem o objetivo de
auxiliar no ensino e aprofundar conhecimentos na disciplina. 

Bolsa de Iniciação Científica:
Valor de R$ 770,00 mensais, com uma duração de até 12 meses. Visa  estimular a
pesquisa científica e o desenvolvimento do pensamento crítico. 

Bolsa de Extensão para Estudantes: 
Valor de R$ 850,00 mensais, com uma duração de 12 meses.  Objetiva incentivar a
participação em projetos de extensão e integração com a comunidade. 

AUXÍLIOS E BOLSASAUXÍLIOS E BOLSAS
Há um auxílio novo para povos e comunidades tradicionais na UEMG.
Começou este ano de 2025, no valor mensal de R$ 1400,00. Pode ser que
mude nos próximos anos, portanto, é bom ficar atento aos próximos editais. 

BOLSAS ACADÊMICAS

As inscrições para os auxílios geralmente iniciam
em períodos distintos para calouros e veteranos. 
Para calouros costuma ser em abril/maio. Assim, 
fiquem  atentos aos editais publicados no site da

UEMG e do Núcleo de Apoio Estudantil (NAE) para
não perderem os prazos. 

Edital de 2025

A UEMG também oferta 3 bolsas de estudos para aqueles que se interessam e têm os
requisitos exigidos por edital.

ATENÇÃO INGRESSANTES PELO PROCAN



Passos é uma cidade do interior do sudoeste de Minas
Gerais, com jeitinho acolhedor que conquista rápido. Não
espere aquela correria de cidade grande, porque aqui a
vida é mais tranquila, mesmo que tudo que precisamos
para o dia-a-dia esteja pertinho. Supermercados,
farmácias, restaurantes, academias, barzinhos e
repúblicas ficam concentrados na região da Av. Juca
Stockler, onde também está o Bloco 1 da UEMG, a poucos
minutos do centro da cidade e da famosa Av. da Moda, cheia
de lojas. Essa localização facilita muito a rotina dos
estudantes e deixa tudo à mão. 

O custo de vida aqui é mais em conta em relação aos
grandes centros. Dá pra achar aluguel ou vaga em
república a preços acessíveis, por preços a partir de R$
600,00. Além disso, Passos tem um comércio variado,
opções de fast-food, um pequeno cinema e, em algumas
épocas do ano, rolam festivais bem legais, como o de
música e o de inverno. 

Para aqueles que gostam de um bom rolê, o espetinho do
Luquinha é bem do lado do bloco 1, onde temos algumas
aulas, então é bem fácil de ir pra lá depois de ser esfolado
na aula kkkkkk. Além disso, tem o Bar do Gustavinho, que é
bem movimentado por aqui, e vários outros barzinhos por
perto mesmo. No Parque da Exposição, sempre tem show,
rodeio e as famosas festas universitárias, como a Atena
Folia. É tudo bem pertinho e da pra fazer quase tudo à pé

Agora, se você gosta de natureza: estamos a uma curta
distância da Serra da Canastra, com trilhas, cachoeiras e a
nascente do rio São Francisco. Além disso, ficamos
pertinho de Capitólio, com seus cânions e o Lago de Furnas,
e de São João Batista do Glória, que é cheia de cachoeiras e
opções de ecoturismo.  

CONHEÇA PASSOS-MGCONHEÇA PASSOS-MG
INFRAESTRUTURA GERAL

SANTUÁRIO DE NOSSA SENHORA DA PENHA
 (CARTÃO POSTAL DA CIDADE)

TEMOS O FAMOSO QUEIJO CANASTRA;
PATRIMÔNIO CULTURAL IMATERIAL

BRASILEIRO PELA IPHAN



Além de todos os recursos citados, Passos é um berço cultural. Foi aqui que
nasceram grandes artistas, seja  no meio televiso ou musical, como:

CONHEÇA PASSOS-MGCONHEÇA PASSOS-MG

Selton Mello Regis Danese

PARQUE EXPOSIÇÃO MUITAS FESTAS OCORREM
AQUI (INCLUSIVE AS UNIVERSITÁRIAS)

AQUI NÃO TEMOS MAR KKKK,
MAS TEMOS MUUUITAS CACHOEIRAS

AV. DA MODA COM AMPLA
VARIADADE DE COMÉRCIOS

CINE ROXY (PEQUENO CINEMA NO
CENTRO DE PASSOS)



A cidade de Passos também funciona como
sede da Cidade da Saúde e do Saber, um
projeto idealizado pela Santa Casa de
Misericórdia de Passos que, em 2025, segundo
a renomada revista internacional Newsweek,
foi eleita como a única instituição entre as 20
melhores do Brasil que não está situada em
um grande centro urbano . É lá que muitos de
nós têm a oportunidade de aprender durante
as práticas e no internato, o que mostra a
importância da cidade como polo regional de
referência. (Já imaginou o privilégio de
praticar a sua graduação lá?!

 Além disso, a instituição tem objetivo
transformar o município em um polo regional
de referência, uma vez que prevê a ampliação
do Hospital Regional do Câncer, com um novo
ambulatório oncológico, um Centro de
Atenção à Saúde e serviços de medicina
nuclear, ressonância magnética e tomografia.

Além do renomado hospital, a cidade conta
com UPA e postinhos de saúde para podermos
praticar também. Logo, consegue abarcar
todas as áreas de atenção de saúde, do básico
ao avançado, o que não só é essencial para
nossa formação, mas também para o cuidado
integral da comunidade passense.

CONHEÇA PASSOS-MGCONHEÇA PASSOS-MG
SETOR DA SAÚDE

SANTA CASA DE PASSOS

HOSPITAL REGIONAL DO CÂNCER

https://www.scmp.org.br/materia/1637/pelo-sexto-ano-consecutivo-santa-casa-de-passos-e-reconhecida-como-um-dos-melhores-hospitais-do-brasil-pela-newsweek#:~:text=Com%20um%20%C3%ADndice%20de%20aprova%C3%A7%C3%A3o,Horizonte%2C%20Porto%20Alegre%20e%20Campinas.


AULAS PRÁTICAS DE HISTOLOGIA

É nessa cidade tranquila de Passos que o curso de medicina da UEMG está sediado. Aqui abriga o
maior campus de toda universidade e abrange cerca de 30 cursos. Inclusive, os cursos possuem
aulas em blocos espalhados pela cidade. No caso da medicina, temos aulas teóricas no bloco 6 e
aulas práticas no bloco 1 (Fiquem tranquilos, porque eles são muito próximos um do outro).

É onde você vai passar a maior parte do
tempo estudando e fazendo atividades
práticas e as monitorias de anatomia, por
exemplo. Importante destacar que o bloco
está em processo de reforma, mas os
laboratórios e auditórios ficam disponíveis
para o uso.

BLOCO 1

BLOCO 2

C O N H E Ç A  O S  B L O C O S

Aqui você encontra livros pedagógicos, áreas tranquilas
para estudo individual ou em grupo e o Núcleo de Apoio
Estudantil (NAE), que oferece suporte acadêmico e
psicopedagógico.

(CURSOS DA ÁREA DA SAÚDE E LABORATÓRIOS)

BIBLIOTECA E NAE

LABORATÓRIO DE SIMULAÇÕES CLÍNICASAULAS PRÁTICAS DE SINAIS VITAIS

BIBLIOTECA

AULAS PRÁTICAS COM MICROSCÓPIO



Espaço de prática clínica e integração com a
comunidade. É onde você participa de
atendimentos, triagens e visitas domiciliares,
aplicando o que aprendeu em sala de aula.

BLOCO 4
AMBULATÓRIO ESCOLA E LABORATÓRIOS DE PESQUISA

BLOCO 5

AULAS TEÓRICAS DA MED, CURSOS DE HUMANAS E RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO

Este bloco abriga quadras esportivas, auditórios
e espaços para congressos e palestras. Ótimo
para eventos acadêmicos e atividades
extracurriculares.

BLOCO 6

CURSOS DE EXATAS, DIREITO E ED. FÍSICA

É onde que nossas aulas estão acontecendo,
enquanto não terminam a reforma no bloco 1.
Aqui temos o Restaurante Universitário (RU),
recém-inaugurado, facilitando a alimentação e
convivência entre os estudantes. 

https://www.scmp.org.br/materia/1637/pelo-sexto-ano-consecutivo-santa-casa-de-passos-e-reconhecida-como-um-dos-melhores-hospitais-do-brasil-pela-newsweek#:~:text=Com%20um%20%C3%ADndice%20de%20aprova%C3%A7%C3%A3o,Horizonte%2C%20Porto%20Alegre%20e%20Campinas.


Estudantes beneficiados pelo Programa de Assistência
Estudantil (PEAES) têm direito à gratuidade nas refeições. 
Essa iniciativa visa promover a permanência estudantil e
a inclusão social, proporcionando aos alunos uma
alimentação de qualidade no próprio campus. 

CHEGA A DAR ÁGUA NA BOCA, NÉ?!

O RU oferece refeições balanceadas por R$ 4,00. O almoço é das 10h45 às 13h45 e
jantar das 17h30 às 19h30, de segunda a sexta-feira. Já aos sábados, o almoço é
servido das 11h30 às 13h30, e também, aos sábados somente, há opção de comprar
a marmita do RU para o jantar na sua casa.  Ah, e a comida é uma delícia, tá!

CAMPUS DA MEDICINACAMPUS DA MEDICINA
FALANDO SOBRE O R.U....

O NOSSO QUERIDO R.U

https://www.scmp.org.br/materia/1637/pelo-sexto-ano-consecutivo-santa-casa-de-passos-e-reconhecida-como-um-dos-melhores-hospitais-do-brasil-pela-newsweek#:~:text=Com%20um%20%C3%ADndice%20de%20aprova%C3%A7%C3%A3o,Horizonte%2C%20Porto%20Alegre%20e%20Campinas.
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Além disso, temos muuitas atividaes
extensionistas, que permitem que
tenhamos contato com a comunidade para
ensina-la a como ter bons hábitos de vida.
Ah, aqui, a proximidade com os
professores é real! Turmas pequenas (40
alunos) permitem tirar dúvidas na hora,
receber dicas de estudo e ter mais
afinidade

Nos laboratórios, o aprendizado é mão na massa mesmo. Em Anatomia I, você começa
com peças artificiais, mas logo vai ter contato com órgãos reais e até cadáveres nos
próximos semestres. E, mesmo sem hospital universitário próprio, no internato você
vai atuar na Santa Casa da Misericórdia de Passos.

MEDICINA UEMGMEDICINA UEMG
ORGANIZAÇÃO DO CURSO

O curso tem modelo tradicional, com
aulas teóricas e slides. Mas, calmaa..  
Aqui você não precisa só ficar ouvindo.
Desde o primeiro ano, já temos contato
com pacientes, devido à matéria de
PIESC I, que nos permite acompanhar a
rotina de profissionais e, inclusive,
aferir sinais vitais, que aprendemos em
SBV I. 

PIESC

VISITA DOMICILIAR NA ZONA RURALATENDIMENTO NOS POSTINHOS

PRÁTICAS EXTENSIONISTAS



VAI FALAR QUE NÃO É BOM DEMAIS SER NÓS?
ATÉ OS DOGUINHOS QUEREM FAZER PARTE DA MED UEMG!!

 MED UEMG MED UEMG

Realizamos teste de acuidade
visual em crianças

Realizamos testes rápidos
para detecção de IST’s

Aqui, literalmente, ninguém solta a
mão de ninguém kkkk,,,,

Pérolas das aulas de bioestatística.
(Prepara pra trazer o pc pra aula em..)

Medicina também é jornalismo, meus
amigos kkkk.... (Aqui valorizamos

muito a educação em saúde para a
população)



Me chamo Lara Sivieri, eu vim relatar minha experiência na UEMG
no primeiro ano de medicina, além das aulas excepcionais, tive
oportunidades incríveis de entrar para iniciação científica,
trabalhos de extensão e publicação de artigos científicos em
diversos meios. No COAM, congresso acadêmico de medicina da
UEMG, tive a honra de ser muito bem orientada por professores da
UEMG e apresentar, junto de outros acadêmicos da UEMG,
incluindo a Laura da Turma X também, uma revisão bibliográfica,
publicada nos anais do evento e avaliada na parte escrita como
top 3 dentre todos os trabalhos submetidos. Assim, o congresso da
UEMG me mostrou o início de todo um incentivo que a faculdade
faz para o fazer ciência, por meio das palestras do congresso,
publicação de trabalhos, reconhecimento internacional e
workshops que a faculdade faz periodicamente. Além disso, o
excepcional conjunto docente da UEMG também me ajudou a
publicar e apresentar no CMED, congresso estadual de estudantes
de medicina em Belo Horizonte, obtendo nota máxima na
avaliação escrita, e ter ficado em 4º lugar entre todos os 500
trabalhos submetidos de todo o estado. Além disso, junto com
outros acadêmicos de medicina da UEMG conseguimos publicar
capítulos de livros  e concorrer ao COMU awards, organizado pela
faculdade de medicina da USP, obtendo primeiro lugar na fase de
avaliação escrita do trabalho.

Além das aulas, você pode se envolver em outros projetos. Quer pesquisar? Tem bolsas de iniciação
científica para trabalhar junto aos professores. Curte ação social? Os projetos de extensão te levam
para escolas, creches, lares de idosos e ações na comunidade. Quer publicar artigos científicos, você
consegue também (Tudo isso desde o primeiro semestre, se quiser).

MONITORIA 

CONHEÇA AGORA OS RELATOS DOS NOSSOS COLEGAS ENVOLVIDOS NESSES  PROJETOS:

PUBLICAÇÃO DE ARTIGOS/APRESENTAÇÕES DE TRABALHOS ACADÊMICOS

Lara Sivieri

Oii, gente! Meu nome é Laura, sou da t9. Eu, Ana e João fomos
monitores voluntários de Anatomia para a t10 no primeiro
período. Escolhemos essa monitoria por ser uma ótima
oportunidade de revisar o conteúdo e aprofundar o aprendizado,
principalmente nas partes mais complexas da matéria, que são
essenciais para a formação médica. Durante o semestre, tiramos
dúvidas tanto presencialmente quanto pelo whatsapp, elaboramos
listas de exercícios e simulados para a prova prática, buscando
fixar o conteúdo e ajudar na hora de realizar a prova. A
experiência foi muito enriquecedora. A monitoria fez a gente
relembrar muita coisa, ver a matéria com outros olhos e, ao
mesmo tempo, desenvolver habilidades importantes, como a
comunicação — algo fundamental na medicina.

Laura Andrade

Nossa turma com os queridos veteranos
da turma 9 e monitores de anatomia



Escolhi a UEMG pois sabia que aqui teria oportunidade de
desenvolver pesquisas, sendo estimulado e apoiado, o que não
acontece nas universidades particulares. Faço iniciação científica
como voluntário, no momento (sem bolsa). Iniciei as pesquisas por
meio do convite do Mestre Silvio de Almeida Junior. Foi uma
surpresa para mim, não imaginei que seria tão rápido (primeiro
mês de aula). Foi um desafio no início, mesmo já tendo
frequentando outras faculdades federais, em outros cursos,
minhas pesquisas e trabalhos acadêmicos sempre foram revisões
literárias; nunca tendo, de fato, realizado nenhuma pesquisa
prática in silico e in vitro. De fato, pra mim foi um sonho de
criança realizar os testes laboratoriais, os experimentos, as
pesquisas em software de proteínas e moléculas, nos laboratórios.
Hoje, auxilio o Mestre Silvio de Almeida Junior orientando seus
orientados, principalmente nos testes in sílicos e análise dos
resultados in vitro. E a cada dia aprendo mais, sendo muito
gratificante estar, em primeiro lugar na medicina e, em segundo
lugar, desenvolvendo pesquisa, descobrindo coisas novas e
quebrando paradigmas e preconceitos; pois minha linha de
pesquisa é com a Cannabis, que no Brasil, sofre estereotipação e
descriminação. 

PROJETO DE EXTENSÃO

INICIAÇÃO CIENTÍFICA

O que me motivou a participar foi o desejo de ajudar outras pessoas
a conquistar o sonho de fazer uma graduação e ser aprovado em
uma universidade pública. Por experiência própria, uma das
melhores sensações é a aprovação, quando você percebe que todo o
esforço e estudo valeram a pena e, que agora começa a fase de
conquistas para o trajeto da sua carreira profissional.
O Cursinho Popular visa não só a formação acadêmica dos alunos e
suas aprovações nos vestibulares, como também a criação de um
pensamento crítico e uma percepção socioeconômica e cultural do
mundo ao seu redor. Logo, vai muito além dos livros e teoria,
aprofundando na reflexão crítica e social.
Não vou mentir dizendo que é uma tarefa tranquila e que os alunos
são fáceis de lidar. É necessário dedicação e esforço. Mas você
consegue perceber que tem muita gente lá querendo aprender e que
se esforça. Nunca havia experienciado a docência, entretanto, é uma
experiência muito boa e que contribuiu para a minha formação
também. Na sala de aula não sou só eu que ensino, os estudantes
também me ensinam muitas coisas, há uma troca de conhecimentos
e experiências. Ahh, além disso, o cursinho oferece pagamentos
mensais para os professores e monitores (bolsas). Por esses fatores,
futuros calouros, recomendo vocês a darem uma chance para o
Cursinho Popular da UEMG Passos.

Laura Naomi

Alex Luiz  



ENTENDA A GRADES CURRICULARES DO 1 ANO

Atenção, futuro calouro, a partir do ano de 2026 o curso
de medicina passará a ter outra grade curricular. Por
isso, você entrará com uma grade novinha!! Conforme
pode ser observado, há pré-requisitos, ou seja,
exigências para conseguir fazer matérias futuras.
Então, mais do nunca, é necessário muita dedicação
nas aulas e se atentar com as faltas, já que aqui precisa
ter no mínimo 75%. Mas, fique tranquilo(a), que aqui os
professores são muito bons e prestativa, com certeza
você conseguirá se dar bem!
  Inclusive,  para auxiliar nos estudos, temos a
oportunidade de ter monitorias com os nossos
veteranos, que nos ajudam com nossas dúvidas e,
quando necessário, aumentam nosso contato com as
aulas práticas também. Além, é claro, de vocês terem a
nós, seus futuros veteranos, a te orientarem sobre o
funcionamento de cada matéria, juntamente com a
disponibilização de drive com os conteúdos necessários
para te ajudar. Belezinha?! 
Só pra adiantar, vocês já terão contato com o paciente
desde o primeiro semestre, é bixãoo, já vai dar pra ter
uma noção de como será a sua futura rotina como Dr.
ou Dra. 
Também, temos muitas práticas extensionistas, as
quais nós aplicamos o que aprendemos em sala de aula
para a sociedade. É uma ótima forma para
conscientizar o nosso público a adotar bons hábitos de
vida, além de estarmos democratizando o acesso à
informação para todos, de uma forma clara e
acessível, seja para criança, seja para idosos.
 

Para maiores informações, clique aqui e
acesse o site oficial da UEMG

https://uemg.br/graduacao/cursos2/course/medicina


CONFIRA ALGUMAS FOTOS:

Já deu pra perceber o quão incrível é fazer parte da Med UEMG. Por isso, para deixar
essa experiência ainda melhor, os calouros têm uma semana de recepção especial,
com palestras institucionais, orientações e muuuita integração!! 
Como a maioria dos cursos de medicina, temos o famoso trote, mas calmaaa, não é
tem nada de violento. Esse momento é reservado para nós e os veteranos nos
conhecermos melhor, ganhar um apelido, além de ter muita tinta (azul e laranja, né
kkkk) farinha e, é claro, muuuuita diversão. Tudo isso vai ficar registrado na sua
memória, calouro!! Até os mais tímidos aproveitaram demaisss, então, da perceber
que é super tranquilo, né...
Inclusive, será um prazer receber vocês por aqui. Estamos dispostos para sanar
todas dúvidas e ajudá-los nesse momento tão especial de chegada!!



Além dessas brincadeiras, temos o tão esperado apadrinhamento, quando um grupo de veteranos se
torna seus padrinhos. Os padrinhos ou madrinhas são fundamentais nas nossas vidas de calouro
principalmente, já que nos dão dicas de como viver em Passos e sobreviver na faculdade,
principalmente nos danndo dicas para dominarmos as disciplinas e provas. 
Para além do mundo acadêmico, com o apadrinhamento, ganhamos grandes amigos pras nossas
vidas, seja pra conversar, sair,  ganhar conselhos e, é claro, nos divertir. 
O que, vamos combinar, que é bom demais, né?!
A dinâmica de escolha dos padrinhos é muito legal (mas, não iremos dar spoilers...). 

APADRINHAMENTO

NÓS E NOSSOS PADRINHOS (TURMA 10 E TURMA 9)





O CABAP É A ENTIDADE QUE REPRESENTA VOCÊS, ALUNOS DE MEDICINA DA UEMG, EM DIVERSAS FRENTES.

ELE É ESSENCIAL PARA TORNAR O CURSO MAIS COMPLETO, ORGANIZADO E CONECTADO COM A

COMUNIDADE. 

ENTRE AS PRINCIPAIS ATIVIDADES DO CABAP ESTÃO: 

CERIMÔNIA DO JALECO: AQUELA CELEBRAÇÃO QUE MARCA OFICIALMENTE A ENTRADA DOS CALOUROS

NA MEDICINA. 

CONGRESSO ACADÊMICO-MÉDICO (COAM) : EVENTO QUE REÚNE ESTUDANTES E PROFISSIONAIS PARA

PALESTRAS, WORKSHOPS E TROCA DE EXPERIÊNCIAS. 

AÇÕES SOCIAIS: PROJETOS QUE ENVOLVEM VISITAS A ESCOLAS, CRECHES, LARES DE IDOSOS E OUTRAS

INICIATIVAS NA COMUNIDADE, COLOCANDO EM PRÁTICA O APRENDIZADO DA FACULDADE. 

MELHORIAS NO CURSO: O CABAP ATUA JUNTO À COORDENAÇÃO EM PROPOSTAS DE AJUSTES, NOVAS

OPORTUNIDADES, CONTRATAÇÃO DE PROFESSORES E MELHORIAS ESTRUTURAIS, GARANTINDO QUE O

CURSO ESTEJA SEMPRE EVOLUINDO. 

ALÉM DE TUDO ISSO, O CABAP PROMOVE EVENTOS DE INTEGRAÇÃO, FESTAS E MOMENTOS QUE APROXIMAM

CALOUROS E VETERANOS, TORNANDO A VIDA ACADÊMICA AINDA MAIS DIVERTIDA E ACOLHEDORA. 

O NOME DO CENTRO ACADÊMICO É UMA HOMENAGEM A JERÔNIMO PEREIRA DE MELLO E SOUZA,

CONHECIDO COMO BARÃO DE PASSOS. ELE FOI RESPONSÁVEL PELA FUNDAÇÃO DA SANTA CASA DE

MISERICÓRDIA EM 1865 E AJUDOU A CONSTRUIR A IGREJA MATRIZ E O COLÉGIO DAS IRMÃS EM PASSOS, MG.

SUA DEDICAÇÃO À CARIDADE E AO DESENVOLVIMENTO LOCAL RENDEU-LHE O TÍTULO DE BARÃO, E SEU

LEGADO AINDA É LEMBRADO POR SUA ENORME CONTRIBUIÇÃO À SAÚDE E EDUCAÇÃO DA REGIÃO

CENTRO ACADÊMICO BARÃO 
DE PASSOS (CABAP)

CENTRO ACADÊMICO BARÃO 
DE PASSOS (CABAP)

NOSSA SALA NA AÇÃO SOCIAL DO CABAP
(AFERIÇÃO DE SINAIS VITAIS)

WORKSHOPS DE
INTUBAÇÃO E DE SUTURA

NO COAM



NEUROLIGA

LIGA ACADÊMICA DE PEDIATRIA CLÍNICA E CIRÚRGICA

LIGA ACADÊMICA DE MEDICINA DA FAMÍLIA E DA COMUNIDADE 

LIGA ACADÊMICA DE GINECOLOGIA E OBSTERÍSCIA

LIGA ACADÊMICA DE MULHERES NA CIRURGIA

LIGA ACADÊMICA DE DERMATOLOGIA E CIRURGIA PLÁSTICA

LIGA ACADÊMICA DE NEFROLOGIA

LIGA ACADÊMICA DE OFTAMOLOGIA

LIGA ACADÊMICA DE CARDIOLOGIA E CIRURGIA CARDIOVASCULAR

LIGA ACADÊMICA DE ENDOCRINOLOGIA

LIGA ACADÊMICA DE CIRURGIA DE CABEÇA E PESCOÇO

LIGA ACADÊMICA DE INFECTOLOGIA E MEDICINA TROPICAL

SEJAM BEM-VINDOS AO MUNDO DAS LIGAS ACADÊMICAS DA MEDICINA UEMG!! AS LIGAS SÃO GRUPOS ORGANIZADOS
PELOS PRÓPRIOS ALUNOS, COM APOIO DE PROFESSORES E PROFISSIONAIS DA SAÚDE, QUE OFERECEM ATIVIDADES
TEÓRICAS E PRÁTICAS PARA SE APROFUNDAR EM ÁREAS QUE VOCÊS REALMENTE GOTAM. PARA PARTICIPAR, CADA LIGA
POSSUI UM PROCESSO SELETIVO. MAS, FICA TRANQUILO,  PORQUE, POR TERMOS TURMAS PEQUENAS, A CHANCE DE
VOCÊ CONSEGUIR ENTRAR EM PELO MENOS UMA É ALTÍSSIMA! 

@LADECIPUEMG

@LAGO.UEMG

@NEUROLIGAUEMG

@LAMFAC.UEMG

@LACCP.PASSOS 

@LAIMT.UEMG

@LANEFRO.UEMG

@LAE.UEMG

@AWS.UEMG

@LAPECC.UEMG

@LAOF.UEMG

@LACCC.UEMG

CONHEÇA ALGUMAS LIGAS:

https://www.instagram.com/ladecipuemg?igsh=eGMxa3ZtNXR0bmx5
https://www.instagram.com/lago.uemg?igsh=MXdzc3o1Njh4Z3dhNA==
https://www.instagram.com/neuroligauemg?igsh=YXRuc3NydzM5Ym42
https://www.instagram.com/lamfac.uemg/?igsh=MXA0dmU3bXVzYzlpcw%3D%3D
https://www.instagram.com/laccp.passos?igsh=MW1kd2t6MW50dTc1Ng==
https://www.instagram.com/laccp.passos?igsh=MW1kd2t6MW50dTc1Ng==
https://www.instagram.com/laimt.uemg?igsh=MWdieWVhZmE2NTRjOA==
https://www.instagram.com/lanefro.uemg?igsh=Y2F2eHllcXRjYnhs
https://www.instagram.com/lae.uemg?igsh=dTV0NGd3eWNtbTUz
https://www.instagram.com/aws.uemg?igsh=NDdqcmVwZzhicXB3
https://www.instagram.com/lapecc.uemg?igsh=MTlhZXB2Z2NzNWhrcQ==
https://www.instagram.com/laof.uemg?igsh=OWtqcXNnbTNtbDVq
https://www.instagram.com/laccc.uemg?igsh=NzB2cWo0ZmU4NTJo


ASSOCIAÇÃO ATLÉTICA ACADÊMICA BARÃO DEASSOCIAÇÃO ATLÉTICA ACADÊMICA BARÃO DE
PASSOS (AAABP)PASSOS (AAABP)

ASSOCIAÇÃO ATLÉTICA ACADÊMICA BARÃO DE
PASSOS (AAABP)

SEJAM MUITO BEM-VINDOS À NOSSA ATLÉTICA, A AAABP, A MAIOR DE PASSOS!!

NOSSAS CORES SÃO AZUL E LARANJA, ALÉM DO BARÃO DE PASSOS SER NOSSO

MAIOR SÍMBOLO. IMAGINAMOS QUE VOCÊ ESTÁ INTERASSADO EM SABER SOBRE OS

TREINOS, TREINAMOS TODA SEMANA, COM VÁRIAS MODALIDADES, COMO FUTSAL,

VÔLEI, HANDEBOL, BASQUETE E MUITO MAIS! TODO ANO, NO SEGUNDO SEMESTRE,

TAMBÉM ACONTECE A COPA BARÃO, NOSSO INTERCLASSE  ENTRE AS TURMAS – É

COMPETIÇÃO DE VERDADE ENTRE AS SALAS, MAS NO FINAL TODO MUNDO SE

DIVERTE E, AINDA, APROVEITAMOS A FESTA DE ENCERRAMENTO, QUE É O

MOMENTO DE PREMIAÇÃO PARA A TURMA VENCEDORA. ALÉM DISSO,

REPRESENTAMOS A UEMG NOS CAMPEONATOS DA UNIGAMES, EM ALFENAS-MG, E

DO INTERDOSES (CAMPEONATO ENTRE A AAABP E MED QUIMERA), ATLÉTICA DA

FACULDADE PARTICULAR AQUI DE PASSOS.

ASSOCIAÇÃO: SER ASSOCIADO É SUPER TRANQUILO E BARATO, COM OPÇÕES

SEMESTRAIS OU ANUAIS, PARA ATLETA OU TORCEDOR. ALÉM DE AJUDAR A

ATLÉTICA A CONSEGUIR TREINOS, TRANSPORTE PARA OS JOGOS E PARTICIPAÇÃO

NOS CAMPEONATOS, VOCÊ AINDA GANHA DESCONTOS NOS PRODUTOS DA ATLÉTICA

E EM VÁRIAS LOJAS PARCEIRAS, DE RESTAURANTES A ACADEMIAS. SEM CONTAR

COM AS FESTAS QUE TEMOS DA ATLÉTICA, EM DIVERSAS OCASIÕES! É BOM DEMAIS

SER NÓS, NÉ?!

REPARAM NA CARTOLA DO BARÃO?

COMO HOMENAGEM E CONTINUIDADE DA TRADIÇÃO MED UEMG, OS CALOUROS,

USAM O A CARTOLA NA SEMANA DE RECEPÇÃO. PRONTO PRA USAR, FUTURA

BARONESA OU FUTURO BARÃO?

GOSTOU NÉ, FUTURO CALOURO?! 

ENTÃO, NÃO VAI DEIXAR DE PARTICIPAR DOS TREINOS, CAMPEONATOS E TORCIDA!

RELATO DA NOSSA VETERANA ARIENI E DIRETORA DE ESPORTES DA AAABP
“ENTRAR NA ATLÉTICA DA MEDICINA FOI, PARA MIM, UMA REALIZAÇÃO
PESSOAL. DESDE ANTES DE INGRESSAR NO CURSO, EU JÁ ADMIRAVA O PAPEL
DA ATLÉTICA NA INTEGRAÇÃO ENTRE OS ALUNOS E NO INCENTIVO À PRÁTICA
ESPORTIVA, E SEMPRE QUIS FAZER PARTE DISSO. HOJE, COMO DIRETORA DE
ESPORTES, PERCEBO O QUANTO O ESPORTE É ESSENCIAL NA VIDA ACADÊMICA
POIS ELE UNE, MOTIVA E TRAZ EQUILÍBRIO EM MEIO À ROTINA INTENSA DA
MEDICINA.
O HANDEBOL SEMPRE TEVE UM SIGNIFICADO MUITO GRANDE PARA MIM,
PRATICO DESDE A ADOLESCÊNCIA, E FOI POR MEIO DELE QUE APRENDI SOBRE
DISCIPLINA, DEDICAÇÃO E TRABALHO EM EQUIPE. ESSES VALORES FORAM
FUNDAMENTAIS NA MINHA TRAJETÓRIA ATÉ CONQUISTAR MINHA VAGA NA
FACULDADE E CONTINUAM SENDO IMPORTANTES NA FORMAÇÃO MÉDICA,
ONDE O TRABALHO EM EQUIPE É INDISPENSÁVEL.
FAZER PARTE DA ATLÉTICA TAMBÉM ME PROPORCIONOU CONHECER PESSOAS
INCRÍVEIS, VIVER NOVAS OPORTUNIDADES E TER CONTATO COM OUTROS
ESPORTES ALÉM DO HANDEBOL, PELOS QUAIS ACABEI CRIANDO UM GRANDE
APREÇO. ACREDITO QUE PARTICIPAR DA ATLÉTICA É UMA EXPERIÊNCIA ÚNICA,
QUE FAZ CRESCER NÃO SÓ COMO ATLETA, MAS TAMBÉM COMO ESTUDANTE E
FUTURO PROFISSIONAL DA MEDICINA.
QUE OS NOVOS CALOUROS SE PERMITAM VIVER ESSA EXPERIÊNCIA TÃO
INCRÍVEL!”

NO UNIGAMES COM A
TRADICIONAL CALÇA LARANJA 

NOSSO TIME DE VÔLEI NA
COPA BARÃO

FUTSAL FEMININO NO INTERDOSES
(ATUAIS CAMPEÃS)



CURSINHO POPULARCURSINHO POPULARCURSINHO POPULAR

UNABEMUNABEMUNABEM
A UNABEM É UM PROJETO QUE LEVA A UNIVERSIDADE ATÉ OS IDOSOS, REUNINDO
CUIDADOS, ENTRETENIMENTO, ENSINAMENTOS, MENOS TEMPO OCIOSO PARA
AUXILIAR NA MANUTENÇÃO DA SAÚDE MENTAL E FÍSICA DESSES INDIVÍDUOS.
ALÉM DE PERMITIR QUE ELES OBTENHAM SEMPRE UM SENTIMENTO DE INSERÇÃO
SOCIAL, NÃO SE SENTINDO, JAMAIS, MARGINALIZADOS. É UMA EXTENÇÃO QUE JÁ
EXISTE HÁ MAIS DE DEZ ANOS, TANTO NA CIDADE DE PASSOS, COMO EM CIDADES
PRÓXIMAS,COMO POÇOS DE CALDAS. AQUI ELA COMEÇOU NO CIRE ( BLOCO 5 DA
UEMG) E DEPOIS GANHOU EXPANSÕES PARA O LAR DE LONGA PERMANÊNCIA SÃO
VICENTE DE PAULA - ANTIGO ASILO, E PARA OS CRAS - CENTRO DE ASSISTÊNCIA
SOCIAL ,VISANDO ,SOBRETUDO, ABARCAR A MAIOR QUANTIDADE DE IDOSOS
POSSÍVEL, CONSIDERANDO QUE MUITOS DELES NÃO CONSEGUEM DESLOCAR-SE
ATÉ O LOCAL EM QUE SE INICIOU O PROJETO. ATIVIDADES COMO BINGO, BAILES,
AULA DE DANÇA, AULA DE ALONGAMENTO, CORAL ,BAZARES , EVENTOS, COMO DIA
DAS MÃES, POR EXEMPLO, SÃO ATIVIDADES  COMUNS NO PROJETO, CRIANDO UM
AMBIENTE DE ACOLHIMENTO PARA ESSA POPULAÇÃO. É UM PROJETO
INTERDISCIPLINAR QUE REÚNE, COMO BOLSISTAS, ALUNOS DA UEMG DOS MAIS
DIVERSOS CURSOS, INCLUINDO MEDICINA, DIREITO, HISTÓRIA, ENTRE OUTROS,
COM OBJETIVO DE LEVAR CONHECIMENTO DAS MAIS DIVERSAS ÁREAS PARA ESSE
GRUPO, SENDO MUITOS DESSES CONHECIMENTOS REQUERIDOS PELOS PRÓPRIOS
ALUNOS , PRINCIPALMENTE SOBRE TECNOLOGIA, PODENDO,TALVEZ, DIZER QUE É A
ÁREA FAVORITA DELES KKK. POR FIM, A UNABEM TEM COMO OBJETIVO OFERECER
A MAIOR QUALIDADE DE VIDA POSSÍVEL AOS IDOSOS E , ALÉM DISSO, INTEGRAR
CONHECIMENTOS E CUIDADOS,SENDO UM PROJETO MUITO INTERESSANTE,
DIVERTIDO E ACOLHEDOR PARA TODOS OS ENVOLVIDOS.

O CURSINHO POPULAR DA UEMG PASSOS É UM PROJETO DE EXTENÇÃO DA

UNIVERSIDADE, QUE TEM COMO OBJETIVO PRINCIPAL A OFERTA DE UMA

PREPARAÇÃO PARA ENEM E VESTIBULARES PARA ALUNOS EM SITUAÇÃO DE

VULNERABILIDADE SOCIAIS VISANDO CONTRIBUIR PARA CONDIÇÕES MAIS

IGUALITÁRIAS DE ACESSO AO ENSINO SUPERIOR. ALÉM DAS AULAS

TRADICIONAIS, OS ALUNOS CONTAM COM MONITORIA, AULÕES (TUDO ISSO

ELABORADO POR UNIVERSITÁRIOS, ESPECIALMENTE  POR NÓS DA MEDICINA)

ALÉM DISSO, NESSE CONTEXTO, O CURSINHO OFERTA BOLSAS FINANCEIRAS

PARA AQUELES QUE SE CANDIDAREM. LOGO, É UMA ÓTIMA OPORTUNIDADE DE

VOCÊ AJUDAR A POPULAÇÃO COM O CONHECIMENTO FREQUINHO QUE

ADIQUIRIU NESSE TEMPO DE PREPARAÇÃO PARA O VESTIBULAR E, AINDA,

CONSEGUIR RECEBER UM BOLSA. POR ISSO, ESTENDEMOS O CONVITE PARA

VOCÊS, FUTUROS CALOUROS, SE INSCREVEREM PARA SER PROFESSOR/MONITOR

DO CURSINHO E FAZEREM PARTE DESSE LINDO PROJETO QUE MUDA VIDAS!

NOSSA VETERANA DARA REALIZANDO
AÇÃO COM OS IDOSOS



UM INTERCÂMBIO É SEMPRE UM MEIO DE CONHECER COMO É A SITUAÇÃO DA SAÚDE E DA CULTURA DE
OUTROS LOCAIS, ALÉM DE FAZER COM QUE O ESTUDANTE REFLITA A RESPEITO DA SUA PRÓPRIA
REALIDADE. OS INTERESSADOS EM REALIZAR ALGUM DOS INTERCÂMBIOS OFERECIDOS PELA CLEV DEVEM
CUMPRIR ALGUNS PRÉ-REQUISITOS (EXCHANGE CONDITIONS), OS QUAIS VARIAM DE ACORDO COM O PAÍS,
COM A UNIVERSIDADE, COM A MODALIDADE DE INTERCÂMBIO E COM A ÁREA DE ESCOLHA E INCLUEM, POR
EXEMPLO, TER CURSADO UMA DETERMINADA DISCIPLINA OU TER COMPLETADO UM SEMESTRE ESPECÍFICO
DO CURSO . ALCANÇAR A PONTUAÇÃO EXIGIDA TAMBÉM É NECESSÁRIO PARA QUE O ESTUDANTE GARANTA
SUA VAGA – ESTA PONTUAÇÃO, INDIVIDUAL PARA CADA ESTUDANTE, DEPENDE DA ATUAÇÃO DO
ESTUDANTE COMO MONITOR, DE SUA PRESENÇA EM EVENTOS, DE SUA PARTICIPAÇÃO EM LIGAS E DE
OUTRAS ATIVIDADES EXTRACURRICULARES. 
O PROCESSO FUNCIONA POR ACÚMULO DE PONTOS AO LONGO DA GRADUAÇÃO. VOCÊ GANHA PONTOS
PARTICIPANDO DE MONITORIAS, PROJETOS DE EXTENSÃO, PUBLICAÇÕES E APRESENTAÇÕES DE ARTIGOS,
INICIAÇÃO CIENTÍFICA, LIGAS ACADÊMICAS, ATLÉTICA, CENTRO ACADÊMICO (CARGOS DE DIREÇÃO SOMAM
AINDA MAIS) E OUTRAS ATIVIDADES. QUANTO MAIS VOCÊ SE ENVOLVE, MAIORES SUAS CHANCES DE
CONSEGUIR A VAGA NO PAÍS OU CIDADE QUE DESEJA. E MESMO NOS PRIMEIROS PERÍODOS, HÁ VAGAS
REMANESCENTES SORTEADAS, ENTÃO NÃO PRECISA ESPERAR MUITO PARA SE INSCREVER! 
SOBRE OS CUSTOS, BASICAMENTE VOCÊ PAGA DUAS TAXAS (UMA DE INSCRIÇÃO E, SE APROVADO, OUTRA DE
CONFIRMAÇÃO DA VAGA) QUE VARIAM ENTRE R$400 E R$800, DEPENDENDO DA INSTITUIÇÃO E SE O
INTERCÂMBIO É NACIONAL OU INTERNACIONAL

CONHEÇA A CLEV

A COORDENAÇÃO LOCAL DE ESTÁGIOS E VIVÊNCIAS (CLEV) DA UEMG TEM POR OBJETIVO AJUDAR NA
CRIAÇÃO, ARTICULAÇÃO E ORGANIZAÇÃO DE ESTÁGIOS DE VIVÊNCIAS, TANTO PARA ESTUDANTES DE
MEDICINA DA INSTITUIÇÃO, QUE DESEJAM ENRIQUECER SUA FORMAÇÃO PROFISSIONAL COM
EXPERIÊNCIAS EM HOSPITAL DE OUTRA CIDADE OU DE OUTRO PAÍS, QUANTO PARA ALUNOS DE OUTRAS
UNIVERSIDADES DO PAÍS E DO MUNDO, QUE DESEJAM CONHECER E VIVENCIAR O TRABALHO DO MÉDICO E
DO ESTUDANTE DENTRO DE OUTRA REALIDADE.
A CLEV É UMA REPRESENTAÇÃO LOCAL DA COORDENAÇÃO DE ESTÁGIOS E VIVÊNCIAS (CEV) QUE
POSSIBILITA, ATRAVÉS DA DIREÇÃO EXECUTIVA NACIONAL DOS ESTUDANTES DE MEDICINA (DENEM), O
INTERCÂMBIO DE ALUNOS, TANTO EM NÍVEL NACIONAL QUANTO INTERNACIONAL, PROPORCIONANDO AO
FUTURO PROFISSIONAL EXPANDIR SEUS SABERES TÉCNICO-CIENTÍFICOS, VIVENCIAR OUTRA REALIDADE
SOCIAL E EDUCACIONAL E CONHECER O SISTEMA DE SAÚDE DE OUTRA REGIÃO, ALÉM DE CONHECER UMA
NOVA CULTURA E EXPLORAR OUTRO IDIOMA.



FORMAS DE INGRESSO



ESSAS INFORMAÇÕES SÃO REFERENTES AO EDITAL PARA O INGRESSO EM 2025.
LOGO, PARA MAIORES ATUALIZAÇÕES, ACESSE SEMPRE O EDITAL VIGENTE!

O vestibular próprio da UEMG é a principal porta de entrada para o curso de Medicina, abrange 75%
das vagas (30 vagas), e segue um formato tradicional. A  Banca elaboradora de 2023, 2024 e 2025 foi a
MS CONCURSOS. Já, para o ingresso de 2026 a banca será Legalle Concursos. Para maiores
informações, clique aqui e acesse o edital de 2026.

CONHEÇA O VESTIBULAR

A prova é composta por 48 questões objetivas, com alternativas de A a
D, distribuídas igualmente entre as disciplinas de Língua Portuguesa e
Literatura, Língua Estrangeira (Inglês ou Espanhol), Matemática,
Biologia, Física, Química, História e Geografia, ou seja, 6 questões por
matéria. Cada questão vale 2 pontos, totalizando 96 pontos. 

Além disso, há a redação, que tem peso expressivo na nota final: vale
60 pontos e, portanto, merece atenção especial. O texto deve ser
produzido dentro dos limites definidos no edital, entre 15 e 30 linhas, e
segue o gênero discursivo-argumentativo. A banca avalia a coerência
das ideias, a estrutura textual, o domínio da norma culta e a
adequação ao tema proposto. Importante ressaltar que o título não é
obrigatório, porém, se adicionado, ele deve ser coerente ao texto.
Ainda, em edições recentes, os temas envolveram discussões  atuais,
como mudanças climática e uso de celular nas escolas.
O tempo total para fazer a prova é de 4 horas. 
Somando o total de pontos possíveis, o candiato pode ter até 156 pontos

CONCORRÊNCIA 2025

No último vestibular, o
curso de Medicina teve
7.878 candidatos para 30
vagas. 
Resultando em 262,6
candidatos por vaga. 

MODALIDADES DE INGRESSO

O vestibular oferece diferentes formas de ingresso. Contempla a ampla concorrência,
inclusão regional e várias ações afirmativas (PROCAN).

Ampla concorrência: 8 vagas
Inclusão Regional: Candidato que tenham concluído o ensino médio em escolas públicas de Minas
Gerais (2 vagas)

PROCAN I: candidatos autodeclarados negros (pretos ou pardos) com renda per capita de até 1,5 salário
mínimo e ensino médio integral em escola pública. (10 vagas)
PROCAN II: candidatos autodeclarados quilombolas, com os mesmos critérios de renda e escolaridade.  
(1 vaga)
PROCAN III: candidatos autodeclarados indígenas, de baixa renda e oriundos de escola pública. (1 vaga)
PROCAN IV: candidatos autodeclarados ciganos, também com renda per capita até 1,5 salário mínimo.
(1 vaga)
PROCAN V: candidatos de baixa renda que tenham cursado todo o ensino médio em escola pública. (5
vagas)
PROCAN VI: candidatos com deficiência.  (2 vagas)

https://vestibular.uemg.br/index.php?option=com_phocadownload&view=category&id=96:edital-e-anexos&Itemid=942


Atenção!! Candidatos PROCAN e da Inclusão Regional têm um período de inscrição antecipado
para a comprovação de documentação. Por isso, fique atento às datas!

CONHEÇA OS CRITÉRIOS DE DESEMPATE

Em caso de empate, a UEMG adota os seguintes critérios, na ordem: 

1.Menor renda familiar comprovada (ou renda inferior a dez salários mínimos). 
2.Candidato com idade igual ou superior a 60 anos. 
3.Maior pontuação na redação. 
4.Maior idade. 

HETEROIDENTIFICAÇÃO

O processo de heteroidentificação é obrigatório para candidatos que se inscrevem nas cotas
raciais (PROCAN I). Ele serve para confirmar se o candidato apresenta características
fenotípicas compatíveis com o grupo declarado. A avaliação é feita por uma banca
especializada, que pode solicitar a leitura de uma carta explicando a autodeclaração. O
procedimento é gravado para registro e é importante comparecer na data e horário indicados
no edital, levando documento de identidade e todos os comprovantes necessários. O resultado
sai posteriormente, junto à homologação do vestibular. 

MUITA ATENÇÃO COM OS RESULTADOS PRELIMINARES, CANDIDATOS!

ANTES DA PUBLIÇÃO DO RESULTADO FINAL, HÁ O PRELIMINAR. ESTE PODE SER CONTESTADO, COM AS DEVIDAS JUSTIFICATIVAS
COMPROVADAS. INCLUSIVE, PODE ACONTECER DA BANCA CORRIGIR SUA REDAÇÃO DE FORMA ERRADA OU SOMAR SEUS ACERTOS
INCORRETAMENTE.  POR ISSO, FIQUE ATENTO NA SOMATÓRIA DA SUAS NOTAS NO RESULTADO PRELIMINAR E SE ACHAR QUE A
REDAÇÃO PRECISA SER CORRIGIDA NOVAMENTE, PEÇA RECURSO, O QUAL PRECISA ESTAR DETALHADO COM O MOTIVO DA
CONTESTAÇÃO.

ISSO ACONTECEU COM UMA COLEGA DA
NOSSA SALA, DA MODALIDADE AMPLA
CONCORRÊNCIA. NO RESULTADO
PRELIMINAR , ELA HAVIA TIRADO 58,5 NA
REDAÇÃO, A SOMATÓRIA FOI DE 150,5 E
ELA FICOU EM 16º  LUGAR. APÓS PEDIR
RECURSO PARA A REDAÇÃO, SUA NOTA
AUMENTOU PARA 59,5 E A SOMATÓRIA
FICOU EM 151,5. COM ISSO, ELA FICOU EM
6º  LUGAR E, ASSIM, FOI APROVADA!



CHAMADA POSIÇÃO PORT. ING/ESP FÍS QUÍ. BIO. GEO. HIST. MAT. RED. TOTAL

REGULAR 3 12 12 12 12 12 10 12 12 59,5 153,5

REGULAR 5 12 12 12 10 12 10 12 12 60 152,0

REGULAR 6 12 12 10 12 10 12 12 12 59,5 151,5

REGULAR 7 12 10 12 12 12 10 12 12 59,5 151,5

L.E. 9 12 12 12 10 12 12 12 12 57,5 151,5

L.E. 10 12 12 10 12 12 10 12 12 59 151,0

L.E. 11 12 8 12 12 12 12 12 12 59 151,0

L.E. 13 12 12 10 12 12 10 12 12 59 151,0

AMPLA CONCORRÊNCIA  (8 VAGAS)

E ST A T Í S T I C A S  D O  V E ST I B U L A R  

INCLUSÃO REGIONAL (2 VAGAS)

CHAMADA POSIÇÃO PORT. ING/ESP FÍS. QUI. BIO. GEO. HIST. MAT. RED. TOTAL

REGULAR 1 12 10 12 12 12 12 12 12 59,5 153,5

REGULAR 2 12 10 12 12 12 12 12 12 57,5 151,5



CHAMADA POSIÇÃO PORT. ING/ESP FIS. QUI. BIO. GEO. HIST. MAT. RED. TOTAL

REGULAR 2 8 8 8 12 10 12 12 12 59,5 141,5

REGULAR 3 12 6 8 12 10 10 12 12 58 140

REGULAR 4 12 12 10 12 10 12 10 10 52 140

REGULAR 7 12 6 10 12 6 10 12 12 59,5 139,5

REGULAR 10 12 4 10 12 10 10 10 10 59,5 137,5

L.E. 11 12 6 8 10 12 8 12 10 59,5 137,5

L.E. 13 10 8 8 10 10 12 10 12 55,5 135,5

L.E. 14 10 8 10 12 8 10 10 10 57,5 135,5

L.E. 17 6 12 12 12 8 10 12 8 54,5 134,5

L.E. 19 10 8 10 10 10 8 10 10 58 134

CHAMADA POSIÇÃO PORT. ING/ESP FÍS. QUÍ BIO. GEO. HIST. MAT. RED. TOTAL

REGULAR 12 12 6 12 12 8 10 10 10 57 137

CHAMADA POSIÇÃO PORT. ING/ESP FÍS QUÍ BIO. GEO. HIST. MAT. RED. TOTAL

REGULAR 1 8 8 4 8 10 10 12 6 57,5 123,5

PROCAN I (10 VAGAS)

PROCAN II (2 VAGAS)

PROCAN III (1 VAGA)



CHAMADA POSIÇÃO PORT. ING/ESP FÍS. QUÍ. BIO. GEO. HIST. MAT. RED. TOTAL

REGULAR 1 6 4 4 8 2 4 8 4 50 90

CHAMADA POSIÇÃO PORT. ING/ESP FÍS. QUÍ BIO. GEO. HIST. MAT. RED. TOTAL.

REGULAR 1 12 10 12 12 12 8 12 12 60 150

REGULAR 4 12 8 8 12 12 12 10 12 56 142

REGULAR 5 12 4 12 12 10 10 12 12 58 142

L.E. 6 10 8 10 12 10 12 12 8 60 142

L.E. 8 10 6 8 12 10 12 12 12 58,5 140,5

CHAMADA POSIÇÃO PORT. ING/ESP FÍS. QUÍ. BIO. GEO. HIST. MAT. RED. TOTAL

REGULAR 1 12 12 10 12 12 10 12 12 57 149

REGULAR 2 12 10 10 12 12 10 12 12 57 147

PROCAN IV (1 VAGA)

PROCAN V (5 VAGAS)

PROCAN VI (2 VAGAS)



O SISU (Sistema de Seleção Unificada) é uma forma de ingresso utilizada por várias universidades do país,
incluindo a UEMG. Ele utiliza as notas do ENEM para classificar os candidatos de acordo com o curso e
universidade escolhidos. 
A classificação é feita pela média simples das notas em Linguagens, Ciências Humanas, Ciências da Natureza,
Matemática e Redação (peso 1 para cada área). 
No SISU 2025, a universidade ofertou 10 vagas para ampla concorrência.

TERMO DE ADESÃO DE 2025

A PARTIR DO SISU 2026 PODERÁ UTILIZAR OS ÚLTIMOS 3 ANOS
DAS PROVAS QUE VOCÊ REALIZOU DO ENEM (2025, 2024 E 2023)

NOVIDADE!!

ESSAS INFORMAÇÕES SÃO REFERENTES AO EDITAL PARA O INGRESSO EM 2025. LOGO,
PARA MAIORES ATUALIZAÇÕES, ACESSE SEMPRE O EDITAL VIGENTE !



CHAM. COL. LING. NOTA AC.
C.HUMANAS

NOTA AC,
C.

NATUREZA
NOTA

AC.
MAT.
NOTA AC. RED NOTA

AC.
TOTAIS

NOTA
FINAL

REGULAR 1 732,3 43 776,4 43 764,7 39 929,5 44 840 169 808,58

REGULAR 2 709,3 41 699,7 39 715,4 34 928,4 43 960 157 802,56

REGULAR 3 683,4 - 704 - 745,6 - 915,6 - 960 - 801,68

REGULAR 4 712,1 - 728,4 - 731 - 914 - 920 - 801,1

REGULAR 5 642,1 36 733,9 42 786,7 39 930,2 44 900 161 798,58

REGULAR 6 642,6 38 732,2 41 751,7 38 961,9 45 900 162 797,68

REGULAR 7 689,8 41 781,1 41 726 39 867,7 39 920 160 796,92

REGULAR 8 719,4 44 817,4 44 699,9 38 785 37 960 163 796,34

REGULAR 9 664,4 39 803,2 42 698 33 875,4 39 940 153 796,2

REGULAR 10 686,8 41 729,8 42 708,1 32 913,3 44 940 159 795,6

E ST A T Í S T I C A  D O  E N E M  

AMPLA CONCORRÊNCIA (10 VAGAS)

LEGENDA
CHAM = CHAMADA
COL = COLOCAÇÃOO

AC = NÚMERO DE ACERTOS



ESPELHOS DE
REDAÇÕES DO
VESTIBULAR



 “O IMPACTO POSITIVO E NEGATIVO DO USO DO CELULAR NA ESCOLA” 

COLETÂNEA DE 2025

TEMA:

(CLIQUE AQUI E ACESSE A PROVA  NA ÍNTEGRA)

https://www.msconcursos.com.br/admin/arquivos/download/2167--PROVA%20DE%20CONHECIMENTOS%20GERAIS%20-%20UEMG%202025.pdf


60



59 ,5



59



59



58,5



ESPELHOS DE
REDAÇÕES
DO ENEM



960

C1 C2 C3 C4 C5

180 200 200 200 180

NOTA POR COMPETÊNCIAS



C1 C2 C3 C4 C5

180 200 180 200 200

960

NOTA POR COMPETÊNCIAS



C1 C2 C3 C4 C5

200 200 160 200 200

960

NOTA POR COMPETÊNCIAS



C1 C2 C3 C4 C5

160 200 200 200 200

960

NOTA POR COMPETÊNCIAS



940

C1 C2 C3 C4 C5

160 200 180 200 200

NOTA POR COMPETÊNCIAS



“NÃO EXISTE APROVAÇÃO SEM BASE, E NÃO EXISTE BASE SEM PACIÊNCIA. COMECE PELO
FUNDAMENTAL, REVISITE O QUE VOCÊ ACHA QUE JÁ SABE E TENHA CORAGEM DE ADMITIR SUAS
LACUNAS, É NELAS QUE O CRESCIMENTO ACONTECE. NÃO CAIA NA ARMADILHA DA QUANTIDADE:
RESOLVER DEZENAS DE QUESTÕES SEM ENTENDER OS ERROS NÃO LEVA A LUGAR NENHUM. FAÇA
MUITOS SIMULADOS E RESOLVA PROVAS ANTIGAS; ELES SÃO ESSENCIAIS PARA IDENTIFICAR PADRÕES
DE COBRANÇA, CONTROLAR O TEMPO E GANHAR EXPERIÊNCIA DE PROVA. CORRIJA COM CUIDADO:
ENTENDA O PORQUÊ DO ERRO, ANOTE, VOLTE À TEORIA E REFAÇA DEPOIS. ESTUDAR BEM VALE MAIS
DO QUE ESTUDAR MUITO. ORGANIZE SEU TEMPO E LEMBRE-SE DE QUE DESCANSO TAMBÉM FAZ PARTE
DO PROCESSO. PRIORIZE DISCIPLINA E CONSTÂNCIA, NÃO PERFEIÇÃO.”

“MENSALMENTE REFAÇA SEU HORÁRIO DE ESTUDOS DE ACORDO COM SUAS MAIORES DIFICULDADES
E PRIORIDADES. SE DÊ UM DIA DE LAZER SEM ESTUDOS E FAÇA ATIVIDADES FÍSICAS, POIS ISSO IRÁ
REGULAR SEU SONO,ALIVIAR SUA TENSÃO E FAZER COM QUE VOCÊ RENDA MAIS. DÊ O SEU MELHOR E
ACREDITE QUE VOCÊ É CAPAZ DE IR ALÉM DO QUE IMAGINA. NESSE CAMINHO,SE POSSÍVEL,BUSQUE
POR DEUS,ELE NOS AJUDA MUITO.”

“NOS ESTUDOS, O SEGREDO ESTÁ NO EQUILÍBRIO. FAÇAM SIMULADOS, REVISEM OS CONTEÚDOS COM
FREQUÊNCIA E BUSQUEM ENTENDER, NÃO APENAS DECORAR. TENHAM CALMA, NINGUÉM DOMINA
TUDO DE UMA VEZ. PARA MIM O MAIS IMPORTANTE FOI A RESOLUÇÃO DE PROVAS ANTIGAS, É ASSIM
QUE VOCÊ ENTENDE O MODELO DE PROVA E SE PREPARA PARA O DIA OFICIAL. CADA ERRO É UMA
OPORTUNIDADE DE AJUSTAR AQUILO QUE FALTA, ENTÃO NÃO SUBESTIMEM A CORREÇÃO DOS
EXERCÍCIOS. A MEDICINA É UMA CONSTRUÇÃO DIÁRIA, FEITA DE CONSTÂNCIA, CONFIEM NO
PROCESSO, VOCÊS ESTÃO CADA DIA MAIS PERTO DE VIVER AQUILO QUE SONHAM!”

“NÃO COMPARAR SUA EVOLUÇÃO COM A DO OUTRO, VOCÊ SÓ DEVE SE COMPARAR CONSIGO MESMO!”

“VOCÊ NÃO VAI PASSAR COM SEUS AMIGOS, APRENDA A ESTUDAR SOZINHO.”

“NA MINHA ÉPOCA DE CURSINHO O QUE FOI FUNDAMENTAL PARA MIM FORAM OS SIMULADOS TODA
SEMANA E A CORREÇÃO BEM FEITA DE CADA UM. REDAÇÃO MAIS DE UMA VEZ POR SEMANA E TER UM
CADERNINHO DE ERROS COM A MINHA EVOLUÇÃO DIÁRIA TAMBÉM FOI FUNDAMENTAL. E
PRINCIPALMENTE, O ESTABELECIMENTO DE UMA ROTINA COM EXERCÍCIOS, ESTUDOS E LAZER AOS
FINAIS DE SEMANA PARA TER A MENTE O MAIS TRANQUILA POSSÍVEL. NA RETA FINAL O AUMENTO NA
REALIZAÇÃO DE PROVAS ANTIGAS E SIMULADOS AJUDOU MUITO A AUMENTAR A MINHA NOTA. O
IMPORTANTE É TER CONFIANÇA NO QUE VOCÊ CONSTRUIU AO LONGO DE TODO O ANO E ACREDITAR
QUE CADA UM TEM UM TEMPO CERTO PRA ACONTECER AS COISAS. NÃO SE DESESPERE, VOCÊ VAI
CONSEGUIR”

“CERTAMENTE, O FOCO EM REDAÇÃO E MATEMÁTICA É ESSENCIAL PARA ELEVAR A NOTA —
ESPECIALMENTE SE O OBJETIVO FOR O ENEM. SE VOCÊ TEM DIFICULDADE EM GERENCIAR O TEMPO
DURANTE A PROVA, A UEMG PODE SER UMA BOA OPÇÃO, JÁ QUE POSSUI UM NÚMERO REDUZIDO DE
QUESTÕES. NO GERAL, AS QUESTÕES DE MATEMÁTICA SÃO UM POUCO MAIS ELABORADAS, PORÉM MAIS
DIRETAS E OBJETIVAS — ASSIM COMO TODA A PROVA, QUE EXIGE MENOS INTERPRETAÇÃO EM
COMPARAÇÃO AO ENEM, INCLUSIVE NA REDAÇÃO, QUE APRESENTA MENOR GRAU DE EXIGÊNCIA. PARA
QUEM DISPÕE DE POUCO TEMPO, RECOMENDO PRIORIZAR MÉTODOS DE ESTUDO ATIVO, ESPECIALMENTE
A RESOLUÇÃO DE QUESTÕES, POIS ISSO OTIMIZA BASTANTE O APRENDIZADO. SIMULADOS SEMANAIS
TAMBÉM SÃO FUNDAMENTAIS, ASSIM COMO LISTAS DE EXERCÍCIOS DIVERSIFICADAS, QUE AJUDAM A
COMPREENDER A INTERDISCIPLINARIDADE DO ENEM. É ESSENCIAL APRENDER COM OS ERROS — ANOTE-
OS, SE NECESSÁRIO, E REVISE OS CONTEÚDOS EM QUE SENTIR MAIS DIFICULDADE. NOS ÚLTIMOS ANOS, O
ENEM TEM APRESENTADO QUESTÕES MAIS INÉDITAS, POR ISSO NÃO RECOMENDO FOCAR APENAS NO QUE
“MAIS CAI”. SE ESTIVER MONTANDO UM PLANO DE ESTUDOS ANUAL, BUSQUE ABRANGER O MÁXIMO DE
CONTEÚDOS POSSÍVEL. ESSE PREPARO AMPLO AJUDARÁ TANTO NO ENEM QUANTO NA UEMG. E, CLARO, O
APOIO PSICOLÓGICO FAZ TODA A DIFERENÇA NESSA FASE REPLETA DE ANSIEDADE. :)”



ESTADO DE ORIGEM

GÊNERO

AUTODECLARAÇÃO ÉTNICA

ORIENTAÇÃO SEXUAL

(ESSES DADOS CORRESPONDEM A 97% DA TURMA)



TIPO DE ESCOLA QUE CURSOU O ENSINO MÉDIO

FEZ CURSINHO?

FREQUÊNCIA DE SIMULADOS

FREQUÊNCIA DE REDAÇÕES



TEMPO DE ESTUDOS PARA A APROVAÇÃO

IDADE QUANDO PASSOU

TIROU FÉRIAS?

MÉTODO DE REVISÃO



HORAS LÍQUIDAS DIÁRIAS DE ESTUDO

FEZ CURSOS ESPECÍFICOS PARA REFORÇO NOS ESTUDOS?

SENTIMENTOS QUE ATRAPALHAVAM NOS ESTUDOS
 (FOI ACEITO MAIS DE UMA RESPOSTA POR PESSOA)



VIDA SOCIAL

TINHA ACOMPANHAMENTO PSICOLÓGICO DURANTE OS ESTUDOS?

APÓS O TÉRMINO DAS PROVAS, ACHOU QUE CONSEGUIRIA A APROVAÇÃO NA UEMG?

TEMPO DE SONO

TRABALHAVA ENQUANTO ESTUDAVA?
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O I E !  A N T E S  D E  T U D O  VO U  M E  A P R E S E N TA R :  M E  C H A M O  S O F I A ,  T E N H O  1 8  A N O S
AG O R A ,  PA S S E I  D I R E T O  D O  T E RC E I RO  C O M  1 7,  E  S O U  D E  S A N T O  A N D R É - S P.  VO U
S E R  R E A L I S TA  PA R A  VO C Ê S :  N ÃO  C U RT O  M U I T O  L E R ,  S E M P R E  F U I  D E
P RO C R A S T I N A R  AT É  O N D E  DÁ  E  P R E F I RO  C O M E R  P E D R A  D O  Q U E  FA Z E R  R E DAÇ ÃO .
A P E S A R  D I S S O ,  T E N H O  FAC I L I DA D E  PA R A  A P R E N D E R ,  E  S A B E N D O  Q U E  M E D I C I N A
E R A  M E U  S O N H O ,  T I V E  Q U E  D R I B L A R  I S S O  N A  M E D I DA  D O  P O S S Í V E L .  A S S I M  C O M O
A  E S M AG A D O R A  M A I O R I A  DA  P O P U L AÇ ÃO  B R A S I L E I R A ,  PA S S O  L O N G E  D E  T E R
C O N D I Ç Õ E S  PA R A  PAG A R  U M A  FAC U L DA D E  PA RT I C U L A R ,  M A S  N ÃO  P O S S O  N E G A R
M E U S  P R I V I L É G I O S .  E S T U D E I  A  V I DA  T O DA  E M  C O L É G I O  PA RT I C U L A R ,  C O M  B O L S A ,
E  N U N C A  P R E C I S E I  T R A B A L H A R  J U N T O  C O M  A  E S C O L A .  A L É M  D I S S O ,  M I N H A
FA M Í L I A  A P O I O U  M U I T O  M E U  S O N H O .  AG O R A ,  S O B R E  C O M O  F O I  A  J O R N A DA .
S E M P R E  A M E I  M E D I C I N A .  N O  C O M E Ç O  D O  S E G U N D O  A N O  D O  E N S I N O  M É D I O ,
P O R É M ,  T I N H A  C E RT E Z A  D E  Q U E  I R I A  FA Z E R  E N G E N H A R I A ,  J Á  Q U E  G O S T O  D E
M AT E M ÁT I C A  E  “ M E D I C I N A  S E R I A  I M P O S S Í V E L  PA S S A R ”.  N O  M E I O  D E S S E  A N O ,
P E N S E I :  “A H ,  O  T E M P O  VA I  PA S S A R  D E  T O D O  J E I T O ,  M E L H O R  U S A R  E L E  PA R A
S E G U I R  M E U  S O N H O ,  N É ? ”  E  C O M E C E I .  E S T U DA R  PA R A  VA L E R ,  S Ó  C O M E C E I  N A S
F É R I A S  D E  D E Z E M B RO .  M A S  D E S D E  M A I O ,  M A I S  O U  M E N O S ,  C O M E C E I  A  E S T U DA R
R E DAÇ ÃO ,  E  FA Z E R  P O R  S E M A N A .  AG O R A  N A S  F É R I A S  D E  D E Z E M B RO ,  D E C I D I
FA Z E R  U M  P RO J E T O  J K  E  R E V I S A R  T U D O  O  Q U E  H AV I A  E S T U DA D O  N O  P R I M E I RO  E
S E G U N D O  A N O ,  J Á  Q U E  N O  T E RC E I RO ,  A  M A I O R I A  E R A  R E V I S ÃO .  N O  T E RC E I RO
A N O ,  D E C I D I  C O M E Ç A R  A  FA Z E R  U M  C U R S I N H O  P R E S E N C I A L  D E  TA R D E .  N O  F I M  D O
A N O ,  FA Z I A  P ROVA S  A N T I G A S  P R AT I C A M E N T E  T O D O S  O S  D I A S .  N ÃO  VO U  M E N T I R ,
H O U V E R A M  M U I T O S  D I A S  E M  Q U E  S I M P L E S M E N T E  C H E G U E I  DA  E S C O L A  E  F U I
D O R M I R ,  M A S  O  Q U E  D E U  O  R E S U LTA D O  F O I  A  R E G R A  E  N ÃO  A  E XC E Ç ÃO !  F I Q U E M
À  VO N TA D E  PA R A  M E  C H A M A R  N O  I N S TA ,  F I C A R E I  F E L I Z  E M  A J U DA R !

“ M E U  N O M E  É  L A R I S S A  A N D R A D E ,  T E N H O  1 9  A N O S  E  S O U  E S T U DA N T E  D O  2 °
P E R Í O D O  D E  M E D I C I N A  N A  U E M G .  A  F R A S E  A N T E R I O R  E R A  O  Q U E  E U  M A I S
A L M E J AVA  N O  A N O  D E  2 0 2 4 .  D E S D E  P E Q U E N A  E U  D E S E J AVA  S E R  M É D I C A  E  N ÃO  M E
V I A  E M  O U T R A  P RO F I S S ÃO .  O  M E D O  D E  N ÃO  C O N S E G U I R  E R A  C O N S TA N T E ,
P R I N C I PA L M E N T E  P O R  N ÃO  T E R  T I D O  U M  E N S I N O  AO  N Í V E L  D O S  V E S T I B U L A R E S
E M  U M A  V I DA  I N T E I R A  E S T U DA N D O  E M  E S C O L A  P Ú B L I C A  E  P O R  N ÃO  T E R
C O N D I Ç Õ E S  D E  PAG A R  U M A  FAC U L DA D E .  A  PA RT I R  D O  3 °  A N O  D O  E N S I N O  M É D I O
I N I C I E I  O S  E S T U D O S  E  D E P O I S  D E  F O R M A DA  D U R A N T E  U M  1  A N O  R E A L M E N T E  M E
D E D I Q U E I  PA R A  C O N Q U I S TA R  A  TÃO  S O N H A DA  VAG A  N E S S E  C U R S O .  C O N H E C I  A
U E M G  P O R  M E I O  D E  A M I G O S  E  F I Z  A  P ROVA  2  V E Z E S ,  A  Ú LT I M A  C O M  A
A P ROVAÇ ÃO .  E  C A DA  D I A  É  U M  L E M B R E T E  D E  Q U E  T U D O  É  P O S S Í V E L  P O R  M E I O  D O
E S F O RÇ O ,  DA  D E D I C AÇ ÃO  E  DA  F É  N O  P RO P Ó S I T O .  A  L A R I S S A  D E  A L G U N S  A N O S
AT R Á S  N ÃO  AC R E D I TA R I A  N A  D I M E N S ÃO  D E  C O I S A S  B OA S  Q U E  E L A  E S TÁ
V I V E N C I A N D O  N E S T E  M O M E N T O .  C A DA  A U L A  A S S I S T I DA ,  C A DA  C O N T E Ú D O  N OVO
A P R E N D I D O  É  U M A  R E A F I R M AÇ ÃO  D E  Q U E  E S T O U  N O  L U G A R  C E RT O  E  Q U E  B O M
Q U E  E U  N ÃO  D E S I S T I  N O  M E I O  D O  C A M I N H O ”

“AC R E D I T O  Q U E  O  M E U  M A I O R  M E D O  AO  L O N G O  D O S  A N O S  D E  C U R S I N H O  T E N H A
S I D O  O  D E  T E R  Q U E  E S T U DA R  M A I S  U M A  V E Z  PA R A  O S  V E S T I B U L A R E S .  E U  L E M B RO
D E  T E R  D U V I DA D O  DA  M I N H A  C A PAC I DA D E  D I V E R S A S  V E Z E S ,  A P E S A R  D E  S A B E R
TA N T O  AO  M E S M O  T E M P O .  E S P E RO  Q U E  VO C Ê S  E N T E N DA M  S E U S  L I M I T E S  E
S A I B A M  A  I M P O RTÂ N C I A  D E  D E S C A N S A R  D E  V E Z  E M  Q U A N D O ,  P O I S  U M A  M E N T E
D E S C A N S A DA  R E N D E  M E L H O R  E  S E  T O R N A  M A I S  C O N F I A N T E  TA M B É M .  AG U A R D O
A N S I O S A M E N T E  T O D O S  VO C Ê S  DA  T 1 1  E  E S P E RO  Q U E ,  C O M O  V E T E R A N A ,  E U  P O S S A
A J U DÁ- L O S  S E M P R E  Q U E  P O S S Í V E L !  C O N T E M  C O N O S C O ,  AC R E D I T E M  E M  T U D O  Q U E
VO C Ê S  E S T U DA R A M  E  FAÇ A M  A S  P ROVA S  C O M  C O N F I A N Ç A .  N O S  V E M O S  E M  B R E V E ,
F U T U RO S  C A L O U RO S ! ” Gabi Rizzi

Sof i a  

Larissa 

Sofia 



“ FA L A A ,  G A L E R A ! !  É  U M  G R A N D E  P R A Z E R  E S TA R  E S C R E V E N D O  M E U  R E L AT O
AQ U I .  A N T E S  D E  E N T R A R  N A  M E D ,  E S T U DAVA  E N G E N H A R I A  N A  U S P.  P E RC E B I  Q U E
O  C U R S O  N ÃO  E S TAVA  C O R R E S P O N D E N D O  C O M  O S  M E U S  O B J E T I VO S  E ,  M E S M O
C O M  M U I T O  M E D O ,  O P T E I  P O R  S A I R .  A P Ó S  I S S O ,  C O M  M A I S  M AT U R I DA D E ,
E N T E N D I  Q U E  E U  Q U E R I A  E S TA R  E S T U DA N D O  M E S M O  S O B R E  P E S S OA S .  E N TÃO ,
E S C O L H I  A  M E D I C I N A .  E  A S S I M ,  C O M E Ç O U  M E U  C A M I N H O .  E S T U D E I  C O M
C U R S I N H O  O N - L I N E  E M  C A S A .  N ÃO  É  FÁC I L  T E R  Q U E  S E  O RG A N I Z A R  S O Z I N H A ,
M A S  E U  S A B I A  Q U E   E S S A  E R A  A  Ú N I C A  O P Ç ÃO ,  J Á  Q U E  E U  N ÃO  T E R I A  C O M O  M E
C U S T E A R  E M  O U T R A  C I DA D E  P R A  E S T U DA R  L Á  ( M I N H A  C I DA D E  N ÃO  T E M
C U R S I N H O ) .  P O R  I S S O ,  S E G U I  N A  L U TA  E  F I Z  O  M E L H O R  Q U E  P U D E  C O M  AQ U I L O
Q U E  E U  T I N H A  ( U M  N O T E B O O K  E  U M  S O N H O  K K K K ) .  E ,  A P Ó S  D O I S  A N O S  A N O S  D E
E S T U D O S ,  C O N S E G U I  S E R  A P ROVA DA  E M  4  U N I V E R S I DA D E S  P Ú B L I C A S  E  O P T E I
P E L A  U E M G .  H O J E ,  S I N T O  Q U E  E S T O U  N O  L U G A R  C E RT O ,  C O M  A S  P E S S OA S
C E RTA S  E  FA Z E N D O  O  Q U E  E U  R E A L M E N T E  G O S T O  E ,  S O B R E T U D O ,
R E C O N H E C E N D O  O  M E U  V E R DA D E I RO  P RO P Ó S I T O .  N E M  N O S  M E U S  M A I O R E S
S O N H O S  T U D O  I S S O  S E R I A  P O S S Í V E L !  C L A RO  Q U E  J U N T O  C O M  E S S E  E S F O RÇ O ,
E S TAVA  O  A P O I O  D O S  M E U S  PA I S ,  Q U E  N ÃO  M E D I A M  E S F O RÇ O S  PA R A  Q U E  E U
C O N S E G U I S S E  E S T U DA R .  E N TÃO ,  O  Q U E  P O S S O  D I Z E R  É :  R E C O M E C E  Q U A N TA S
V E Z E S  F O R  N E C E S S Á R I O ,  AC R E D I T E  Q U E  VO C Ê  M E R E C E  E ,  AC I M A  D E  T U D O ,  N ÃO
S E  C O M PA R E !  S A I B A  Q U E  N U N C A  E S TA M O S  AT R A S A D O S  P R A  AQ U I L O  Q U E  É
N O S S O !  P E R S I S TA  N O  S E U  O B J E T I VO ,  P O RQ U E  S U A  H O R A  TA M B É M  VA I  C H E G A R !
N O S  V E M O S  E M  B R E V E ! ”

Gabi Cândido

“ B O M  O  Q U E  E U  Q U E R I A  D E I X A R  É  Q U E  N ÃO  D E V E M O S  D E S I S T I R  D O S  N O S S O S
O B J E T I VO S .  S E M P R E  E S TA M O S  Q U A N D O  N O S  D E D I C A M O S ,  M E S M O  Q U E  P O U C O ,
F I C A M O S  M A I S  P RÓX I M O S  D O  O B J E T I VO  F I N A L .  I N D E P E N D E N T E  S E  VC  T R A B A L H E ,
T E N H A  F I L H O S ,  S O  T E N H A  U M A  H O R A  P O R  D I A  P R A  S E  D E D I C A R ,  N ÃO  D E S I S TA !
U M A  H O R A  VO C Ê  A L C A N Ç A ! !  A S S I M  F O I  C O M I G O .  P O B R E ,  P R E T O ,  F I L H O  D E
C O S T U R E I R A  E  P E D R E I RO ,  N E T O  D E  AVÓ S  PAT E R N O S  E  M AT E R N O S  A N A L FA B E T O S ,
D O  I N T E R I O R  D E  M I N A S  G E R A I S  -  N O R D E S T E  D E  M I N A S  ( VA L E  D O
J E Q U I T I N H O N H A ) ,  R E G I ÃO  S E M  O P O RT U N I DA D E S .  E U  N ÃO  AC R E D I TAVA  N O  M E U
P O T E N C I A L ,  P R E C I S E I  E N T R A R  N A  FAC U L DA D E  F E D E R A L ,  FA Z E R  O U T RO S  C U R S O S ,
P R A  T E R  A  C O N F I A N Ç A  N E C E S S Á R I A  E M  M I M  E  N A  M I N H A  C A PAC I DA D E .  F O I  A I
Q U E  E U  AC R E D I T E I  E M  M I M .  E U  Q U I S  A  M E D I C I N A  E  F U I  AT R Á S .  D E M O R E I  4  A N O S
P R A  C H E G A R  O N D E  E U  Q U E R I A  E ,  S Ó  C H E G U E I  P O RQ U E  N ÃO  D E S I S T I  D O  M E U
O B J E T I VO !  T O D O S  T E M O S  L I M I TAÇ Õ E S  E ,  O  D I F E R E N C I A L  E S TÁ  N AQ U E L E  Q U E  N ÃO
PA R A  D I A N T E  DA  L I M I TAÇ ÃO ,  E  S I M  N AQ U E L E  Q U E  S E G U E  E  À  S O B R E P Õ E .  S O M O S
C A PA Z E S  D E  S O B R E P O R  Q U A L Q U E R  O B S TÁC U L O S  N A  V I DA  Q U A N D O  T E M O S
O U T R A S  P E S S OA S  P O R  N Ó S .  T U D O  Q U E  E U  C O N S E G U I  E U  AG R A D E Ç O  AO S  M E U S
PA I S  E  FA M I L I A R E S ,  Q U E  M E S M O  Q U A N D O  E U  N ÃO  AC R E D I TAVA  E M  M I M ,  E L E S
AC R E D I TAVA M  E  A S S I M  E U  S E G U I A  F I R M E ”

Alex 

Bia  

“ B E M -V I N D O S ,  C A L O U RO S !  Q U E  A L E G R I A  R E C E B E R  VO C Ê S !  C O M E Ç A  AG O R A  U M A
DA S  FA S E S  M A I S  I N T E N S A S ,  D E S A F I A D O R A S  E  L I N DA S  DA  V I DA .  A  M E D I C I N A  VA I
E X I G I R  M U I T O ,  M A S  C A DA  S E G U N D O  VA I  VA L E R  A  P E N A !  S E I  Q U E  É  C L I C H Ê  M A S  A
A P ROVAÇ ÃO  V E M  N O  M O M E N T O  C E RT O !  E U  N ÃO  C O N H E C I A  A  U E M G ,  F O I  L E N D O  A S
C A RT I L H A S  D O S  M E U S  V E T E R A N O S  N A  V É S P E R A  D O  S I S U  Q U E  D E S C O B R I  T U D O  O
Q U E  E S S A  FAC U L DA D E  T I N H A  PA R A  M E  O F E R E C E R ,  P O R  I S S O  AC R E D I T E M  Q U E
D E U S  T E M  P L A N O S  P E R F E I T O S ,  M E S M O  Q U A N D O  A I N DA  N ÃO  C O N S E G U I M O S
E N X E RG Á- L O S .  L E M B R E M - S E  D E  Q U E  N I N G U É M  N A S C E  S A B E N D O  E  T O D O  M U N D O
J Á  F O I  C A L O U RO  U M  D I A .  P E R M I TA M - S E  E R R A R ,  A P R E N D E R  E  C R E S C E R .  C U I D E M
D E  VO C Ê S  C O M  O  M E S M O  C A R I N H O  C O M  Q U E  A P R E N D E R ÃO  A  C U I DA R  D O S
O U T RO S .  C O N F I E M  N O  P RO C E S S O  E  E M  S I  M E S M O S .  C A DA  E S F O RÇ O ,  C A DA  N O I T E
M A L  D O R M I DA  E  C A DA  C O N Q U I S TA  P E Q U E N A  FA Z E M  PA RT E  D E  A L G O  M U I T O
M A I O R .  E S T O U  S U P E R  A N I M A DA  PA R A  C O N H E C E R  C A DA  U M  D E  VO C Ê S ,  T 1 1 !
P O D E M  C O N TA R  C O M I G O  PA R A  O  Q U E  P R E C I S A R E M !  B E M -V I N D O S  À  FA M Í L I A  M E D
U E M G🧡💙 ”   



Lara 

Gise l l e  

“ O L Á ,  P R A Z E R !  M E  C H A M O  G I S E L L E ,  T E N H O  2 0  A N O S ,  PA S S E I  C O M  2  A N O S  D E
C U R S I N H O .  S E M P R E  E S C O L H I  A  M E D I C I N A ,  E M B O R A  T E R  E N C O N T R A D O  VÁ R I O S
D E S A F I O S  N O  C A M I N H O S .  M A S  O  M A I S  I M P O RTA N T E  F O I  N ÃO  T E R  D E S I S T I D O  E
S I M  C O N T I N U A D O  A  T E N TA R  M A I S  V E Z E S .  A  P R E S S ÃO  D E  Q U E R E R  S E R
A P ROVA D O  N ÃO  É  FÁC I L  D E  S E N T I R ,  P O R É M  É  S E M P R E  I M P O RTA N T E  L E M B R A R
Q U E  C A DA  I N D I V Í D U O  T E M  U M  R I T M O  D I F E R E N T E  E  É  E S S E  R I T M O  Q U E  S E R Á
C O N C R E T I Z A D O  E M  A P ROVAÇ Õ E S ! !  N ÃO  S E  C O B R A R  D E M A I S  E  C U RT I R  O
P RO C E S S O  TA M B É M  É  A L G O  F U N DA M E N TA L  PA R A  P O D E R  M A N T E R - S E
T R A N Q U I L A  E  M A I S  F O C A D O  N O S  E S T U D O S ,  A L É M  D E  S A B E R  O S  M O M E N T O S  D E
PA U S A  E  D E  R E S P I R A R  U M  P O U C O !  FAÇ A  N O  S E U  T E M P O  E  S E  E S F O RÇ E !  C O M
I S S O ,  T E R Á  G R A N D E S  S U C E S S O S ! ! !  F I C O  F E L I Z  E M  A J U DA- L O S ! !  U M  A B R AÇ O ! ! ”

“AO  L O N G O  D E  T O DA  A  M I N H A  T R A J E T Ó R I A ,  D E S D E  O  E N S I N O  F U N DA M E N TA L ,
AC R E D I T O  Q U E  N ÃO  E X I S T I U  N E N H U M A  PA RT E  D E  M I M  Q U E  AC R E D I TA R I A  Q U E
C H E G U E I  AO N D E  C H E G U E I .  D U R A N T E  O  E N S I N O  M É D I O ,  N ÃO  P E N S AVA  E M  P R E S TA R
P R A  M E D I C I N A ,  E  N ÃO  O  F I Z  D U R A N T E  O  T E RC E I RO  A N O .  N O  A N O  S E G U I N T E ,  F O I
N O  C U R S I N H O  Q U E  C O M E Ç A R A M  A  S U RG I R  A S  P R I M E I R A S  I D E I A S  S O B R E  T E N TA R
E N T R A R  E M  U M A  FAC U L DA D E  P Ú B L I C A  D E  M E D I C I N A .  M A S ,  C L A RO ,  E U  N ÃO
AC R E D I TAVA  Q U E  C O N S E G U I R I A .  F O I  U M  A N O  D E  M U I TA  A N S I E DA D E ,  E U F O R I A  E
I N C E RT E Z A S .  Q U A N D O  C H E G O U  O  F I M  D O  A N O ,  F I Z  A L G U N S  V E S T I B U L A R E S  PA R A
A L G U N S  O U T RO S  C U R S O S  E  R E A L I Z E I  A  P ROVA  D O  E N E M .  P O R  M A I S  E N G R AÇ A D O
Q U E  P O S S A  PA R E C E R ,  E R A  A  P ROVA  C O M  A  Q U A L  E U  E S TAVA  M E N O S  C O N F I A N T E .
E M  J A N E I RO  D E S S E  A N O ,  Q U A N D O  M I N H A S  N O TA S  D O  E N E M  S A Í R A M ,  E U  T I N H A
U M A  I D E I A  D E  Q U E  P O D E R I A  S E  T O R N A R  R E A L I DA D E  A  I D E I A  D E  C U R S A R
M E D I C I N A .  F U I  L E N D O  C A RT I L H A S  N A  I N T E R N E T,  E  D E S C O B R I  A  U E M G ,  U M A
FAC U L DA D E  E S TA D U A L  N O  I N T E R I O R  D E  M I N A S  G E R A I S .  E U  C O N H E C I A  A L G U M A S
P E S S OA S  Q U E  H AV I A M  PA S S A D O  P E L A  U N I V E R S I DA D E .  C O N V E R S E I  M U I T O  C O M
E L A S ,  C O M  A  M I N H A  FA M Í L I A  E  R E S O LV I  DA R  U M A  C H A N C E  PA R A  A  U E M G .  B O M ,
AG O R A  J Á  E S T O U  C O N C L U I N D O  O  S E G U N D O  P E R Í O D O  D O  C U R S O .  N ÃO  P O S S O
D I Z E R  Q U E  I M AG I N AVA  C H E G A R  AT É  AQ U I ,  M A S  TA M B É M  N ÃO  P O S S O  D I Z E R  Q U E
M E  A R R E P E N D O .  A  U E M G  M E  P RO P O RC I O N O U  A M I G O S ,  M O M E N T O S ,  E X P E R I Ê N C I A S
E  C O N H E C I M E N T O S  Q U E  FA Z E M  E  FA R ÃO  PA RT E  D E  M I M  D E  AG O R A  E M  D I A N T E .  A
RO T I N A  E  O  P RO C E S S O  A N T E R I O R  AO  I N G R E S S O  E M  U M A  U N I V E R S I DA D E  ( S E J A
E L A  Q U A L  S E J A ,  PA R A  O  C U R S O  Q U E  F O R )  S ÃO  R E P L E T O S  D E  A N G Ú S T I A S  E  M E D O .
M A S ,  Q U A N D O  D E S C O B R I M O S  Q U E  S O M O S  C A PA Z E S  D E  T U D O  AQ U I L O  C O M  O  Q U E
S O N H A M O S ,  E S TA M O S  P RO N T O S  PA R A  V I V E R  T O D O S  E S S E S  S O N H O S ! ”

“ S E  E U  P U D E S S E  DA R  U M  C O N S E L H O  P R A  L A R A  D E  U M  A N O  AT R Á S ,  S E R I A
Q U E  E L A  T I V E S S E  C O R AG E M  D E  M U DA R  D E  C A M I N H O  S E M  O L H A R  P R A
T R Á S ,  E  AC R E D I TA R  Q U E  A  N OVA  J O R N A DA   DA R I A  C E RT O ,  C O M O  D E U . . .
S A Í  DA  E N G E N H A R I A  DA  U S P  P R A  U M A  I N C E RT E Z A  D E  E S T U DA R  P R A
M E D I C I N A  P E L O  E N E M .  E N TÃO ,  O  Q U E  E U  D I G O  É  Q U E  AC R E D I T E M  E M
S U A S  I N C E RT E Z A S ,  Q U E  C O M  C O N F I A N Ç A  E L A S  V I R A M  C E RT E Z A S ,  A
A P ROVAÇ ÃO  N A  M E D I C I N A .  A L É M  D I S S O ,  C A B E  D I Z E R  Q U E  C U R S I N H O
C A RO  N ÃO  D E F I N E  A P ROVAÇ ÃO ,  E U  D U R A N T E  O S  4 / 5  M E S E S  D E  E S T U D O
Q U E  T I V E ,  M E  P R E PA R E I  S O Z I N H A  E M  C A S A  E  D E U  C E RT O ,  E N TÃO
C O N F I E M  N O  S E U  M É T O D O  E  N O  Q U E  VO C Ê  P O D E  A RC A R .”

Maju



“ P O R  M U I T O  T E M P O  E U  TAVA  D E S S E  O U T RO  L A D O  L E N D O  A S  C A RT I L H A S  PA R A
M E  S E N T I R  M O T I VA DA .  F O R A M  A N O S  Á R D U O S  ,  D E  M U I T O  Q U E S T I O N A M E N T O ,
A U T O C O B R A N Ç A  ,  L ÁG R I M A S  E  P E R DA  D E  C A B E L O  K K K .  A  A N S I E DA D E  E R A
M I N H A  M A I O R  P E D R A  N O  C A M I N H O .  PA S S E I  P O R  M U I TA  C O I S A  AO  L O N G O
D E S S E S  A N O S ,  M A S  N A DA  S U P E R A  U M  M O M E N T O  M U I T O  D I F I C I L  Q U E  V I V I  N O
C O N T E X T O  FA M I L I A R  D U R A N T E  O S  Ú LT I M O S  A N O S ,  F O I  D E S E S TA B I L I Z A D O R ,
F O I  C O M O  S E  T I R A S S E M  O  M E U  C H ÃO  N U M  M O M E N T O  E M  Q U E  E U  P R E C I S AVA
T E R  U M  L U G A R  P R A  P I S A R .  M A S  N A DA  S U P E R A  O  P O D E R  D E  O R AÇ Õ E S  B E M
F E I TA S  ,  O  P O D E R  D E  U M  C O R AÇ ÃO  Q U E  C L A M AVA  P O R  A J U DA .  E U  N ÃO  D E I X E I
Q U E  N A DA  M E  T I R A S S E  D O  M E U  C A M I N H O  E  Q U A N D O  E U  P E N S AVA  E M
D E S I S T I R ,  E U  O L H AVA  P RO  C É U ,  E  T I N H A  C E RT E Z A  Q U E  D E U S  N ÃO  S O LTA R I A  A
M I N H A  M ÃO ,  E  Q U E  V I V E R I A  U M  D I A  D E  C A DA  V E Z  AT É  A L C A N Ç A R  O  M E U
P RO P Ó S I T O .  A R R A N Q U E I  F O RÇ A S  D E  O N D E  N E M  S A B I A  Q U E  T I N H A ,  M A S  A
M I N H A  Ú N I C A  C E RT E Z A  É  Q U E  E U  C O N S E G U I R I A  E M  A L G U M  M O M E N T O ,  J Á  Q U E
D E S I S T I R  D E  U M  S O N H O  ,  N ÃO  E R A  PA RT E  D O S  M E U S  P L A N O S  E  A  PA L AV R A
D E S I S T Ê N C I A  N ÃO  FA Z I A  PA RT E  D O  M E U  VO C A B U L Á R I O .  P O R  M U I TA S  V E Z E S
Q U E S T I O N E I  O  P O RQ U E  O U T R A S  P E S S OA S  C O N S E G U I A M  M A I S  R Á P I D O  D O  Q U E
E U ,  P E D I A  A  D E U S  Q U E  F O S S E  L O G O  M I N H A  V E Z ,  M A S  S A B E  O  Q U E  É
E N G R AÇ A D O ?  É  Q U E  Q U A N D O  C H E G O U  M I N H A  V E Z ,  D E U S  F O I  M E  DA N D O  P I S TA S
AT R AV É S  D E  P E S S OA S  AO  R E D O R ,  AT R AV É S  D E  F I L M E S ,  E  AT É  D E  V Í D E O S  N O
T I K T O K ,  E L E  FA L AVA  C O M I G O  D E  T O DA S  A S  F O R M A S  ,  M E  M O S T R A N D O  Q U E
Q U A N D O  É  PA R A  S E R  N ÃO  T E M  N A DA  Q U E  I M P E Ç A  E  Q U E  E L E  N A  V E R DA D E
E S TAVA  M E  P R E PA R A N D O .  H O J E  N A  U E M G  ,  É  A  R E A L I Z AÇ ÃO  D E  U M  S O N H O ,
P O I S  E S T O U  N A  M I N H A  C I DA D E  D E  O R I G E M ,  P E RT O  DA S  P E S S OA S  Q U E  E U  A M O ,
P E RT O  D E  A M I G O S  D E  L O N G A  DATA ,  E N T R E  O U T RO S .  A L É M  D I S S O ,  P E RC E B O
Q U E  D E U S  M E  C O L O C O U  E N T R E  P E S S OA S  Q U E  E U  T I N H A  Q U E  C O N H E C E R  E  Q U E
S E  F O S S E  E M  O U T RO  M O M E N T O  E U  N ÃO  T E R I A  C O N H E C I D O .  É  I N C R I V E L  C O M O
A S  C O I S A S  S E  E N C A I X A R A M  P E R F E I TA M E N T E ,  P O RQ U E  E R A  P R A  S E R . . .  É
I N C R I V E L  C O M O  E N C O N T R E I  A M I G O S  I N C R I V E I S  Q U E  T E M  O S  M E S M O S  I D E A I S ,
E  C O M O  A  T U R M A  F O I  A  Q U E  E U  M A I S  M E  E N C A I X A R I A  ,  AO  O B S E RVA R  O
P E R F I L  D E  T O DA S . .  É  I N C R I V E L  C O M O  E U  M E  S I N T O  P R E PA R A DA  P R A  L I DA R
C O M  O S  D E S A F I O S  D I Á R I O S  ,  A L G O  Q U E  E U  ,  TA LV E Z ,  T I V E S S E  M U I T O  M A I S
D I F I C U L DA D E  E M  O U T RO S  M O M E N T O S ,  E  É  I N C R I V E L  C O M O  E M  M E I O  AO  C AO S
Q U E  E U  V I V I  A S  C O I S A S  F O R A M  S E  E N C A I X A N D O . . .  O  D E S E RT O  T E  P R E PA R A
PA R A  V I V E R  O  E X T R AO R D I N Á R I O ,  E L E  É  N E C E S S Á R I O ,  M A S  N ÃO  É  E T E R N O ,
T U D O  PA S S A .  E  C O M  T U D O  I S S O  Q U E  E U  FA L E I ,  Q U E RO  D I Z E R  Q U E  C O N F I E M  N O
P RO C E S S O ,  N ÃO  M U R M U R E M ,  N ÃO  R E L C A M E M ,  N ÃO  Q U E S T I O N E M ,  E U  S E I  Q U E  A
A N S I E DA D E  P R E G A  P E Ç A S  E  Q U E  M U I TA S  V E Z E S  VO C Ê  S E  P E G A  D U V I DA N D O  D E
S I  M E S M O ,  D O  P RO C E S S O  E  A S  V E Z E S  S E  P E R D E N D O  AT É  DA  S U A  F É .  M A S ,
E M B O R A  S E J A  M U I T O  D I F I C I L ,  C O N F I E M  N O  P RO C E S S O ,  C O N F I E M  N O  S E U
T E M P O  E  C O N F I E M  Q U E  T U D O  AC O N T E C E  N O  M O M E N T O  Q U E  É  S E U ,  P O RQ U E
C O M O  D I Z  O  L U A N  S A N TA N A  (  A S  L U A N E T E S  D E  P L A N TÃO  M E  P RO C U R E M
K K K K K K )  Q U A N D O  É  PA R A  AC O N T E C E R  T E M  D I A ,  L U G A R  E  T E M  H O R A !  A  H O R A
D E  VO C Ê S  VA I  C H E G A R  ,  P O RQ U E  S Ó  N ÃO  C O N S E G U E  Q U E M  D E S I S T E ,  S E  VO C Ê
N ÃO  E S TÁ  O N D E  E S TAVA ,  VO C Ê  N ÃO  E S TÁ  T E N TA N D O ,  VO C Ê  E S TÁ
C O N S E G U I N D O !  F I C A  F I R M E  E  A  G E N T E  S E  E N C O N T R A  D O  L A D O  D E  C Á .”

“ E U  AC H O  Q U E  O  V E S T I B U L A R  DA  U E M G  P R A  M I M  F O I  U M A  L U Z  N O  F I M  D O
T Ú N E L .  E S TAVA  PA S S A N D O  P O R  R E C U P E R AÇ ÃO  D E  U M A  D E P R E S S ÃO  Q U E  M E
A F E T O U  B A S TA N T E  E M  2 0 2 4 ,  M A S  N O  M E I O  A N O  C O M E C E I  A  M E  R E C U P E R A R  E
N O  F I N A L  D O  A N O  S O U B E  DA  P ROVA  DA  U E M G .  D E S D E  A  I N S C R I Ç ÃO  E U  M E
D E D I Q U E I  E XC L U S I VA M E N T E  PA R A  O  V E S T I B U L A R  DA  U E M G ,  C O M  P ROVA S
A N T I G A S  E  A P O I O  D E  T U T O R E S  D E  N AT U R E Z A .  P R E C I S O  C O M E N TA R  Q U E  T E N H O
T E A ,  E N TÃO  T I V E  D I R E I T O  A  1  H O R A  A  M A I S  D E  P ROVA ,  E  P U D E  FA Z E R  C O M
C A L M A  E  T R A N Q U I L I DA D E .  F O I  A  M E L H O R  P ROVA  Q U E  E U  F I Z ,  E  F O I  A  Q U E
G A R A N T I U  M I N H A  A P ROVAÇ ÃO .  G O S T O  M U I T O  DA  FAC U L DA D E ,  VA L E  A  P E N A  A
D E D I C AÇ ÃO  P RO  S E U  V E S T I B U L A R .”

Bruni

Giovana Ramos



“ O I ,  F U T U RO S  C A L O U RO S🤍  E S C R E VO  E S T E  D E P O I M E N T O  C O M  T O D O  A M O R ,  P O RQ U E
J Á  E S T I V E  E X ATA M E N T E  O N D E  VO C Ê S  E S TÃO :  S O N H A N D O ,  T E N TA N D O ,
R E C O M E Ç A N D O  E  AC R E D I TA N D O .  E S P E RO  Q U E  M I N H A S  PA L AV R A S  A B R AC E M  VO C Ê S
E  L E M B R E M  Q U E  E S S E  C A M I N H O ,  A P E S A R  D E  I N T E N S O ,  VA L E  C A DA  PA S S O .  M I N H A
T R A J E T Ó R I A  C O M O  V E S T I B U L A N DA  D E  M E D I C I N A  C O M E Ç O U  O F I C I A L M E N T E  E M
2 0 2 2 ,  N O  T E RC E I RO  A N O  D O  E N S I N O  M É D I O .  D E P O I S  D E  D O I S  A N O S  D E  PA N D E M I A  E
E S T U DA N D O  E M  U M A  E S C O L A  E S TA D U A L ,  C H E G U E I  AO  F I N A L  C O M  U M A  G R A N D E
D E FA S AG E M  D E  C O N T E Ú D O .  N AQ U E L E  A N O ,  M E S M O  S E N D O  D E D I C A DA ,  E U  A I N DA
N ÃO  T I N H A  A  B A S E  T E Ó R I C A  N E M  A  E S T R AT É G I A  D E  P ROVA  N E C E S S Á R I A S  PA R A
C O M P E T I R  D E  V E R DA D E .  E M  2 0 2 3 ,  I N I C I E I  D E  FAT O  M I N H A  P R E PA R AÇ ÃO .  L O G O
E N T E N D I  A  D I M E N S ÃO  D O  D E S A F I O :  E U  P R E C I S AVA  C O R R E R  AT R Á S ,  E  M U I T O .
M I N H A  RO T I N A  E R A  I N T E N S A :  A U L A S  DA S  7 H  À S  1 5 H  E ,  D E P O I S ,  S A L A  D E  E S T U D O S
AT É  2 1 H .  N O  C O M E Ç O ,  C O M E T I  O  E R RO  C L Á S S I C O  D E  P R I O R I Z A R  Q U A N T I DA D E  E M
V E Z  D E  Q U A L I DA D E :  R E S O LV I A  D E Z E N A S  D E  Q U E S T Õ E S  S E M  C O R R I G I R  C O M
P RO F U N D I DA D E  O U  M A P E A R  M I N H A S  L AC U N A S .  M U I T O S  C O N T E Ú D O S  E R A M
C O M P L E TA M E N T E  N OVO S ,  E  P R E C I S E I  B U S C A R  A U L A S  E X T R A S .  A I N DA  A S S I M ,
E VO L U Í ,  G A N H E I  R I T M O  E  A U M E N T E I  AC E RT O S ,  M A S  N ÃO  O  S U F I C I E N T E  PA R A
A L C A N Ç A R  M E U  O B J E T I VO .  E N TÃO  C H E G O U  2 0 2 4 .  E  C O M  E L E ,  O  P E S O  D O
R E C O M E Ç O .  N O  P R I M E I RO  D I A  D E  A U L A ,  C H O R E I .  L I G U E I  PA R A  M E U  PA I ,  E  E L E  M E
D I S S E :  “ S E J A  PAC I E N T E  E  U S E  A S  VA N TAG E N S  Q U E  VO C Ê  T E M ”.  PA S S E I ,  E N TÃO ,  A
E N C A R A R  O  P RO C E S S O  C O M  H U M I L DA D E :  R E V I S A N D O  O  B Á S I C O  C O M  S E R I E DA D E ,
A N T E C I PA N D O  E R RO S ,  C O R R I G I N D O  C A DA  Q U E S TÃO  C O M  C U I DA D O ,  E S T U DA N D O
C O M  P RO F U N D I DA D E  E  E N F R E N TA N D O ,  S E M  M E D O ,  A S  Q U E S T Õ E S  M A I S  E X I G E N T E S
D E  B I O L O G I A  E  Q U Í M I C A .  N O  M E I O  D O  A N O ,  A  U E M G  S U RG I U  C O M O  U M A
O P O RT U N I DA D E  E S T R AT É G I C A :  P ROVA  Ú N I C A ,  M E N O S  C U S T O S  D E  D E S L O C A M E N T O  E
S E M  D E S V I A R  D O  M É T O D O  Q U E  E S TAVA  F U N C I O N A N D O  PA R A  M I M .  A  V I AG E M  PA R A
B A R B AC E N A ,  C O M  A  M I N H A  FA M Í L I A ,  T RO U X E  L E V E Z A ,  E  AT É  PA S S E A M O S  P O R  S ÃO
J OÃO  D E L - R E I .  N A  P ROVA ,  S E N T I  D E U S  M E  L E M B R A N D O  D E  C A DA  F Ó R M U L A  E  C A DA
E S T R AT É G I A .  N AQ U E L E  D I A ,  E N T E N D I  A  I M P O RTÂ N C I A  D E  E S T U DA R  N ÃO  A P E N A S
PA R A  U M A  P ROVA  E M  E S P E C Í F I C O ,  M A S  PA R A  R E A L M E N T E  A D Q U I R I R
C O N H E C I M E N T O .  S A Í  C O M  4 6  AC E RT O S  D E  4 8  E  G R A N D E S  E X P E C TAT I VA S .  Q U A N D O
O  R E S U LTA D O  S A I U ,  V E I O  A  M I S T U R A  D E  A L E G R I A  E  F R U S T R AÇ ÃO :  R E DAÇ ÃO  5 8 / 6 0 ,
M A S  P O S I Ç ÃO  2 2  PA R A  8  VAG A S .  “ P RO N T O ,  M A I S  U M  A N O ”,  P E N S E I .  E N T R E I  C O M
R E C U R S O  S O Z I N H A ,  Q U A S E  S E M  E S P E R A N Ç A ,  E  A I N DA  E N V I E I  PA RT E  E M  C A P S  L O C K
S E M  Q U E R E R 😅 .  M A S  E N TÃO  V E I O  A  S U R P R E S A :  G A N H E I  1  P O N T O  N A  R E DAÇ ÃO ,
S U B I  PA R A  A  P O S I Ç ÃO  1 1  E ,  P O U C O  T E M P O  D E P O I S …  F U I  A P ROVA DA .  T O D O  E S S E
C A M I N H O  M E  E N S I N O U  Q U E  A  A P ROVAÇ ÃO  É  C O N S T R U Í DA  E M  S I L Ê N C I O ,  C O M
L ÁG R I M A S ,  C O M  C O N S TÂ N C I A  E  M U I TA  F É .  E S T U DA R  F O I  O  M E U  E S F O RÇ O ,  M A S  S E R
A P ROVA DA  F O I  G R AÇ A .  Q U A N D O  M I N H A S  F O RÇ A S  J Á  PA R E C I A M  P E Q U E N A S ,  D E U S
V E I O  C O M  O  I M P O S S Í V E L .  E N TÃO ,  D E I XO  AQ U I  M E U  L E M B R E T E :  FAÇ A  A  S U A  PA RT E
C O M  H U M I L DA D E ,  D I S C I P L I N A  E  C O R AÇ ÃO  E N S I N ÁV E L .  D Ê  S E U S  PA S S O S  C O M
C O R AG E M ,  A I N DA  Q U E  P E Q U E N O S .  E  C O L O Q U E  O  R E S T O ,  O  Q U E  P E S A ,  O  Q U E  F O G E
AO  S E U  C O N T RO L E ,  N A S  M ÃO S  D E  D E U S .  P O RQ U E  Q U A N D O  VO C Ê  P E R M A N E C E  F I E L ,
M E S M O  N A  D Ú V I DA ,  M E S M O  N O  C A N S AÇ O ,  M E S M O  Q U A N D O  N I N G U É M  V Ê ,  E L E
H O N R A .  A  P O RTA  C E RTA  N ÃO  S Ó  S E  A B R E ,  E L A  S E  E S C A N C A R A  N O  T E M P O  P E R F E I T O
D E  D E U S .”

Nicole

“A  P ROVA  DA  U E M G  C A I U  D E  PA R AQ U E DA S  N A  M I N H A  V I DA ,  M A S  E L A  F O I  A
C O N F I R M AÇ ÃO  Q U E  D O I S  A N O S  I N T E N S O S  D E  C U R S I N H O  VA L E R A M  A  P E N A .
E S TA R  M O R A N D O  A  6 0 0  K M  DA  M I N H A  C I DA D E  É  U M  D E S A F I O ,  M A S  A S
P E S S OA S ,  A  U N I V E R S I DA D E  E  A S  E X P E R I Ê N C I A S  FA Z E M  E U  M E  S E N T I R  C A DA
V E Z  M A I S  E M  C A S A .  V I V E R  A  M E D I C I N A  N A  U E M G  É  A  R E A L I Z AÇ ÃO  D E  U M
S O N H O ! ”

Leila



“A  T R A J E T Ó R I A  D U R A N T E  A  P R E PA R AÇ ÃO  É  M U I T O  D E S A F I A D O R A ,  I N C E RT E Z A S  I R ÃO
S U RG I R ,  C O M O  E M  Q U A L Q U E R  E TA PA  DA  V I DA .  M A S  O  C O N S E L H O  Q U E  D E I XO  PA R A
Q U E M  L E R  E S S A  R E C A D O  É :  C O N F I E  E M  VO C Ê ,  N ÃO  D E S I S TA  D O S  S E U S  O B J E T I VO S
P O R  M E D O ! ”

“ E S T U D E  E  FAÇ A  VA L E R  A  P E N A  C A DA  M I N U T O .  R E C O N H E Ç A  S E U S  L I M I T E S
E  S A I B A  A P ROV E I TA R  A  V I DA !  O  P RO C E S S O  D E  V E S T I B U L A R  É  D I F Í C I L ,
C H E G A  A  S E R  D O L O RO S O ,  M A S  Q U A N D O  É  PA R A  S E R  S E U ,  T U D O  S E
E N C A I X A  N O  T E M P O  C E RT O !  A  M E D  U E M G  E S P E R A  P O R  VO C Ê S ,  T 1 1 !  💙🧡 ”

ANÔNIMOS

“ S E R  A P ROVA DA  N A  U E M G  F O I  U M  D O S  M O M E N T O S  M A I S
M A RC A N T E S  DA  M I N H A  V I DA .  E U  N ÃO  C O N H E C I A  M U I T O  S O B R E  A
U N I V E R S I DA D E ,  M A S  H O J E  T E N H O  C E RT E Z A  D E  Q U E  O  D E S T I N O
S A B I A  M E L H O R  D O  Q U E  E U  O N D E  E U  D E V E R I A  E S TA R .  À S  V E Z E S  A
G E N T E  M I R A  E M  U M  C A M I N H O ,  E  A  V I DA  N O S  C O N D U Z  PA R A
O U T RO .  N E S S E  P R I M E I RO  A N O  J Á  V I V I  E X P E R I Ê N C I A S  I N C R Í V E I S  E
C R I E I  L AÇ O S  Q U E  L E VA R E I  PA R A  A  V I DA  T O DA .  O L H A N D O  PA R A
T R Á S ,  V E J O  Q U E  C A DA  E S F O RÇ O ,  C A DA  D Ú V I DA  E  C A DA  N O I T E  D E
E S T U D O  VA L E R A M  A  P E N A .  A  A P ROVAÇ ÃO  N ÃO  É  S Ó  O  F I M  D E  U M A
FA S E ,  É  O  C O M E Ç O  D E  U M  S O N H O .  Q U E  VO C Ê S  N U N C A  D E I X E M  D E
AC R E D I TA R  Q U E  É  P O S S Í V E L ,  P O RQ U E  R E A L M E N T E  É .”

Ádria

“ C O M  T O DA  C E RT E Z A ,  E S T U DA R  E  T R A B A L H A R  AO  M E S M O  T E M P O  F O I  A L G O
Q U E  E X I G I U  D E  M I M  U M  G R A N D E  A U T O C O N T RO L E  —  E  E S S A ,  S E M  D Ú V I DA ,  É  A
R E A L I DA D E  D E  M U I T O S  V E S T I B U L A N D O S .  A  G E S TÃO  D O  T E M P O  N A  RO T I N A
F O I  U M A  E TA PA  P R I M O R D I A L .  Q U A N D O  N ÃO  H AV I A  O RG A N I Z AÇ ÃO  D O  M E U
D I A  ( S I M ,  P R E F I RO  P L A N E J A R  O  D I A  E  N ÃO  A  S E M A N A ) ,  A  A N S I E DA D E  S U RG I A
AO  AC H A R  Q U E  M E U  E S T U D O  E R A  I N E F I C I E N T E ,  D E V I D O  A  D I V E R S O S  FAT O R E S
DA  M I N H A  R E A L I DA D E :  P O U C O  T E M P O  D I S P O N Í V E L ,  B A I X A  M O T I VAÇ ÃO ,
D I F I C U L DA D E  E M  S A B E R  P O R  O N D E  C O M E Ç A R  E  P R E O C U PAÇ ÃO  C O M  O  T E M P O
D U R A N T E  A  P ROVA .  F O I  A S S I M  Q U E  E N T E N D I  Q U E  A P L I C A R  M É T O D O S  D E
E S T U D O  M A I S  AT I VO S  P O D E R I A  O T I M I Z A R  A S  P O U C A S  H O R A S  Q U E  E U  T I N H A
—  C O M O  A  R E A L I Z AÇ ÃO  F R E Q U E N T E  D E  S I M U L A D O S  E  O  F O C O  N O S  E R RO S .
P O S T E R I O R M E N T E ,  N A  R E TA  F I N A L ,  T I V E  AC O M PA N H A M E N T O  P S I C O L Ó G I C O ,  E
C O M  C E RT E Z A  I S S O  F O I  U M  FAT O R  D E T E R M I N A N T E  PA R A  O  M E U  P RO G R E S S O
N O S  E S T U D O S .”

Lauriana
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O INGRESSO NA UEMG . NOSSAS SAUDAÇÕES VÃO TAMBÉM AO DESEMPENHOS MED, QUE NOS DEU A
OPORTUNIDADE DE DIVULGAR ESSAS INFORMAÇÕES PARA OS VESTIBULANDOS DE TODO O BRASIL!
(CLIQUE AQUI PARA CONHECER MAIS SOBRE O PROJETO DO DESEMPENHOS MED)

AGRADECIMENTOS ESPECIAIS ÀS ALUNAS ORGANIZADORES DA CARTILHA:

REDAÇÃO DOS TEXTOS E COLETAS DE DADOS EDIÇÃO E DESING

Gabriela CândidoSofia Maia

ASSIM COMO TODA A SALA, QUE COLABOROU COM O FORNECIMENTO DE
INFORMAÇÕES PARA QUE ESSA CARTILHA SE TORNASSE REALIDADE!

Turma X

Bruni Constantino

https://desempenhosmed.com/
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