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Primeiramente, sejam
muito bem vindos &
MED UFES, calourinhos
e calourinhas!
Essa cartilha tem o
intuito de apresentar o
curso e a universidade
a vocés, além de
informagdes valiosas
acerca das notas de
corte, da redagdo, das
estatisticas dos
aprovados e de muitas
oufras coisas...
Também trouxemos
algumas dicas sobre o
primeiro periodo,
informagdes sobre o
campus (Maruipe) e
sobre a cidade de
Vitdria.
Contem com a 113 para
O que precisarem,
estamos ansiosos parad
recebé-los e desejamos
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Segundo a antropdloga Lilia Schwarcz, determinadas questdes tendem
a ser suavizadas e ndo recebem a Vvisibilidade necessdria pelas
autoridades. Essa légica assemelha-se ao Brasil do século XXI, tendo em
vista a desvalorizagdo de comunidades e de povos tradicionais, como
indigenas e quilombolas, observadas no pais. Sob esse prisma, cabe
analisar como a negligéncia estatal e a invisibilidade social sdo desafios a
serem superados.

Diante desse cendrio, € pertinente pontuar como a insuficiéncia
governamental exige combate. De acordo com o filédsofo grego Aristételes,
a politica deve ser utilizada de modo que o equilibrio seja alcangado na
sociedade. Nesse sentido, compreende-se que a nagdo brasileira
encontra-se distante de atingir o equilibrio aristotélico, em virtude da
caréncia de medidas publicas eficientes voltadas ao incentivo @
participagcdo politica de comunidades e de povos tradicionais, a exemplo
de pescadores, extrativistas e ribeirinhos. O problema relaciona-se ao fato
de que, excluidos das prioridades estatais, esses grupos n&o possuem suas
necessidades satisfeitas, como a preservacdo ambiental de seus locais de
origem. A titulo de comprovagdo, convém mencionar que a construgdo de
usinas hidrelétricas pode ocasionar a expulsdo de ribeirinhos, contexto
comprometedor do vinculo de um povo com a sua terra. Dessa forma, a
negligéncia por parte das autoridades nacionais € um obstdculo a ser
erradicado, visto que desvaloriza a identidade tradicional dessa parte da
populacdo.

Ademais, € possivel apontar a invisibilidade social dos setores
tradicionais como outro fator que impede sua valorizagc&o. Conforme o
filosofo grego Sécrates, sé existe um bem, o saber, e apenas um mal, a
ignordncia. Sob esse raciocinio, torna-se perceptivel que relevante parcela
do corpo civil estd com o mal de ignoréncia socrdtico, em razdo da
escassez de conhecimento suficiente a respeito de tais grupos. Isso ocorre
pela falta de mecanismos que informem a populagdo sobre a temdtica, a
partir de debates coletivos promovidos nas escolas e de representatividade
mididtica, por exemplo. Por conseguinte, forna-se comum a estigmatizagdo
desses povos pela coletividade e o recorrente ataque a sua cultura, como o
ateamento de fogo em terreiros por intolerdncia religiosa. Desse modo,
compreende-se a essencialidade de valorizag&o de tais comunidades.

Portanto, urge que o Estado tome providéncias para amenizar a
situagcdo. Nesse aspecto, compete ao Governo Federal, responsdvel por
garantir o bem-estar social, por meio de ag¢des afirmativas, incentivar a
participacdo politica dos povos tradicionais, com a criagdo de ministérios e
secretarias especificas, a fim de promover sua valorizag&o frente ao corpo
social. Além disso, cabe ao Ministério das Comunicagdes, por meio de
verbos governamentais, elaborar cartilhas impressas que abordem a
importancia dessas comunidades para o pais, com dados, tabelas e
ilustragdes diddaticas, e que serdio distribuidas em locais publicos, como
transportes coletivos, escolas e postos de saude, com o objetivo de
valorizar os povos tradicionais. Assim, essa questdo terd maior visibilidade
no pais.
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Na Roma antiga, os povos que viviam aos arredores da cidade eram
considerados barbaros, pela divergéncia sociocultural. A partir disso, pode-
se relacionar a sociedade brasileira a essa nagdo, haja vista a exclusdo e
os desafios enfrentados na valorizagdo das comunidades tradicionais, pela
divergéncia no modo de vida. Isso ocorre devido a negligéncia estatal em
relagdo & tradicionalidade e, também, devido & educagdo elitista e
exclusiva presente no Brasil.

Em primeira andlise, a negligéncia estatal aos povos tradicionais é
determinante de situagdes precdrias da vida tradicional. Nesse contexto, a
série norte-americana “Eu nunca” retrata o receio familiar de Devi ao viver
em um pais que ndo segue as tradigdes da India. Sob essa dtica, a
realidade se aproxima da ficgdo, haja vista a existéncia da desvalorizacéo
do acervo da sociedade tradicional brasileira. Esse cendrio € possibilitado
a partir da baixa quantidade de recursos publicos destinados ao auxilio da
parcela social em quest&o, em que o governo deixa de prestar ajuda aos
povos e suas comunidades, enfraquecendo economicamente essa parte da
nagdo. Assim, os cidaddos que carecem do auxilio financeiro sdo
negligenciados pelo poder publico e acabam vivendo em situagdes
precdrias, como a falta de acesso a educagdo e a saude. Dessa forma,
torna-se clara a desvalorizag&o existente a esse povo.

Além disso, a educacdo elitista e exclusiva brasileira promove o
desaparecimento progressivo de vilarejos tradicionais. Nesse sentido, o
periodo colonial brasileiro representa a origem do elitismo cultural, em que
apenas o acervo europeu era valorizado. Sob esse viés, a atualidade se faz
um reflexo do passado, visto que ainda persiste a valorizagdo de uma
parcela social em detrimento de outra. Essa dinédmica ocorre a partir do
modelo de ensino brasileiro, que é padronizado & toda nagdo, excluindo as
diferentes manifestacdes histéricas dos divergentes povos que compdem o
Brasil. Desse modo, os estudantes ndo sdo motivados a manifestarem e
valorizar sua prépria descendéncia e cultura, assim, desmotivados,
influenciom o desaparecimento de todo o acervo social de seu proprio
povo, impregnando um cendrio de desvalorizagdo e perda da pluralidade
cultural.

Portanto, faz-se necessdria a acdo do Estado brasileiro em busca da
valorizagdo dos povos tradicionais. Assim, & dever do Ministério da Familia e
da Mulher - encarregado pelo zelo sociocultural - promover a destinagdo
de verbas para o auxilio e protecéio das comunidades tradicionais, por meio
de leis que tornem obrigatérios os investimentos no setor em questdo, a fim
de auxiliar na manutencdo desses povos. Ademais, cabe ao Ministério da
Educacdo - responsavel pelo ensino - desenvolver a educagéo inclusiva
cultural, por intermédio da adequacdo da grade comum curricular, com o
intuito de incentivar os jovens a manterem seu aspecto sociocultural ativo e
evitar a perda das tradigdes, como em “Eu nunca”.




ey

Redagdo 3 - 980 peténcia 1)

A série “Aruanas’, produzida pela Rede Globo, retrata o arduo processo de
luta de um grupo de ativistas da Amazdnia contra a explorag&o por parte de
empresas extrativistas dos recursos naturais da regido. Ao longo da trama, é
possivel notar inumeros impactos dessa presenca estrangeira para as
populacdes locais, afetados diretamente por grandes esquemas de comércio.
Ndo muito longe da ficgdo, tal obra suscita um questionamento a respeito dos
atuais desafios representados no pais para a valorizagdo das comunidades e
dos povos tradicionais que carecem de garantias que auxiliem a sozinhos
manterem os seus direitos assegurados. Logo, a fim de compreender essa
realidade agravante faz-se necessdrio analisar as origens dessa desvalorizagdo,
como também de que forma a falha governamental influencia nessa tematica.

Sob essa Ofica, destaca-se o etnocentrismo europeu presente ao longo da
formagdo do pais. Nesse sentido, a imposic&io portuguesa sobre os povos
origindrios fez com que houvesse, para além de um exterminio populacional, um
apagamento de saberes culturais desses grupos, que se soma aos efeitos
semelhantes as raizes africanas. Nota-se, ent&io, que ao longo dos séculos o
Brasil possuiu um histérico de empecilhos que ndo permitiriam a coexisténcia
pacifica das tradigcdes de todos os individuos presentes, devido & hegemonia de
uma sobre as outras. Desse modo, € possivel perceber que essa configuragdo
segregacionista levou a desvalorizagdo dessa parcela da populacéo nos dias
atuais, como se vé na escassa abordagem acerca do continente africano nas
escolas e também na vigéncia e de visdes preconceituosas, que devem ser
revertidas.

Ademais, € notério que a negligéncia do Estado em proteger esses povos
minorizados agrava essa problemdtica ainda mais. E o que se vé na baixa
fiscalizagdo de terras fronteiricas e longinquas ao longo do territério brasileiro,
alvos de empresas mineradoras invasoras de dreas de preservagdo indigena.
Esses conflitos levam ao exterminio de muitos lideres desses povos, em constante
ameaga em razdo de uma falta de monitoramento governamental mais rigido,
além da contaminagéo de rios utilizados por populagdes ribeirinhas como fonte
exclusiva de renda. Tal circunsténcia demonstra-se como um disparate em
relagdo a Carta Magna de 1988, no qual Estado é responsdvel por auxiliar os
grupos minoritdrios a protegerem as terras, o que ndo ocorre totalmente na
pratica. Somam-se a isso os incidentes do rompimento de barragens na cidade
de Mariana de Brumadinho, que revelam um cendrio de irreversiveis impactos
para as comunidades locais, desvalorizando-as ainda mais e intensificando essa
realidade de falta de controle do Poder Publico.

Diante do exposto, como tentativa de superar os desafios e promover a
valorizagéo das comunidades e dos povos tradicionais no, Brasil compete ao
Ministério Desenvolvimento Social ampliar a fiscalizacdo de zonas habitadas por
individuos minorizados - como quilombolas, indigenas, ribeirinhos, pescadores,
entre outros - por meio do envio de fiscais a essas localidades. Tais
trabalhadores devem verificar se ndo hd nenhuma invasdo de direitos de
cidad&os por parte de organismos externos que privem o exercicio de um dia a
dia pleno para as manifestagdes culturais desses povos. Espera-se que, assim,
possam ser levantados dados que auxiliem na fiscalizagdo constante desses
espacos, ampliando seu valor e sua participagdo do cendrio nacional,
revertendo paradigmas e no¢8es preconceituosas.
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A teoria do mito da democracia racial, elaborada pelo socidlogo
Gilberto Freyre, define que a sociedade brasileira € marcada pela harmonia
entre as diversas etnias que a compdem. No entanto, ao analisar a
conjuntura atual do pais, observa-se o oposto, visto que os povos
tradicionais do Brasil encontram diversos desafios para a promogdo da sua
valorizagdo no tecido social, o que gera uma condigdo de marginalizagdo.
Isso ocorre pela naturalizagdo do preconceito contra esse grupo associada
a auséncia de politicas estaduais que visem o protagonismo dessas
comunidades.

Diante desse cendrio, vale destacar a perpetuacdo de agdes
discriminatérias contra esses povos como razdo que impede a sua
valorizagdo. Segundo o filésofo Bourdieu, a naturalizagdo de um fenémeno
social ocorre em decorréncia de um processo histérico. Nesse sentido, ao
analisar o passado brasileiro é imprescindivel evidenciar a forma como a
sociedade se consolidou, sendo baseada na subalternacéo e exploragéo
dessas comunidades. Dessa forma, essa invisibilidade se consolidou no
tecido social sem ser questionada, o que impede a valorizagdo desse
grupo. A exemplo desse contexto, pode-se citar o caso dos indios
Yanomami, no qual indigenas foram mortos por garimpeiros. Logo, se casos
como esse continuarem ocorrendo, essa parcela da populagéo continuard
invisivel ao todo.

Ademais, é indispensdvel o debate acerca da auséncia de politicas
estatais que promovam a valorizag&o dessas comunidades. De acordo com
o pensador Bauman, as instituicdes se configuram como “zumbis”®, ou seja,
mantém a forma a todo custo, mas perdem a fungcdo social. Nessa
perspectiva, o desprotagonismo desses povos pode ser atribuido a
ineficacia governamental em promover a preservagdo do meio ambiente -
principal recurso de sobrevivéncia desses grupos, a garantia dos seus
direitos e a inclusdo social. A luz desse pensamento, infere-se que situacdes
como as vivenciadas pelos individuos da regiéo norte, no qual séo expulsos
de suas terras pela agronegdcio, posseiros e grilagem evidenciam o
descaso do governo e a desvalorizagdo social com esses povos tradicionais
Infere-se, portanto, a necessidade de medidas para alterar esse cendrio.

Cabe ao Estado promover a valorizagéo dos povos tradicionais, por meio
de politicas publicas ambientais e sociais, visando & preservagdo da
natureza e a garantia dos direitos e da incluséo desses grupos; compete
também a esse érgdo a criagdo de secretarias para mapear os principais
conflitos e impactos nos locais de predominéncia dessas comunidades,
para, assim, propor medidas eficazes de combate. Assiste ao Ministério da
Educagdo, dado o seu papel na formagdo do individuo, fomentar a
valorizagdo dessas comunidades tradicionais, mediante a instituicdo do
ensino obrigatério no curriculo escolar sobre esses povos e a sua
contribuicdo no processo de formagdo do Brasil e de preservagédo
ambiental. S&o com essas medidas que ocorrerd o mito racial.




ey

Redacdo 5 - 940

A musica “Demarcagdo J&“, de Chico César, foi feita no meio de um
processo de combate as invasdes de comunidades, no ano de 2019, e retrata
a urgéncia da demarcagdo de terras de povos ftradicionais para a
manutengdio de sua vida e sua cultura. No entanto, mesmo com o
engajamento surgido com a obra musical, os desafios para valorizagdo das
sociedades tradicionais no Brasil permanecem. Dessa maneira, é
imprescindivel analisar a negligéncia do governo e a visdo mercadolégica da
sociedade como entraves para o reconhecimento desses grupos.

Acerca dessa légica, € valido pontuar como a dificuldade, por parte do
Estado, de identificar e fiscalizar comunidades tradicionais prejudica a
valorizagdo dessas. Segundo a Constituic&o Brasileira, povos origindrios tém
direito garantido as suas terras e, também, a protecdo delas, com o objetivo
de preservar seus hdbitos e sua cultura. Entretanto, é baixo o nimero de
comunidades reconhecidas pela lei, e, mesmo quando conseguem ser, as
fiscalizagdes séo displicentes e ndo impedem a invasdo e, em alguns casos,
as violéncias contra povos origindrios. Desse modo, sem a demarcagdo das
terras pertencentes a esses grupos € invidvel pensar em protecdo e
valorizagéo efetiva de comunidades tradicionais, tal fato foi exemplificado
na musica de Chico César, na qual mostra a importéncia desse ato para a
preservacdo cultural.

Aléem disso, € fundamental ressaltar a visdo capitalista como agravante na
desvalorizagdo de povos tradicionais no Brasil. De acordo com Karl Marx, em
sua teoria “Fetichismo da Mercadoria”, no mundo capitalista o produto e o
dinheiro passam a ser mais importantes que as relacgdes sociais, pessoais e
ndo mercadoldgicas. Dessa forma, a maior parte da populacdo ndo entende
a inter-relacdo de comunidades tradicionais com a terra e sua cultura, pois é
algo intangivel ao mercado financeiro, jd que sdo conexdes identitdrias e
afetivas. Nesse sentido, sem compreender a vis&o do outro, a sociedade
alheia tende a nd&o valorizar essa cultura, e, por consequéncia, seu povo,
acarretando preconceitos e discriminacdo com povos menos reconhecidos.

Torna-se evidente, portanto, a necessidade de se combaterem os desafios
para a valorizagdo de comunidades e povos tradicionais no Pais. Para isso,
cabe ao Ministério do Desenvolvimento Social, 6rgdo responsdvel pelo
tratamento desses grupos, melhorar o reconhecimento e a preservacdo da
terra dessas comunidades. Essa agdo serd realizada por meio de novos
levantamentos sobre povos ainda n&o protegidos por lei e por aumento de
fiscalizacdes em terras jd demarcadas, e tem como objetivo diminuir o
exterminio cultural desses grupos e valorizar essa cultura. Ademais, é papel
do Ministério da Educagéo promover aulas e palestras ministradas por
representantes desses povos, com a finalidade de diminuir a visdo
mercadoldgica e ampliar a valorizagdo dessas pessoas e suas tradigdes.
Logo, poderd ser efetiva a valorizagdo cultural de povos e comunidades
tradicionais almejada na musica “Demarcagdo ja".
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“Indiferenca é a esséncia de desumanidade.” Tal concepgdo
enunciada pelo escritor Bernarde Shaw, permanece ignorada na
realidade brasileira, uma vez que essa perpetua diferentes mazelas
sociais. Uma prova desse fato se manifesta no descaso com qual sdo
tratados povos e comunidades tradicionais no que tange a seus
direitos de moradia e modo de vida caracteristico. Diante dessa
injustica, é necessdario um estudo da causa dessa problemdatica, bem
como a previsdo de suas consequéncias possiveis, visando, entdo, um
combate adequado a ela.

Primeiramente, é importante relembrar o modo de ocupagéo do
Brasil, a fim de tragar um paralelo entre as situagdes passada e atual.
Seguindo o modelo de explorag@o colonial, as dareas brasileiras
sofreram uma progressiva invasdo territorial e, neste processo, os
indios foram usurpados e segregados de seus locais, de modo a
possibilitar que os povos dominantes se desenvolvessem
economicamente. Embora esse fato histérico hoje seja reconhecido
como violéncia, isso ndo impede que uma agressdo similar se repita
com comunidades tradicionais. Essas, que incluem indigenas,
quilombolas e ribeirinhos, tém sua existéncia continuamente
ameagada por perigos de invasdo, advindos de extrativistas ilegais,
grileiros e expansdes agricolas agressivas. Em vista dessa ameaga, ha
o risco da criagdo de um desequilibrio nocivo para a sociedade como
um todo.

Aprofundando a andlise, deve-se compreender que o bem
coletivo de uma populagdo depende da harménica entre suas partes,
uma regra que fildsofo Aristételes ressaltou ao ensinar que “A base
da sociedade é a justica”. Essa verdade se comprova pela andlise do
indice GINI, o qual reflete a igualdade dentro de uma populagdo:
aqueles paises mais equitativos sdo também os menos propensos a
problemas como criminalidade ou corrupgéo, como os exemplos do
Uruguai e do But&o demonstram. Sendo assim, com o objetivo de
impedir o crescimento da desigualdade, cabe ao Brasil valorizar seus
diferentes povos e comunidades constituintes, principalmente através
da garantia territorial.

Com todo o exposto, fica premente a necessidade do pais em
valorizar o direito de todos seus povos constituintes. Logo, cabe ao
Ministério do Desenvolvimento Social, érg&o federal que protege os
direitos dos mais vulnerdveis, resguardar a esses povos uma
seguranga contra invasores potenciais, o que pode ser obtido através
de uma parceria conjunta com a Policia Federal e ministérios publicos
estaduais, a qual vise identificar e punir agressores. Dessa maneira,
as comunidades tradicionais obteriam uma estabilidade para
exercerem seus direitos, o que contribuiria também para a harménia
coletiva. Além disso, tal agdo seria ir € um passo contra uma
indiferenca que, como enfatizado por Bernard Shaw, ndo pode ser
compativel com uma sociedade que se julga humana.
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Sexo

Masculino
38.5%

Feminino
61.5%

Enfrentou diticuldades
psicoldégicas durante sua

preparagdo’?
15.0%

Sim
84.6%

Praticava atividade fisica
durante esse periodo?

As vezes
33.3%

Sim
51.3%

15.4%

19
77%

ldade ,, &
26 5

1% 2.6%

2.6%

23

10.3% 20

23.1%

20.5%

20.5%

Fazia acompanhamento
psicoldégico ou
psiquidtrico?

Nao
48.7% Sim
51.3%

Trabalhou enquanto
estudou? ..

12.8%

Nao
87.2%
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Maiores dificuldades durante o processo de estudo

Cansaco fisico e mental
Inseguranca

Organizacéo e disciplina

Falta de apoio

Monotonia da rotina

Abdicar de outras atividades e lazer
Conciliar trabalho e estudo

Instabilidade emocional

Onde fez o ensino médio?

Privada
41%

Publica
59%

Quanto tempo de cursinho?

Mais de 4 anos
6.1%

3 anos
21.2%

36.4%

Fez cursinho no ano que foi

aprovado?

Nao, passei direto do E.M.
7.7%

Estudei sozinho
23.1%

Prestou ENEM como treineiro? Se
sim, quanto tempo?

Mais de 2 vezes
17.9%

2 vezes
30.8%

1vez
28.2%
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Nas outras vezes que prestou

ENEM, ficou perto de passar na Local de origem
UFES?

Algumas vezes

Sim
30.8%

17.9%
Espirito Santo

Goias

Para

Nao Piaui
51.3%

Sao Paulo

Rio de Janeiro

Quais métodos de estudos foram
mais utilizados?

Videoaulas

Flashcards

Resumos

Simulados

Provas antigas

Outros

30

40

35
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O que foi esséncial na sua rotina
de estudos?

Simulados e provas antigas

Lazer e descanso

Uso racional e estratégico do tempo
Revisao periodica

Estudo dirigido e listas de exercicios

Constancia e rotina

Quantas provas antigas ou

Quantas redacdes vocé fazia por
simulados modelo ENEM, em s P

L o .o semana’’
média, vocé tazia por més'
3 ou mais Nenhuma
5 ou mais Nenhum 10.3% 7.7%

20.4% 20.4%

4.1%

16.3%

1
10.2% 64.1%




SelisTicas e Turmn

Em relagdo as provas antigas dos

. ultimos anos, o que vocé achou
Como vocé se autodeclara?

do nivel da prova do ENEM em
20227

Amarelo Parecido
2.6% 20.5%

Branco
61.5%

Mais dificil
79.5%

Ao sair da prova, em uma escala

Qual a prova mais dificil do

de 1a 5, quanto achou que seria

ENEM 20227
aprovado/a’
Humanas
5.1% Matematica

10.3% 1

Linguagens 2
77%

Natureza
76.9%




Em qual bairro mora?

Outro bairro
33,3

Maruipe
26,7

Jardim da Penha
20

Jardim Camburi

Outra cidade 6,7

13,3

Qual seu custo de vida
aproximado em Vitéria”?

Até R$1500,00
m Entre R$1500,00 e R$2000,00
® Entre R$2000,00 e R$2500,00
® Mais de R$2500,00

Onde vocé mora?

Republica
26.7%

Sozinho
73.3%



O Centro de Ciéncias da Saude (CCS) fica no bairro de
Maruipe, com duas partes principais: a alta, composta
principalmente pelo HUCAM e Elefante Branco, e a parte
baixa, onde se localizam os prédios Basico | e ll, o nosso RU e
a lanchonete.

No primeiro periodo é tdacil confundir onde acontece cada
aula, no caso da 113, tivemos:

- Integracd&o Bdasico-Clinica | (IBC) e Anatomia no Bdsico I

- Embriologia e Biologia Celular no Basico |

- Habilidades, Aten¢&o Primdria a Saude, Saude e Sociedade

e Gestdo na Saude no Elefante Branco




universidade federal nem todos os alunos tém as mesmas
esso, alguns precisam se mudar de cidade e outros precisam
a para conseguir realizar a graduacao, dentre varios motivos e
des socioecondmicas dos alunos da universidade, a UFES conta
e auxilio que visam garantir a permanéncia dos alunos e evitar a
0s socioecondmicos. Atualmente, o principal 6érgao é o Programa
Estudantil da Ufes (Proaes-Ufes), que visa contribuir para a
alificada dos estudantes, especialmente daqueles com baixa
tualmente o PROAES-UFES é regulamentado pela PROPAES (Pro-
cas Afirmativas e Assisténcia Estudantil). O principal objetivo da
over e consolidar politicas voltadas para os eixos da assisténcia
as ac¢des afirmativas, visando promover a equidade de
s estudantes da UFES.

acdes sobre os auxilios
UFES uniu as formas de auxilio no “Auxilio Permanéncia

por meio de apenas um edital de selecao os alunos sao
cordo com faixas de prioridade, e recebem os seguintes auxilios:
0,00 + Acesso gratuito ao restaurante universitario (RU) +
ndido de livros;

+ Acesso gratuito ao restaurante universitario (RU) + Empréstimo
S,
0,00 + Acesso gratuito ao restaurante universitario (RU) +
ndido de livros;

ratuito ao restaurante universitario (RU) + Empréstimo estendido

ncados no inicio de cada novo semestre, porém com a mudanca
m podem haver mudancas nos editais de auxilio, eles sao
ite da PROPAES.

basicos para realizar a inscricdo e concorrer aos auxilios sao:
mente matriculado em um curso de graduacao presencial da

a mensal familiar bruta menor que 1,5 salarios minimos per

: O conselho Universitario, apos manifestacdes em maio de 2023,
a ampliacao da gratuidade do RU para estudantes com renda
er capita de até 2 SM, que ndo sao atendidos pela assisténcia
;

m outros tipos de auxilios para os alunos, sendo eles:

rial Didatico de alto custo para estudantes do curso de
0 5° periodo em uma parcela unica de R$3000,00;

ngua estrangeira: Disponivel para alunos que participam de
a modalidade de assisténcia;

assisténcia ao estudante estrangeiro: Auxilio para estudantes do

cao infantil: Para estudantes que tenham filhos de até 6 anos
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DAMUFES - O Diretério Académico de Medicina da
UFES, ou DAMUFES, é a entidade estudantil que
representa o corpo estudantil do curso de Medicina da
UFES perante a Universidade e a sociedade, além de
defender os interesses e direitos dos estudantes da

MEDUFES. E formado por diversas diretorias: tesouraria,
relagées institucionais, comunicagdo, secretariq,
atlética, cientifica, patriménio, relagdes internacionais e

I-I eventos; sdo constituidas por alunos do curso, sendo

n A M u F E s possivel se candidatar para integrar alguma diretoria no
periodo de elei¢des.

H& o espaco fisico do DA na UFES disponivel para os alunos de medicina, com uma sala de

convivéncia e uma drea aberta com um deck (onde acontecem alguns rocks!). O primeiro
contato dos calouros com o DA é, provavelmente, a Ceriménia do Jaleco, evento organizado
pelo Diretdrio, quando ocorre o tdo esperado momento da entrega dos jalecos pelos
familiares ou professores para os novos alunos.

Instagram: edamufes

CLEV - A CLEV UFES (Coordenac&o Local de
Estdgios e Vivéncias da UFES) é a Diretoria de
Relagdes  Internacionais do  DAMUFES. E
responsdvel por entrar em contato com

organiza¢gdes nacionais e internacionais, como a COORDENACAO LOCAL DE
DENEM - Diregdo Executiva Nacional dos  ggTAGIOS E VIVENCIAS - UFES

Estudantes de Medicina, no intuito de proporcionar

experiéncias de intercdmbio aos estudantes da UFES, além de promover eventos como o
Café em Prosa. A CLEV trabalha com um sistema préprio de pontos para avaliar os destinos e
oportunidades disponiveis para cada aluno e, no inicio de cada semestre, realiza uma reuni&o
para recepcionar os calouros e apresentar o projeto com mais detalhes.

Instagram: eclevufes

Prograd - A Pré-Reitoria de Graduacdo (Prograd)

realiza o gerenciamento da vida académica dos
estudantes dos cursos de graduagdo presencial
da Ufes. Tem como atribui¢cdes a coordenagdo da
execucdo de politicas no que se refere ao suporte
técnico-pedagdgico as unidades académicas, o

apoio ao estudante e o registro e controle acadé-

mico do ensino de graduacdo, de. acordo com o principio da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo, tendo como base as orientagdes legais definidas pelo
Ministério da Educagéo (MEC). E este érgdo que ird cuidar da coordenag&o de matriculas,

expedicdo de diplomas, acompanhamento de curriculo, registro de estdgios, entre outros.
Para mais informagdes, acessar o site: Clique aqui para ser.direcionado ao site
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LIPED - Liga de Pediatria | Instagram: eliped.ufes

LIGAS ACADEMICAS

LIGOES - Liga de Ginecologia e Obstetricia | Instagram: eligoes.ufes
LIGAHE - Liga de Hepatologia e Enterologia | Instagram: eligahe.ufes
LACLIM - Liga de Clinica Médica | Instagram: elaclimufes

LINFECTO - Liga de Infectologia | Instagram: elinfectoufes

LANNeC - Liga de Neurologia e Neurocirurgia | Instagram: elannec.ufes
LANES - Liga de Nefrologia | Instagram: elanes.ufes

LIRES - Liga de Reumatologia | Instagram: elires.ufes

LICIR - Liga de Cirurgia | Instagram: eufeslicir

LAMFAC - Liga de Medicina de Familia e Comunidade | Instagram:
elamfac.ufes

LIPLAST - Liga de Cirurgia Plastica | Instagram: eliplastufes
LACONCC - Liga de Oncologia Clinica e Cirdrgica | Instagram:
elaconcc.ufes
LANEMP - Liga de Anestesiologia e Medicina Perioperatéria | Instagram:
elanemp.ufes

LAEM - Liga de Endocrinologia e Metabologia | Instagram: elaem.utes
LADECC - Liga de Dermatologia Clinica e Cirdrgica | Instagram:
eladecc.ufes

LAGEP - Liga de Geriatria e Cuidados Paliativos | Instagram: elagep.ufes
LAICARD - Liga Integrada de Cardiologia | Instagram: elaicardufes

LAITE - Liga de Atendimento Integrado ao Trauma | Instagram: elaiteufes
LAIFiPat - Liga Integrada de Fisiopatologia | Instagram: elaifipat
LAIGGES - Liga Integrada de Genética e Genémica | Instagram: elaigges
LAICA - Liga Interdisciplinar da Crianga e do Adolescente | Instagram:
elaica.ufes

LAMuFe - Liga Multiprofissional de Feridas | Instagram: elamufeufes

Outras atividades extracurriculares:
InfoHansen einfohansen
Medicina na Rua emedicinanarua

Salvando Vidas esalvandovidas.ufes
PAD epadufes
CEPAS ecepas.ufes



Site oficial da UFES

O site oficial da UFES é o veiculo de

L& 8 BRASIL

'131';

niversidade Federal
do Espirito Santo

comunicagdo oficial da Universidade,
assim todas as informacdes oficiais,

Sobre a Ufes
Administragao

comunicados, eventos, links para outros

sites(portais do aluno e da assisténcia

Campi

Como ingressar

estudantil, etc.), informacdes sobre os
cursos, processos seletivos, editais, entre

outros, estardo presentes no site oficial.

~ a
f = | K
Portal do aluno A

O portal do aluno é a principal forma de relacionamento do aluno com a instituicdo, nele
irdo conter os principais assuntos estudantis, como dados cadastrais, comprovante de
matricula, histérico parcial, didrios de classe, entre muitos outros documentos da vida
universitdria.

O portal é também o meio de inscricdo e pedidos de matriculas em disciplinas a partir
do segundo periodo de graduacdo. No primeiro periodo os alunos sdo automaticamente
matriculados nas disciplinas ao realizar a matricula na UFES.

Além disso, é importante lembrar que através desse site serd possivel gerar a identidade
estudantil, que é vdlida como documento para concess@o de meia entrada em cinemas,
shows, teatros, entre outros.

Meu Pergamum

Site da biblioteca da UFES, em que é

possivel  verificar seus dados e

A

T

pendéncias com a biblioteca, como por
de

Também é possivel verificar o nimero de

Servicos

QTitulos pendentes

Informativo

exemplo as datas devolugdo.

Empréstimo
Perfil de interasse

Solicitagbes

renovacdo dos livros, que pode ser

Aquisicies

Base de dados

renovado pelo préprio site. Além disso, o FEEES
Dados pessoais

site também ird conter os valores de

multa em caso de atraso e serd o meio
de gerar o boleto para pagamento.

Biblioteca digital

Os alunos da UFES tém acesso a um
acervo de livros de diversas dreas do
conhecimento por meio da biblioteca
virtual. Ela redne varios livros e algumas
funcionalidades como marcacdo de
livros e impressdo de algumas pdaginas.
Isso é possibilitado por convénios da

UFES com outras bibliotecas virtuais.

Google Classroom

O Google Classroom se popularizou
apds a pandemia, € um aplicativo pelo
qual os professores criam salas de aula
e adicionam os alunos, ou enviam links
para entrada. Eles usam as diversas
ferramentas, como disponibilizag&o de
materiais, estudos

dirigidos,

aulas,
atividades, notas, entre outras.



Ao longo do ano participamos
de eventos notdveis como a
“Copa UFES’, entre cursos da
universidade, a “Copamed”,
entre turmas da MedUfes, “JCM
- Jogos Capixabas de
Medicina”, entre outras
faculdades de medicina do
estado, e o carro-chefe
“Intermed - RJ/ES”, competigdo
que ao longo de 5 dias reune
todas as atléticas do Espirito
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atragdes. Lutamos sempre para
exaltar o espirito e manter o
orgulho de ser parte da Ufes... A

@ maior & federal!




EDUFES

iy — = =

¥ ¥
¥ ) X
* 1 I : *
I A

*

B - :. - it ’ 3
& Utamy) N ne
& L’; **, ,
— A

P

INTERMED g

RJIES

-~ &
l;,ﬁ INTERMED mﬁ,.

aTORRArTES

2 a

F\

FPRMER

0 QA
INTERMED

RJ[ES



HUCAM

A Universidade Federal do Espirito Santo diferencia-se
das demais instituigdes capixabas devido a seu hospital
universitario préprio e de alta exceléncia, o Hospital
Universitario Cassiano Antonio Moraes (Hucam). Fundado
durante a década de 40 com o nome de Sanatério
Getulio Vargas, o hospital situa-se em Vitdria e recebe
pacientes de todo o estado do Espirito Santo e de outras
partes do pais, como o sul da Bahia, leste de Minas Gerais
e de regides mais longinquas, como Rondénia.

O Hucam ocupa posi¢do estratégica na rede do Sistema
Unico de Saude (SUS), é referéncia em média e alta
complexidade, destaca-se pela qualidade do
atendimento oferecido & populac&o e como centro de
referéncia para diagndstico e tratamento da AIDS,
tuberculose multirresistente, cirurgia geral e cardiaca,
maternidade de alto risco, cuidados intensivos neonatais
e adultos, hemodindmica e outros cuidados de alta
complexidade.

O Hucam serd a “segunda casa” dos académicos de
Medicina, portanto, é muito importante se familiarizar
com suas peculiaridades, seus funciondrios e o mais
importante, seus pacientes. Apesar do ciclo bdsico n&o
usufruir tanto das instala¢des do Hospital, diversas aulas
ser&o ministradas em sua proximidade e até mesmo
dentro dele. O Hospital Universitario Cassiano Antonio
Moraes simboliza um orgulho para a Ufes e para todo o
Espirito Santo, sendo sindnimo de tratamento de alta
eficiéncia, integralidade e universalidade.

Ter um hospital universitdrio exclusivo € um sinénimo de
qualidade e orgulho para todos os estudantes do Centro
de Ciéncias da Saude da Ufes, portanto, valorizar e
cuidar do Hospital passa a ser uma responsabilidade de
todo o aluno que um dia almeja seu destaque na drea da

saude.

Hospital
Universitario

Cassiano Antonio Moraes




Vitéria foi fundada em 1551 para abrigar os
portugueses, sendo declarada cidade somente
em 1823, j& que inicialmente os portugueses
tiveram que se retirar para onde hoje é Vila
Velha, assim a cidade sé foi de fato declarada
como capital no século 20, com a exportagdo de
café pelo Porto de Tubardo, que logo depois
passou a exportar minério de ferro vindo de
Minas Gerais. Atualmente, Vitdria continua sendo
capital do estado do Espirito Santo, possuindo
322.869 habitantes e mesmo sendo uma cidade
pequena ela concentra o principal porto de
exportagcdo de minério de ferro do sudeste,
sendo que sua economia gira em torno disso. A
cidade de Vitdria, juntamente com outras 6
cidades, Cariacica, Fund&o, Viana, Vila Velhg,
Guarapari e Serra, formam a Grande Vitéria ou
regido Metropolitana de Vitéria, sendo que ela é
considerada uma das melhores cidades para se
morar, devido a alta qualidade de vida da sua
populagdo. Vitéria também é onde se localiza a
sede principal da UFES, o campus Goiabeiras, e
também o campus de Ciéncias da Saiude com o
Hospital Universitario Cassiano Anténio de

Morais, campus Maruipe.




Parque Pedra da Cebola -
Um parque muito visitado por
possuir uma pedra esculpida
naturalmente em formato de
cebola, é um local que possui
exemplares da restinga e da
mata atlantica, porém é mais
comum irmos para realizagdo
de piqueniques

Parque Estadual Fonte Grande -
E um local no meio da cidade que
ainda tem um restinho de mata
atléntica, o parque oferece trilhas
dentro da mata, mirantes, em que
é possivel ver toda Vitéria,

Cariacica e um pedago de Vila
Velha, além de um luau em toda
lua cheia

Catedral Metropolitana de Vitéria e Basilica de Santo Antonio - Sdo construgdes
catdlicas que expressam a época gética, no caso da catedral, além de serem verdadeiras
obras de arte.

Museu Capixaba do Negro -
E um local que reune a
histéria do negro do Espirito
Santo, para a valorizagdo e
reconhecimento, eles
oferecem oficinas, ocupagdo
artistica e cultural por artistas

negros capixabas.




Museu da Vida - E um projeto
de extensdo da UFES que visa
mostrar novas experiéncias e
conhecimento, sobre varios
aspectos da ciéncia,
principalmente na drea
anatémica.

Projeto Tamar - E um
projeto socioambiental
que realiza o resgate de
tartarugas marinhas na
baia do Espirito Santo, é
possivel conhecer e ver
as tartarugas
resgatadas.

Rua da Lama - O
maior point dos
universitdrios, € uma rua
em Jardim da Penha que
possui bares e
lanchonetes para lazer,
local onde sdo feitos

também os isopores da
UFES.

Triangulo das Bermudas
E uma rua na Praia do
Canto que reune
bares e algumas casas de
shows.
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O custo de vida em Vitdria varia muito de acordo com a
localidade em que vocé mora, visto que cada bairro possui uma
média de valor de aluguel, porém possui uma média de 2.500
redis por pessoa.

Os locais mais procurados pelos estudantes para morar séo
Jardim da Penha, Goiabeiras e Jardim Camburi, sdo préximos da
UFES mas nem tanto, pois os locais ao entorno do campus
Maruipe sdo meio perigosos. Também muitos estudantes optam
por morar em Vila Velha, pois o custo de vida € um pouco mais
em conta, ainda que seja mais longe da UFES.

SLN
Imagem DN
superior N
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Jardim
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O principal aplicativo que utilizamos em Vitéria para o transporte publico é o
GVBus. Nele, encontramos cada ponto de &nibus em um mapa da Grande
Vitéria, nos quais podemos ver as linhas de &nibus que passam por cada
parada e também o tempo que falta até que o préximo passe, além de ser
possivel ver os hordrios de saida de todos os 6nibus de seus respectivos
terminais de origem.

Para fazer uso dos 6nibus, deve-se obrigatoriamente ter um cartdo do sistema
Transcol, ndo sendo possivel pagar com dinheiro. Esses cartdes podem ser
adquiridos em farmdcias das redes Santa Licia e Rede Farmes, ou nos
terminais. Esgotadas as passagens do seu cartdo, vocé pode recarregd-lo
utilizando aplicativos como UUDI, Recarga Pay, Banestes, Pic Pay e Kim+. Caso
seja necessdrio pegar um dnibus e vocé ainda ndo tenha um cartdo, também é
possivel pagar a sua passagem com um QR code, que pode ser adquirido no
aplicativo Kim+, e entdo basta selecionar na catraca a opgdo correspondente
a esse meio de pagamento para utiliza-lo.

Caso vocé ndo possua um cartdo
de passagem e nem consiga fazer — L L

Ponto de onibus:

Endereco ou numero do ponto
A
(D=
(4] 4

uso do OR code, ainda é possivel ,®

pegar o Onibus e permanecer na

sua entrada, antes da catraca do

QiAo
Iruipe

6nibus, préximo ao motorista, e

Do
onH

pedir para descer na catraca do

terminal, onde vocé...conseguird

pagar a sua passagem em dinheiro waruipe
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O primeiro periodo da UFES ¢
Anatomia |

Biologia Celular
Embriologia

Saude e Sociedade
Gestdo em Saude
Atengdo Primdria a Saude
Integragdo Bdsico-Clinico |
Habilidades |

Dentre as citadas, a com
com 12 horas semanais,
considerada um terror p
ela seja extensaq,
importdncia e dever
principalmente pg

do estudante

rotina e

3 muitos. Mas

os eventos que

50 se é calouro uma
2mpo, por incrivel que

de aula e tudo com
amos algumas dicas sobre

i parecer cliché é ndo deixe
ai pesar e dar dor de cabecgaq,
ode-se incluir a ndo estude
as matérias também tem prova
rmagdo, mesmo que Anatomia
adiantar passar em anato e

nas coisas que devem ser

e perder e a se organizar, com

ldrio com as datas avaliativas

esa com uma semana que terd
do conseguir entregar tudo.




Silva

eu ultimo ano no Ensino Médio. Até entdo
do que gostaria de fazer da vida, mas ao
entender e aprender mais sobre o Enem,
do tivessem o rendimento ideal, j& que o
ar a escola. Em algum momento eu decidi
para medicina, e logo a UFES se tornou
a fatores familiares e financeiros. Com o
minha mde eu comecei a fazer cursinhos
cola para aprimorar os estudos. O ano passou,
ara valer como vestibulando veio e eu fui muito
odalidade, que era a ampla concorréncia, o meu
faculdade na primeira tentativa estava bem lo

era s6 o comego. Em 2019, no meu prim
estudar em Vitdria, o que foi muito import
cimento nesse processo, principalmente
tato com muitas pessoas que tinham o
Investi o meu tempo e dinheiro em mais cursi
veio, eu estava mais confiante, mas ndo
média aumentou, mas ainda assim eu sa
2020, eu sabia que faria diterente, po
errado na minha primeira vez no pré-v
diferente naquele novo ano, sé que ai
passei a estudar sozinho em casaq, ¢
todas as dificuldades. No entanto,
sentia que estava melhorando o me
muito naquele ano, pude aproveitar

para me dedicar ainda mais. E mais

maximo, minha média aumentou, m
Sé que nesse ano foi diferente, por
nunca tinha tido até entdo veio co
cursinho e uma nova ideia comego
talvez seria melhor escolher outro
coisa que me levasse para dentro d



lho, minha mde descobriu um céncer e eu
o tratamento, o que me deixou ainda mais
r causa de todos esses acontecimentos que
do tinha virado de cabeca pra baixo, eu me
ado em um cursinho, mas ndo fazia a menor
las, ficava adiando meus estudos, fazendo
tastar daquele ambiente de pré-vestibular.
no final do ano, préximo da prova, e como

bom resultado, a minha média inclusive
esse momento, pensava que eu ndo tinha
muita tristeza por ainda ndo ter passado na
S6 foi em 2022 que eu passei a fter
oisa poderia mudar em minha vida. Desde o
e aquele ano iria ser diferente, por isso, por
de tudo e seguir em frente, optei por iniciar
ano de cursinho, dessa vez presencial. Um fator
ue durante 2022, tive muitas conquistas positivas

izeram meu ano ser um dos melhores da minha vida.

epois de muita luta, fiz a prova e o que n
uatro anos anteriores, chorei apds corrigir o
ova a mais dificil de todas, minha média
camente e eu sinceramente ndo tinha mais e
que em 2023 a nota saiu e eu fui melhor
conseguindo a minha maior média de todos ess
comparado aos anos anteriores, eu batia na
forcas para nesse mesmo ano comecgar
vestibular, e também o fato de que

aprovado no FIES para medicina na UVV.
tanto esperava havia chegado, eu havi
mesmo ndo sendo na federal, s de s
anos eu teria meu descanso dessa vid
aliviado. Nesse meio tempo, minha
postergada para o segundo semestre d
tempo até as minhas aulas comecgare
Enem no fim do ano, sabendo que seri
que, durante esse tempo, eu acompanh
2023, coloquei minha nota, sem esper
minha colocagdo ndo ser boa, mas m
dos meus familiares, resolvi manter min

eu ndo teria mais o que perder.



de espera, eu havia ficado em 17 e foram
i eu ndo acreditei no que estava
saria por 4 vagas. Isso nunca havia
havia chegado tdo perto. Entdo, como j&
solvi contar com a sorte na minha dltima
ntacdo para a matricula e torcer para 4
hamado. Foi entdo que no dia 21 de Julho
tdo aguardado e-mail da UFES, com meu
mando que eu havia passado e que meu
ongos anos tinham enfim dado certo e eu
jetivo. Até hoje quando penso naquele dia,
o sair aos gritos em casa anunciando para
sado na UFES, nunca vou me esquecer da
. da felicidade da minha mae, da minha v9,
minha familia, dos meus amigos, de todos
comigo que um dia isso seria possivel. Desde
s dias na UFES foram como um sonho para mim,
pudesse ser a semana, |4 no fundo eu sei que nd
um lugar melhor. Sou muito grato por tudo
mais dificil que foram esses anos de minh
por tudo que passei, nada ird superar aque
mente pude dizer para o mundo que pertenco
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Fapir

Sofia Battagia esofiabattagio

Julia Erthal ejulia.erthal

Alexandra Margotto ealexandramargotto
Maria Luiza Falsoni emalu_falsoni

Laira Almeida elairaas

Lucas Coscioni elucascoscioni

_ara Bressanini elara_bressanini

_arissa Campos elaricamposv

Danielly Valin edaniellyvalin

Beatriz Hanashiro ebeatrizhpaixao
Christian Rodrigo Nass echrisstian.rn
Erick Vassoler eerick vassoler
Jackeline Corsino ejackeline.c.g



