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INTRODUCAO

Primeiramente, sejam bem-vindos a cartilha

E) U E , futuros calourinhos e calourinhas!
Nés, alunos das turmas 116 e 117, criamos esta
cartilha com o intuito de apresentar o curso, o
universidade e a cidade a vocés, além de trazer
informag¢oes cruciais sobre as notas de corte
reais, redacoes e as estatisticas dos aprovados.
Sabemos o qudo importantes esses dados foram
na nossa preparacdo. Esperamos ajuda-los na
sua decisdo final.

Aos que ingressarem, contem conosco para
esclarecer qualquer duvida sobre a
universidade. Estamos ansiosos para recebé-los.



VAGAS

A UFES oferta anualmente 80 vagas para o curso de Medicina, sendo distribuidas
igualmente entre os dois semestres. O quadro abaixo representa a oferta anual
dividida pelo sistema de cotas.

AC - Ampla concorréncia
LB_PPI - Candidatos autodeclarados pretos, pardos ou indigenas, com renda familiar bruta per capita igual ou
inferior a 1 saldrio minimo e que tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas (Lei n.
14723/2023);

LB_Q - Candidatos autodeclarados quilombolas, com renda familiar bruta per capita igual ou inferior a 1 salario
minimo e que tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas (Lei n. 14723/2023);

LB_PCD - Candidatos com deficiéncia, que tenham renda familiar bruta per capita igual ou inferior a 1 salario
minimo e que tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas (Lei n. 14723/2023);

LB_EP - Candidatos com renda familiar bruta per capita igual ou inferior a 1 salario minimo que tenham cursado
integralmente o ensino médio em escolas publicas (Lei n. 14723/2023);

LI_PPl - Candidatos autodeclarados pretos, pardos ou indigenas, independentemente da renda, que tenham
cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas (Lei n. 14723/2023);

LI_Q - Candidatos autodeclarados quilombolas, independentemente da renda, tenham cursado integralmente o
ensino médio em escolas publicas (Lei n. 14723/2023);

LI_PCD - Candidatos com deficiéncia, independentemente da renda, que tenham cursado integralmente o ensino
médio em escolas publicas (Lei n. 14723/2023);

LI_EP - Candidatos que, independentemente da renda, tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas

publicas (Lei n. 14723/2023). 4
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AMPLA CONCORRENCIA - 117
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AMPLA CONCORRENCIA - 117
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NOTAS
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ESTATISTICAS

GENERO IDADE
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NOTA DA REDACAO

@ 980 pontos @ 940 pontos
920 pontos @ 900 pontos
® 960 pontos @ 880 pontos

860 pontos

880 pontos 980 pontos
3.1% 14.1%

960 pontos
25%

940 pontos
32.8%

900 pontos
7.8%

920 pontos
15.6%

MAIOR DIFICULDADE

Ansiedade

Cansaco fisico e mental
Rotina exaustiva

Falta de disciplina
Conciliar trabalho e estudo

Falta de apoio

ESTATISTICAS

FEZ ATIVIDADE FISICA?
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REDACOES

Mateus Carneiro Ribeiro (117) - 980
(desconto na Cl1)

Com o advento da Grandes Navegacoes e por causa do imperialismo portugués, houve, entre os
séculos XVI e XIX, um enorme fluxo de escravos africanos para o Brasil, o que permitiu que eles
participassem da formacdo da sociedade brasileira, contribuindo com formas de dan¢a, com comidas
tipicas e com suas religioes. No entanto, apesar da contribuicdo supracitada, nota-se que ndo hg, no
Brasil contemporéneo, uma verdadeira valorizagdo da heranca africana no pais, o que constitui
gravissima mazela. Dessa forma, torna-se necessdario analisar os desafios que impedem a superacdo
dessa problematica: o preconceito enraizado e a falha escolar.

Sob essa perspectiva, demonstra-se licito afirmar o preconceito estrutural como for¢ca motriz do
problema em questdo. Sobre isso, a série televisiva “Todo Mundo Odeia o Chris” ilustra, por meio de
episodios de violéncia sistematica contra o protagonista negro, um reflexo da sociedade atual que,
de forma andloga a série, evidencia cotidianamente anos de racismo, como pelo uso do termo
“macaco” para ofender pessoas pretas, por exemplo. Nesse sentido, esse cendrio preconceituoso
propicia a permanéncia de uma corrente de pensamento que invizibiliza essas vitimas, ao passo que,
por serem vistas como inferiores, tém suas histérias silenciadas, o que causa um apagamento do
legado histérico e da cultura desse povo. Por conseguinte, essa desvaloriza¢do da heranca africana é
um fato central que provoca o enfraquecimento da identidade histérica dos negros e, dessa maneira,
leva a aculturacdo. Logo, conclui-se que o racismo precisa ser combatido para amenizar esse
impasse.

Ademais, é factual que a negligéncia no setor educacional também serve de sustentaculo para a
perpetuacdo dessa problematica. A respeito disso, Paulo Freire - especialista em educacgéo - defende
que, para além da grade curricular comum, as escolas tém o dever de incentivar o levantamento de
questoes sociais importantes, como a relevéancia da valorizacéo da heranca africana no Brasil, a fim
de formar individuos criticos e capazes de atuar na resolucdo de problemas da sociedade.
Entretanto, apesar da recomendacdo do sociélogo, percebe-se que esse preceito nao é plenamente
cumprido nas escolas brasileiras, uma vez que, por conta do conteudismo, a importancia dos
africanos na constru¢do da identidade brasileira ndo é frequentemente discutida.
Consequentemente, o imagindrio popular é construido desde a base com estereétipos que reduzem a
populacdo africana a condicdo de ex-escravos. Desse modo, percebe-se a necessidade de uma
mudanca no sistema educacional que promova a histéria afro-brasileira.

Portanto, urge combater o preconceito enraizado e a falha escolar associados a valorizagéo da
heranca africana no Brasil. Para isso, cabe a midia, principal influenciadora da contemporaneidade,
promover campanhas de conscientiza¢ao acerca do racismo, por meio da exibicdo de documentdrios
que abordem a origem desse preconceito estrutural, bem como as consequéncias que perpassam a
historia brasileira, a fim de sensibilizar a populacéo e, assim, diminuir a invizibilizacGo dos negros e
de sua cultura. Concomitantemente, é papel do Ministério da Educacdo, responsavel por politicas
publicas no sistema educacional, incentivar a valoriza¢do da cultura africana nas salas de aula, por
intermédio de palestras nas escolas com historiadores e sociélogos, com o fito de evitar os

estereotipos.
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REDACOES

Gabriel Murad (116) - 980
(desconto na Cl1)

O "Mito da Caverna", narrado por Platdo, filésofo grego da Antiguidade, representa legitimo
simulacro da sociedade hodierna: a condi¢cdo de ignorancia em que vive o sujeito pés-moderno
distancia-o da consciéncia social plena, na medida em que nao consegue ultrapassar habitos nocivos
banalizados culturalmente. A metafora da filosofia se concretiza, no cendrio contemporaneo, quando
se discute acerca dos entraves ao reconhecimento da importéncia da cultura africana no Brasil, uma
vez que a sociedade se mantém apatica aos seus reveses. Destarte, o entendimento ampliado desse
tema reclama atengdo no que se refere a negligéncia escolar e a sua raiz histérica.

No ambito desse imbréglio, é preciso considerar que transpor a alegoria platoniana, em termos
de promover a valoriza¢cdo da heranca afro-brasileira, implica compreender melhor o descaso de
muitos colégios como dificultador desse processo. Sob essa ética, cabe citar o termo "educacgao
bancdria", cunhado pelo filésofo brasileiro Paulo Freire, que se refere @ metodologia de ensino
conteudista predominante no pais, isto é, focada apenas na passagem de informacoes relacionadas
as matérias escolares tradicionais aos alunos, em detrimento da construcao de saberes voltados, por
exemplo, as crencas e aos costumes trazidos ou desenvolvidos pelos africanos no Brasil. Nesse viés,
entende-se que, em geral, as escolas brasileiras, ao priorizarem uma abordagem antiquada da
histéria da populacdo negra, baseada na escraviddo e na opressdo desse grupo, negligenciam a
difusdo de conhecimentos acerca de sua cultura, o que prejudica a sua conservacdo, pois a
desinformacdo pode gerar o desrespeito por parte dos cidaddos.

Ainda nessa perspectiva, cumpre destacar a origem histérica dessa desvalorizagdo na
configuracdo dessa problematica. Nessa légica, vale mencionar que, durante o periodo colonial e
imperial do Brasil, os pretos estavam submetidos a uma sociedade escravocrata, ou seja, eram
tratados como mercadorias e como meios de producdo e as suas tradugées eram inferiorizadas e
associadas a figuras demoniacas pela elite branca e crista da época. Desse modo, entende-se que a
discriminagdo contra a cultura afro-brasileira herdada de tempos idos permanece, na
contemporaneidade, sendo possivel citar, a titulo de exemplo, o caso emblematico que ocorreu com a
cantora brasileira Anitta, a qual, apés publicar a musica "Aceita", que faz alusao ao Candomblé -
religiGo de matriz africana -, foi duramente criticada e acusada de satanismo. Portanto, cabe a midia
como responsdavel pela modelagem da consciéncia social, combater esse preconceito e, assim,
auxiliar na valoriza¢do dessa heranga.

Diante do exposto, evidencia-se a necessidade de remodelagem desse quadro. Para tanto, o
Ministério da Educacdo, 6rgdo responsavel por formular as diretrizes curriculares das escolas do
pais, deve promover a constru¢do de conhecimentos acerca da cultura africana pelos alunos, por
meio do oferecimento de palestras e de materiais didaticos que focalizem o tema, a fim de garantir a
valorizac¢do dessa tradicdo e o combate a desinformagao, que leva ao preconceito. Com objetivo
similar, os meios de comunicacdo devem difundir materiais audiovisuais que sensibilizem a
populacdo acerca dos maleficios de perpetuar a discriminagdo contra essa heranca. Dessa forma,
sera possivel superar a alienacéo platoniana.
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REDACOES

Paulo Vitor (116) - 960
(desconto na Cl1)

A Constituicao Cidada, no artigo 215, estabelece o Estado como responsavel por incentivar e
garantir as diversas manifestagées culturais formadoras da identidade nacional. Todavia, no Brasil
hodierno, tal panorama nao atinge sua totalidade, haja vista os entraves da valorizacdo cultural de
origem africana no pais. Desse modo, cabe salientar o preconceito étnico e a omissao estatal como
perpetuadores dessa problematica.

Diante desse cendrio, é licito postular que a pratica do racismo na sociedade brasileira,
contribui para a desvalorizacdo das herangas africanas no pais. Acerca disso, o filésofo Voltaire
afirma que o preconceito é opinido sem conhecimento, o que demonstra, assim, uma macula
intelectual por parte do povo no que tange as relacoes sociais de respeito e cultura. Nesse sentido,
essa realidade é exemplificada pelos casos de discriminacéo racial e religiosa sofrida por pessoas
afro-brasileiras no cotidiano, como o caso do goleiro “Arana”, em que no estadio de futebol foi
chamado de “macaco” por torcedores por causa de sua cor negra. Dessa forma, enquanto o
preconceito se mantiver, a plena valoriza¢éo da cultura africana no Brasil sera reduzida.

Ademais, é nitida a negligéncia do Estado em fomentar a valoriza¢do histérico-cultural no
territéorio nacional. Nesse contexto, essa perspectiva é expressa pela falta de investimentos na drea
da educacdo no que se refere a implementacdo em colégios e universidades o ensino da cultura
africana e suas herangcas como, por exemplo, a capoeira - esporte nacional -, o que propiciaria a
difusdo sociocultural na populacdo. Diante disso, essa situagdo denuncia um Estado denominado pelo
socidlogo Zygmunt Bauman de “zumbi”, pois, para ele embora a instituicdo esteja presente, suas
acoes sao insuficientes na resolucdo das mazelas sociais. Logo, sGo necessdarias medidas publicas
capazes de mudar esse quadro problematico.

Portanto, cabe ao Governo Federal - esfera maxima do Poder Executivo -, promover campanhas
de conscientizagdo acerca da valorizac¢do das herancas africanas, por meio de palestras educacionais
em escolas, faculdades e midias - TV e Instagram -, a fim de erradicar o preconceito e,
consequentemente, revitalizar a importdncia africana no pais. Além disso, é dever do Estado
implementar na grade curricular de educagdo matérias sobre a cultura africana, com o intuito de
disseminar o conhecimento da origem nacional para todos os cidadaos.
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REDACOES

Luisa Nascimento Oliveira (117) - 960
(desconto na Cl1)

Durante o Imperialismo, o continente Africano foi repartido de acordo com os interesses das
nacoes, em especial os paises Europeus, de modo que a pluralidade de crencas, de habitos e de
técnicas dos povos africanos nao foi respeitada. Esse contexto relaciona-se com a realidade brasileira
ao apresentar, na contemporaneidade, desafios para a valorizacdo das herancas africanas que, ao
longo do tempo, contribuiram para a formacgédo étnica e cultural da Patria Verde-Amarela. Torna-se
imprescindivel, entdo, considerar o preconceito e a invisibilidade da sociedade com a cultura “afro”
como fatores para andlise da questao.

Diante disso, é pertinente abordar o preconceito do corpo social como agente perpetuador dos
desafios para a valoriza¢do da heranga africana no Brasil. Sob esse viés, o educador Paulo Freire -
conhecido como “pai da educagao brasileira” - afirma que a educacdo é uma ferramenta eficaz na
atenuacdo de mazelas sociais. De forma coesa ao pensador, as escolas ao valorizarem o ensino sobre
a histéria africana no pais e as herancas deixadas por esse povo no territério brasileiro contribuem
de maneira positiva no combate aos estigmas relacionados as herancas africanas na nacdo. Desse
modo, a promoc¢do do conhecimento acerca dos mecanismos de resisténcias desenvolvidos por esses
grupos sociais durante o Perido Colonial que, nos dias atuais fazem parte do inventdrio cultural
brasileiro - como a capoeira -, auxiliam no combate as discriminacoes a esses bens culturais e
fortalecem a preservacdo das contribuicées africanas. Ademais, o uso da educagéo é promissor na
erradicacdo da Intolerdncia Religiosa as religices de matriz africana, tal qual o Candomblé e os
Orixas.

Outrossim, é crucial apontar os recursos midiaticos como essenciais para promover visibilidade
aos desafios para a valorizacdo das herancas africanas. Sob essa é6tica, a ativista negra e
americana, Bell Hooks, diz que as mulheres e os homens negros em situacdo de segregacdo
apresentam uma visdo dupla da realidade: tanto de fora para dentro, tanto de dentro para fora.
Com isso, ela propoe que a margem nao deve ser vista apenas como espaco de marginalizagao e de
auséncia de visibilidade, mas, igualmente, como espaco de possibilidades. Em vista disso, uma vez
que os veiculos mididaticos possibilitam uma maior viralidade de conteiddos na Internet, a falta de
debates nas midias sociais sobre as diferentes obras de artistas negros e de origem africana, além do
protagonismo e da representagdo de personalidades que tiveram grande papel na histéria africana,
como o Zumbi dos Palmares, intensificam a invisibilidade dos povos africanos.

E necessdrio, portanto, elaborar medidas para promover a valorizacdo da heranca africana no
pais. Posto isso, é dever do Estado, de modo conjunto ao Ministério da Educacéo, criar politicas para
inserir na grade curricular do ensino basico o estudo sobre a cultura e as herancas africanas, por
meio da contratacdo de historiadores e da elaboracao de palestras - que devem ser realizadas por
personalidades negras e de origem “afro” - com o objetivo de desenvolver o conhecimento dos
individuos sobre as contribui¢ées africanas para a formag¢do da cultura brasileira. Ademais, cabe
também ao governo, de forma conjunta as Empresas de Tecnologia, a elaboracdo de “posts” e de
cartazes que fomentem o didlogo sobre cultura africana. Espera-se que, assim, o preconceito e a
invisibilidade sejam combatidos.
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REDACOES

Eduardo Catelan Marques(117) - 960
(desconto na Cle C3)

Mikhail Bakhtin - linguista e filésofo russo - defendia, sob o enfoque dialégico, a percepcao de
que toda interacdo humana produtora de sentido é permeada pelo diglogo. Em contraponto, na
sociedade hodierna, o pressuposto bakhtiniano encontra-se defasado, haja vista as exiguas
discussoes a respeito das adversidades presentes no processo de valoriza¢cdo da heranca africana no
Brasil. Diante disso, cabe apontar que o impasse é potencializado pelo legado histérico racista e pela
postura omissa da midia.

Em primeira andlise, é valido salientar que o longo passado escravocrata brasileiro reverbera na
conjuntura contempordnea. Consoante essa optica, Albert Einstein afirmava que é mais facil
desintegrar um atomo do que um preconceito enraizado. Nesse sentido, a premissa do fisico alemao
se relaciona com a realidade nacional, uma vez que, por conta da persistente discriminagdo racial
estruturada no periodo da escraviddo, as manifestacées culturais e sociais de matriz afro-brasileira
sdo subjugadas e desvalorizadas como elemento de identidade ancestral e étnica. Desse modo, o
descaso com o patriménio de tradicoes e de costumes herdados da Africa resulta na invalidag¢éo do
protagonismo negro na formagdo da cultura verde-amarela, o que acarreta sentimentos de néao
pertencimento dessa comunidade oprimida.

Ademais, vale destacar que a conduta de omissao dos veiculos comunicacionais afeta a
problematica, visto que os individuos sGo capazes de promover mudangas estruturais apenas se
tiverem conhecimento dos imbréglios de seu meio. Nessa perspectiva, Karl Marx, em sua teoria do
“Silenciamento dos Discursos”, sustenta que alguns temas sdo omitidos por motiva¢ées financeiras,
com o intuito de ocultar as mazelas da sociedade. Nesse viés, o idedrio marxista se verifica no
contexto do Brasil, ja que ndo ha, no ambito mididatico, debates significativos acerca da importéncia
de se valorizar a ancestralidade africana, pois a tematica, por seu cardter social, ndo oferece o
retorno monetdrio buscado pela midia como instituicdo privada. Por conseguinte, os danos histéricos
causados pelo apagamento cultural nGo sdo plenamente expostos e, devido a lacuna informacional,
o corpo social ndo se conscientiza em relacao a necessidade de preservacao das expressoes coletivas
para a afirmag¢do humana.

Diante dos apontamentos delineados, atuacoes estratégicas fazem-se necessdrias. Portanto, o
Ministério da Cultura - principal érgao responsavel pela manutencdo das tradi¢ées origindrias -
deve, por meio das midias de massa, criar e divulgar campanhas de conscientizagdo que abordem a
valorizacdo da heranga afro-brasileira. Esse projeto de divulgacao ira se debrucar sobre como os
costumes africanos herdados sGo fundamentais para a composicdo da identidade brasileira e como
isso é prejudicado pelo racismo enraizado. Tais medidas tém por objetivo conscientizar a populacdo e
mitigar os impactos do legado histérico preconceituoso. Dessa forma, a concepgdo dialégica de
Bakhtin podera se tornar uma realidade mais préxima.

23



LAZER EMVIX

A grande Vitéria é uma regido rica em opg¢oes para o lazer, seja nas
montanhas ou nas praias.

Praias para banhistas: llha do Frade, llha do Boi, Praia da Costa,
Praia de Camburi, Curva da Jurema e muitas outras.

Curva da Jurema Praia da Costa
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Santuario religioso em Vila
Velha e ponto turistico
tradicional. Fundado em

1558.

Convento da Penha

localizado na cidade de Vila
Velha. Possibilita trilhas na
natureza e belas vistas

Morro do Moreno

Morro localizado na Serra.
Trilhas, cachoeiras e vistas
panoramicas.
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Localizada em Jardim da Penha, é uma rua com diversos bares.
Principal ponto de encontro dos universitarios. Local onde ocorrem os

“isopores” da medicina.

Rua da Lama va da Lama

Localizado na Praia do Canto, é um polo gastronomico nobre da cidade
de Vitoria e conta com diversos bares e boates que movimentam a noite

capixaba
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O Campus do Centro de Ciéncias da Sadde localiza-se no bairro de
Maruipe e é dividido, por uma rua, em duas partes: alta e baixa.

Parte Alta: composta principalmente pelo HUCAM (hospital
universitario), pelo Elefante Branco, Diretério Académico e a

Biblioteca.

Parte Baixa: engloba os prédios do Basico | e Il, restaurante
universitario e a lanchonete.
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AUXILIO

A UFES, por meio da Pro-Reitoria de Politicas Afirmativas e Assisténcia
Estudantil (PROPAES), oferece os seguintes auxilios:

AUXILIO PADRAO:

O auxilio varia de acordo com as faixas de prioridade:

Faixa1- RS 550,00 + X

Faixa 2 - RS 375,00 + X

Faixa 3 - RS 200,00 + X

Faixa 4 - Apenas X (Classificados que ficaram fora das outras faixas)

X = Acesso gratuito ao
restaurante universitario +
Empréstimo estendido de
livros

AUXILIOS ESPECIFICOS:

Auxilio Educacédo Infantil: 04 parcelas no valor de R$ 400,00 para cada filho ou
menor sob sua guarda de um estudante, com idade de até 6 anos incompletos;

Auxilio Acesso ao Estudo de Lingua Estrangeira: Alunos com o auxilio padrao e

inscritos participam de um sorteio de bolsas de estudo para curso de lingua
estrangeira no Nucleo de Linguas

Quem tem direito?

» Estudantes com renda comprovada per capita de até 1,5 salario minimo
e matriculados em cursos de graduacao presencial da UFES

. Ingressantes da modalidades de renda NAO precisaram comprovar
renda novamente para solicita-lo

 Os editais para solicitacdo dos auxilios sao liberados no inicio de cada
semestre. Para acompanhar a divulgacdo deles acesse:

https://proaeci.ufes.br/
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ORGAOS

DAMUFES

O Diretério Académico de Medicina da UFES (DAMUFES) - chamado
rotineiramente de DA - é a entidade estudantil, a qual tem como
integrantes os discentes do curso, que tem o papel de representar os
interesses e direitos dos estudantes da MEDUFES, além de representar os
estudantes de medicina perante a universidade e a sociedade em geral.

Ha um espaco fisico no campus para os estudantes da MEDUFES, que conta
com um sala de convivéncia e uma drea aberta com um deck (onde
acontecem alguns rocks!).

O primero contato dos calouros com o DA é provalmente na Ceriménia do
Jaleco, pois é o diretério que organiza esse evento, no qual ocorre o
momento tdo esperado da entrega dos jalecos pelos familiares ou pelos
professores para os novos alunos.

@damufes
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CLEV

A CLEV UFES (Coordenacdo Local de Estagios e Vivéncias da UFES) é a
Diretoria de Rela¢oes Internacionais do DAMUFES e é responsavel pelo
contato com organizacoes nacionais e internacionais, como a DENEM
(Direcdo Executiva Nacional dos Estudantes de Medicina), no intuito de
proporcionar experiéncias de intercambios aos alunos da MEDUFES, além
de promover eventos, como o Café com Prosa.

@clevufes

PROGRAD

A Pro-Reitoria de Graduagdo (Prograd) realiza o gerenciamento da vida
académica dos cursos de graduacao presencial da UFES e a coordena o
execucdo de politicas no que se refere ao suporte técnico-pedagégico as
unidades académicas. Além disso, a PROGRAD tem varias atribuicoes,
como: Registro e o controle académico do ensino da graduacgdo, de acordo
com o principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao;
Coordenacdao de matriculas; Expedicdao de diplomas; Acompanhamento de
curriculo; Registro de estagios.

@progradufes

30



Ligas Académicas em atividade:

LAITE - Liga de Atendimento Integrado ao Trauma e a Emergéncia
LANNeC - Liga Académica de Neurologia e Neurocirurgia

LANEMP - Liga Académica de Anestesiologia e Medicina Perioperatoéria

LICIR - Liga Académica de Cirurgia da UFES

LAOFES - Liga Académica de Oftalmologia

LIPED - Liga Académica de Pediatria

LAMFAC - Liga Académica de Medicina de Familia e Comunidade
LIGOES - Liga Académica de Ginecologia e Obstetricia da UFES
LANES - Liga Académica de Nefrologia

LACLIM - Liga Académica de Clinica Médica da UFES

LIGAHE - Liga Académica de Gastroenterologia e Hepatologia
LAGEP - Liga Académica de Geriatria e Cuidados Paliativos da UFES
LINFECTO - Liga Académica de Infectologia do ES - UFES

LIRES - Liga Académica de Reumatologia da UFES

LEPSIQ - Liga Espirito-Santense de Psiquiatria

LACONCC -Liga de Oconlogia Clinica e Cirurgica da UFES
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SITES DA UFES

e Portal do aluno: aluno.ufes.br

Acesso ao Portal do Aluno

- Tutoriais - Portal do Aluno
Perguntas Frequentes (FAQ)

S@nha

Gerar/Recuperar acesso ao Portal

Entrar |

- Em caso de problemas com a ATUALIZAGAO DE DADOS OBRIGATORIA,

O portal do aluno é uma das principais
ferramentas de comunicacdo da
instituicdo com o aluno. Nele, estdo
contidas informagées essenciais, como
dados cadastrais, histérico, situacdo de
matricula, diario de classe, nuUmero de
matricula, grade hordaria individual, a
identidade UFES  ("carteirinha de
estudante"), entre outras.

No primeiro periodo, a matricula dos
estudantes nas disciplinas é feita de
forma automatica pelo PROGRAD, mas
apartir do segundo, o portal do aluno
também serve para que o aluno se
matricular nas disciplinas

e Site oficial da UFES: ufes.br

O site oficial da UFES é a plataforma
oficial da universidade, na qual sdo
veiculados comunicados, informacoes,
eventos, links para outros sites, como
SISU, Portal do aluno, Assisténcia
estudantil, Prograd, etc. Além disso,
disponibiliza informacoes sobre os
cursos, processos seletivos e editais.

Cess0 a informacao
Saiba mais ©
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e MINHA BIBLIOTECA DIGITAL:

bibliotecas-digitais.ufes.br

Por meio de convénios com outras
bibliotecas virtuais, a UFES
disponibiliza para seus alunos um
acervo de livros digitais, que
compreende areas do conhecimento
diversas. A biblioteca digital é muito
importante para os alunos de
Medicina, principalmente no ciclo
basico, haja vista que promove um
acesso facil e gratuito a livros
académicos

SITES DA UFES

E importante destacar que o Google
Classroom ndo é uma plataforma
oficial da UFES. Contudo, essa
plataforma é de grande importdncia
para o aluno, uma vez que é nela em
que ha a comunicagdo direta e
cotidiana com a maioria dos
professores. Desse modo, no Google
Classrom sao criadas salas virtuais

pelos professores, nas quais é
possivel enviar e receber
comunicados e informacoes,
entregar atividades propostas,

realizar avalia¢oes virtuais, verificar
as notas de avaliacoes, e obter
materiais, aulas gravadas e estudos
dirigidos disponibilizados.

e MEU PERGAMUM:

aacervo.bc.ufes.br

Um dos sites da biblioteca da UFES,
no qual se pode reservar livros;
verificar a disponibilidade de
pendéncias, datas de devolucao dos
livros emprestados, renovacdo de
empréstimos e de multas.

KX



O Hospital Universitario Cassiano Antonio Moraes (HUCAM) é o hospital
universitario da UFES. Tal instituicdo abrange diversas areas da saidde,
como Medicina, Enfermagem, Odontologia, Farmacia, Nutricdo,
Fisioterapia, Terapia Ocupacional e Fonoaudiologia. O HUCAM destaca-
se como centro de referéncia para diagnéstico e tratamento de Aids,
tuberculose multirresistente, cirurgia geral e cardiaca, maternidade de
alto risco, terapia intensiva neonatal e de adulto, hemodinamica e
outros atendimentos de elevada complexidade.

I
Hospital
Universitario

Cassiano Antonio Moraes

A exclusividade de um hospital escola publico de alta qualidade é
sinonimo de orgulho para todo estudante que passa por la. O
sentimento de pertencimento e valorizacdo dessa instituicdo deve ser
perpetuada e mantida para que, além da prépria medicina UFES, o
setor de saude publica continue sendo referéncia no estado do Espirito
Santo.
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ATLETICA

Como uma diretoria do Diretério Académico, a Atlética Medicina
UFES (Chapola), fundada em 2015, tem o objetivo de promover

a integracdo dos alunos e de tratar de questoes relacionadas ao
esporte no curso.

o g ° * *
A Altética oferece treinamentos nas ATLETICA

seguintes modalidades:

e Futsal ¢ Basquete e¢Natacdo
e Volei ¢ Futebol ¢ Handebol

Além do treinamento nos esportes tradicionais, a Chapola
também conta com ensaios de bateria (Chapolodum),

cheerleaders, torcida organizada, confec¢cdo de produtos e
organizacdo de eventos.

35



ATLETICA

A Atlética também promove eventos nao esportivos, como a

recep¢do de calouros, “rocks” (festas) periédicos, o “isopor” na rua
da lama, Medfest e participa do Integramed (festa com todas as

atléticas capixabas). ®

116 e 117 na recepgao de
calouros

116 e 117 no rock de
integracdo 36



ATLETICA

Os eventos esportivos mais significativos para a medicina
sao:

 Copa CCS e Copa Med

Competicao entre os cursos do Campeonato entre as turmas da
Centro de Ciéncias da Saude Medicina UFES

« Copa UFES e Intermed - RJ/ES
Competi¢ao que engloba Evento sediado, em 2025, na
todos os cursos da UFES cidade de Valensq (RJ) que,
em diversos esportes duante 5 dias, reune as atléticas

das faculdades de medicina do
Espirito Santo e do Rio de Janeiro
para realizar competicoes

K™
c a 0 a esportivas em vdarias
modalidades. Além disso, o

evento também conta com
artistas famosos em diversos
estilos musicais
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ATLETICA

e JCM

Jogos Capixabas de Medicina: disputas entre algumas faculdades

de medicina do estado

CHAPOLA
EuMB N'O

INTERMED 2019
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EMVIX

O principal meio de transporte na Grande Vitéria é o sistema Transcol,
que consiste nos onibus publicos e aquavidrios que circulam na
metrépole.

O sistema funciona na maioria dos municipios com linhas de o6nibus
troncais e linhas de o6nibus alimentadoras. As linhas alimentadoras
levam passageiros dos bairros até os terminais, enquanto as linhas
troncais fazem o transporte de passageiros entre os terminais. Apos
chegar ao terminal, ndo é necessario pagar outra passagem para entrar
no préoximo onibus.

Terminais da Grande Vitéria:

Terminal de Carapina (Serra);

Terminal de Laranjeiras (Serra);
Terminal de Jacaraipe (Serra);
Terminal de Vila Velha (Vila Velha);
Terminal de ltaparica (Vila Velha);
Terminal do lbes (Vila Velha);

Terminal de Sao Torquato (Vila Velha);
Terminal de Campo Grande (Cariacica);
Terminal de ltaciba (Cariacica); B
Terminal de Jardim América(Cariacica);

Plataformas do Terminal de
Laranjeiras
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TRANSPORTE

O acesso aos onibus se da pelo Cartao GV,
que pode ser obtido nas diversas maquinas
de autoatendimento espalhadas pela
cidade, presentes também nos dois campus
da UFES e nos terminais. As passagens
podem ser compradas nos terminais, nas
maquinas de atendimento e em alguns
estabelecimentos (geralmente farmacias e
shoppings). A recarga online do cartao
pode ser feita pelo site da GV bus, PicPay,
Banestes, Kim Pay e Recarga Pay.

Valor das passagens:

Seg a Sdabado: RS 4,90
Domingos: RS 4,30
Estudante: RS 2,45

CartaoGV

Bilhete Unico
Metropolitano
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EMVIX

Cadastro no site GV bus

Estudantes que moram a mais de 1km do
campus tém direito ao cartao GV escolar,
pagando meia passagem. Os estudantes
que comprovam baixa renda tem direito
a tarifa zero apenas para as linhas de
onibus utilizadas, enquanto os cartoes de
meia passagem funcionam em qualquer
linha. O cadastro de estudantes é feito

pelo site da GV bus.

Aplicativo GV bus

TRANSPORTE

GVBuUS

Cadastro de Alunos
Escolha um dos itens

Estudante
Estudante Gratuito
Estudante Gratuito com comprovacao de renda
Mudanca de categoria de cartao

Consultar o status de aprovagéo do cadas’

O aplicativo GV bus é a principal forma de acompanhar os horarios de

onibus.

Através dele é possivel verificar a localizacGo dos pontos de onibus,
quais onibus passam em cada ponto, horarios dos 6nibus, tempo de

espera e linhas com conexao.

v A B 1622

b OnibusGV

@
@@

CETURBES GVBUS



https://gvbus.org.br/cadastro-recadastro-de-estudantes-cartao-transcol/

TRANSPORTE

Passo a passo na utilizagdo:

1.Abra o app GVBus;

2.Clique em: horadrios;

3.Selecione o ponto desejado no mapa, atente-se ao sentido da rua;
4.selecione o 6nibus desejado;

5.Agora, podera ver o horario, trajeto, se o 6nius possui servico de

“wifi, de ar-condicionado e de acessibilidade.

—  Favoritos Transcol Pal‘das

Ponto de onibus:
Endereco ou numero do ponto

——. e

HORARIOS WIFI
A BORDO
& Favoritos Transcol Partidas ’ G S s
Ponto: 110021 Ponto: 110021
Avenida Maruipe @ Avenida Maruipe
Hospital Universitario - UFES Hospital Universitario - UFES

Linha: 506
% TERMINAL LARANJEIRAS '
VIA MARUIPE / T. JARDIM AMERICA

(= Selecione uma das linhas

TERMINAL LARANJEIRAS
VIA MARUIPE / T. JARDIM Chegando

RESISTENCIA / RODOVIARIA o i

JARDIM CAMBURI

VIA AV. MARECHAL CAMPOS

GRANDE VITORIA
CIRCULAR

T
|_ NA / MARUIPE / T.

ERMINAL JACARAIPE 11

b Conexao
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28

Apesar de ser a regido central da

171 SAMBAD DOROVD

; exo o m . . . @ ey
metroépole, Vitéria nao possui terminal. —— 4

Linhas de Vitoria com conexdo

Conexoes:

Linha: 506
(798 TERMINAL LARANJEIRAS Q Linhas com conexao

VIA MARUIPE / T. JARDIM AMERICA

031 - SAO BENEDITO / ILHA
DO PRINCIPE (MUNICIPAL)

Po) '?

22360 B%= .
22362 BA* =
16151 &

22245 B*%= 3
24169 &

@ 6 6

031A - SAO BENEDITO /
MORRO DO PINTO
(MUNICIPAL)

L ©)

Conexao

As linhas alimentadoras de Vitéria possuem conexoes com linhas
troncais, que podem ser verificadas na aba da linha em questdo. Ao
sair de uma linha para outra com a qual ela possua conexdo no
mesmo ponto, o valor da passagem ndo sera cobrado novamente
ao passar o cartdo. Esse mecanismo é muito Util caso os 6nibus de
um bairro de Vitéria ndo cubra o trajeto desejado pelo usudrio.
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TRANSPORTE
EMVIX

PONTO DE 6NIBU§ DA UFES DE
MARUIPE

171 SAMBAD DOPOUO_

Aqui estao alguns pontos de onibus ao redor da UFES de Maruipe,
onde acontecem as aulas para o curso de medicina:

Favoritos Transcol Partidas

Ponto de onibus:

Ponto: 110021 «

Avenida Maruipe
Hospital Universitario - UFES

—9

@

Selecione uma das linhas O\

§

Ponto: 110022
Avenida Marechal Campos
Hospital Santa Rita

@

Selecione uma das linhas O\

(oo

Ponto: 110020 «

Avenida Maruipe
Praca do Eucalipto

Selecione uma das linhas O\

Endereco: Av. Marechal Campos, 1468 - Bonfim, Vitéria - ES. a4



TRANSPORTE

Sanremo

Os onibus da Sanremo sao linhas exclusivas de Vila Velha. O
pagamento da tarifa pode ser feito com o cartdo GV, mas o
Sanremo ndo é um sistema integrado ao Transcol, ndo é possivel
acompanhar os horarios pelo app e os 6nibus ndo dao acesso aos
terminais da cidade, apenas circulam de um bairro para outro. O
valor da tarifa do Sanremo é RS 4,70.

005 SHO TORGURTD
i s
|'. ¥
%
-

——
F d*
|
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TRANSPORTE

Aquavidrio

Existem trés terminais do aquavidrio: Prainha, Porto de Santana e Praca do
Papa. O aquavidrio conecta as estacoes por balsas atravesando a Baia de
Vitéria. E acessivel pelo cartao GV, os valores sdo os mesmos das passagens
de 6nibus e os horarios podem ser acompanhados pelo app GV Bus. Além de
ser Util por ser uma travessia rapida, é um passeio muito legal de se fazer.

Bikes Sicoob

As Bikes Sicoob s@o bicicletas compartilhadas disponiveis em esta¢es em
Vitoria e Vila Velha. E possivel utilizar as bicicletas retirando-as de estacoes e
devolvendo-as apés o uso. Para a utilizagdo, é necessario comprar um passe:

 Passe Didrio: RS 8,35
 Passe Mensal: RS 18,00 ==
 Passe Anual: RS 125,00 "
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DEPOIMENTOS

Paulo Vitor (116)

Oi, futuros calouros de Medicina da UFES! Tudo bem? Me chamo
Paulo Vitor e quero compartilhar um pouco da minha jornada até
conseguir a tdo sonhada vaga no curso mais concorrido do
estado. Minha trajetéria comecou no IFES, em 2020, onde iniciei
o Ensino Médio. Como todos sabem, a pandemia chegou e
atrapalhou muito os estudos, sendo praticamente dois anos
"perdidos". Terminei o IFES em 2023, ja sabendo que nao queria
seguir na area do meu curso de mecdnica, e fiz o ENEM sem ter
muita certeza do que cursar, apenas estudando em casa com
materiais da internet. Tenho certeza de que, se vocés estao lendo
isso, é porque existe alguma pressdo - seja da familia, dos
amigos ou de vocés mesmos - em relacdo a essa bendita prova do
ENEM, nao é? Kkkkkkkk. O resultado da prova chegou e, antes
mesmo disso, eu ja havia me identificado com a drea da saude,
mas sem saber exatamente qual curso. Incrivelmente, eu
conseguia passar em qualquer curso da saidde, menos um.
Adivinhem qual? Kkkkkkk. Depois de muita reflexao, decidi que
queria estudar para medicina. Eu sabia que nao seria nada facil,
e de fato nao foi. Dediquei meu ano de 2024 a isso, entrei no
cursinho e “meti a cara”. No comeco, era como se eu estivesse
finalmente tendo um Ensino Médio decente, mas sabia que sé isso
ndo seria suficiente, afinal, eu estava estudando para medicina
na Unica faculdade publica do estado. Estudem muito, facam
muitas redacoes e simulados, sobretudo, resolvam as provas
antigas do ENEM, tanto as regulares quanto as PPL, isso ajuda
demais!
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DEPOIMENTOS

Paulo Vitor (116)

Conhe¢cam a prova e como funciona
a TRl e os pesos de cada area. Isso
pode salvar a nota de voceés, além,
é claro, de treinarem o tempo de
prova, que é essencial. Precisei
renunciar muitas coisas para
conseguir focar nos estudos e digo
a vocés apesar da rotina cansativa,
valeu muito a pena! E importante
ter também seus momentos de
lazer, além de cuidar da saude
fisica e mental durante esse
periodo de pré-vestibular, isso
ajuda muito, de verdade. No final,
vai dar certo! Ndo ha sensacdo
melhor do que ser MEDUFES. Por
fim, tenham fé em Deus. Pode
parecer bobagem, mas sou a prova
viva de um milagre e se eu
conseguir VvOcCes também
conseguem. Além disso, acreditem
na capacidade de vocés, ndo
deixem ninguém falar o contrario,
eu sei que o processo é dificil e as
vezes demorado, porém nada é
impossivel para Deus e tudo é no
tempo dele. Espero vé-los aqui o
quanto antes! Jamais desista do seu
sonho!
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DEPOIMENTOS

Thiago Cardoso(116)

Breve resumo da minha trajetéria

Minha aprovacdo em medicina na UFES veio apés 2 anos de
cursinho. No meu primeiro ano eu fiz um cursinho presencial, mas
por motivos pessoais, ndo consegui me adaptar bem a ele e nao tive
uma preparacgdo séria, eu sabia eu ndo iria passar. No ano seguinte
eu optei por mudar totalmente a minha mentalidade e a minha
estratégia, optei por fazer o cursinho online do professor Ferreto e
por um cursinho online particular de redagao. Esse foi o diferencial
da minha preparacdo, nesse segundo ano eu ficava o dia todo
dentro do quarto estudando e meu foco era completamente voltado
para passar em medicina. O cursinho online me ajudou a ter uma
autonomia maior em relacdo a administracdo do meu tempo e o
curso de redacdo foi importantissimo para criar um modelo de
redacdo (eu sempre fui péssimo na redacdo, mas consegui um 960).

Dicas pra quem quer UFES

Dica 1: Nao tenha um plano B, se vocé quer UFES, a UFES é a Unica
opgao.

Dica 2: Trabalhe da melhor forma com as ferramentas que vocé tem
disponivel.

Dica 3: Nao tenha crencas limitantes, acredite no seu potencial e que
vocé é capaz de chegar aonde outras pessoas ja chegaram.
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Dica 4: Se o seu foco é UFES, ESQUECA HUMANAS. Foque totalmente

o seu tempo de estudo em linguagens, natureza, matematica e
redacdo. Se vocé parar para fazer as provas recentes de Humanas,
percebera que é possivel sim tirar um 40+ somente interpretando as
questoes e sem fazer um aprofundamento no conteddo. Nao estou
dizendo para ndo estudar, mas sim para saber administrar o seu
tempo e ndo perder muito tempo com esse assunto. Veja a matéria
de humanas como um estudo para “descansar a mente”.

Dica 5: Busque praticar atividade fisica e tomar SOL. A rotina de um
vestibulando é cansativa e exaustiva, vocé ficara depressivo caso
ndo tome sol ou pratique atividade fisica. Além disso, a falta de
preparo fisico e de uma mente condicionada atrapalhar muito no
dia da prova. Lembre-se que a prova do ENEM é uma prova de
resisténcia mental e fisica. Eu pequei nesse ponto, e isso.

Dica 6: Foque na matematica basica, ao fazer muitos simulados vocé
vai perceber que a matematica que cai no ENEM é uma matematica
basica e simples, nada de coisas muito elaboradas, foque em fazer
bem feito o basico.

Dica 7: Tenha uma rede de apoio, tenha alguém com quem
desabafar e falar as suas dificuldades, é importante que seja alguém
que vocé confie e ndo te julgue.
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Dica 8: FACA MUITOS SIMULADOS Parece bobo ter que falar o obvio,

mas fazer simulados é essencial e muitos ndo passam por ndo
fazerem. Quando for fazer um simulado, estabeleca uma técnica de
prova e de prioridade, saiba por onde comecar a prova, quais
questoes pular e quais fazer primeiro, vocé vai pegar o jeito a
medida que for fazendo. E importante alertar também que vocé néo
tem que se sentir preparado para fazer os simulados, faca mesmo
que vocé ainda ndo tenha estudado todo o conteiddo. Quando for
fazer, tente simular ao maximo o dia da prova e deixe um tempo um
pouco menor do que o tempo oficial, isso serve para compensar o
estresse do dia do ENEM. Apés fazer, corrija e aprenda com os seus
erros e entenda o porqué de vocé ter errado certas questoes. Com o
passar do tempo, vocé vai perceber que muitas questoes que vocé
erra ndo sdo porque vocé desconhecia o tema, mas sim porque vocé
estava cansado e errou de bobeira. Uma maneira de contornar isso é
fazer as questoes com atencdo plena, mesmo que elas sejam faceis
(as faceis vocé nao pode errar nunca sendo seu TRI cai, logo tenha
atencdo duplicada nelas).
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Dica 9 (e a mais importante): Nao conte a sua
vida para todo mundo, quanto menos
pessoas souberem da sua vida e dos seus
sonhos, mais feliz e bem sucedido vocé vai
ser, ou seja: Ndo precisa ficar falando pra
todo mundo que vocé esta estudando para
medicina ou coisa do tipo, reserve isso para
as pessods mais proximas de voce.
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Em primeiro lugar, gostariamos de agradecer aos nossos colegas das
turmas 116 e 117 pela contribuicdo na elaboragdo dessa cartilha,
fornecendo dados sobre a trajetoria que os trouxe até a realizagdo
desse sonho que é fazer parte da familia MedUfes.

Ademais, vale salientar que esta é uma iniciativa prépria dos alunos
das Turma 116 e 117 da Medicina UFES, nGo é um arquivo oficial,
podendo conter variacoes de dados e ndo tem qualquer vinculo com @
instituicdo ou com o proprio SiSU.

Além disso, ndo podemos deixar de citar a relevancia do projeto
@desempenhosmed para a democratizacGdo de todas essas
informacgoes.

Aos vestibulandos, saibam que estamos a disposicdo para responder
quaisquer duvidas (@medufes116). Torcemos por vocés! Nao se
esquecam que esse esforco todo vai, sim, valer a pena.

Com carinho,

Turmas 116 e 117
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16 16

Isabela Rodrigues Kleyton Valois
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116 116
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Luisa Nascimento Oliveira -~ Paulo Vitor M. Guimaraes
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117 116

Tiago c.le Araujo Sales Neres Nobre
Peixoto @salesnnobre
@araujotiagom 117
117
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